
IES “Moncho Valcarce” 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

CUESTIONARIO PERSOAL INICIAL 
( Responde con tranquilidade. Esta información é confidencial )  

 

ANO ESCOLAR  _____  /  _____ CURSO    ESO GRUPO _______           Nº _____ 
 

APELIDOS  NOME  

IDADE  Data de nacemento  Lugar de nacemento  

ENDEREZO  Teléfono    

Nome e apelidos da nai  Idade  Profesión  

Nome e apelidos do pai  Idade  Profesión  
 

IR
M

Á
N

S
 

/ 
IR

M
Á

S
 NOME IDADE PROFESIÓN/ESTUDOS 

   

   

   
 

Outras persoas que conviven comigo 

 

 
 

1) Se son novo ou nova neste centro, indico onde 

estaba o curso pasado: 

Centro:___________________________________ 

Localidade: _______________________________ 
 

2) As miñas materias preferidas o curso pasado eran 

_________________________________________

_________________________________________ 
 

3) As materias menos preferidas eran 

_________________________________________

_________________________________________ 
 

4) Habitualmente o curso pasado, sen contar as 

horas de clase, o tempo que dedicaba diariamente a 

estudiar era: 

 Nada ٱ

  1 hora ou menosٱ

  De 1 a 2 horas ٱ

 De 2 a 3 horas ٱ

     Máis de 3 horas ٱ
 

5) O curso pasado rematei : 

 Satisfeito/a polos resultados e polo esforzoٱ

realizado 

 Satisfeito/a polo esforzo realizado, aínda que non ٱ

polos resultados 

 Insatisfeito/a tanto polo esforzo como polos ٱ

resultados 
 

6) En xeral, o estudo resúltame:

  Fácil ٱ

  Difícil ٱ

  Interesante ٱ

  Aburrido ٱ

  Útil ٱ

  Inútil ٱ

  : Outra cousa (explica) ٱ
 

7) Cando teño problemas nos estudos, penso que se 

deben a :  

  Sinto pouco interese ٱ

  Organízome mal ٱ

  Distráiome facilmente ٱ

  Fáltame constancia ٱ

 Non atopo as ideas esenciais ٱ

 Non comprendo as actividades, exercicios ou ٱ

problemas    

  Cústame entender o que leo ٱ

 ___________________________:Outros(especifica)ٱ 
 

8) O motivo principal que teño para estudiar é : 

  Buscar o éxito dos resultados ٱ

  Evitar o fracaso dos resultados ٱ

  Obedecer ou compracer aos maiores Aprobar ٱ

  Aprender e saber máis ٱ

  Conseguir premios ٱ

  Evitar castigos ٱ

 ___________________________________________ :Outro (indica) ٱ
 

9) Cando remate a ESO  o que penso facer é:  

 ٱ ________________ Bacharelato, modalidade de ٱ
F.P. , ciclo de ___________________________ 

 __________________ : Outros estudos (especifica) ٱ

 Traballar en : ___________________________  Aínda non o teño claro ٱ
 

10) Atópome con forza e confianza suficiente para 

afrontar este curso:   ٱ SI ٱ NON      



Porque 

_________________________________________ 

 

11) ¿Realizas algún outro tipo de estudos, ademais 

da ESO? ٱ SI ٱ NON     

¿En que consiste?   

_________________________________________

_________________________________________ 

¿Cantas horas lle dedicas ? :  

ao día __________________   

á semana _______________  

12) ¿Que fas habitualmente no teu tempo de lecer? 

_________________________________________ 

_________________________________________       

13) ¿Que che gustaría facer no tempo libre que non 

fagas agora? 

_________________________________________

_________________________________________ 

14) Das actividades citadas en 12) e 13), propón as 

que pensas que sería interesante para ti realizar ou 

organizar aquí no Instituto: 

_________________________________________

_________________________________________ 

15) ¿Gustas de ler?   ٱ SI  ٱ NON  

Cita os últimos títulos que liches 

_________________________________________

_________________________________________ 

16) ¿Gústache a música? ٱ SI ٱ NON 

Indica se cantas ou tocas algún instrumento :  

_________________________________________ 

17) ¿Practicas algún deporte de forma habitual?  

      .... :NON          Especifica ٱ SI ٱ

_________________________________________

_________________________________________ 

18) En xeral, nas relacións persoais prefiro :      

  Poucos amigos/as e íntimos/as ٱ

 Relacionarme cun grupo numeroso e ademais ٱ

algúns amigos/as íntimos/as 

 Poucos amigos/as e non íntimos/as ٱ

 Relacionarme  cun grupo numeroso e non ter ٱ

amigos e amigas íntimos/as 
 

19) Cos meus pais falo das cousas que me interesan 

ou preocupan ...:    

  Nunca ٱ

  Poucas veces ٱ

  Con bastante frecuencia ٱ

       Sempre ٱ
 

20) Atopo algunhas dificultades para integrarme no 

ambiente familiar :   ٱ SI ٱ NON      

Porque____________________________________

_________________________________________ 

 

 

21)  Valora as seguintes cuestións referidas ao curso pasado: 

 Mal Regular Ben Excelente 

 a) O clima e a relación entre os compañeiros e compañeiras     

 b) O clima e a relación entre alumnos/as e profesores/as     

 c) A calidade e competencia do profesorado     

 d) O traballo do Titor ou Titora     

 e) A participación e organización entre os alumnos e alumnas     

 f) O labor dos delegados ou delegadas de grupo     

 g) O labor dos e das representantes do alumnado no Consello Escolar     

 h) As actividades “extra-escolares” e complementarias     

 i) O funcionamento e organización xeral do centro     
 

22) Salienta, segundo a túa opinión, o máis positivo e o máis negativo do acontecido no centro o curso pasado: 
 

Máis Positivo:______________________________________________________________________________ 
 

Máis Negativo:_____________________________________________________________________________ 
 

23) A lingua que utilizo habitualmente para comunicarme é a que indico a continuación: 
 

 GALEGO CASTELÁN OUTRA (indica) Observacións 

Con nai, pai e familiares     

Con irmáns/irmás     

Con amigos/as e compañeiros/as     

 

24) Se tes algún comentario ou suxestión sobre calquera cousa, podes facelo aquí :      

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 


