Plan de Menus I.E.S MIRAFLORES(OLEIROS)

Luns Martes Mércores Xoves Venres
3 4 5 6 7
1- Lentllas 1- Menestra de verduras 1- Empanada de atun 1- Lasafia de verduras 1- Tortilla francesa
2- San Xacobes con ensalada 2- Polo asado con pataca dado 2- Fideua marfieira 2- Filete de polo agralla con 2- Guiso de choupa
pataca cocida

3- Maza 3- logur 3-Sandia 3- Platano 3-Froita enalmibre

10 11 12| 13 14
1- Ensalada mixta 1- Crema de verduras 1- Empanadillas 1- Ensalada de pasta
2- Rabas de calamar con arroz 2- Macarrénscon atun F E ST I VO 2- Paella de verduras 2- Paleta asada con gornicién de verduras
3- Platano 3- Mazd 3- Froite en almibre 3- Natifias

17| 18| 19 20 21y
1- Crema de cabaza e cenoria 1- Sopa de ave con fideos 1- Espinacas & crema gratinadas 1- Ensalada garavanzos 1- Pisto de verduras
2- Guiso de polo con fideos 2- Filete de pescada ao forno 2- Xamoncifio de pavo e pataca frita 2- Tallarins & bolofiesa 2- Lombo asado e puré de pataca

conensalada

3- logur 3- Pera 3- 3- Platano 3- Mazd 3- Natifias

24 25| 26| 27 28
1- Xudia refogadas con ovo 1- Potaje de garavanzos 1- Ensalada de sardinifias 1- Tostas de xamon queixo 1- Ensaladilla

cocido e pataca

2- Albdneigas con arroz

3- Maza

2- Tortilla espafiola con ensalada

3- logur

2- Espaguetis carbonara

3- Pera

2- Polo ao allo

3- Platano

2- Bacalau forno

3- Macedonia

FESTIVO

31

TELEFONO DO ENCARGADO DO COMEDOR: 637544790



