no Instituto do Milladoiro

AMAIA A direcci6n do Ins-
tittuto do Milladoiro, con

" Victor Santidridn 4 fronte,
e 0 departamento de
Orientacitn informan do
obradoiro titulado Alimen-
tacion e Nutricién que se
estd a desenvolver con éxi-
to entre o alumnado de 22
da ESO, en colaboracién co
Concello e o Centro de Safi-
* de, nestas semanas nas ho-
ras de titoria. E, entre as
degustaciéns ofertadas,
destacaron as da cocifia”

francesa, que incluiron pe- -

tiscos e racions no centro.
Segundo os seus impulso-
res, 0 obxectivo “é reflexio-
nar sobre a alimentacion e
nutricién para construir
criterio saudable respecto
aos hébitos alimentarios e
detectar situacions de risco

de cara 4 prevencion®, suli-

fian. Participan a coordina-
dora do Centro de Satide

do Milladoiro, unha psicé- -

loga de ABAGAL ea nutri-.
cionista municipal. mm.

. Alumnos e docentes do Millédmro dumLﬁ;e; obradoiro de alimentacién. IES

A fruticultura vai
chegar ataaaula
da natureza local

AMES Comeza a primeira
actividade das sete progra-
madas pola concellaria de
Medio Ambiente para os
meses de primavera, Tra-
tase dun curso de fruticul-
tura que se impartird os
sdbados 23 e 30 de abrile
7 de maio, nas instalacions
da aula da natureza, e pa-
ra o que ainda guedan pra-
zas. Miis datos no mébil
660 004 665 ou no email
en auladanatureza@con-.

-cellodeames.gal mm. -
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