AUTORIZACIÓN PARA ASISTIR A:
PARKOUR E HABILIDADES XIMNÁSTICAS NO RECREO DO VENRES
O alumnado participante practicará en grupos coa axuda de alumnado de cursos superiores. A profesora estará presente durante a actividade pero só dirixirá o quecemento, durante o resto da actividade o alumnado practicará con certa autonomía. 
O alumnado ten que respectar as normas básicas para o desenrolo da actividade: 
· Calzado axeitado para o ximnasio.

· Compretar un quecemento inicial antes de comezar a aprendizaxe e práctica das habilidades .
· Pedir permiso á profesora antes de probar unha nova habilidade ou aumentar a dificultade doutra xa aprendida.
Se a súa filla ou fillo non é consciente do seu nivel de execución e soe executar accións sen control nin sensacións de perigo se recomendaría non lle firmaran o xustificante.

Ante calquera dúbida podo chamar ao profesora de E.F. Norma Pillado Ordóñez para que comprete a miña información.

Eu………………………………………………………………………………………………………………. en calidade de pai/nai/titor/a legal de ……………………………………………………………………………………………………….. do curso ……………… autorizo a asistencia e práctica de habilidades ximnásticas e parkour no ximnasio do IES do Milladoiro os recreos dos venres.

Coñezo as características da actividade e fágome responsable do seu comportamento. 

Asdo:
