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| RESUMEN DE LA VIDA DEL CENTRO

El IES do Milladoiro es el unico centro de ensefianza secundaria del principal nucleo de
poblacion del ayuntamiento de Ames. En la actualidad su poblacion se situa en torno a los
13.348 habitantes.

Situado en la parroquia de Biduido, O Milladoiro, dentro del area metropolitana de
Santiago de Compostela y del ayuntamiento de Ames, se caracteriza por el rapido
desarrollo urbano y crecimento, iniciado en la década de 1980, a raiz de la consolidacion
de Santiago de Compostela como capital autonémica y el despliegue administrativo que
supuso este hecho, junto con el mantemento de funciones antes existentes como la
institucion hospitalaria o universitaria.

El IES do Milladoiro es un centro creado en el curso 2013/2014, en el que se imparten las
etapas educativas de ESO (Educacion Secundaria Obligatoria) y Bachillerato . El nivel
sociocultural de las familias do nuestro alumnado es extremadamente variado, con un
porcentaje de alumnado procedente do estranxeiro relativamente elevado. En esta
diversidad también tenemos que incluir al alumnado perteneciente al colectivo gitano..

En el momento actual la distribucidon de grupos y numero de alumnado es la siguiente:

1° ESO 5 grupos 119 alumnos y alumnas

2°ESO 5 grupos 104 alumnos y alumnas

3°ESO 5 grupos 119 alumnos y alumnas

4° ESO 4 grupos 102 alumnos y alumnas

1° BACHILLERATO 2 grupos 55 alumnos y alumnas

2° BACHILLERATO 2 grupos 55 alumnos y alumnas
TOTAL ALUMNOS Y ALUMNAS: 554

En lo relativo a la atencién a la diversidad y al alumnado con necesidades educativas,
en el presente curso escolar se cuenta con medidas extraordinarias como los
agrupamentos flexibles (1 subgrupos en 1° ESO) asi como un grupo de PMAR en 2° da
ESO y uno de Diversificacién Curricular en 3° ESO. También se ofrece apoyo educativo al
alumnado con necesidades educativas especiales, para o0 que se conta con un
especialista de Pedagoxia Terapedutica.

Frente a estos recursos se encuentra una variada complejidad y atencion que precisa un
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, con situaciones tan distintas
como las del alumnado con TDAH, TEA, dislexia, altas capacidades, alumnado en
riesgo de exclusién social y de incorporacion tardia...

Respecto al clustro de profesorado, en el curso actual esta formado por persoas que se
engloban en 17 departamentos didacticos. Hay también 10 personas que forman parte
del persoal no docente.

La ampa del centro (Anpa Milla) colabora planteando medidas como la realizacion de
actividades extraescolares por tarde y apoyando el desarrollo de cualquier iniciativa. El
centro participa en distintos contratos programas y proyectos (Plan Recupera, Contrato



Programa Inclue, distintos proyectos didacticos como el “Antén Fraguas”, de innovacion en
dinaminzacion de lengua gallega, Club de Ciencia o programas de bibloteca como “centro
PLAMBE”, “Radio na Biblio”, “Red de Bibliotecas Solidarias”...)

Hay un Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega, formado por varios docentes,
alumnos y un miembro del persoal no docente, que muestra sus amplias actividades e
iniciativas en un blog y un canal propio, ademas de la pagina web do centro. Estos recursos
también los emplea el Equipo da Biblioteca Escolar del Centro. Hai también un Comité
de Igualdade,que desarrolla diferentes actividades en torno al tema de la coeducacion y las
conmemoraciones vinculadas con los derechos y la situacion de la mujer. La sensibilidad del
centro en este Ultimo aspecto se refleja en la existencia, dentro de su documentacion
institucional, de un Plan de Igualdad. El centro también tiene experiencia en participacion
en proyectos y medidas en torno a convivencia desarrollandose diferentes diferentes
estrategias: Olimpiada de Convivencia, Caja correo de convivencia, Equipos de Ayuda,
Programa de Mediacion Restaurativa...

Durante varios cursos, la implicacién y motivacion del profesorado hizo posible la existencia
de una variada oferta de actividades extraescolares y complementarias, asi como el
desarrollo de una estructura de colaboracién con el entorno, la Rede do IES do Milladoiro.
un ejemplo de trabajo y colaboracion del centro con instituciones de la zona, que se inicio
en el curso 2015/2016, en torno a la convivencia y la salud, pero que en los ultimos afios
vio reducida su actividad por la incidencia de la pandemia de la COVID-19 en el entorno
educativo. En el presente curso escolar se volvié a retomar la reunion y la colaboracion en
el ambito de una Red que en su momento desempefié un gran papel y funcién en el
reconocimiento al centro del distintivo de Sello de Vida Saludable.

Il PARTICIPACION E IMPLICA,CION EN EL PROYECTO DE LOS
ORGANOS DE COORDINACION DOCENTE Y DE
REPRESENTACION

El proyecto de Vida Saludable del centro cuenta con el apoyo de diversos érganos de
coordinacion docente:

e Departamentos didacticos del Centro. Su colaboracién se centra, principalmente,
en la realizacidn de actividades curriculares y extracurriculares.

e La Comisién de Coordinacién Pedagégica. Recibe informacion del desarrollo de
actividades vinculadas al proyecto y aporta ideas o sugerencias en lo relativo a la
coordinacion de las mismas o la presencia de nuevas iniciativas

e EIl Claustro de Profesores. Como érgano de coordinacion docente colabora con su
respaldo al proyecto y el conocimiento de las actividades vinculadas al mismo en las
que participan parte de sus componentes.

En lo referente a los 6rganos de representacién podemos destacar:

e Consejo Escolar. Conoce el desarrollo y muchas veces actua como el lugar de
coordinacién de actividades que involucran a los diferentes sectores de la
comunidad educativa

e Junta de Delegados de alumnos y alumnas. En las reuniones de las Juntas de
Delegados y Delegadas del alumnado se aprovecha para recoger, valorar e
implementar si procedes, nuevas ideas o inciciativas en el proyecto



Asociacion de madres y padres del centro. Dentro del proyecto se incluye la
realizacién de actividades coordinadas con el Ampa del IES do Milladoiro, Anpa Milla

Dentro de las instituciones que colaboran en el proyecto debemos hacer especial mencion
al Ayuntamiento de Ames, que en todo momento esta abierto al apoyo e impulso de
actividades vinculadas al mismo. También contamos con el apoyo de instituciones y
organismos que forman parte de la Rede do IES do Milladoiro, como el centro de salud del
Milladoiro, dependiente del SERGAS (Servicio Galego de Saude), cuartel de la Guardia
Civil del Milladoiro

Il RELACION DEL PROFESORADO PARTICIPANTE

PROFESORADO IMPULSOR DE ACTIVIDADES:

Sonia Magarinos Riveira: Vicedirectora y responsable de las actividades
complementarias y extraescolares en el curso 2022/2023

Ana Isabel Sande Blanco. Vicedirectora y responsable de las actividades
complementarias y extraescolares en el curso 2022/2023

Carmen Garabal Gomez. Jefa del Departamento de Orientacién del IES do
Milladoiro

Valentina Formos Gosende: Coordinadora del Equipo de Dinamizacion de la
Lengua Gallega

Manuel Maseda Dean: Coordinador de Convivencia y Bienestar

Larisa Rozados Lorenzo. Coordinadora de Igualdad. Curso 2022/2023

Julia Patifno Mallén: Coordinadora de Igualdad. Curso 2021/2022

Maria Dolores Padin Bascuas. Secretaria del IES do Milladoiro

Maria José Calvo Lodeiro. Jefa de Estudios del IES do Milladoiro durante el curso
2022/2023

Maria Dolores Cuesta Martin. Jefa de Estudios del IES do Milladoiro durante el
curso 2021/2022

Francisco José Otero Iglesias. Director del IES do Milladoiro

PROFESORADO PARTICIPANTE A TRAVES DE LAS TUTORIAS

Eleonora Giunchi: tutora de 1° ESO. Curso 2022/2023

Job Sanchez Julian: tutor de 1° ESO. Curso 2022/2023

Vicente Fornés Picher: tutor de 1° ESO. Curso 2022/2023

Alejandro Blanco Garcia: tutor de 1° ESO. Curso 2022/2023

Maria Luz Noya Lodeiro: tutora de 1° ESO. Curso 2022/2023 y tutora 2° ESO.
Curso 2021/2022

Alvaro Painceira Diaz: Maria Luz Noya Lodeiro: tutor de 1° ESO. Curso 2022/2023
Dolores Gonzalez Pedn: tutora de 1° ESO. Curso 2021/2022

Raquel Banos Iglesias: tutora de 1° ESO. Curso 2021/2022

Maria Jesus Parajé Francos: tutora de 1° ESO. Curso 2021/2022

Irma Landeira Caamano. tutora de 1° ESO. Curso 2021/2022

Sandra Amado Souto. tutora de 1° ESO. Curso 2021/2022

Milagros Diéguez Taboada: Tutora de 2° ESO. Curso 2022/2023 y tutora de 1°
Bachillerato. Curso 2021/2022

Maria Marlén Vila Gonzalez. Tutora de 2° ESO. Curso 2022/2023

Andrea Martinez De la Iglesia. tutora de 2° ESO. Curso 2022/2023

Lorenzo Ojea Alonso: tutor de 2°ESO. Curso 2022/2023

Raquel Miragaya Rodriguez: tutora de 2° ESO. Curso 2022/2023



Manuel Maseda Dean: tutor de 2° ESO. Curso 2021/2022

Margarita Porto Espinosa: tutora de 2° ESO. Curso 2021/2022

Pilar Casas Gil: tutora de 2° ESO. Curso 2021/2022

Raquel Rodriguez Reboredo: tutora de 2° ESO. Curso 2021/2022

Xaime Blanco Quifnoy: tutor de 2° ESO. Curso 2021/2022

Isabel Doviso Ferreiro: tutora de 3° ESO. Curso 2022/2023

Francisco Xabier San Isidro Agrelo: tutor de 3° ESO. Curso 2022/2023
Luciano Fernandez Martinez: tutor de 3° ESO. Curso 2022/2023 y tutor de 1°
Bachillerato. Curso 2021/2022

Sonia Mandia Alvarez: tutora de 3° ESO. Curso 2022/2023

Maria Nieves Sampedro Fernandez: tutora de 3° ESO. Curso 2022/2023
Moénica Teresa Parente Morales: tutora de 3° ESO. Curso 2021/2022
Sofia Crespo Merelas: tutora de 3° ESO. Curso 2021/2022

Sonia Pérez Prieto: tutora de 3° ESO. Curso 2021/2022

Victor Manuel Santidrian Arias: tutor de 3° ESO. Curso 2021/2022
Gregorio Duran Sanchez: tutor 4° ESO. Curso 2022/2023 y tutor de 2°
Bachillerato. Curso 2021/2022

Maria Dolores Cuesta Martin: tutora de 4° ESO. Curso 2022/2023

Beatriz Fontaiinia Sampedro: tutora de 4° ESO. Curso 2022/2023

Rebeca Villaverde Lopez: tutora de 4° ESO. Curso 2022/2023

Oscar Gonzalez Rodriguez: tutor de 4° ESO. Curso 2021/2022

José Ismael Ramos Castelo: tutor de 4° ESO. Curso 2021/2022

Irene Garcia Bernadal: tutora de de 4° ESO. Curso 2021/2022

Ana Isabel Sande Blanco: tutora de 1° Bachillerato. Curso 2022/2023
Francisco José Otero Iglesias: tutor de 1° Bachillerato. Curso 2022/2023
Maria Luisa Rodriguez Lamas: tutora de 1° Bachillerato. Curso 2021/2022
Maria José Calvo Lodeiro: tutora de 2° Bachillerato. Curso 2022/2023
Beatriz Otero Enjo: tutora de 2° Bachillerato. Curso 2022/2023

Antonio Puentes Chao: tutor de 2° Bachillerato. Curso 2021/2022

PROFESORADO PARTICIPANTE A TRAVES DAS COORDINACIONS
EQUIPO DE DINAMIZACION DA LINGUA GALEGA

Valentina Formoso Gosende: coordinadora

Raquel Baios Iglesias: miembro del Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega.
Curso 2022/2023

Milagros Diéguez Taboada: miembro del Equipo de Dinamizacion da Lingua
Galega. Curso 2022/2023

Manuel Maseda Dean: miembro del Equipo de Dinamizacién da Lingua Galega.
Curso 2022/2023

Larisa Rozados Lorenzo: miembro del Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega.
Curso 2022/2023

GRUPO DE CONVIVENCIA

Manuel Maseda Dean: Coordinador

Margarita Rodriguez Ponseti: miembro del Grupo de Convivencia. Curso
2022/2023

Valentina Formoso Gosende: miembro del Grupo de Convivencia. Curso
2022/2023

Larisa Rozados Lorenzo: miembro del Grupo de Convivencia. Curso 2022/2023
Enrique Iglesias Campelo: miembro del Grupo de Convivencia. Curso 2022/2023



IV DESCRIPCION DE ACTUACIONES

Durante el curso 2021/2022 el desarrollo de las actividades se vio condicionado por las
limitaciones impuestas por la incidencia de la pandemia de la COVID 19. A medida que la
misma se fue superando, se hizo evidente la necesidad de conceder, en lo relativo al tema
de la salud, una especial importancia y tratamiento a aspectos clave del alumado como su
situacion emocional o la salud mental, o la incidencia pasada de la pandemia en el ambito
de la convivencia. Estos aspectos estan siendo objeto de una especial preocupacién en el
actual curso 2022/2023, al tiempo que se esta intentando reactivar una importantisma
herramienta del centro, en materia de salud y convivencia, como es la Red del IES do
Milladoiro.

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD EN EL AMBITO
ESCOLAR

JUSTIFICACION

Bajo la denominacion de prevencién y promocion de la salud en el ambito escolar se
engloban una serie de talleres desarrollados en el centro, impulsados por el Departamento
de Orientacion y Vicedireccion, con la colaboracion del ayuntamiento de Ames, que aporta
la presencia de personal especializado en el campo de la salud.

Desde el afio 2017, el ayuntamiento de Ames desarrolla con los centros educativos de la
zona un programa de prevenciéon de condutas adictivas y de de educacién afectivo sexual
gue tienen un doble objetivo:

e Abordar las adicciones como alcohol, tabaco, drogas, internet o los juegos online
entre el alumnado

e Comprender la sexualidad como un aspecto mas en la vida de una persoa,
entendiendo la faceta sexual como un proceso basico en la vida y desarrollo de las
personas. Se pretende ir mas alld del hecho de informar sobre métodos
anticonceptivos, masturbacion o enfermedades de transmisién sexual, ya que se
quiere que el alumnado comprenda aspectos como el deseo, la autoestima, las
emociones, la responsabilida o el autocuidado.



Por otra parte, la pandemia del coronavirus y la posterior vuelta a la normalidad provocé la
necesidad de desarrollar unas actividades que se centraran en la gestion de las emociones
y la ansiedad del alumnado del centro. Para ello se aprovechd también este programa del
ayuntamiento de Ames que se centré en estos dos ultimos cursos en “el reto de la salud
mental”

OBJETIVOS

e Fomentar el rol de la educacion en habitos saludables como una parte integrante de
la educacién integral, disefiando, a tales efectos, un programa de educacion en
habitos saludables que comprenda la programacion y establecimiento de objetivos
educativos y de los instrumentos de evaluacion.

e Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos, con especial
énfasis en la higiene y la prevencion.

e Fomentar en el alumnado la adquisicién de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener
una actuacion critica ante la informacién, publicidad y ante actitudes sociales que
puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y psicolégico.

e Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas
especialmente con el consumo de sustancias con potencial adictivo, tanto de
comercio legal como ilegal, asi como con la ejecucién de determinadas actividades
qgue puedan generar comportamientos adictivos, con especial atencion a la anorexia
y a la bulimia, contrastando sus efectos nocivos y proponiendo medidas de
prevencion y control.

e Promover el adecuado conocimiento de la salud e higiene sexual y reproductiva.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

DIAS 7, 15, 17, 18 Y 21 MARZO DE 2022
e 1°ESOY 3°ESO. TALLERES DE SEXUALIDAD
e 2°ESO. TALLERES. CONSUMO Y ADICCIONES
e 4°ESO, 1° BACHILLERATO Y 2° BACHILLERATO

Las charlas se realizaron en las aulas de referencia de los distintos grupos, contando con el
apoyo de los recursos TIC de las mismas (ordenador portatil y pizarra digital)

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Hubo una participacién activa del alumnado en estas actividades. La colaboracién del
ayuntamiento de Ames resultd esencial,

VALORACION

La valoracion de esta actividad es muy positiva y esta previsto su desarrollo en el presente
ano 2023, a partir del mes de marzo

ESTUDIO SOBRE LAS REDES SOCIALES, VIDEOJUEGOS Y
APUESTAS




JUSTIFICACION

Desde la Fundacién Barrié se plante6 durante la segunda evaluacion del curso 2021/2022 la
participacién del centro en la realizacion de una encuesta, dentro de un estudio sobre el
uso de redes sociales, videojuegos y apuestas entre los adolescentes gallegos, coordinado
por el profesor de la Universidad de Santiago de Compostela y vecino del Milladoiro,
Antonio Rial Boubeta. Se trata de un tema de especial interés, ya que cada vez es mayor la
presencia de la tecnologia y los dispositivos electronicos en la vida de los adolescentes,
con un impacto importante a diferentes niveles, tanto en términos de salud general, salud
mental y emocional, como de convivencia. Con este estudio se pretendiéo analizar los usos,
actitudes y creencias de las y los adolescentes, con el propdsito de de conocer y describir
cémo se relacionan con la tecnologia y a través de la tecnologia, sino también de entender
sus motivaciones, para promover asi un uso saludable y equilibrado de la misma.

Para ello se realizé una encuesta, en la que se abordaron los habitos y estilos de vida del
alumnado, su salud y bienestar, convivencia familiar y escolar y tratando de poner todo ello
en relacion con el uso que hacen de Internet y las redes sociales, los videojuegos y los
juegos de azar y apuestas.

OBJETIVOS

e Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades
especificas del alumnado del centro docente.

e Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas
especialmente con el consumo de sustancias con potencial adictivo, tanto de
comercio legal como ilegal, asi como con la ejecucién de determinadas actividades
que puedan generar comportamientos adictivos,contrastando sus efectos nocivos y
proponiendo medidas de prevencion y control.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

Temporalizacion: entre los dias 19 e 30 de abiril.

Con la ayuda de los tutores y tutoras de cada grupo, el alumnado cubrié un cuestionario
online en una de las dos aulas de informatica, previamente reservadas. Dentro de cada
grupo, la actividad duré entre unos 20-25 minutos
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Para la realizacién de la encuesta se utilizd un enlace en la pagina web, al que pudieron
acceder los alumnos y alumnas a través de una clave. Se conté con el apoy6 de los tutores
y tutoras de los grupos de ESO y Bachillerato, a los que se proporcioné también un manual
de instruccion.

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Hubo una participacién activa del alumnado, resultando esencial la colaboracién y actividad
de los tutores y tutoras, que se encargaron de supervisar la realizacion de la encuesta.

VALORACION

La valoracion de la actividad es muy positiva, ya que desde la Fundacion Barrié se
proporciond el 10 de febrero de 2023 un informe individual con los resultados y analisis de
la encuesta a nivel de nuestro centro, constituyendo, por lo tanto, un elemento muy valiosos
para el disefio y priorizacion de actividades futuras en relacion a este tema.

ESPACIOS PARA LA REFLEXION

ESPAZOS para

A REFLEXION

Xornada Informativa
sobre TDAH

Lugar IES MILLADOIRO Relatoras, as psictlogas:
Data: mércores 8 de febreiro Sara Martin
Hora: 19:00h Carmen Tomas

FUNDACHIM INGADA

Concello r’ | 3
e AMES e "INGADA
f EOCIAL R

JUSTIFICACION

Bajo el nombre de "espazos para a reflexion®, se iniciaron el mes de febrero de 2023 una
serie de actividades, englobables en una da escuela de madres y padres del AMPA de
nuestro centro, Anpa Milla y que se pretenden centras en aspectos relacionados con la
salud mental o la educacién afectivo-sexual (esta prevista la realizacién, de actividades en
torno a la sexualidad y la gestion de conflictos por parte de la educadora social, Rebeca
Gonzalez, los dias 13 y 27 de febrero-
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Hasta el momento ya se han desarrollado las actividades correspondientes a uno de los
temas de mayor impacto educativo dentro de la psiquiatria infanto-juvenil y la atencion a la
diversidad a nivel educativo: el TDAH. su inclusién permitia un enfoque del tema bajo una
doble vertiente:

e Proporcionar a las familias de este grupo de alumnos y alumnas con necesidades
especificas de apoyo educativo pautas, consejos y medidas en relacion al trastorno.

e Ofrecer al profesorado del centro una formacion en el corrector tratamiento
educativo del alumnado de estas caracteristicas

OBJETIVOS

e Promover la formacion continua del personal docente que preste sus servicios en el
centro, en materia de educacion en habitos saludables

e Promover la puesta en valor de la investigacién, desarrollo e innovacién en los
avances meédicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.

ACCIONES, RECURSO Y TEMPORALIZACION

La actividad aun esta en proceso de realizacion. Recogemos a continuacion lo realizado en
las actividades sobre el TDAH, destinadas a profesorado y familias y realizadas por
especialistas de una de las principales instituciones en el estudio del TDAH, tanto a nivel
sanitario como educativo, la Fundacién Ingada, que mando al centro a dos especialistas en
la materia

8 DE FEBRERO DE 2023

PROFESORADO.17:00-19:00 H

e Perfiles del alumnado de secundaria con TDAH y correcto tratamiento en el
sistema educativo
e Protocolo TDAH e adaptacions nas etapa de ESO e Bacharelato

FAMILIAS. ESCUELA DE MADRES Y PADRES DE ANPA MILLA “ESPAZOS PARA A
REFLEXION”. 19:00-21:00 H

15 DE FEBRERO DE 2023
PROFESORADO. 17:00-20:00 h

e Manejo del alumnado de secundaria con problemas de impulsividad
e [Experiencias positivas en el tratamiento del alumnado de secundaria en
problemas conductuales e impulsividad

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Las actividades se desarrollaron en el salon de actos del centro y estuvieron abiertas
a todas las familias y profesorado. En lo relativo al profesorado se registré la
presencia de unas 10 personas. En lo referente a las familias, acudieron
principalmente aquellas cuyos hijos o hijas se ven afectados por el trastorno.



VALORACION

A pesar de que, cuantitativamente no hubo una abrumadora presencia, la valoracién
de la actividad puede considerarse como positiva, gracias a la profesionalidad y
conocimientos de las ponentes, que ofrecieron una valiosa informacion y consejos a
las personas que estuvieron presentes. Desde el centro se considera que este tipo de
actividades constituye una gran oportunidad para lograr mejoras en aspectos que,
aunque sean minoritarios, si constituyen un importante tema por las repercusiones en
los aspectos de salud mental y gestion emocional del alumnado. En este
sentido,actualmente esta siendo objeto de planificacién una actividad similar en lo
relativo a las altas capacidades intelectuales, para la que se contaria con el apoyo de
Latento, un spin off creado a partir del trabajo realizado en la Unidad de Atencién
Educativa en Altas Capacidades de la Universidad de Santiago de Compostela.

DEPORTE E SAUDE

JUSTIFICACION

12

“‘Deporte e saude” es un proyecto impulsado por vicedireccion que pretende acercar al
alumnado del centro el conocimiento y practica de deportes que habitualmente no suelen
ser practicados por la adolescencia del entorno. Se trata de un conjunto de actividades,
dirigidas cada una a un nivel distinto, que constituyen una herramienta en la idea de practica

del deporte como un elemento favorable a la convivencia y la vida saludable
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OBJETIVOS

Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades
especificas del alumnado del centro docente, y especialmente en los ambitos de la
nutricién y alimentacion saludables y del deporte contemplando el enfoque de
geénero y la equidad para evitar desigualdades en la salud.

Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social de los alumnos.

ACCIONES, RECURSO Y TEMPORALIZACION

La planificacion de las actividades es la siguiente:

4° ESO. Esqui. Estacion Grandvalira (Andorra). Mes de febrero. Temporalizacién: 5
dias

2° ESO. Golf. Tambre Golf. Oroso (A Coruna). Mes de abril. Temporalizacion: 1 dia
1° ESO. Vela. Centro Nautico Municipal do Freixo. Serra de Outes (A Corufia). Mes
de mayo. Temporalizacion: 1 dia

3° ESO. Hipica y actividades de la naturaleza. Granxa Escola Bergondo. Negreira (A
Corufia). Mes de junio. Temporalizacion: 1 dia

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Las actividades son organizadas por vicedireccién y el alumnado puede participar en
las mismas con caracter voluntario

VALORACION

Hasta el momento se ha desarrollado la actividad de esqui, dirigida al alumnado de 4° ESO
en la estaciéon de Grandvalira (Andorra), participando en la misma unos 50 alumnos y
alumnas.

COORDINADOR DE CONVIVENCIA Y BIENESTAR

COORDINADORA

T L) (.

convivencia®
LES oM tlnboi o
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Al amparo de la nueva Ley Organica de Educacion y la Ley de Proteccion de la Infancia
(LOPIVI) ha surgido en el presente curso escolar la figura del Coordinador de Convivencia y
Bienestar . Si consideramos a la salud como un estado de completo bienestar fisico, mental
y social hemos de concluir que esta nueva figura resulta esencial en este tema y en el
bienestar del alumnado. Sus funciones se pueden concretar en:

La planificacion de las actuaciones para garantizar la proteccion de los estudiantes
desde el entorno escolar.

La prevencion, a través de acciones de sensibilizacion dirigidas a toda la
comunidad educativa.

La organizaciéon y promocion de la formacién, que se ofrecera tanto al personal
del centro como al alumnado para prevenir, detectar y abordar los casos de violencia
y acoso escolar.

La deteccidn de situaciones de violencia en el ambito escolar Entre las
actuaciones destinadas a esta funcién se encuentran: disefiar un protocolo de
actuacion, establecer un canal de comunicacion para notificar casos de acoso
escolar, dotar al alumnado de capacidades para detectar situaciones de violencia,
etc.

La intervencién en situaciones de violencia escolar. Para ello, el coordinador o
coordinadora debe buscar la colaboracién interna con otros miembros de la
comunidad educativa (equipo directivo, docentes, familias, alumnado servicios de
orientacion) y externas (servicios sociales, sanidad, cuerpos y fuerzas de seguridad),
que garanticen que el centro educativo sea un entorno protector.

OBJETIVOS

Fomentar el rol de la educacién en habitos saludables como una parte integrante de
la educacion integral, disefiando, a tales efectos, un programa de educacion en
habitos saludables que comprenda la programacién y establecimiento de objetivos
educativos y de los instrumentos de evaluacion.

Fomentar en el alumnado la adquisicion de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener
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una actuacion critica ante la informacién, publicidad y ante actitudes sociales que
puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y psicolégico

ACCIONES, RECURSO Y TEMPORALIZACION

Durante el curso 2021/2022 se realiz6é de la mano de un plan de formacién del profesorado,
una actividad de analisis DAFO de la siuacion de la Convivencia en el centro, denominada
“ao son da convivencia”, con la realizacion de actividades en las que estuvieron presentes
distintos miembros de la comunidad educativa (profesorado, personal no docente,
alumnado, familias)

Durante el curso 2022/2023 la coordinadora de convivencia centra su labor en lel
restablecimiento e implementacién de nuevos mecanismos y proyectos vinculados en torno
a la convivencia:

e Mes de noviembre de 2022. Restablecimiento de las Olimpiadas de Convivencia

e Mes de enero y febrero de 2022. Puesta en practica de la Caixa Correo de
Convivencia (buzon de atencion a peticiones de ayuda del alumnado, concebido
como un mecanismo preventivo frente al acoso escolar e inspirado en un modelo
semejante que desde hace afios se desarrolla en el centro de primaria de la zona) y
los Equipos de Ayuda (alumnado formado en labores de acompafiamiento y
atencion en el ambito de su grupo-clase)

Las medidas vinieron acompafadas de actividades de formacién del alumnado en
convivencia y la realizacion de talleres de habilidades sociales. Hasta el momento yaa se
han desarrollado talleres en los meses de noviembre (1° de Bchillerato) y febrero (1° ESO,
formacion de los Equipos de Ayuda...)

Para la realizacion de los talleres y la formacién se contdé con la ayuda de la psicologa y
formadora Jeni Herbén.

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Las actividades y el trabajo se planifica y desarrolla principalmente a través de los
miembros de la Coordinadora de Convivencia. Una de estas actividades (Equipos de
Ayuda) se realiza en colaboracién con un instituto de Santiago de Compostela (IES
Xelmirez 1)

VALORACION

La valoracion de la labor hecha por este grupo hasta el momento es muy positiva,
centrandose, en este momento en la realizacién de actividades de mejora de la
convivencia de todos los miembros de la comunidad educativa (el 17 de febrero, por
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ejemplo, se realizd un carnaval intercultural en el que participaron profesorado,
familias, alumnado y personal no docente)

AO SON DA PAISAXE. INTERVENCIONES CON EL MEDIO
AMBIENTE Y LA SALUD

JUSTIFICACION

Este proyecto surgio en el curso 2021-2022, por parte del Equipo de Dinamizacién da
Lingua Galega y que continuara su actividad en el curso 2022/2023. Lo conforman diversas
actuaciones relacionadas con el respeto al medio natural y su cuidado a fin de fomentar
habitos saludables y responsables en el alumnado.

El curso pasado se plantaron arboles autéctonos y plantas ornamentales en el centro que
son regados y cuidados por los alumnos. Este afio se ha organizado una expedicion para
recolectarlos en su habitat natural y traer algunos otros ejemplares para plantar en otras
zonas de nuestro recinto escolar. Los estudiantes, acompafados de técnicos del
Ayuntamiento han seleccionado los ejemplares y han procedido a arrancarlos,
transportarlos y posteriormente plantarlos en el lugar elegido siguiendo, en todo momento,
las directrices de los especialistas.
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OBJETIVOS

e Promover la comprension y valoracién de la importancia de preservar el medio
ambiente por las repercusiones que el mismo tiene sobre la salud de las personas.

e Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el
conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el
entorno que les rodea.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

Todas las actuaciones han sido organizadas y coordinadas por el departamento de
Normalizacion Linguistica (EDLG) en coordinacion con el ayuntamiento de Ames que
subvenciona el total de los gastos.

e 23 FEBRERO 2022. Actividades dia de Rosalia. Plantacion.

e 27 ENERO 2023. Salida al rio para localizacion de especies y plantacion en recinto
escolar.

e 2 FEBRERO 2023. Salida a la robleda de Ventin para acto conjunto con centro de
Primaria.

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

La experiencia ha sido muy satisfactoria, el alumnado ha aprovechado y disfrutado de la
misma, confirmando el interés en futuras actuaciones encaminadas a su autosuficiencia y a
la valoracién del trabajo fisico.

CHARLAS DE LA GUARDIA CIVIL Y DE OTROS AGENTES DE LA
AUTORIDAD
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JUSTIFICACION

El IES do Milladoiro lleva concertando estas charlas desde hace varios cursos, de manera
que se ofertan varios temas en funcion de los niveles dentro del marco de las acciones
preventivas dispuestas en el Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en
los Centros Educativos y sus entornos. Estas acciones formativas dirigidas al alumnado
sobre el abuso de sustancias adictivas, relaciones igualitarias, ciberseguridad,el uso de las
nuevas tecnologias y sus riesgos que estan en constante evolucion, a menudo con
tipologias delictivas que no existian anteriormente, originando que las amenazas a las que
se ven expuestos los jovenes y menores en el mundo fisico tengan su reflejo en el mundo
virtual.

Por otro lado, las nuevas tecnologias influyen de manera transversal en otras situaciones de
riesgo e incluso en infracciones penales relacionadas con los centros educativos y su
entorno, viéndose acrecentado el problema por el alcance y repercusion que las mismas
pueden llegar a adquirir, al diluirse las fronteras y aumentar el anonimato de sus autores.

Las charlas del 25 de noviembre para la conmemoracion del dia mundial contra la violencia
de género contaron con la inestimable presencia de Jesus Jiménez Sanchez, guardia civil
de Milladoiro que forma parte de la Unidad especializada contra la Violencia de Género con
multitud de condecoraciones en acto de servicio que empatizé con el alumnado. También
contamos con el jefe de policia local de Teo Manuel Parga y el oficial Celso que hicieron
hincapié en la prevencion de las actitudes sociales que puedan perjudicar el desarrollo
fisico, social y psicoldgico del alumnado.

OBJETIVOS

Las actividades del Plan Director tienen como objetivo acercar los servicios publicos de
seguridad a la comunidad escolar para mejorar la confianza de los nifios y jovenes en las
Fuerzas y Cuerpos de la Seguridad del Estado y poner a disposicion de la comunidad
educativa la asistencia técnica necesaria para que pueda prevenir y abordar cualquier tipo
de incidente que pueda amenazar la convivencia en este entorno.

Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas especialmente con
el consumo de sustancias con potencial adictivo, tanto de comercio legal como ilegal, asi
como con la ejecucion de determinadas actividades que puedan generar comportamientos
adictivos, con especial atencién a la anorexia y a la bulimia, contrastando sus efectos
nocivos y proponiendo medidas de prevencién y control.

Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el
conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno que
les rodea.
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ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

e 1y7FEBRERO 2022. Redes sociales 2° ESO

2 FEBRERO 2022. Consumos y abuso de sustancias aditivas. 4° ESO

18 FEBRERO 2022. Ciberseguridad. 1° ESO

5 MAYO 2022. Vio-gen y relaciones igualitarias. 3° ESO

25 NOVIEMBRE 2022 PARA ALUMNADO DE 3°Y 4° ESO

8 Y 9 DE MAYO DE 2023 PARA ALUMNADO DE 1°Y 2° ESO

(Pendiente confirmacion fechas para otros talleres en 2023)

Las charlas tuvieron lugar en saldén de actos o aulas de referencia. Las de 25 de noviembre
fueron por niveles en el salon de actos juntamente con otras actividades para conmemorar
el dia mundial contra la violencia de género organizadas por la Vicedireccion.

Estas charlas son habituales en la programacion de actividades de nuestro centro, se van
ofreciendo alternativamente a cada nivel desde hace varios afos, de modo que al final de la
ESO han recibido diversos temas en funcién del curso en que se encuentren.

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

El alumnado ha estado muy motivado y ha participado de forma activa en todas las
actividades propuestas por los agentes.

VALORACION

El hecho de poder interactuar con los agentes de la autoridad ha supuesto un acercamiento
a la realidad del problema que sin duda tendra repercusion en su actitud.
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CLASE SEN FUME. Programa de prevencién del consumo de
tabaco en escolares

5
JUNTA DE GALICIA %%
AOkSE LERMDE AR DADE

ca'es senfume?

JUSTIFICACION

Concurso educativo en el participa alumnado de 1° ESO. Se basa en el compromiso
individual y colectivo (de toda el aula) de no fumar durante al menos 6 meses, refuerza el
caracter voluntario de la decision de no fumar, facilita la presiéon de grupo positiva generada
por la complicidad de un grupo de adolescentes y un adulto (tutor/a), y refuerza la confianza
en uno mismo y en los demas, al tiempo que utiliza la recompensa - premio como incentivo.

Este programa forma parte del 'Plan Proyecta' de la Conselleria de Educacion.

OBJETIVOS

e Evitar el inicio del consumo de tabaco en los chicos y chicas.

e Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables del alumnado, con especial
énfasis en la prevencion.

e Fomentar en el alumnado la adquisicién de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener
una actuacion critica ante la informacion, publicidad y ante actitudes sociales que
puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y psicolégico.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

La actividad se desarrollara en horario de tutoria. Los tutores interesados, previamente se
han entrevistado con la organizacion. Todos los escolares del aula y su tutor/a se
comprometen a no fumar durante los 6 meses que dura el programa. Antes del inicio del
programa todos los participantes manifiestan su consumo de tabaco. Realizada la actividad
creativa se conciertan talleres donde técnicos de la Conselleria de sanidad supervisaran las
actividades y efectuaran el test de abstinencia tabaquica a través de una cooximetria.

14 DECEMBRO 2022. Entrevista de los técnicos con los tutores.

23 MARZO 2023. Taller con técnicos especialistas.

31 MAYO 2023. Acto ludico de entrega de premios.

Desarrollaran las unidades didacticas propuestas junto con una actividad creativa que
entrara en el concurso cuyos premios se entregaran alrededor del 31 de mayo Dia mundial
sin tabaco en un acto ludico presidido por las consellerias de sanidad y educacion.



21

IMPLICACIONES DE LA COMUNIDAD EDUCATIVAY EL ENTORNO

El valor de esta actividad esta en contar con el apoyo directo de técnicos de la Conselleria
de sanidad que motivan al alumnado fumador para cambiar de habitos. El acompanamiento
del tutor o tutora durante el transcurso de la actividad es crucial para el éxito de la misma.
VALORACION

Estamos en el primer afio de implantacion de este programa. Por el momento la acogida ha

sido muy positiva y amplia entre los integrantes de los grupos que aseguran seran capaces
de cumplir el reto.

TALLERES DE COMUNICACION TEATRAL. Programa Queda-T

JUSTIFICACION

Proyecto de innovacion educativa y pedagdgica desarrollado por un especialista que trabaja
actitudes y valores para la inclusion, empatia, habitos saludables y el desarrollo de la
autoestima y la gestion emocional positiva del alumnado.

Se trata de talleres de 4 sesiones que se llevaran a cabo en el salon de actos.
2 Modalidades de talleres de 100 minutos cada uno:

Convivencia, valor de la diversidad. trabajan para poner en valor la diversidad y fomentar
el respeto de cara a una convivencia constructiva y potenciar el aprendizaje y la resolucion
constructiva de conflictos.

Imagen corporal y autoestima. Trabajan para contribuir al conocimiento, aceptacién del
cuerpo y de la imagen de forma satisfactoria y positiva.

OBJETIVOS

e Fomentar en el alumnado la adquisicién de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener
una actuacion critica ante la informacion, publicidad y ante actitudes sociales que
puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y psicolégico.

e Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables del alumnado, con especial
énfasis en la higiene y la prevencion.

e Fomentar las responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo y el
conocimiento de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y el el
entorno que les rodea.

e Fomentar habitos saludables para mejorar la autoestima y la calidad de vida de los
jévenes que estan descubriendo las habilidades sociales, comunicativas, de relacion
e incluso aspectos relacionados con la imagen corporal.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

Estos talleres sirven para que los adolescentes sientan su cuerpo y su imagen de forma
satisfactoria y positiva, respetando las peculiaridades y capacidades que conforman la
diversidad humana.
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e 17,20,25y 28 ENERO 2022. 1° ESO
e 24Y 26 ENERO 2023 1° ESO
e 1Y 3 FEBRERO 2023 1°ESO

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Personal técnico de los centros Quérote + dependientes de la Conselleria de Educacion
imparte estos talleres que se ocupan de areas en las que se aporta un mayor entendimiento
social que facilita el crecimiento personal.

VALORACION

Estos talleres permiten que se cree en el aula un atmdsfera de respeto y confianza que
sirve como punto de apoyo para el desarrollo de las actitudes y valores que se persiguen.

TALLERES DE SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD. Programa Querote+

JUSTIFICACION

Se centran en el desmantelamiento de mitos,
estereotipos y falsas creencias presentes en la
sexualidad. a través del programa Quérote Mais se Q - t
trabaja en el conocimiento, la aceptacion y la vivencia ue ro e +
de la sexualidad de la forma mas placentera posible, s e
promoviendo la vivencia libre de la sexualidad y la
construccion de la propia biografia como seres sexuados.

E XUNTA
DE GALICIA

OBJETIVOS

e Promover el adecuado conocimiento de la salud e higiene sexual y reproductiva.

e Transmitir la concepcion de la sexualidad en el sentido plural, respetando la
diversidad y aceptandola dentro de la diferencia, potenciando las fortalezas, los
deseos y siendo responsable en sus conductas.

e Promover el respeto a la diversidad, el derecho a la diferencia sexual, el respeto por
los sexos y por la valoracién positiva de los mismos.

e Apoyary asesorar en la resolucion de dificultades como embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual, homofobia, transfobia, situaciones de
desigualdad, etcétera.

e Promover las habilidades que fomenten la convivencia entre los sexos.

e Informar y asesorar en lo relacionado con las practicas eroticas, contribuyendo a
aclarar los tabus y los falsos mitos.

e Promover actitudes positivas frente a las diversidades y peculiaridades sexuales,
aportando elementos clarificadores e informacion para la comprensién de problemas
sobre orientacion sexual, identidad sexual, gustos y deseos.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

e 20Y 21 OCTUBRE 2021 3° ESO
e 7Y 9 FEBRERO 2023 3° ESO
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Los talleres se llevaran a cabo en el aula de referencia durante 2 sesiones.

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Se realiza en colaboracion con los centros Querote mas que cuentan con pagina web con
informacion dinamica e interactiva que ofrece:

Atencion profesional de consultas presenciales, telefonicas y on-line.
Realizaciéon de obras en centros, asociaciones e instituciones juveniles.
Actividades divulgativas: stands, mesas informativas y participacion en foros.
Publicaciones propias, incluyendo folletos, monograficos y guias.

Cuenta con el apoyo y colaboracién de diversas asociaciones.

VALORACION

En tutorias, a continuacion se trabaja y valora la actividad que resulta ser provechosa y
despierta el interés del alumnado.

OBRA DE TEATRO AMANTIS.

JUSTIFICACION

Uno de los espacios mas potentes hoy en dia para la creacién de la propia identidad es
Internet, y las redes sociales digitales, en particular que funcionan como espacios para el
crecimiento, la diversion, la conexion, y también la evasion. En esta obra de teatro se
presenta la perspectiva de un joven del siglo XXI. Al terminar el alumnado de 3° de la ESO
contara con un video féorum sobre el tema y los alumnos de 4° y 1° de bachillerato
participaran en una charla con el protagonista y los creadores al término del espectaculo. Se
tratara de promover que el acceso de los jovenes a las redes sea saludable, consciente,
critico respetuoso y genuino, de manera que sea clave para la prevencion.

OBJETIVOS

e Fomentar en el alumnado la adquisicion de capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener
una actuacion critica ante la informacién, publicidad y ante actitudes sociales que
puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y psicolégico.

e Fomentar el rol de la educacion en habitos saludables como una parte integrante de
la educacioén integral, disefiando, a tales efectos, un programa de educacion en
habitos saludables que comprenda la programacion y establecimiento de objetivos
educativos y de los instrumentos de evaluacion.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

24 OCTUBRE 2022. Auditorio ABANCA. 3° ESO

9 NOVEMBRO 2022. Video Forum 3° ESO

17 MARZO 2023. Auditorio Casa Cultura Bertamirans. 4° ESO y 1° Bachillerato.
17 MARZO 2023. Charla con protagonista y creadores de la obra teatral.
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IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO
En la segunda sesion se ha contado con la colaboracién del ayuntamiento que la financia.
VALORACION

El éxito obtenido con el alumnado de 3° ESO, junto con la actualidad de la tematica ha
motivado que se proyecte una segunda sesion para otros niveles.

MAGOSTO SALUDABLE

JUSTIFICACION

El magosto en Galicia es mucho mas que castanas asadas. Es magia, tradicion y
gastronomia. Se trata de una celebracion de origen celta que celebraba la fiesta del final de
las cosechas (Samain), el nuevo ano celta o el final del verano. Se trataba de una fiesta en
torno al fuego purificador y a las castafias como gesto de honra hacia la madre tierra que
todo proveia cuando el comienzo del frio del otofio y el final de las labores del campo
invitaban a reunirse alrededor del fuego. Teniendo en cuenta que la castana es un alimento
saludable con importantes beneficios nutricionales por ser un fruto seco muy rico en
hidratos de carbono y fibra, asi como en vitaminas del grupo B y minerales como el
magnesio, potasio, hierro y fosforo. Ademas, dado su alto contenido en agua es un fruto con
un bajo contenido en grasas.

La actividad fue realizada por el Ampa de nuestro centro, Anpa Milla. Junto con castafas se
pudieron degustar otras delicias culinarias elaboradas a partir de las mismas elaboradas por
las familias.

OBJETIVOS

e Potenciar el valor nutricional de la castafia como alimento tradicional de Galicia
e Reconocer el valor de la castana como uno de los frutos secos mas ricos en hidratos
de carbono y menos caldrico.
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e Aprovechar el valor nutricional de la castana para potenciar otros aprovechamientos
culinarios.

e Promover estilos y habitos saludables, especialmente en los ambitos de la nutricién
y alimentacion.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

8 NOVIEMBRE. Magosto organizado por ANPA en coordinacion con Vicedireccion. Todos
los niveles.

Se trajo a un castanero tradicional que asé las castanas frente al alumnado. Ademas
contamos con reposteria elaborada por las familias a base de castanas y otra de tipo
tradicional vinculado a esta época del afo.

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL ENTORNO

Retomando la tradicion de afos anteriores, en coordinacion con el ANPA se dedico la tarde
del 8 de noviembre a celebrar y disfrutar de esta fiesta a la que también se invité a los
Padres.

VALORACION

El resultado no pudo ser mas positivo. El alumnado tuvo ocasién de degustar el preciado
fruto gallego junto a sus familias.

CAMINADO HACIA UNA ALIMENTACION SOSTENIBLE.

" RECOLLEDORAS:
‘”% DE SABERES

- "“ CAMINANDO CARA A UNHA

ALIMENTACION SUSTENTABLE
OBRADOIRO DE PLANTAS SILVESTRES

JUSTIFICACION

Algunas de las plantas que ahora se consideran malas hierbas y que se combaten con
productos quimicos fueron durante casi toda la existencia de la humanidad, parte
fundamental de nuestro modo de vida, de nuestro arte, salud y alimentacion. Esta actividad
busca situar estas grandes olvidadas como recurso artistico, medicinal y nutritivo sostenible.
El alumnado participante sera protagonista directo implicandose de forma activa, critica y
reflexiva en esta actividad. Se aprendera a identificar algunas de estas plantas y finalmente
se realizara una gincana para descubrir esas plantas en el medio natural.
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OBJETIVOS

e Promover estilos y habitos de vida saludables, especialmente en los ambitos de la
nutricion y alimentacion saludables y del deporte contemplando el enfoque de
género y la equidad para evitar desigualdades en la salud.

e Promover el consumo sostenible y la alimentacion responsable.

e Promover habitos de cuidado y salud corporal e incorporar la educaciéon y la
actividad fisica para favorecer el desarrollo personal y social del alumnado.

ACCIONES, RECURSOS Y TEMPORALIZACION

17 MARZO. Taller y salida divulgativa. 1°y 2° ESO

IMPLICACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y DEL ENTORNO

Esta actividad se llevara a cabo en coordinacién con el Ayuntamiento, que ofrece gratis una
version para adultos previa inscripcién y que cuenta con gran interés desde anteriores
ediciones.

VALORACION

Destaca la importancia de conservar las tradiciones propias de la zona, asi como de
contribuir a una alimentacion sostenible consumiendo productos autéctonos que se ponen
en valor.

V PROYECTOS DE ACTUACION PARA EL FUTURO COMO
CONSECUENCIA DEL TRABAJO REALIZADO

En el momento actual, en el que finaliza la labor del actual equipo directivo en la que pronto
se iniciara en el centro el proceso de eleccion de una nueva direccion, no se puede realizar
una planificacion detallada para los seguintes cursos escolares. No obstante, entre la
comunidad educativa, se observa un amplio consenso en impulsar en los proximos cursos
iniciativas como las siguientes:

CREACION DE UNA COORDINACION DE VIDA SALUDABLE

Se pretende centrar y mejorar la planificaciéon y coordinacion de todas las actividades a
través de esta figura, en la que se englobaria un grupo de profesores y profesoras, junto a
la presencia de representantes del Ampa del centro, personal no docente o

DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE FOMENTEN LA PARTICIPACION
DE LA MUJER

La actividad se ha planificado ante la observacion que en el momento actual, se puede
evidenciar en las instalaciones deportivas del patio del centro, en los periodos de recreo,
una presencia abrumadora de alumnos que centran la actividad deportiva en el futbol. Se
pretende que en los recreos se puedan planificar e impulsar actividades deportivas en las
que se favoreza la participacion de las alumnas
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RESTABLECIMIENTO DEL PROGRAMA DEL PLAN DE CONSUMO DE FRUTA

Se trata de retomar una actividad que no se pudo desarrollar en los ultimos cursos
escolares, promovida y subvencionado por FOGGA (Fondo Galego de Garantia
Agraria) y la Unién Europea, basada en el reparto de fruta fresca (platanos , mandarinas)
en los periodos de recreo

RESTABLECIMIENTO DEL PROGRAMA DE RECREOS ACTIVOS

Se trata de un proyecto de participacién y dinamizacion del horario de recreos, impulsado
por el Departamento de Educacién Fisica a cuyos miembros se les asignaba una hora
complementaria para la realziacion de esta actividad en el tramo horario de los recreos. Las
necesidades organizativas del centro no permitieron que en el presente curso se pudiese
asignar esta hora complementaria. Se plantea asi la necesidad de replanteat esta actividad,
el préximo curso, con un nuevo disefo.

Fdo: Francisco José Otero Iglesias. Director del IES do Milladoiro



