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INTRODUCCION AL TDAH

Es un Trastorno del Neurodesarrollo (TND) cuyo diagndstico esta
basado en , pues no disponemos actualmente de
biomarcadores especificos (pruebas neurofisiologicas,
bioguimicas, genéticas, de neuroimagen, etc.) de TDAH .

Su origen es NEUROBIOLOGICO (Biederman, 2005) y esta
causado por la interaccion de factores (poligénicos)

con otros (pre, peri, postnatales).

Instituto Gallego del TDAH
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INTRODUCCION AL TDAH

Engloba un conjunto de alteraciones cognitivo-conductuales, con un patron
clinico pero identificable, con una serie de sintomas nucleares
bien definidos: INATENCION - HIPERACTIVIDAD- IMPULSIVIDAD

Estos sintomas nucleares NO SON CATEGORICOS: son rasgos conductuales
gue pueden estar presentes en todos los individuos y se distribuyen en la
poblacion en un espectro de intensidad variable.

Presentan también pobre Autorregulacion de la Atencion y las Emociones, asi

como poco Control de la Conducta.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




Al ser un e Afectan al comportamientoy la

trastorno del cognicién
neurodesarrollo & Sus manifestaciones se inician en el

periodo del desarrollo (infancia-ninez)

N e Causan dificultades en la adquisicion o
siguientes ejecucion de funciones intelectuales,
caracteristicas: motrices, del lenguaje o socializacion.

Instituto Gallego del TDAH
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e L a diferencia entre trastornoy
normalidad la marca la frecuencia
e intensidad de los sintomas (en

PROBLEMA relacion a nifos/ adolescentes de

DIAGNOSTICO igual edad) o sus repercusiones a
nivel académico, social o familiar.

e Gran variabilidad en su actuacion
diaria.

SO
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INTRODUCCION AL TDAH

Interfiere en el desarrollo normal del Rendimiento académico
nifio (aspectos médicos, psicologicos, (etapa escolar).
psiquiatricos)

Desarrollo de las relaciones
sociales.

Consecuencias especialmente Desarrollo de la

negativas tanto para quienes lo Personalidad y aspectos
padecen como para familiares: emocionales.
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Relaciones familiares.

ﬁ. , Riesgo de accidentes y
FUNDACION .
INGADA conductas de riesgo.
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INTRODUCCION AL TDAH

Heredabilidad 80% =>
Padres afectos y con mismas Trastorno cronico; persiste
dificultades de en la adolescencia (40-70%)
“autocontrol” que sus hijos y en la edad adulta (hasta el
y también en el manejo de 50%)
Su propio estres.

Tratamiento
Mal prondstico si no hay INDIVIDUALIZADO
tratamiento (multimodal ha demostrado
ser el mas eficaz).

Instituto Gallego del TDAH
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6-10% de los ninos en
edad escolar (uno
Es el Trastorno por clase).
Neuropsiquiatrico con
o . -
mayor incidencia en la 90 nifios con TDAH en

poblacion infantil:
oblacion infantil una consulta de 1500

Alrededor del 70% cartillas (Taylor,1993).

presentan, al menos,
otro trastorno
asociado.
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EPIDEMIOLOGIA DEL TDAH

La incidencia es mayor en nifios que en nifas (4:1).

Los ninos presentan mayor grado de Hiperactividad e impulsividad

- lo que supone mayores problemas de conducta = y acuden por
tanto mas a consulta, siendo diagnosticados con mayor facilidad.

En las ninas predominan los problemas de atencion, rendimiento
acadéemico, ansiedad, depresion y dificultades interpersonales por

lo que su deteccion y diagnostico es mas dificil.

Instituto Gallego del TDAH
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BASES NEUROBIOLOGICAS DE LA ATENCION
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DISEUNCIONICIRCUINIOS FRONTOZSUB CORMICALTES
(RECGIONES PREFRONTALES Y GANCE LIS SASALES)
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Modelo de Fenotipo extendido de funcion ejecutiva de Barkley, 2012:

e Circuito Fronto-Estriatal: FE “fria” (atencion, control de interferencia, inhibicidn
motora, orientacion espacio-temporal, planificacion, anticipacion de
consecuencias, memoria de trabajo)

e Circuito Fronto-Cerebeloso: “ceguera del tiempo”

e Circuito Fronto-Limbico: regulacion emocional, motivacion y aversion a la espera

e Circuito DLPFC-Pariento-Temporal-Cingulo Anterior-Limbico: automonitorizacion,
introspeccion

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




AREAS CEREBRALES IMPLICADAS EN EL
TDAH:

Corteza prefrontal:
funciones ejecutivas,
o~ v o gestion del tiempo,

maduracion en nifos y : :
=1 T v " memoria de trabajo.
~1 ! ninas con TDAH. o :
: Juicio y pensamiento.

Corteza cerebral:
Retraso en la

- A { P ) Nucleo accumbens: Sistema limbico (amigdala):
Nocleo accumbens 54, | /) (N £ involucrado en el papel importante en el
Siaters Limbico estado de animo, la control emocional
Locus ceruleus - motivaciony la (amenazas) y en la

sensacion de placer. priorizacion

© Via dopaminérgica
® Via noradrenérgica
Estriado ventral:
implicado en Ia
motivacion. Se ha visto
, reducido su tamano en
FUNDACION

INGADA nifos con TDAH

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados
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1 0 , = _’ ;-;:,:_,__.—
o A
.E o OB / /
L0 , 4
3 2 k. i
Q % ( ’fl ',"
= [ Group
—
S x o / s ADHD
8 o [ ] = Typically
a / developing
L/
Age (years) Age (years)
Curvas de Kaplan-Meyer: Puntos corticales que han alcanzado el
maximo grosor cerebral con la edad. La edad media a la que el 50% de
N CEF\LKBC;& los puntos alcanza su maximo difiere en grupo TDAH versus control
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Algunos estudios han demostrado la “reversibilidad” de las
alteraciones  funcionales con el tratamiento con
Metilfenidato.

DESPUES
ANTES

#‘ Mejora actividad metabdlica
FiNBHETON cortical con estimulantes
INGADA

Instituto Gallego del TDAH http://news.biocompare.com/newsstory.asp?id=16586
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FISIOPATOLOGIA DEL TDAH

La dopamina (DA) y la Noradrenalina (NA) son los transmisores fundamentales de los
circuitos asociados al TDAH (implicados en sintomas y mecanismos de accion de
estimulantes).
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En TDAH habra una disminucion y desequilibrio en sistemas DA y NA

Menor proporcionalidad de DA y NA, localizada en ciertas regiones cerebrales
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Evidencias en base a estudios de diversas indoles: Hallazgos de Genética Molecular, Estudios
con animales, Estudios con Neuroimagen Funcional, Estudios Neurofarmacoldgicos
(mecanismo de acciéon de medicamentos para tratar el TDAH).
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https://vimeo.com/99531163?embedded=true&source=vimeo logo&owner=25037243
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https://vimeo.com/99531163?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=25037243

MANIFESTACIONES CLINICAS DEL TDAH

Taylor, 1993

Inmediatez ) _ No logra sostener atencion en
Precipitacion Energia motora poco productiva Tareas que lo requieren

Paso al acto Sin finalidad concreta y cadtica
# FUNDACION
INGADA
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INATENCION



http://blogpeques.com/hiperactividad-y-deficit-de-atencion-en-los-ninos-iii/

Dificultad para mantener la atencion en el tiempo: rechazan
actividades que requieran esfuerzo mental sostenido

Parece que no escuchan cuando se les habla: “sonador, en
su mundo”

Se distraen con facilidad: dificultad para seguir ordenes o
conversaciones

Suelen perder u olvidar objetos

# FUNDACION Son desorganizados
INGADA
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Presentan inquietud motora: se mueven en
exceso. Sin finalidad concreta.:

“Parece que tuviesen un motor”

Son ruidosos y poco cuidadosos: Se les rompen
los materiales, se les caen los objetos,
tropiezan...

Hiperactividad

Hablan en exceso

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Son impacientes: incapacidad para controlar las
acciones.

Incapacidad para pensar antes de actuar

Responden antes de finalizar la pregunta.
Interrumpen conversaciones y juegos.

Impulsividad

Se implican en actividades mas peligrosas. Fienen

accidentes con mas frecuencia.
FUNDACION
INGADA
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MANIFESTACIONES CLINICAS DEL TDAH

/ Es un problema de ejecucion. Disfuncion Ejecutiva. \

Es un trastorno de persistencia.
Dificultades de procesamiento temporal de la informacion.
Problema de interiorizacion y motivacion conductual.

Aversion a la demora de la gratificacion.

\ Desregulacion emocional. /
fTRASTORNO

PAMINERGIDI]

S 3 MANUAL

ACUERDO

AREAE DEMI]STRADI] "'VH=ESTUD|US
o't : = DEFICIT
ATENcmN = = v: AMBIENTALES
<> PRESENCIA ' MllT[lRA IMPULSIVIDAD‘=S|NTUMAS
Eﬁ“ﬁ“ﬁ%g HIPERACTIVIDADF | § == meow
FUNDACION sist 5 GENETICOS B[_)MPI]RTAMIENT(]S GENET": A _._.:
INGADA kg GEMELD SO it

PREDOMINIO
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4 )

FUNCIONES EJECUTIVAS:
PIanificz?\cién, C(?ntrol 'Inhibitorio, 4 PROCESAMIENTO TEMPORAL: )
Memoria de trabajo, Cambio de Foco, Dificultad para estimar el tiempo,
\AtenuonSostemda. ) buscan  inmediatez  para  recibir
gratificaciones, postergan las tareas
incumpliendo plazos-
\[chmprenae e Y,

REGULACION EMOCIONAL:
Manejo de la frustracién, enfados,
excitacion, tristeza...

Activacién / Motivacién:

Regulacion de la activacion, del esfuerzo
# , y de la motivacion intrinseca.
FUNDACION

GADA
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ADEMAS DE LOS DEFICITS ASOCIADOS A ESTOS 3
SINTOMAS NUCLEARES, LOS TDAH TIENEN
DIFICULTADES EN...

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



No tienen sentido del tiempo.

- Esperan hasta el ultimo minuto antes de iniciar acciones.

No anticipan consecuencias de sus acciones.

Procesos
cognitivos

Dialogo interno

- Limitada capacidad de aprendizaje por
observacion.

- Dificultades para aprender de las experiencias. Metacognicién || Esquema Mental

- Dialogo interno escaso e inadecuado.
- Les cuesta seguir reglas e instrucciones.
- Falta de planificacion y respuestas poco
#. estructuradas.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Reflexion escasa
sobre las reglas sin
la ayuda de otras
personas.

Problemas a la hora
de dirigir su propio
comportamiento.

Dificultades en la
resolucion de
problemas.

Tienen un estilo
cognitivo impulsivo
e irreflexivo, utilizan

estrategias de
ensayo-error.

Insuficiente
capacidad de
adaptacion a

situaciones nuevas.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

Procesamiento poco
analitico.




FUNCIONAMIENTO SOCIO-EMOCIONAL

Dificultades para
comprender las

Les cuesta seguir Les cuesta ponerse en

las reglas de los » el lugar del otro y tener

sefnales que regulan en cuenta sus deseos

las situaciones
soclales.

juegos. y sentimientos.

Cambian
frecuentemente de K
estado de animo.

No toleran la Se desmoralizan
frustracion. con facilidad.

FUNDACION

GADA y excesiva dependencia del adulto

Instituto Gallego del TDAH
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#. Suelen desarrollar baja autoestima, inseguridad
IN




Se muestran tercos y malhumorados con frecuencia.

“1Ellos Dicen Que Tengo TDAH*
Yo Digo: Que Injusta es Ja vidal”

A menudo son rechazados por sus companeros.

Pueden presentar emociones extremas y
desajustadas.

Autora: Lisa-Anne Ray-Byers
Muatracora: Nacalle Marino

Dependen en mayor medida de formas externas de refuerzo
iInmediato que les ayuden a ser perseverantes en las conductas
objetivo a conseguir.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



SINTOMAS ASOCIADOS AL TDAH

Problemas asociados al trastorno y que se manifiestan en
diferentes ambitos de la vida cotidiana:

Dificultades en

Dificultades las

de con los
en la escuela

Falta de

companeros,
padres profesores
padres

INGADA
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SINTOMAS ASOCIADOS AL TDAH

Problemas asociados al trastorno y que se manifiestan en
diferentes ambitos de la vida cotidiana:

Dificultades
Dificultad para el

para la Falta de

comprens.lon de domésticos, de
Y cumpli- enfermedades trafico,
miento de las cronicas y de laborales
cumplimiento
terapéutico

: | Mayor riesgo de
menor control

FUNDACION

INGADA
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PRESENTAC'.O!\' e Casi siempre diagndstico tardio
con pre’d.o.mmlo e Mas frecuente en ninas
del déficit de ,
e 15% de los pacientes

atencion.

e con déficit de atencion,
hiperactividad e impulsividad.

e 80% de los pacientes

PRESENTACION
combinada

PRESENTACION con
predominio

e 5% de los pacientes

hiperactivo-
# FUNDAC impulsivo.
INGAD

y 4 -

Instituto Gallego del TDAH
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Los sintomas
Los sintomas del predominantes de
espectro de la atencidn hiperactividad e

tienden a predecir impulsividad pueden
problemas de aumentar el riesgo de
rendimiento escolar. desarrollo de

conductas antisociales.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




-Problemas académicos:
-Decrece fracaso escolar,

Hiperactividad :si expulsiones
inquietud interna o -Disconformes con
movimientos normas: Problemas

PREESCOLAR

A 4

manos/pies familiares, legales.

-Persiste Impulsividad -Agresividad
e Inatencion

-Alteracion de la
conducta: “se
mueven

-Baja Autoestima
excesivamente”

_Dificiles de t
contener y

P Se multiplica x 4 el
controlar ADOLESCENCIA riesgo de consumo de
sustancias,

accidentes,
embarazos no
deseados.

# ESCOLAR - Forma tipica del TDAH l
INGADA N
Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados

1




DIFICULTADES EN LAS DISTINTAS ETAPAS EDUCATIVAS

Preescolar ¢ Alteracion de la conducta

e Alteracion de conducta

* Problemas escolares

e Dificultad en relacionarse
e Caida de la autoestima

* Problemas académicos
Dificultad en relacionarse, caida de la autoestima.

Problemas legales, agresividad, consumo de
sustancias

Adolescente

e Problemas académicos, dificultades para trabajar
¢ Dificultad en relacionarse, caida de la autoestima.
Universitario e Alteracién de conducta.

e Abuso de sustancias.

e Accidentes, etc.

* Problemas laborales.
e Abuso de sustancias.
¢ Dificultad en relacionarse, caida de la autoestima.

#’ FUNDACION
I N GA DA ¢ Alteraciéon de conducta.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




ED. SECUNDARIA (+13)

IA/ Inatencion
\ Dificultad mantener la concentracion, ya sea una conversacion larga, una clase, una pelicula o un
/ examen. Este sintoma tiene un importante impacto en el rendimiento acadéemico:

- Se distraen con frecuencia.

- No acaban lo que empiezan.

- Se desmotivan en el transcurso de la tarea o actividad.

- Suelen evitar realizar tareas que requieran un esfuerzo mental prolongado.

Hiperactividad

La hiperactividad en la adolescencia, como en la edad adulta, no es tanto una hiperactividad motora,
como una sensacion inquietud e impaciencia interior, desasosiego. Se puede manifestar en:

- Incapacidad para permanecer quietos durante un largo tiempo.

- Dar golpecitos con los dedos o los pies.

- Morderse las ufias, darse vueltas en el pelo o juguetear con el boligrafo...

Impulsividad
Suelen entrometerse en conversaciones ajenas e interrumpir con frecuencia, ofendiendo o invadiendo

el espacio de los demads. por lo que se les puede percibir como “maleducados”. Pueden ser
FUNDACION

IN GAD%ientes, sintiéndose incapaces de hacer una cola.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




ED. SECUNDARIA (+13)

v Son capaces de permanecer mas tiempo sentados en clase.

v' Pueden manifestar apatia hacia el instituto.

v Se aburren durante las clases.

v' Dificultades a la hora de asimilar conocimientos asi como a la hora de
trasmitirlos.

v’ Suelen tener dificultades de organizacién y planificacidn.

v" Dificultades para el control del tiempo.

v’ Les cuesta establecer prioridades.

v' A pesar de tener buenas potencialidades sus calificaciones son bajas.

v Son capaces de sacar buenos resultados en unas asignaturas mientras que

fracasan en otras.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




TIPOS DE PERFILES COGNITIVO-CONDUCTUALES DE TDAH EN
LA ADOLESCENCIA

El adolescente inatento

« Déficit de atencion sostenida y selectiva.
« Inmadurez (cognitiva y emocional)

o Introversién y/o escasa expresividad.

« Dificultades en las relaciones sociales.

« Falta de iniciativa y/o hipoactividad.

o Poco resolutivos.

« Falta de autonomia.

« Falta de intereses.

« Dependencia del entorno para iniciar y concluir las tareas y actividades.
o Problemas académicos y del aprendizaje

o Fracaso escolar.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




TIPOS DE PERFILES COGNITIVO-CONDUCTUALES DE TDAH EN LA
ADOLESCENCIA

El adolescente hiperactivo:

o Distractibilidad.

o Extroversion.

o Poco cuidadosos.

« Dificultades en las relaciones sociales.

o Poco resolutivos.

o Necesidad de estar permanentemente haciendo cosas.
o Sobrecarga de intereses (objetivos, metas personales).
o Dificultad para concluir una tarea.

o Necesidad de movimiento y accion constante.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




TIPOS DE PERFILES COGNITIVO-CONDUCTUALES DE TDAH EN LA
ADOLESCENCIA

El adolescente impulsivo:

o Gran dificultad para aceptar la autoridad y los limites a su
comportamiento.

o Busqueda insaciable de recompensas y refuerzos
positivos inmediatos.

o Necesidad de reconocer los resultados positivos de sus
actos y obtener recompensas de forma inmediata.

o Actitud desafiante (negarse a obedecer y desafiar
constantemente la autoridad).

« Mayor predisposicion a sufrir accidentes

o Mayor riesgo de adicciones

« Abandono y/o rechazo hacia los estudios.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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Quejas de
Inquietud excesiva
Inatencion/ distraibilidad
Problemas conducta
Mal rendimiento
escolar
6-12 anos

~

-

/

Nifios acuden
por patologia aguda-
comentario casual
de padres

~

/ TDAH '\

Informe
escolar o
psicopedagogico

~

\

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados
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Adolescentes
Inadaptacion social
Consumo de
toxicos

Stein et al. Pediatrics in review 2003; 24 (8).



Se basa en una H2 Clinica Detallada

(investigar sintomas especificos del

Trastorno, edad de inicio, duracion, Necesario obtener informacion de los
contexto en el que aparecen los diferentes entornos: entrevista con los

sintomas, evolucidn y repercusion en padres y el nino, evaluar la informacion
el funcionamiento). Se basa en el de los profesores ( familia/ escuela).
cumplimiento de los criterios DSM- 5/
CIE-11.

No existe ningun marcador Examen fisico y pruebas

psicolagico o bioldgico, prueba o test complementarias para descartar otros
patognomonico del TDAH. problemas.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Se admite que el TDAH “puro” es algo

muy infrecuente. Se calcula que |la
Presentacion en un mismo individuo de comorbilidad puede estar presente entre
dos o mas enfermedades o trastornos un 50% — 80% de los casos (Kadesco) y en

distintos. El TDAH se asocia ocasiones esa comorbilidad es multiple.
frecuentemente con otros trastornos  En adolescencia/ edad adulta entre un 25-50%

psiquiatricos. presentan uso abusivo o dependencia de sustancias
toxicas.

La comorbilidad condiciona la
presentacion clinica, suele complicar el

diagnodstico, empeorar la evolucion,
pronodstico y la respuesta al tratamiento.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




FACTORES
JSFLE IO LU IR o presentacion y/o subtipo combinado.
CON LAS * [nicio precoz.
CARACTERISTICAS | Grado severo
DEL TDAH QUE  [iiy | Y
FEAVORECEN O arga evolucion.
AUMENTAN LA e Que cursa con agresividad
=:17e0]3 [/ ¥s]= © Tratamiento tardio.

COMORBILIDAD e cuanto mas tarde empiece a
CON OTROS tratarse el TDAH, mayor es el
TRASTORNOS riesgo de comorbilidad.

PSIQUIATRICOS

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



FACTORES
RELACIONADOS
CON LAS
CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA
QUE AUMENTAN

e \Jarones

e Adolescencia como etapa de
vulnerabilidad neuropsicologica.

e Trastornos especificos del aprendizaje
(lectoescritura y matematicas).

DE COMORBILIDAD : 2:1;:;: mayor sea la edad del paciente
CON OTROS _ .
TRASTORNOS e Escaso nivel cuItur?I.y educ?tlv.c? |
PSIQUIATRICOS e Antecedentes Familiares Psiquiatricos.

LA FRECUENCIA

e xisN

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



COMORBILIDAD MAS FRECUENTE EN TDAH

TND: Suele asociarse
al TDAH desde su
Inicio

Trastorno Negativista
Desafiante (TND)

TC: Generalmente
secundario al
TDAH

Trastorno de T. Afectivo

ansiedad
(25-35%)

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asocia dos



TRATAMIENTO DEL TDAH

El profesional clinico =
coordinador

(tratamiento

Es un trastorno
cronico:

Multimodal):

Fortaleciendo una
cooperacion estrecha
entre padres,
paciente, y escuela.

\.

Necesita continuos
planteamientos
terapéuticos ante

J

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados

El plan terapéutico

individualizado:

De acuerdo a los
sintomas de TDAH,
comorbilidad asociada,
limitaciéon funcional

situaciones
problematicas de nueva
aparicion.
\_ P J

Indicado proceder con
pruebas de retirada de
medicacion para
valorar la necesidad de
continuidad de

tratamiento (30-50%
presentaran todavia
sintomas en edad
adulta).

- J

(relaciones
sociales,/familiares),
impacto académico.

Establecer objetivos

terapéuticos concretos.




OBJETIVOS SINTOMATICOS SEMI-
ESPECIFICOS

Inatencion

Problemas

: Hiperactividad
emocionales n o
. Impulsividad

¢"¢'

Problemas
De aprendizaje

[ Acadéemicos
INGADA

nstituto Gallego del TDAH

vy Trastornos Asocia dos

Problemas
De conducta




4 )

« Tratamiento Farmacoldgico

Terapia (aborda elementos bioldgicos
: centrales).
Combinada )
\- Terapia Conductual o psicoterapia /
 Reeducaciones Psicopedagodgicas \
(apoyo escolar).
Intervencion  Psicoeducacion (orientacion a padres y
Psicosocial profesores)
 Apoyo al paciente (terapia cognitiva,
Tecnicas de autocontrol emocional,

relajacion,...)
\_ /

Actitudes/estrategias
runpacion de vida para el paciente
INGADA y familia.
Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



El informe de consenso de la NIMH (National Institute of Mental Health)
publicado en Febrero de 2000 insiste no solamente en la demostrada eficacia del
tratamiento farmacologico en el TDAH sino también asigna a las terapias
comportamentales y a los tratamientos combinados (multimodales) un papel
relevante en el abordaje terapéutico del TDAH (Jensen., 2000, Pelham et al.,
1998, Spencer et al., 1996).

No obstante el informe de consenso internacional sobre TDAH Y Trastornos de
Conducta (Febrero 2003 revisado) da al tratamiento farmacoldgico el papel
protagonista con un tratamiento psicosocial como coadyuvante (Kutcher, Aman,
Brooks, vanDaalen, Fegrt, Findling, Greenhill, Huss, Kusumakar, Pine, Taylor y
Tyano)

I N N \— s

Instituto Gallego del TDAH
Trastornos Asociados




NICE -National Insitute for Health AACAP-American Academy of

" ) SIGN- Scotish Intercollegiates . /
and Clinical Excellence(Reino Guidelines Network. 2001 Child and Adolescent Psychiatry

Unido). 2008 (EE.UU.) 1997/ rev.2007.

European Clinical Guidelines for
hyperkinetic
disorder,2004:European Network Global consensus on
for Hyperkinetic Disorders/ ADHD/HKD,2005.
ESCAP (European Society for
Child and Adolescent Psychiatry).

CCHMC- Cincinnati Children’s
Hospital Medical Center (EE.UU.).
2004.

#II\*IGA DA

FUNDACION
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



LEY
ORGANICA

3/2020, DE 29
DE
DICIEMBRE

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados

-

\_

Aumentar las
oportunidades
educativas y de

formacion. )

-

\
Mejorar los resultados

educativos de los
estudiantes

J
4 ™
Educacion de calidad
para todos
\_ Y,




ORDEN 8 DE SEPTIEMBRE DE 2021
(desarrolla el Decreto 229/2011)

ATENCION A LA DIVERSIDAD:
Conjunto de medidas y acciones disenadas para adecuar la
respuesta educativa a las diferentes caracteristicas,
potencialidades, ritmos, motivaciones, intereses, situaciones

sociales y culturales.

4 ) a )

EDUCACION IGUALDAD DE

DE CALIDAD OPORTUNIDADES

#‘ FUNDACION \ ) \ J
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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Acceso al curriculum en
condiciones de igualdad.
Curriculum flexible

\_ J

ATENCION (DUA: Disefio Universal para\
A LA el Aprendizaje.
DIVERSIDAD Objetivo: lograr la inclusion
efectiva

\_ J

~

Linea metodoldgica: cultura de la
diversidad, la inclusion, la
coordinacion, la participacion, la
colaboracion, la evaluacion, la
relacion con el entorno y las

#' , \ instituciones, la recuperacion... /
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




MEDIDAS ORDINARIAS

ART. 8

/ “Facilitan la adecuacion del curriculo prescriptivo sin alteraciones \
significativas de sus objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, al
contexto sociocultural de los centros educativos y a las caracteristicas del

\ alumnado” /

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




Evaluacion inicial

ART. 12

« FINALIDAD: adaptar las ensenanzas al alumno y facilitarle la debida
progresion en su aprendizaje.

« Debera recoger la informacion aportada por la familia, asi como la
procedente del curso o etapa anterior.

 El tutor, en colaboracion con el departamento de orientacion, llevara a
cabo la identificacion temprana de las necesidades educativas
detectadas, aportando a la familia los resultados de la evaluacion y la
aplicacion de las medidas de atencion a la diversidad que se consideren

#‘ necesarias.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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METODOLOGIAS

ART. 45

TRABAJO COLABORATIVO EN GRUPOS HETEROGENEOS.
TUTORIA ENTRE IGUALES

APRENDIZAJE POR PROYECTOS.

OTRAS QUE PROMUEVAN LA INCLUSION (aprendizaje servizo...).

- \_ /

FUNDACION

GADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



MEDIDAS ORDINARIAS

ART. 46

Adaptaciones de los tempos, instrumentos y procedimientos a las
caracteristicas del alumnado (es labor del profesor del area, materia,
ambito o maédulo).

Considerar la forma de comunicaciéon que el alumnado precisa, la
secuenciacion de tareas, la verificacion de la comprension de las
mismas, la disponibilidad de los recursos y la concesidon del tiempo
necesario (el docente informard al alumno sobre su desempefio en las
tareas de la evaluacion, aprovechando la importancia de comparar lo

producido por el alumno con lo esperado o demandado por el profesor).

#- » Atencion especial a las propuestas en los planes, programas, guias,
FUNDACI

GAD:

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

protocolos...



ART. 47

« El alumno acudira con la tarea que debera ser proporcionada por
el profesor que lo remite a la misma. Este debera corregirla y
evaluarla.
» Deberan desarrollarse programas de habilidades y competencias
sociales.
» Los padres deberan ser informados, indicandoseles el motivo de la
derivacion.
#  La jefatura de estudios llevara un registro del alumnado, el
IN

FUNDACIOY

GADA profesorado que deriva y los motivos.
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OTROS ASPECTOS
IMPORTANTES

ARTS. 93, 94,
95, 96 e 97

« ESCUELA AGENTE SOCIALIZADOR: deberan desarrollarse
iniciativas para promover la socializacion.

« DESARROLLO EMOCIONAL: importancia del tratamiento
educativo de las emociones a través del curriculo.

« PROMOCION DE LOS TALENTOS: importancia de asentar la
inclusion educativa en la promocion del talento y en el desarrollo

personal. Cambio de paradigma sustituir “no es capaz” por “es

#- capaz”; es en la competencia real de la persona donde se

FUNDACIOY

GADA asientan los nuevos aprendizajes y conocimientos.

Instituto Gallego del TDAH
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¢QUE PUEDE DIFICULTAR LA DETECCION EN EL AULA?

La presencia de sintomas
de inatencion. Suelen ser

) alumnos que no
DIFICULTA LA DETECCION [ molestan, pasan

PRECOZ desapercibidos...

En las ninas su deteccion es mas tardia y complicada,
suelen tener asociados sintomas internalizantes
(ansiedad y depresion)

Los alumnos con gran capacidad cognitiva suelen
detectarse mas tardiamente, compensan los sintomas

por su inteligencia. Suelen tener problemas en
# , Secundaria, al aumentar las exigencias puede aparecer
FUNDACION

GADA fracaso escolar
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¢QUE HACER ANTE LA SOSPECHA?

CONOCER OBSERVAR ESCUCHAR DETECTAR

1. COMPLICIDAD MAESTRO-ALUMNO
2. Informacién a las familias, implicacion. Generar CLIMA DE COLABORACION vy
SENTIMIENTO DE ALIANZA.
3. Realizacién de |la Evaluacion Psicopedagdgica.
4. Revision de toda la informacion recabada. Seleccion de las medidas de atencion a la
diversidad mas adecuadas.
5. Organizacion y planificacion de los recursos existentes en el centro.
- Adecuacion de los tiempos, programaciones didacticas, metodologia,...
- Refuerzo Educativo y Apoyo Pedagdgico (Compartiendo Roles)

6. Recomendar que contacten con su pediatra/meédico de familia.

FUNDACION

GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

#. CAMBIO PARADIGMA EDUCATIVO: Importancia de la Metodologia
IN



ORIENTACIONES DE INTERVENCION PEDAGOGICA EN
ALUMNADO CON TDAH

ttttttttttttttttttttttt
sssssssssssssssssss



iNno necesita un
20n — Rita Pierson

Instituto Gallego TDAH
y Trastornos Asociados


https://www.ted.com/talks/rita_pierson_every_kid_needs_a_champion?language=es

Instituto Gallego del TDAH

vy Trastornos Asociados

H PRIMERA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO I

Principios pedagdgicos

La primera medida consiste en tener presente los principios pedagogicos
gue seran la referencia para guiar la actuacion de todo el centro educativo y
gue son:

A) PRINCIPIO DE ATENCION
TEMPRANA: la intervencion debe
comenzar desde el momento en el que se
detectan las dificultades. Para empezar a
intervenir no es preciso un Diagnostico de
TDAH definitivo. Se pueden realizar
actuaciones cuando empiezan las
dificultades. Intervenir tempranamente
supone un cambio radical en la evolucion y
pronostico de los niflos con TDA/H.

DETECCION PRECOZ:
estar atento a los
signos de sospecha del
trastorno. Es clave la
etapa de Ed. Infantil (3-
6 anos).




la intervencion debera
procurar habilitar a los alumnos, hacerlos mas
competentes, es decir, ayudarles a funcionar con la mayor
autonomia posible en su dia a dia: los estudios, la
relacion con los demas, su bienestar socio-emocional...

Este principio debe ayudar a seleccionar qué es
importante y qué es secundario a la hora de ensefarles.
Hay que priorizar los aprendizajes realmente funcionales
o Iimprescindibles para seguir aprendiendo. Ejemplo:
ayudarles a ser organizados, planificar su tiempo, anotar
los deberes, ensefar a estudiar, a pensar antes de actuar,
leer o escribir, etc.

FUNDACION

“INGADA

Instituto Gallego Instituto Gallego del TDAH
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C) PRINCIPIO DE COOPERACION ENTRE
RECURSOS:

Implica:

v' Que ellla tutor/a conozca las personas que estan
interviniendo con el nifio.

v Plantear criterios y objetivos comunes. Que las
metodologias de cada profesional no interfieran
(aunar criterios y métodos)

v' Facilitar la comunicacion (ej: agenda viajera)

™ I

Instituto Gallego Instituto Gallego del TDAH
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Diseno Universal de Aprendizaje. DUA

- NUEVO ENFOQUE: “El peso de la adaptacion debe recaer en primer lugar
sobre el curriculum”.

El DUA tiene en cuenta la variabilidad de los estudiantes; sugiere
flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluacion; estimula la
creacion de disefnos flexibles con opciones personalizables que permiten a
los estudiantes progresar desde donde ellos estan.

TECNOLOGIAS DE

Ayudas para adaptarse o APOYO: Herramientas
Alumnado ‘ “ajustarse”, superando sus compensatorias
con NEAES i | dificultades y asi APRENDER ' | (corrector ortogrifico,
siguiendo el CURRICULO software para el
ORDINARIO. desarrollo de
habilidades).

El DUA guia la practica educativa con el fin de crear aprendices expertos, con recursos y

conocimientos, con estrategias dirigidas a objetivos y decididos, motivados, ansiosos por
ﬁ. | aprender.
IN

GCADA
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Diseno Universal de Aprendizaje. DUA

@OPORCIONA FLEXIBILIDAD: \
en las formas de presentar la
informacidn, en las formas en que los REDUCE LAS BARRERAS: proporciona
alumnos muestran sus conocimientos adaptaciones, apoyos, desafios y

y habilidades y en las maneras en que mantiene altas expectativas de logro
los estudiantes son motivados y se

@mprometen con su aprendizaje. /

DISENO DE ENTORNOS EDUCATIVOS Y
FLEXIBLES.

~

Proporciona multiples formas de
implicacion, multiples formas de
representacion y multiples formas de accidn
\y expresion.

W,

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados

OBJETIVO DE LA EVALUACION: guiar
la ensenanza de todos los alumnos.




| SEGUNDA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO |

Conocimiento basico acerca del trastorno

Sintomas

Caracteristicas cognitivas

Caracteristicas socio-emocionales

Saber las pautas minimas de intervencion

en el aula ( Protocolo de TDAH y
#. FUND#, e Protocolo de Dislexia y otras DEA)
INGAT®INGADA
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https://www.edu.xunta.gal/portal/node/18451
https://www.edu.xunta.gal/portal/node/30104

PROTOCOLO TDAH

* Concepto de TDAH y analisis de la
situacion en Galicia.

= Manifestaciones del TDAH.

= Actuaciones por parte de los
servicios educativos y sanitarios

= Anexos: orientaciones generales
para la prevencidony la
intervencién psicoeducativa;
orientaciones para las familias;
instrumentos para el proceso de
evaluacion psicopedagodgica;
criterios diagndsticos; esquema
de actuacién ante un posible caso
de TDAH y recursos existenciales,
salud mental.

FUNDACION

INGADA —
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CONTENIDO DEL PROTOCOLO

Actuaciones por parte de los servicios educativos
» Actuaciones iniciales en la familia
» Actuaciones del profesorado
» Actuaciones de los servicios de orientacion

PONER EN
MARCHA LAS
ORIENTACIONES

IDENTIFICACION:
observar si presenta
varias de las

INTERVENCION
DE LA JEFATURA
DEL
DEPARTAMENTO
DE
ORIENTACION

CITADAS EN EL
PROTOCOLO

NERNESEEEEES

explicitadas en el

# protocolo y que afectan
I NGLK)I a su desarrollo




IDENTIFICACION DE NECESIDADES EDUCATIVAS

Conjunto de procesos de recogida de informacion (tanto a
nivel familiar como escolar).

Solicitar colaboracion, si es necesario, del EOE.
Realizar la evaluacion psicopedagogica. Finalidad:
» Establecimiento de medidas de intervencion
» Informacion a la familia
» Informacion a los servicios de salud

)

- Informe psicopedagogico
IN

FUNDACION

GADA
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ABORDAJE DEL TDAH

FINALIDAD: dar una respuesta consensuada y protocolarizada
teniendo en cuenta los criterios diagndsticos actuales, el
manejo terapéutico y los circuitos asistenciales.

ESTABLECIMIENTO DE CANALES DE COMUNICACION ENTRE
LOS SERVICIOS DE ORIENTACION Y LOS SERVICIOS
SANITARIOS: se realizaran a través de las familias o
directamente con los profesionales implicados, previa
autorizacion de las mismas.

CIRCUITO ASISTENCIAL PARA PACIENTES CON SOSPECHA DE
TDAH.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN EL AULA

1. Tener unas expectativas
realistas respecto al
alumnado con TDAH

\/

no sentir continuamente sensacion
de frustracion y fracaso. Ej: no es
una expectativa realista pretender
gue esté atento continuamente
durante la explicacion. Es importante
conocer sus limitaciones (saber lo
gue puede dar y lo que puedes

C) gue te ayudara como docente a\

G ComodidaD

/La comodidad favorece la atencion y\
disminuye el riesgo de hiperactividad.
Es necesario adaptar la actividad a

las condiciones en las que se realiza.
Ej: en la asamblea no prolongarla
mucho, porque se tienden a cansar y

Qigirle) /

\amoverse. /




La gestion del espacio en el aula

(DISTRIBUCIC')N DE LA CLASE: no existe una

distribucion ideal, habra que realizar pruebas
“ensayo-error” para ver cual es la distribucién mas
\adecuada para cada grupo. y

\

acudir cuando se encuentren nerviosos o

Se pueden crear rincones a los que pueda
precisen relajarse (ej: rincon de la calma).

JEUOLOELE 3 [Tm A . .
RINCON DE TRABAJO INDIVIDUAL Facilitaremos la existencia de

TTT—

diferentes espacios para el trabajo

El alumnof-a se coloca
mirando hacia la pared

(\/ Zonas de trabajo individual y espacios de\
trabajo grupal.

v Zonas de aprendizaje manipulativo o
kinestésico.

M—— v’ Zonas en que se pueda trabajar de pie,

#\Téﬁ&a INGADA \ en el suelo... j

Instituto Gallego Instituto Gallego del TDAH
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3. Reducir
distractores

4. Ambiente
estructurado
y predecible

=~

cuenta los elementos que
pueden ser un distractor
para los alumnos con
TDAH y considerar en
gué medida se pueden
modificar (p.e tener

ﬁportante tener en \ mantener rutina del aula. Ejemplo: resulta muy \

efectivo escribir en un lado de la pizarra la
secuencia de actividades que se van a llevar a
cabo (esquema de la sesion) , ir tachando cada
vez que se hace una actividad y citar la siguiente.
Es una forma de ofrecer una especie de orden del
dia y que puedan prever lo que va a ocurrir y lo que

objetos innecesarios en la
@ espera de ellos. /

-

mesa, estar al lado de la
%ntana odela puerta../

5. Reforcemos al
comienzo y final
de cada clase

Una rutina de recogida y limpieza del
espacio. Reduciremos su tension.
Evitaremos futuros “despistes”.

\Facilitaremos gue sea mas organizado )




La distribucion del tiempo durante la clase

La atencion varia alo largo de una sesion de clase y mas
especialmente en el caso de un alumno con TDAH.

Existe una curva de rendimiento en forma de u invertida
para la sesion, de tal manera que la atencion y el rendimiento ascienden
rapidamente hasta conseguir el maximo rendimiento y luego van
decayendo lentamente hasta que al final hay una mayor fatiga y la
atencion decae. Asi, al empezar la clase hay que invertir un tiempo en
captar la atencion; ya que el maximo rendimiento es al principio.
Comenzar con las tareas que requieran mayor concentracion y acabar la
sesion con las tareas que requieran menos.

RECORDAD

El rendimiento no es el mismo a las primeras horas de la jornada, que a las

ultimas.
También hacia el final de la semana el rendimiento es menor.
#. S Importante ajustar expectativas a la hora de distribuir las actividades que se
IN GADA van a realizar.

Instituto Gallego del TDAH
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EJEMPLO DISTRIBUCION DE UNA SESION:

12 PARTE DE LA CLASE 7
Dedicada a despertar el interés, la curiosidad CfOZYTO|k7 7.213
Mediante presentaciones del contenido: con cuadros, videos, L A"
teatralizacion, blog de aula, camiseta del profe con frase

sugerente, periodicos o revistas creadas y personalizadas.

22 PARTE DE LA CLASE

Dedicada a facilitar la reflexion individua y grupal
Mediante grupos colaborativos, pequefios debates
dirigidos...

Combinaremos diferentes tipos de actividad:
Actividades de experimentacion. Debates y asambleas.
Centros de interés...

32 PARTE DE LA CLASE
Dedicada a repasar lo esencial, lo prioritario: Thomss e v Amereas__ e ®

mediante presentaciones de los alumnos, a P
traves de organizadores visuales que recojan

[ las conclusiones finales, uso de las TICs e e

(Kahoot!, cuestionarios, thatquik, jotform....... ) e

FUNDACION

GADA
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~N

Ayudarles a ser organizados es un objetivo

prioritario en la intervencion educativa del

alumnado con TDAH.

Se comenzara con mucha supervision hasta
\conseguir el maximo de autonomia. )

6. Sensacion
de orden -

/Prever un tiempo de “limpieza” para que \
puedan ordenar sus escritorios y carpetas.
Precisan que un adulto les ayude

periddicamente a supervisar y ordenar “sus
papeles” ademas de desecharlos o reciclarlos
cuando son inutiles. Se recomienda que pueda
contar con un ayudante o compafnero muy

annizado. /




Uso de |la agenday planificacion de deberes y trabajos

Es importante dedicarles un tiempo a explicar como funcionan las listas de tareas o
las anotaciones en la agenda.

Hay que explicarles como anotar en la agenda las tareas pendientes.

No se trata de que el profe anote los deberes, si no que indique que lo haga, deje
tiempo y supervise que lo hace.

En algunos casos puede encargarse un companero de recordar al alumno con TDAH
gue anote lo necesario.

#’ FUNDACION
INGADA (Secciones: deberes + examenes + trabajos + recordatorios )
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7. Evitar
Interrupciones

éspecialmente en los momentos en los que\
Se requiera maxima concentracion: p.e crear
un cartel que ponga “POR FAVOR, NO
INTERRUMPIR, MENTES TRABAJANDO?,
al acabar el tiempo el cartel se quitara.
También se puede trabajar con carteles que
indican el modo de trabajo: Modo Ninja,

@ncentrados y en silencio. /

I Modo nin ja

hi hace ruido

et - Silencio
~ Nadie habla



Las explicaciones

Importante explicar el objetivo de lo que
van a aprender. Ofrecer un guion y un
esquema, (breve recordatorio de lo que

han dado y lo que van a aprender

relacionado con la clase anterior).

Puede resultar util el “ORGANIZADOR
PREVIO”, especie de mapa mental que
sitla el contenido en el conjunto de lo
gue conocen. Ej: esquema del tema,

indice, linea del tiempo...

Instituto Gallego del TDAH
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Cuando se distraiga, intenta reforzar
primero a los que atienden como una
manera de “llamarle” la atencion. Ej: “Me
alegra ver que estais prestando mucha
atencion”. Si el alumno con TDAH reconduce
la atencion es el momento de reforzarlo:
“Muy bien, me encanta que estés atento a las
explicaciones”.

Apoya las explicaciones con ,
Imagenes (visual thinking) o con
videos. Uso de la pizarra digital,
juegos...etc

GORPRENBER e = || ="
co = LERE
@&-(¢ .,«m !
. o @m

Evita ser monotono en las
explicaciones: modula el tono
de voz, pon ejemplos, cuenta
anécdotas, dramatiza...rompe
sus esquemas y despierta su
curiosidad.

ceuire

NNNNNNNN
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¢, COMO DAR INSTRUCCIONES EN CLASE?:

cciones claras y concisas, que no presten a confusion: di lo
leres que hagan, no lo que quieres que eviten.

pafa las instrucciones de una anotacion en la pizarra para
edan recordar lo que hay que hacer.

o las instrucciones se refieren a alguna tarea: indica los

gue hay que seguir y anotalos en la pizarra de forma
matica.

strucciones sin criticar. Ej: “a ver si no bajais a la biblioteca

to alboroto como siempre ’---MEJOR: “bajaremos despacio y
ncio a la biblioteca”

Instituto Gallego del TDAH
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¢, COMO DAR INSTRUCCIONES EN CLASE?:

a del altavoz: consiste en avisarle antes de dar la instruccion
ra de altavoz nada mas darla, recordando a los compafieros lo
y que hacer.

cnica le anima a estar mas concentrado y sirve para
bar hasta qué punto ha entendido la instruccion.

S es necesario dar instrucciones especificas y particulares a
mnos con TDAH; ya que las que se dan en grupo pueden no ser
ntes para ell@s.

mantener el contacto visual.

Instituto Gallego del TDAH
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El alumno ayudante

Asignar a un alumno la funcion de ayudante Se propondra a uno
gue pueda cumplir la funcién y cuya familia esté de acuerdo.
Debe ser una ayuda temporal. Su mision consiste en:

[ No distraerle ]

Usar la sefal de tocarle en el hombro (o gesto o palabra
pactada) cuando se distraiga de una tarea o explicacion.

resulte complicada..

[Puede explicarle alguna consigna o animarlo en alguna tarea que Ie]
deberes o lo que necesita. ]

[Le recuerda anotar en la agenda los

RECORDAD

)
También es beneficioso cuando es el alumno con TDAH el que
[ ayuda a otros; puesto que ayuda a cambiar su rol en el aula.

FUNDACION

GADA

Instituto Gallego del TDAH
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Orientaciones sobre las actividades

1. SECUENCIAR LA DIFICULTAD: dividir en pequefios pasos, ir
incrementando la dificultad gradualmente, aumentando la ayuda o
combinando las estrategias.

2. DIFERENTES NIVELES DE DIFICULTAD:

DIFICULTAD DIFICULTAD
ALTA BAJA
4 )

- Activamos nuestras ( Ya_hemos entrgdo en la N
capacidades. rutina de trabajo . - Curva de atencion baja
- Contamos con mas - Tras haber superado las - Terminar con buen grado de
energia. tareas anteriores, satisfaccion
S Evitamos la frustracién Y \ frustrarse es “mas dificil”. )

g ‘r

— B
CLAVE: Tareas cortas, estructuradas y
#. motivadoras. Pocas, variadas y supervisadas
FUNDACION —— e
INGADA =

Instituto Gallego del TDAH
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3. PRESENTAR LAS ACTIVIDADES DE MANERA SECUENCIADA: que
vaya realizando las tareas en pequeinos blogues.

4. ADAPTAR EL FORMATO DE RESPUESTA: que no tengan que copiar
los enunciados, presentar actividades que requieran un tipo de respuesta
mas simple como TACHAR, SUBRAYAR, UNIR, MARCAR, RODEAR o
COMPLETAR TEXTOS O TABLAS.

5. EMPLEAR TAREAS SIN LAPIZ NI PAPEL. Ej: pregunta a tu abuelo por
algun personaje de los que estas viendo en clase, lee alguna noticia que te
llame la atencion y coméntala con tus padres...

6. EMPLEAR MATERIAL E INFORMACION FAMILIAR: trata de incorporar
material o informacion que sea familiar para ellos porque aumenta el nivel
de motivacion y concentracion. Ejemplo: ciertas noticias de actualidad,
videojuegos como el Fornite, las colecciones de Pokemon,
Youtubers...Vamos a emplear esto al servicio de las actividades que
gueramaos proponer.

Ej: Cromos de Futbol: sirven para extraer la

informacion (clasificar), hacer tablas
!. S estadisticas (goles de la temporada), geografia
INGADA (de donde son y ubicarlos en el mapa), etc.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Ensefiar técnicas de estudios, aprender a aprender

(S % )
fo ‘?H
\\J.' 3 2 <
Memoria _ _Creatividad

5 Tener buenas herramientas de
(g) @ aprendizaje es esen(_:ial, de_la misma

.S manera que es esencial dominar

determinados conceptos, utilizar procesos

Autosstima _ . ___Comprensién y procedimientos de trabajo adecuados,
& al disponer de determinadas capacidades,
destrezas y habilidades y contar con
determinadas actitudes y valores ligados
al proceso de aprendizaje- enseianza.

7 >

Seleccién y organizacion de Memorizacion de los
conceptos, de manera que la conceptos fundamentales.
cantidad de informacion sea
menor y por lo tanto mas facil
de aprender.

| Evocacion de lo
A 2 estudiado.
DL e B
y Trastornos Asociados

Técnicas
de

Efectividad _ Estudios _Logros



Orientaciones sobre deberes para casa
Herramientas e intervencion

- Evitar ejercicios repetitivos.

- Controlar la cantidad de tarea para casa: usar la pizarra de los
deberes para que cada profesor deje anotadas las tareas que manda y
asi se puede ir modulando la cantidad.

- Proponer un menu de actividades. Ej: De los ejercicios 1 al 7, elige los
3 que quieras hacer.

- Evitar que copien los enunciados.

- Tratar de mandar alguna actividad que favorezca la creatividad.

Revisar Orden 22 de julio de
1997. Capitulo IV alumnado.
9 Trabajos extraescolares

Instituto Gallego del TDAH
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La evaluacién
Herramientas e intervencion

- Valorar el sistema de evaluacion idéneo para cada alumno.

- Hacer examenes orales. Lo ideal es que cuente con las preguntas y con
cierto tiempo de preparacion para responder (como sucede con los
examenes escritos).

- Adaptar el tiempo: dejar mas tiempo, dividir en dos dias.

- Secuenclar las preguntas: dividir en mitades, entregar una hoja de
examen y no dar la otra hasta que finalice, que responda a las dos
primeras y que las ensefie antes de seguir con las siguientes.

- Gestion del tiempo: reloj de arena, entrenar previamente con

marcadores de tiempo visual y/o auditivos en simulacros de examenes,
#‘ FUNDACION

indicar el tiempo que falta...
Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados



- La Pregunta Comodin: “escribe otras cosas que sepas del tema”

- Ensefnar previamente como responder a los examenes segun el tipo de
preguntas: tipo test, de redaccion, mates.

- Adaptaciones en los examenes escritos: aumentar el espacio entre
preguntas, aumentar la letra. Reducir los enunciados y subrayar las palabras
clave o ponerlas en mayuscula. Dividir los enunciados en apartados
separados.

- Acompanar (si es posible) la pregunta de un dibujo o grafico, presentar
un ejemplo de respuesta de pregunta que sirva de apoyo o referencia.

- En las preguntas de respuesta extensa ayudarlos secuenciando el
enunciado con preguntas concretas o con autoinstrucciones.

revisen las respuestas antes de entregar el examen

FUNDACION

GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

[ - No tener tanto en cuenta las faltas, no suelen revisar. Animarles a que



FUNDACION

INGADA

EDUCACION SECUNDARIA

Los alumnos de Secundaria dadas las caracteristicas de la etapa vital en la que se

encuentran, la adolescencia, necesitan la presencia cercana del docente, que sirva de

guia, de modelo,

hace realmente imprescindible en los alumnos que presentan TDAH .

les oriente y dé seguridad en su desarrollo personal y social. Esto se

La respuesta educativa a este alumnado requiere un trabajo conjunto y coordinado de todos

los profesionales que atienden al alumno, por ello es conveniente planificar momentos

periddicos de encuentro y coordinacion. Se hace necesario que el centro facilite esta

coordinacion para dar una respuesta ajustada y de calidad.

Para que la seleccién sea
Justa, todos tienen que
presentar el mismo examen:
por favor suban el drbol

Instituto Gallego del TDAH

vy Trastornos Asociados

Sugerencias para tener una
clase efectiva

e ¥ G
Crea un cllma L‘ Formentala X l//';-\_

de confianza comunicacion, 3 _
expllca claro. ® Emplea

en el aula.
organizadores

@ gréficos.

@ Procura salir de
la rutina de tus
sesiones.

Fomenta actividades
A

fuera del aula. o
7 ° Q € Apoya tus sesiones de
"’ % material audiovisual.
/ Daunordena \_«
7 8 o tusesion. b M)

9 ° Procura la

atencion a todos.

Retroalimenta,
° Evalda.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR

FALTA DE ATENCION

1. Crear rutinas que favorezcan una mejor organizacion de las sesiones
y que permitan al alumno anticipar que sigue a continuacion.

2. Estructurar las sesiones de forma que resulten dinamicas y
motivadoras. Utilizar diferentes formas de presentacion del contenido
(Libros, fichas, soportes informéaticos, investigacion en grupos,
busqueda activa en parejas o individualmente).

3. Reducir el tiempo dedicado a las explicaciones verbales, buscando la

mayor implicacion del alumno.
Propuesta ayor implicacion del alumno

metodolégica 4. Explicar previamente el vocabulario con el que se daran las
explicaciones.

5. Favorecer la participacion.

6. Explicar con detalle, de forma individual si es necesario, los
procedimientos de resolucién de las actividades o tareas que se
emplean.

7. Ensefar y aplicar de forma practica las técnicas de estudio en el dia

a dia : Realizar esquemas, incentivar el subrayado, etc.
FUNDACION
INGADA
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MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR

FALTA DE ATENCION

1. Hacer que pidan ayuda sin anticiparnos a lo que necesite.

2. Estimularle para que cree su propio sistema de recordar los
procesos mas habituales de su vida escolar: preparar la mochila, hacer
la tarea, entregar el trabajo.

3. Actuar como mediador entre el alumno y la estrategia y modalidades
Aprender a para aprender, asimilar e interiorizar contenidos. Posibilitar encuentros
aprender antes y después de la sesion.

4. Trasmitir conocimientos por medio de la asociacion y las vivencias,
partiendo de conocimientos previos y acercando los contenidos y su
presentacion a lo intereses del alumno.

5. Fomenta la realizacion de ejercicios practicos.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR

FALTA DE ATENCION

1. Asegurarse de que el alumno conoce las caracteristicas de su
trastorno y que comprende las posibilidades que tiene y las dificultades
que implica.

2. Descubrir con el alumno sus potenciales, para ayudarle a sentirse
mejor y potenciar su desarrollo personal.

Motivacion 3. Fomentar la buena conducta y la utilizacién de elogio, buscando y

resaltando el éxito que sea posible.

4. Ofrecer algun tipo de incentivo que ayude al alumno o interesarse
por conseguir una meta, partiendo de una busqueda previa de sus
intereses.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



RECOMENDACIONES PARA EL PROFESORADO

Dejarle descansar en periodos programados de tiempo “descansos
cerebrales” pero exigiéndoles la responsabilidad de un pequefio trabajo.

Ensenarles a supervisar y autovalorar su propio trabajo.
Ayudarles a ser conscientes del tiempo.
Cuidar el vinculo, que se sientan valorados y queridos.

Que las explicaciones sean motivadoras, fomentando su participacion. Las
actividades deberan estar estructuradas y organizadas, el profesor se
asegurara de la comprension por parte del alumno.

Externalizar el tiempo, la motivacion y los datos relevantes para realizar una
tarea.

Aumentar el contacto fisico, buscar el contacto visual... con el fin de captar

UNDACION O atencion.

INGADA

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados



OTROS EJEMPLOS
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FUNDACION

INGADA
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ACTIVIDADES DE COMPRENSION DE INSTRUCCIONES

YTU, COMO SUBRAYAST

APAR[ADOS
TITyL08

RESALTAR PALABRAS CLAVE EN LOS
ENUNCIADOS

1. Qué es el didlogo.

El m ¢s una CORVERsa gibn entre dos o més personas, llamadas
aterlocitores, mediante la cusl s¢ intercambia informacion y sc
comumcanm sentimientos o deseos.

No es lo mismo mantener un @i#logo oralmente -hablando- que »
reproducirlo mediante la escritura. Ya sabes que hay grandes TR, .
diferencias ente el lenguaje 6fal y scrito. ‘" e 4

Pdre e I;a:jo din)ogando

2. El didlogo oral.

En un m las personas que hablan actian altemativamente

emisores o feceptores. Al ser oral, la palabra tiene la ayuda de los
@estos, de la éntonacion, la ¥oz y de la &6titd. Esto hace que sea muy
expresivo. Ademés ta.mbén es @Spontineo, y se caracteriza por la
utilizacion de frases §implés. Con frecuencia se suprimen
palabras y se cometen ciones.

3. El didlogo escrito. Pareja discutiendo

El diélogo se reproduce por €serito muy ﬁecucntemente Se utiliza tanto en ¢l género nai
Gliento y la fiovela, con el fin de dar més vivacidad y mas autenticidad al relato. Es la fo
escribir del (€atro y puede ser de dosielases:

Fecto: ¢l autor W las palabeas de los perSonajes que hablan. Estas van
precedldas por un guidn.
stilo indirecto: cl autor reproduce la conversac

On entre las personas, pero fo textualmente.



USO DE LA AGENDA Y PLANIFICACION DE
DEBERES Y TRABAJOS

LISTAS DE TAREAS: anotar las tareas pendientes, priorizar en funcion
de la importancia o la urgencia, consultar la lista e ir tachando las tareas
gue se van realizando.

Se puede utilizar la pizarra e ir anotando la lista de tareas y
tachar o bien hacer con ellos una HOJA DE AUTOEVALUACION o

DIARIO DE 3

| | | | o

#. | | | — -

FUNDACION ,‘ O
INGADA
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USO DE LA AGENDA Y PLANIFICACION DE
DEBERES Y TRABAJOS

El superrelo]

Instruccion: El superreloj le va a ayudar a organizar su tiempo. Puede cubrir con las
tareas que quiera realizar , las pegatinas que se adjuntan o realizar nuevas. Deberan
ser colocadas en el reloj, respetando sus tiempos

L=

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



o~y

EJEMPLO DE DISENO DE EXAMEN

| SESION 2

6. Agrupa con paréntesis y calcula.
UNIDAD 14 10X 4%6 = *500 x2x 3

La historia y su estudio. La Prehistoria

*30x5x4 =______ *200x6x6 =
1. Indica tres tipos de fuentes histéricas y un ejemplo de cada una de ellas.

7. Une con una flecha (——— ) la cada operacion de la izquierda con

I ottt saimstssasoy sainyonsmia ARENNORIIIIRYY i dicusorid s suissmsanaisia st desarrollo en. la derechia.
‘ : 2 ¢ \
Fuentel .ot er e EJRMPIO ‘ 6% (8-4) J Bx7 - E%a
T R R R R Y AR Ejemplo: 5
s 3 8x(9+2) 6x8 —6x4
2. Relaciona cada hecho con el comienzo cada una de las edades
historicas. i 5x(7-23) |
iy . ; o 8x9+8x2
A. Prehistoria: 1.Invencion de la escritura il
B. Edad Antigua: 2. Descubrimiento de América
C. Edad Media: 3. Aparicion de los seres humanos 8. Esta multiplicacion esta MAL HECHA. los numeros
incorrectos que hay.
D. Edad Moderna: 4.Revolucion Francesa
4983
E. Edad Contemporanea: 5. Caida del imperio Romano % 5 7
Fila1 —————-3 34981
3. Explica las principales caracteristicas del paleolitico y el Neolitico Teve & 9 N O
P 283031
PALEOLITICO NEOLITICO Resultado i
¢Nomadas oseden ? Pista: Hay un niimero incorrecto en cada fila y uno en el resultado.
Vivian en...
. 9. Completa la siguiente multiplicacion con los numeros que faltan.
Se dedicaban a...
4 8 3
¢/ Sabian obtener metales? x > D D
, Sabian hacer tejidos y 2 D 1 5
?
ceramica? ¥ D 6 6 0
¢ Qué pintaban?
s e J0J

Pista: recuerda que cuando uno de los factores es 0, ponemos un 0 al inicio de
su fila yemp a multiplicar la sigui cifra de ese factor

iiRECUERDA!!: Repasa todas las operaciones, antes de pasar a la siguiente

FUNDACION T

INGADA
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FUNDACION

INGADA
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EJEMPLO DE DISENO DE

A)

B)

€)

D)

E)

you _ towork ? ( walk)
Ohno! It and I my umbrella ( rain/not have)
HiSam _____you _ the football match on TV? ( watch)
No,I  my French homework ( do )
Talways al 7:30 ,but Inever _ breakfast.( get up/have)
Whattime _ Youusually _ tobed ? ( go)
About 11:30h.

F) Look. That's my brother overthere . Can you sec him ¢ He a bluc hat (wear)

4) Verbs. Complete the chart

»perder

5) Complete THE WEATHER WORDS

I can’t see very well because it's.

The sun’s

It's in here. Can yoy open the window, please

I’s a lovely day



SENSIBILIZACION SOBRE
DIVERSIDADES EN EL AULA




FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

De la misma forma que a los adultos TDAH

nos ayuda conocer el diagnostico de ]

los ninos y dejamos de interpretar su

conducta como “mala educacion” o

desafio, lo mismo se sucede a la clase.

Hablemos con la familia y expliguémosle a nuestro
alumnado en qué consiste el TDAH y por qué este/a

# E— companero/a es tan impulsivo/a o se despista.
INGADA Aumentaremos la aceptacion del alumnado/a en el grupo.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

Podemos trabajar bajo el paradigma del CAMBIO 7 f\q
DE SIGNO:

Si el nifo/a esta acostumbrado a las reprimendas, al
“no” y al castigo y le damos una responsabilidad o
tarea que sea capaz de llevar adelante, de forma que
se sienta fuerte y capaz, cambiaremos el signo

negativo a positivo.

Podemos permitirle mostrarse y “brillar’ en

aquellas cosas gque hace bien y no debemos
#\I.GLXBON perder la oportunidad de emplear la atencion
e Tﬁ: pnositivay de felicitarle publicamente.

vy Trastornos Asocia dos



FOMENTO DE LAS RELACIONES
SOCIALES E INTEGRACION

Tenemos que asesorar a las familias sobre la importancia
gue juega el grupo de iguales en el modelado vy la
adquisicion de las habilidades sociales para los chicos y

-~ » s

chicas. },HI{ TR

"9 ~@

Por eso no se les
debe retirar de las
situaciones sociales
con otros iguales
fuera del centro educativo, espemalmente

#. el deporte.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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IMPORTANTE INTERVENIR EN:
EDUCACION EMOCIONAL
INTEGRACION E INCLUSION
MANEJO CONDUCTUAL
MOTIVACION

TRABAJO COORDINADO CON FAMILIAS




EL AUTOCONCEPTO EN EL TDAH

Los adolescentes con TDAH suelen tener el autoconcepto y la
autoestima muy deteriorados, porque lo construyen comparandose con
sus compafieros y amigos (con nota una numérica mayor que ellos tras
menor esfuerzo en el estudio, mayor popularidad...).

AUTOCONCEPTO: es la idea que formamos de nosotros mismos Yy
determina el bienestar emocional. Resulta clave durante la construccion

de la identidad durante la adolescencia. Un autoconcepto sano es un
factor de proteccion contra las conductas adictivas, de sumision y contra
otros muchos trastornos mentales.

AUTOESTIMA: es la valoracion numerica que hacemos de esa idea de
Nnosotros mismos que vamos construyendo y reelaborando. Es dindmica

y también va a determinar nuestro estado de animo y nuestro
[ afrontamiento de los diferentes sucesos diarios.

FUNDACION

GADA
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EL AUTOCONCEPTO EN EL TDAH

g Baja autoestima (etiquetaje ) g ] o )
: Empatia deficitaria: no ser
negativo) y pobre autoconcepto
., : capaz de entender el efecto que
(vision desvalorizada de uno : .

: tiene su conducta en los demas.
\ Mismo) p < )
L é )

Descontrol y sensibilidad A Conflictos familiares y
emocional, y autorregulacion escolares: sensacion de estar
emocional deficiente (apatia vs. “quemados”
descontrol '
\_ ) ) - Y,
( N (
Trastornos ansiosos,
depresivos y comportamiento Frustracion y falta de confianza
disruptivo.
= \ o
FUNDACION
INGADA
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En general, las en las personas
con TDAH son debidas a:

La impulsividad

El reclamo de atencion Pobre autoconcepto

social
El escaso conocimiento de Dificultades para respetar
uno mismo promesas o secretos
La deficiente regulacion Dificultades para respetar
emocional las normas y los limites

Mala lectura de las sefnales
o0 de las situaciones sociales

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




Las dificultades para relacionase suponen que:

Son invitados en menor medida a eventos
sociales (cumples, acampadas, excursiones...)

Participan menos en actividades extraescolares
(problemas de comportamiento, falta de atencion,
rechazo de los iguales)

Existe un mayor riesgo a ser victimas de bullying
0 de acoso escolar

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



TDAH Yy DESARROLLO MADURATIVO

Las chicas y chicos con TDAH tienen un desarrollo
madurativo menor al de sus coetaneos, por lo que son
mas inocentes. Esto los convierte en blancos faciles

para ser objeto de pillerias y de burlas debido a su

|\
‘ | .
.freepik.es/vector-| es-chicos-pie-sobre-pil.
bezas-diferente-altl ntana-concepto-creci
o-
|9599250.htm#page: diferentes+alturas&po:

Impulsividad.

Instituto Gallego del TDAH
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Aula de convivencia

= En vez de expulsar al alumnado del centro, se le envia al aula de convivencia, donde
reflexionara sobre las faltas cometidas, llegara a compromisos de conducta

futura y realizara reparaciones del dano.

= Requiere que el profesorado este formado asi como materiales especificos.

Tutoria entre iguales

Se basa en la tutorizacion emocional entre iguales donde el respeto, la empatia y el

compromiso son los pilares basicos de su desarrollo en los centros educativos.

Un ejemplo de organizacion seria la siguiente:

= Secundaria post-obligatoria: Los alumnos de ultimos cursos son tutores de los recién

llegado.
# =  Secundaria: Los alumnos de 3° son tutores emocionales de los de 1°,.
FUNDACION
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Mediacion escolar
Método constructivo para la resolucion pacifica de conflictos.

- articulo 10 de la Ley 4/2011: indica que en el plan de convivencia se
Integrara la mediacion en la gestion de los conflictos.

- articulo 26 del Decreto 8/2015: define la mediacion como una
estrategia de intervencion imparcial para la resolucion de conflictos,
en |la que una tercera persona ayuda a las partes implicadas a
alcanzar un acuerdo satisfactorio para ambas.

No todos los conflictos son susceptibles de tratarse a traves de la
mediacion (Ej. Acoso escolar).

El Plan de Convivencia incluira el procedimiento general para
derivar un caso de conflicto hacia la mediacion escolar, qué tipo
de casos son derivables (segun la normativa al respecto), a qué
tipo de compromisos se puede llegar, el proceso que hay que

# unbacion  SEguiry su final.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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OTROS ASPECTOS IMPORTANTES




RELACION ENTRE MOTIVACION Y
TDAH

Las personas con TDAH tienen dificultad para tener una

adecuada regulacion interna de su motivacion:

hacer algo hoy para conseguir una gratificacion mafnana.

Sentirse
incompetente

Fracaso continuo

Atribucione
externas (ANEXO)

Estimulos a
largo plazo

Insti Gall del TDAH i i I
lpstlfiite: Gallegs el TE Experiencias negativas



RELACION ENTRE MOTIVACION Y
TDAH

Experiencias negativas relacionadas con los estudios:

Esfuerzo por conseguir los

objetivos con TTEE ineficaces.
Tiempo de estudio sin optimizar.

Resultados negativos: tirar la

toalla o huelgas de brazos

#. FUNDACION caidos.
INGADA
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RELACION ENTRE MOTIVACION
Y TDAH

"¢ Por qué solo parecen inatentos con el trabajo, con los
deberes...?"

La clave no parece estar en la voluntad o la mala
educacion.

Nucleo accumbens, una pieza esencial del
CEREBRO » estriado ventral, la region del cerebro relacionada
con el placer y larecompensa. _y

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados

RELACION ENTRE MOTIVACION Y
TDAH

Ante un estimulo igual, las personas con TDAH presentan una menor
activacion y por tanto, una menor liberacion de dopamina.

-Por eso, al aumentar el estimulo se libera mas dopamina y mejora
la atencion.

Ahora se confirma que también hay problemas para mantener esa
atencion por alteraciones de motivacion.

-La motivacion favorece que aumenten los niveles adrenalina vy
noradrenalina.

-Por eso, mejoran su atencion cuando el estimulo es inmediato.
Ej.: videojuegos.




RELACION ENTRE MOTIVACION Y
TDAH

Mantener la motivacion a largo plazo precisa liberar Dopamina
progresivamente, en pequenas dosis en nuestro cerebro.

- En la mayoria de TDAH no se produce esto, por lo que no hay

motivacion a largo plazo.

Consecuencias en el modo de educar:
- Para mantenerles atentos hay que emplear
estimulos potentes e inmediatos.

= Muy importante el tipo de feedback verbal

#_ gue reciben, y el tipo de tareas en las que se les
FUNDACION
INGADA involucra.

Instituto Gallego del TDAH
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

1. La actitud influye en la motivacion

La investigacion ha demostrado que la interaccion entre el profesor y
el alumno es mas importante para el proceso de aprendizaje que los

factores estructurales, como los materiales educativos y el tamafno de

la clase.

Los nifios y las ninas no aprenden nada de lo que les ensefiamos,
nos aprenden a nosotros (Mar Romera, La escuela que quiero)

Todo nifio necesita un campeon (Rita Pierson, TED Talks
Education)

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

2. La valoracion del esfuerzo

Es mucho mas importante valorar el esfuerzo que el producto final.

Nos centramos en el proceso de aprendizaje de los nifios, animando
a esforzarse, premiando a los que se esfuerzan mucho y valorando
el trabajo cooperativo:

“Estas muy concentrado, se nota que te estas esforzando mucho”.
“Te estas esforzando, vas a aprender un monton”.

#. “Vas genial, janimo que ya lo tienes!”
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

3. Mantener a los alumnos implicados
Si los alumnos sienten que son Utiles y que tienen
responsabilidades, van a estar mucho mas

motivados y ayudaremos a la adquisicion de

autonomia.

4. Utilizar incentivos

Las personas con TDAH necesitan ciertas
recompensas tangibles por un buen resultado:
pequefas recompensas, en funcion de los logros

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

5. En la variedad esta el gusto

Pueden aburrirse facilmente si no hay una

estimulacion adecuada en el aula. iSeamos creativos, seamos

adultos sin verguenzas!

6. “¢Para qué me sirve esto?”

Muchas veces perdemos motivacion si no sabemos la utilidad en el
mundo “real” de lo que estamos aprendiendo. Por eso es importante

enfatizarlo.

Puedes crear un apartado en el comienzo
de cada tema, en el que se expliquen las

utiidades de aprenderlo y que sea lo mas
#. e maemding practico posible.
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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FUNDACION

PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

7. Valorar otras cualidades

Menospreciar a los chicos y asignarles
etiguetas como “lento”, “vago’, “tonto’,
“desastre”... sOlo destruye su motivacion.

Evitamos descalificativos, juicios de valor vy
etiquetas negativas.

En su lugar, potenciamos sus virtudes,
habilidades y cualidades.

.
iy .

<a href="https://www. freaax TS



PROPUESTAS PARA LA REFLEXION

8. Manejamos la ansiedad (los adultos también)
A muchos menores les cuesta permanecer

motivados porque tienen una gran ansiedad, temen
el fracaso y no alcanzar los resultados deseados.

Evitamos el contagio emocional y aprendemos a
calmarnos solos.

¢Sabemos detectar cuando estamos

ansiosos?
#. ol ¢Sabemos disminuir la activacion?

GADA
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MOTIVAR AL ALUMNO PARA QUE TRABAJE

Tecnicas de potenciacion de la voluntad: hacerlos
conscientes de gue pueden hacer cosas o conseguir objetivos
gue nunca se han propuesto

Realizaremos listas individuales en las que se planteen
objetivos a corto plazo y alcanzable

Deben motivarse a conseguir esos peguenos objetivos, para
gue se den cuenta de que pueden conseguirlo con esfuerzo
y motivacion. Esto nos ayudarad a que se apliguen mas hacia
el estudio, cuando se planteen un objetivo a alcanzar. _..,,

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




MOTIVAR AL ALUMNO PARA QUE
TRABAJE

Mejorar técnicas de estudio

Poco trabajo para casa

Listados de actividades

Potenciar sus talentos

Fomentar rutinas

Potenciar el deporte

# Trabajar sus relaciones sociales
FUNDACIO

GADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




|||||||||||||||||||||||
sssssssssssssssssss

CONDUCTA EN EL AULA




CLAVE: VER “MAS ALLA”

* TENER EN CUENTA QUE UNA CONDUCTA DISRUPTIVA =
PROBABLE DIFICULTAD EMOCIONAL

— Por ejemplo: “payaso” de la clase = necesidad de aceptacion social e
inclusion en el grupo

— Respuestas agresivas = irritabilidad; dificultad en gestion de la
frustracion...

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



APOYO A LA FIJACION DE PAUTAS Y
NORMAS

1. Las normas tienen que ser claras y concretas.

Tienen que estar referidas a momentos determinados,
espacios y personas concretas.
-Deben adaptarse a su edad y madurez.
-Establecemos las consecuencias de la conducta desajustada en
momentos en que no haya conflicto.

2. Dar las 6rdenes de manera adecuada: asegurandonos de que nos
estan escuchando y atendiendo (no darlo por supuesto).

-Mirarle a los ojos y pedirle que repita lo que acabamos de decir.
-Después debemos darle un tiempo prudencial para que cumpla la

orden.
# 3. Fijarse cuando cumple las normas y premiarle.
INGADA
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APOYO A LA FIJACION DE PAUTAS Y
NORMAS

4. Tener paciencia y tratar de no perder el tono tranquilo (les
afectan mucho los gritos y nuestros enfados).

5. Apoyarnos en el si, y no decir tanto “no”, formular en

positivo.

6. Analizar y reflexionar sobre nuestras acciones, planteando
comportamientos alternativos.

7. Ignorar comportamientos desajustados leves.
J INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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HERRAMIENTAS BASICAS PARA EL CONTROL
DEL COMPORTAMIENTO

8. Una vez llegados a la adolescencia, negociar, (ej.
contratos conductuales) pero sin perder de vista los limites
y las jerarquias.

9. Realizar tutorias individualizadas.

10. Hacer un frente comudn y llegar a un acuerdo de
minimos entre todos los adultos para que no haya
discrepancias en las normas.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



IDO PROFESOR”

Instituto Gallego TDAH
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FAMILIA-CENTRO: FUNDAMENTALES EN LA
EVOLUCION DEL TDAH

Las dificultades de organizacion y planificacion de los alumnos con TDAH
provocan frecuentemente que las comunicaciones del centro y la informacion
de la agenda no lleguen al propio alumno y a la familia.

Esta situacion se da en los alumnos con TDAH tanto de primaria como de

secundaria.

Fundamental la coordinacion y
comunicacion entre el centro, orientador
psicopedagogico, profesores, familia y/o
profesionales externos.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



PAUTAS PARA LA RELACION
FAMILIA-CENTRO:

1.Docentes y familia han de tomar la misma actitud positiva.

2.Se deben mantener con el/a tutor/a comunicaciones regulares (cada 2 o
3 semanas). En estas reuniones también se daran pautas de:

1. Técnicas de 3. Técnicas para la 4. Cualquier contenido
modificacion de 2. Técnicas de estudio  expresion y gestion de transversal relevante
conducta las emociones para el/a alumno/a

3.Planear conjuntamente unos objetivos realistas tanto para padres como

para profesores parallevar a cabo entre cada cita.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



PAUTAS PARA LA RELACION
FAMILIA-CENTRO:

4.Informar a los padres de todos los aspectos, positivos y negativos,
sobre los avances en el rendimiento academico, la conducta, su estado
emocional y las relaciones con sus compaferos y profesores.

5.Trabajar conjuntamente y valorar el trabajo realizado por ambas partes.

6. Comunicar a los padres si se van a efectuara medidas de intervencion,
tanto dentro como fuera del aula.

™ s

Instituto Gallego del TDAH
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PAUTAS PARA LA RELACION
FAMILIA-CENTRO:

7.No dudar en el diagnostico: determinar sus dificultades y sus
potencialidades para reforzarlas.

8. Establecer pautas comunes de autocontrol.

9. Estar abierto a recibir asesoramiento de profesionales externos.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



EXPERIENCIAS POSITIVAS

Trastornos Asociados



EXPERIENCIAS PREVIAS

¢, Qué me preocupa?

“No conseguir trabajo, no madurar, no cumplir lo que me
propongo, las notas, que la gente no me acepte por el TDAH,
mi familia, estudios y salud mental, mi futuro profesional,
perder a la gente que me quiere por estar yo mal, estudios,
salud mental, relaciones sociales, encajar y no fastidiarla cada

vez que abra la boca”

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



EXPERIENCIAS PREVIAS

., Qué me pone triste?

“Me pone triste el colegio, qgue me humillen, cuando no me
salen las cosas, el pasado, que la gente me discrimine, pérdida
de amigos, no recibir lo que doy, que la gente que me importa

no me entienda por hacerles dafio con contestaciones sin
guerer, ansiedad, pensar demasiado en cosas sin importancia,
recordar momentos peores, no poder contar los que tengo

(TDAH) lo que me crea una preocupacion grande y tener que

justificarme por todo”

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



“Me gusta conocer gente como yo, adquirir
conocimiento, aprendo a no discutir, los paseos,
las charlas, el trato que nos dan a todos, el
grupo, conocer lugares nuevos, el ambiente,
aprender mas sobre el TDAH para saber como
llevarlo, aprender cosas nuevas, tener un equipo ‘
de profesionales, sentirme tranquila y querida, iy "
hacer cosas que no has hecho nunca, estar d
tranquila, experiencias nuevas, sentirme
comprendido, salir de casa, viajar”

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




EXPERIENCIAS PREVIAS

¢cQué es lo que mas te gusta de los
proyectos que realizas?

Nuevas formas de sociabilizar, nuevas amistades, ayudar a mucha gente,
mejorar las relaciones sociales, etc.

tituto Gallego del TDAH
Trastornos Asociados



CASOS PRACTICOS

Instituto Gallego del TDAH
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Alejandro, 16 anos

* Alejandro presenta diagnostico de TDAH desde los 10 anos.

e Actualmente se encuentra cursando tercero de la ESO. Desde

pequeio le han gustado las actividades manipulativas y de
creacion.

Muestra interés y motivacion en las actividades practicas. No
obstante, en clase:

- Interrumpe constantemente; se muestra distraido; no presta atencion a las
explicaciones; etc.

- Falta a algunas horas sin motivo aparente

- A pesar de realizar bien las tareas en clase, en los examenes sus notas son
limites o suspende

iﬁﬁ@ADA

Instituto Gallego del TDAH
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Alejandro, 16 anos

En ocasiones se muestra desafiante con el
profesorado, generando momento de tension en el
aula.

Mantiene buena relacion con los companeros de
clase, si bien no realizan actividades conjuntas fuera
del horario escolar.

Es hijo unico. Actualmente vive con su madre
(padres separados).

Durante su etapa escolar, ha ido alcanzando
objetivos minimos. Ha repetido 12y 22 de la ESO.

FUNDACION

GADA
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¢, Propuestas?

FUNDACION

INGADA
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Maria, 14 anos

* Maria presenta diagnostico de TDAH vy Trastorno de
Aprendizaje desde los 7 anos.

* Actualmente se encuentra cursando primero de la ESO,
repitiendo curso.
* En clase:

- Esta muy desmotivada. No realiza ninguna tarea. Cuando se le
pregunta dice que es “porque no le da la gana y punto”.

- Expresa que “le daigual no terminar la ESO”

JEV~® FUNDACION

Instituto Gallego del TDAH
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Maria, 14 anos

- En los examenes a veces solo pone su nombre y lo entrega.

- Los conflictos con el resto de companeros son constantes. Una
vez han terminado, refiere que se siente mal y llora.

- En casa también hay un alto nivel de conflictividad familiar.

- Cuando habla con el profesorado a solas, Maria se muestra
mas accesible.

- A pesar de los conflictos, siempre ayuda a los companeros que
lo necesitan.

UNDACION

iﬁﬁ@ADA
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¢, Propuestas?

FUNDACION

INGADA
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ESTRATEGIAS GESTION DE LA
IMPULSIVIDAD

1. CONCRETAR
* Especificar qué conducta, en qué momentos, etc.
* Delenl

2. COMUNICACION

* Hablar con el adolescentes y que valore el beneficio de gestionar las conductas
concretas que queramos trabajar

3. PACTOS
* Valorar en qué situaciones le resulta mas complicado controlar dicha conducta
4. INDIVIDUALIZAR
* Sefal “secreta”, no llamamiento publico
#\réj&jﬁi& * Proporcionarle estrategias ALTERNATIVAS para ese momento
Instituto Gallego del TDAH
& W s v e e



EJEMPLOS:

Dice en alto todo lo que se le pasa por la cabeza =2 Anotarlo en post-it
Tono de voz agresivo = Gesto clave para que se dé cuenta y vuelva a decirlo en otro tono
Dice una palabrota/insulto = Gesto para que se dé cuenta y repare

Se rie cuando no deberia =2 Toque en su mesa

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




TECNICA “PARAR”

Pararse fisicamente.

Analizar quién habla, qué quiere, qué
mensaje transmite, el formato y la
prosodia (tono).

Razonar la conducta a emitir.

Actuamos haciendo siempre los pasos
previos.

Repasamos y valoramos (ej.
comportamiento efectuado, para

# corregir conductas).
INGADA
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La diversidad es un valor y supone enriquecimiento para el

conjunto de la sociedad

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



Las vidas de Mario, una historia sobre TDAH.

https://www.youtube.com/watch?v=ZIcmudAKF4M&ab channel=tdah
ytu

# FUNDACION

GADA
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https://www.youtube.com/watch?v=ZIcmudAKF4M&ab_channel=tdahytu
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Fundacion INGADA

www.fundacioningada.net

info@fundacioningada.net

P'Q FUNDACION WSV YIYUOUVW
INGADA La Diversidad puesta en Valor

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

EL TDAH INGADA SERVICIOS Y PROYECTOS PUNTOS DE ATENCION ESCUELA INGADA DOCUMENTACION

Curso de TDAH en el dmbito educativo

Escuela INGADA > ACTIVIDADES FORMATIVAS EN CURSC » Cursc de TDAH en el dmbito ¢

FORMACION INGADA

CURSO DE TDAH EN EL AMBITO EDUCATIVO FETHIRRDES FORIATIAS REALERDE

TDAH - Escola Galega de Saude para Cidadans

Curso de formacion presencial sobre el TDAH en el ambito educativo, ofertado por la Fundacic Curso sobre TDAH en Atencion Primaria

INGADA junto con la Fundacién Maria José Jove y la Conselleria de Educacion. Para acceder a | | Jornada sokre Derecho, TDAH y Trastornoes

bases, pincha en el documento adjunto en esta seccion. Asociados: " Aproximacion al Trastorno por Déficit
de Atencién (TDAH) y Trastornos Ascociados desde e

El curso consiste en 25 horas de formacidn presencial, con 16 horas de clases tedricas y 9 horas ¢ Ambito Jurisdiccional”

3 practicas, distribuidos en 1 sesion semanal durante 4 semanas. Contara con 50 plazas en cac ) )
FUNDACION Centro de Formacion y Recursos (CFR) en las localidades de A Corufia, Ferrol, Lugo, Ourens | DAH €n la etapa escolar cQue debemos saber?

I N GA DA Pontevedra y Vigo, asi como 50 plazas en el Centro Autonémico de Formacion e Innovacion de | IV Beca Fundacion INGADA =

Santiago de Compostela. Fundacion Maria José Jove.
Instituto Gallego del TDAH

vy Trastornos Asociados


http://www.fundacioningada.net/
mailto:info@fundacioningada.net

Se trata de un estudio dirigido por el Profesor Angel Carracedo,
director de la Fundacion Publica Galega de Medicina Xendmica y
Presidente de la Fundacion INGADA.

Agradecemos la maxima participacion en beneficio de todas las
personas con TDAH.

https://drive.google.com/file/d/16fcWgyzFWm3xgwJgqaSh0JOJX5
reL7xIQ/view

Las personas interesadas pueden contactar en :
info@fundacioningada.net

y Trastornos Asociados



https://drive.google.com/file/d/16fcWgyzFWm3xgwJgqSh0J0JX5reL7xlQ/view
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Ayuda a reducir considerablemente los
sintomas de la hiperactividad e
impulsividad

Entrena habilidades motoras,
deficitarias en muchos ninos
con TDAH

& 7= Contribuye a canalizar el exceso
“* noncion N de energia
INGADA ‘@@
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Mejora la capacidad
atencional

Estimula el autocontrol

X Facilita la gestién de
“* emociones
INGADA v
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TDAH Y DEPORTE: RECOMENDADOS

TODOS ELLOS SON DEPORTES INDIVIDUALES

Presentan una serie de ventajas para compensar las caracteristicas del
trastorno

. e, Obtienen los Suelen seguir el Aumento de las
Mas facil 5

beneficios sociales de

concentrarse: estar en un equipo: rol de un rutinas,
contacto son entrenados con modelo fomentando |la

: otros nifios y solo el (entrenador) automatizacion
directo con sus esfuerzo y la :
gue sirve de de los

ntren r instruccion son ; ..
entrenadores individuales guia. movimientos

INstituls =G oS et + e ae
Trastornos Asociados
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Institut
y Trast

Es preciso que

los ninos
realicen deporte
a diario

FUNDACION

GADA
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Tener en cuenta
tiempo dedicado

a deberesy
necesidad de
ejercicio fisico.

Procurar
coordinacion
entre profesores
de distintas
materias para no
sobrecargar de
deberesy
permitir
actividad fisica




Se ha demostrado de

manera uniforme que [RdACLElelely

[ ERMIIENM © Hiperactividad
alivian los sintomas o
cardinales del TDAH:

mpulsividad

Ademas aportan e | a conducta de oposicion
una mejoria e | 3 agresividad impulsiva
respecto a: e | as interacciones sociales

The Eurcpasan College of
Neuropsychopharmacology

ECNP
Neuropsychopharmacology
FUNDACION Award 2005

!II\*IGA DA
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Efectos positivos sobre:

e L3 autoestima. Spencer et al 1996, Whilens 2002

e La motivacion.
e Los procesos cognitivos: rendimiento académico/ aprendizaje.
e La obediencia.
e La comunicacion:
e disminuyendo el numero de interacciones negativas
e mejorando |la adaptacion social (companeros, profesores) y familiar

#. (padres, hermanos).
INGADA
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FARMACOS B >
TIPO DURACION INDICACION/ TOMAS DOSIS

Metilfenidato liberacion: Accibn prolongada TDAH y comorbilidad (TC,TND) 1-2MG/KG/DIA
Inmediata , intermedia, entre 4y 12 horas en niflos mayores de 6 afios y Inicio a dosis bajas.
(M P H) prolongada segun el farmaco adolescentes. Aumento progresivo
Rubifen / empieza a los 30 min Precisa varias tomas diarias.
Medicebran. De liberacién inmediata P Mas riesgo de efecto rebote
hasta 4-6hrs
5,10 0 20 mg.
Medikinet: 50% liberacion inmediata Inicio a los 30 -60 min  Una toma diaria. Dos tomas si tareas
10,20,30,40,50 y 60 con duracion hasta de  escolares o necesidad de estudio en
y 50% prolongada
mg 8hrs casa
30% liberacion inmediata Inicio a los 30 — 60 min 1 o 2 tomas diarias.
70% prolongada con duracion hasta de
Equasym Shrs
10,20,30,40,50 mg
Concerta Liberacion prolongaday Liberacion a lo largo de 1 sola toma diaria.
18,27,36,54 sostenida. 12 horas Aumenta el riesgo de insomnio.
Se inicia con la menor
o : ~ dosis posibley se
Lisdexanfetamina . 5 Efectos en 1 hora TDAH en nifios a pa_rtlr de 6 aflos y aumenta
£l Liberacion prolongada desde consumo adultos, con ausencia de respuesta roaresivamente
vanse duracién 13 hrs a MPH y/o atomoxetina prog : '
Precisa periodo de

30, 50, 70 mg
laviadn



FARMACQOS NO
ESTIMULANTES

DURACION INDICACION

Desde los 6 afnos.22

: Vida media eleccion tras Inicio con 0,5mg/kg/dia.
Atomoxetina . . de 20 horas ElliEmgeie: Aumento progresgivo
Strattera Liberacion . 12 eleccion si: tics, :
10.18. 25 40 60 orolongada. Nho e:‘ec4t|\éo ansiedad! depresion, hasta 1,2mg/kg/dia.
’ ,m b Elalaiet riesgo de abuso de _ .
9 semanas sustancias o consumo Dosis maxima: 70mg
actual.
Para sintomas Necesariamente inicio con
Guanfancina  wedcaerto pprsedorados conla - 1gyaumertoprogrst
Intuniv altl.ebr DD g Durgpte 2 conducta, Tourette y Tics.  hasta dosis maxima de
1,2,3y4mg IDeracion 'a Cuando estimulantes no Amg/dia.
prolongada son eficaces o no se Retirada también
toleran. progresiva

DE SEGUNDA LINEA

Bupropion Venlafaxina Reboxetina Antidepresivos triciclicos




=== Disminucion del apetito

e suele ceder tras 1-2 meses de tratamiento - dar con/tras
comidas

== Irastornos del sueno

e I[nsomnio de conciliacion.

Efecto rebote.

e formulacion retardada/ dar dosis pm.

Cefaleas

e reducir dosis/ valorar placebo.

Sintomas gastrointestinales

#. e dolor abdominal.
FUNDACI
INGAD]| _ *MNauseas
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Aumento de frecuencia cardiaca y tension arterial

e Controles cada 3 meses

— Ansiedad/ nerviosismo, irritabilidad o disforia.

Letargo, fatiga

e demasiado apagado o serio.

Aparicion o empeoramiento tics.
—

En general

e bien tolerados.
e Leves,
e transitorios

#. e dosis dependientes
INGADA
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Presentes en un 70%, sobre todo al inicio del tratamiento.

Habitualmente leves y transitorios (<5% abandonos).

e Cefalea,

e disminucidn apetito y pérdida peso,
e dolor abdominal, nauseas, vomitos,
®* mareos,

® insomnio, somnolencia diurna.

e tos, fatiga.

Velocidad crecimiento puede disminuir durante los primeros seis meses de
tratamiento. Se normaliza en los siguientes 18 meses (Spencer el al., 2002).

Se han descrito incrementos de la TA y de la frecuencia cardiaca frente
al placebo (no EKG de control rutinario).

I IN LI AN TN
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Aumento del apetito.

Somnolencia.

Hipotension.

Cefalea

Dolor abdominal.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados




TRATAMIENTO: A TENER EN CUENTA

Mayor efecto del
tratamiento
farmacologico
(el efecto
de los farmacos
decrece a lo largo del
dia).Importante
tener en cuenta ala
hora de hacer
examenes.

FUNDACION

INGADA
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Trastornos Asociados

Estar

nauseas, vomitos,
cefalea, irritabilidad,
inhibicion,
disminucion de
apetito en el
comedor escolar...
Recomendable

informar a la familia.

Cualquier
informacion
aportada por los
docentes sobre |la
evolucion del
alumno, es
fundamental para el

por el médico.




 Es el primer estudio clinico de la historia, centrado en un Trastorno Infantil.

 Estudio de referencia en el tratamiento del TDAH.

« Co-patrocinado por el NIMH (National Institute of Mental Health) y el
Department of Education del gobierno de EE.UU.

« Estudio multicéntrico (intervienen 6 equipos de investigacion
iIndependientes) y randomizado de 14 meses de seguimiento

« Muestra de 579 nifios con TDAH subtipo combinado y edades
comprendidas entre 7 anos — 9. anos y 9 meses. Incluyen pacientes con
trastornos comorbidos : trastorno de conducta (TC), negativismo desafiante
(TND) vy trastorno de ansiedad (TA).

« La poblacion del estudio procede de diferentes lugares (escuelas, consultas
pediatricas y centros de salud mental).

FUNDACION
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N

Mejores resultados en sintomatologia primaria del TDAH en el grupo de medicacion
y el combinado, siendo significativamente superiores a los de tratamiento conductual
y comunitario.

No diferencias significativas en cuanto a efectividad entre el grupo de medicacion y
el combinado.

En otros dominios funcionales ( habilidades sociales, académicas, relaciones
parentales) y comorbilidad asociada, el TRATAMIENTO COMBINADO si parecia
mostrar mas beneficios que cualquiera de los otros grupos.

El T. Combinado permite reducir la cantidad de farmaco a utilizar e incrementa el
grado de satisfaccion de padres y maestros.

Nifios con TA comorbido y sobretodo con TC sobreanadidos, mostraban ganancias
adicionales con T.COMBINADO Y T. CONDUCTUAL.

FUNDACION
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Recursos

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/repasar-las-
medidas/87790.html

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/las-mejores-apps/88433.html

http://mates.aomatos.com/binqo-de-operaciones-con-numeros-enteros/

https://www.aulapt.org/2019/05/24/sumon-divertido-juego-online-de-calculo-
mental/

https://sumonhtml5.ludei.com/
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/concepto-de-
polinomio-operaciones-matematicas/19992991-6b4c-4d6¢-8483-ac2809e0466b

https://soymatematicas.com/juegos-de-matematicas/

https://neoparaiso.com/imprimir/juegos-con-divisiones.html

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/jueqos-lenquaje
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#. https://anagarciaazcarate.wordpress.com/category/secundaria/


https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/repasar-las-medidas/87790.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/las-mejores-apps/88433.html
http://mates.aomatos.com/bingo-de-operaciones-con-numeros-enteros/
https://www.aulapt.org/2019/05/24/sumon-divertido-juego-online-de-calculo-mental/
https://sumonhtml5.ludei.com/
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/concepto-de-polinomio-operaciones-matematicas/19992991-6b4c-4d6c-8483-ac2809e0466b
https://soymatematicas.com/juegos-de-matematicas/
https://neoparaiso.com/imprimir/juegos-con-divisiones.html
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-lenguaje
https://anagarciaazcarate.wordpress.com/category/secundaria/

Recursos

http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/index.htm

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13
elemental watson/index.html

http://www.edu.xunta.qgal/centros/iesalexandreboveda/node/234

http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortoiqui.htm?utm source=tiching&utm mediu
m=referral

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.migflecha.lenqguaeso

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.octavo
PrimariaLenquaje

https://luisamariaarias.wordpress.com/2013/12/29/juego-del-ahorcado/amp/
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http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/index.htm
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesalexandreboveda/node/234
http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortoiqui.htm?utm_source=tiching&utm_medium=referral
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.migflecha.lenguaeso
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.octavoPrimariaLenguaje
https://luisamariaarias.wordpress.com/2013/12/29/juego-del-ahorcado/amp/

Recursos

http://ar.tiching.com/detective-privado-acentuacion/recurso-educativo/42655

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-alumnos-de-
secundaria/23703.html

http://www.mundoderukkia.com/

http://www.ladislexia.net/

https://www.estefaniabrotons.com/blog/

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

https://www.orientacionandujar.es/

https://elblogdesami.org/

https://jesusjarque.com/

# http://merakilogopedia.blogspot.com/
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http://ar.tiching.com/detective-privado-acentuacion/recurso-educativo/42655
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-alumnos-de-secundaria/23703.html
http://www.mundoderukkia.com/
http://www.ladislexia.net/
https://www.estefaniabrotons.com/blog/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
https://www.orientacionandujar.es/
https://elblogdesami.org/
https://jesusjarque.com/
http://merakilogopedia.blogspot.com/

GUIA PARA EL USO RESPONSABLE
DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Enlace
documento:

https://www.fundacioningada.net/index.php?
V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-5/31-14-49-

38.admin.Guia Uso Responsable Nuevas Tecnoloqi
as compressed 1.pdf
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https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-5%2F31-14-49-38.admin.Guia_Uso_Responsable_Nuevas_Tecnologias_compressed_1.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-5%2F31-14-49-38.admin.Guia_Uso_Responsable_Nuevas_Tecnologias_compressed_1.pdf

El alumnado con TDAH
en la universidad Enlace

Guia de buenas pihdcticas documento:

https://www.fundacioningada.net/index.php?
V dir=MSC&V mod=download&f=2019-12/3-12-7-

41.admin.Guia TDAH Universidad.pdf_
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https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2019-12%2F3-12-7-41.admin.Guia_TDAH_Universidad.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2019-12%2F3-12-7-41.admin.Guia_TDAH_Universidad.pdf

ot vt 00 TOAM, 8. 0

Enlace documento:

Como convivir co

https://www.fundacioningada.net/index.php?

V dir=MSC&V mod=download&f=2019-6/21-12-22-

39.admin.Definitivo como convivir con el tdah-
galego 1.pdf
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https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2019-6%2F21-12-22-39.admin.Definitivo_como_convivir_con_el_tdah-galego_1.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2019-6%2F21-12-22-39.admin.Definitivo_como_convivir_con_el_tdah-galego_1.pdf

TDAH y Terapia Ocupacional

Primera Edicion

%Eﬂ&?&

amrat
b Tommramn. o
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Enlace
documento:

https://www.fundacioningada.net/index.php?
V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6/5-13-14-

16.admin.tdah y terapia_ocupacional-cas.pdf



https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6%2F5-13-14-16.admin.tdah_y_terapia_ocupacional-cas.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6%2F5-13-14-16.admin.tdah_y_terapia_ocupacional-cas.pdf

- TDAH -
GUIA DE APOYO AL

miolieioiin Enlace documento:

https://www.fundacioningada.net/index.php?

V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-7/23-10-40-
49.admin.7-16-31-26.admin.Guia_de_apoyo escolar.pdf

r&‘ FI‘ XUNTA

B NGADA
BT  momec- [l DEGALICIA

PRIMERA EDICION
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https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-7%2F23-10-40-49.admin.7-16-31-26.admin.Guia_de_apoyo_escolar.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-7%2F23-10-40-49.admin.7-16-31-26.admin.Guia_de_apoyo_escolar.pdf

Guiade [/ Enlace
asesoramento y documento:

familiar

https://www.fundacioningada.net/index.php?
V dir=MSC&V mod=download&f=2018-6/13-10-44-

27.admin.guia asesoramiento familiar gal.pdf
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https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6%2F13-10-44-27.admin.guia_asesoramiento_familiar_gal.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2018-6%2F13-10-44-27.admin.guia_asesoramiento_familiar_gal.pdf

PLANIFICADOR SEMANAL  Enlace
a

documento:

https://www.fundacioningada.net/index.ph
p?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-

.5
7/12-14-1-
._- 26.admin.Planificador Ingada Galego vl.pdf

(‘fﬂhrr‘ﬂfyem’a Juntos dia a dia

Maria José love
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https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-7%2F12-14-1-26.admin.Planificador_Ingada_Galego_v1.pdf
https://www.fundacioningada.net/index.php?V_dir=MSC&V_mod=download&f=2021-7%2F12-14-1-26.admin.Planificador_Ingada_Galego_v1.pdf

Enlace Grupos de Ayuda
Mutua:

https://www.fundacioningada.net/grupos ayuda
mutua es
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https://www.fundacioningada.net/grupos_ayuda_mutua_es
https://www.fundacioningada.net/grupos_ayuda_mutua_es
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Redes sociales:
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