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A adolescencia é unha etapa vital na que habitualmente inicianse as relacidns
sexuais e afectivas. Este obradoiro busca que ditas relaciéns sexan saudables e
igualitarias, evitando situacions de coercidn e respectando as diferenzas individuais

e culturais.
Obxectivos:

- Xeral: Promover valores, actitudes e sentimentos positivos para a vivencia
dunha sexualidade plena, satisfactoria e saudable, que favoreza o

desenvolvemento integral da persoa.
- Especificos:

e Distinguir entre relacidns coercitivas (abuso e coercién) das que
non o son.

e Eliminar as crenzas sobre determinadas practicas sexuais.

e Informarse sobre as vantaxes do uso de métodos anticonceptivos.

e Permitir a abordaxe da sexualidade dende un punto de vista
integral e non exclusivamente dende os perigos, sen6n mais ben
dende as posibilidades.

e Cofiecer a maneira de vivir a sexualidade en diferentes culturas.

Destinatarios: Alumnado de 3° da ESO
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Contidos:

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4

- Relacion entre sexualidade e - Coercién Sexual. - Dereitos - Métodos
afectividade. - Abuso Sexual. Sexuais. anticonceptivos e
- O papel das relacions sexuais. - Maltrato (Fisico e - Sexo e de barreira.
- A vivencia e expresién da Psicoloéxico). Cultura.
sexualidade.
- Concepto de sexualidade.
- Sexualidade e xénero (igualdade).

http://www.igaxes.or
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instituto galego de xestion para o terceiro sector
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