
 

 

 

OBRADOIRO DE IGUALDADE E BOS TRATOS 

 

Na actualidade as cifras demostran que a fenda de xénero e a 

violencia machista seguen a ser unha realidade do noso día a día. 

Este obradoiro xorde como resposta á necesidade  de construír unha 

sociedade igualitaria, máis xusta, traballando a prevención dende 

idades temperás, analizando as influencias dos medios de 

comunicación e o modo actual de relacionarnos. 

 

Obxectivos: 

 

- Xerais:  

 Promover o pensamento crítico e reflexivo para o fomento 

da igualdade de oportunidades entre mulleres e homes. 

 Dar a coñecer as diferentes expresións da violencia de 

xénero para previr futuras situación de risco. 

- Específicos: 

 Aprender a diferenciar conceptos como sexo e xénero. 

 Coñecer a existencia e influencia dos estereotipos de xénero. 

 Concienciar da existencia da fenda de xénero. 

 Fomentar o uso dunha linguaxe inclusiva. 

 Fomentar relacións afectivas sas e igualitarias. 

 Previr a violencia de xénero. 

 

 



 

 

 

 

Contidos: 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 

- Afondamento en diversos 

conceptos como sexo, 

xénero. 

- Novos conceptos 

emerxentes 

- Os estereotipos e roles de 

xénero 

- As influencias sexistas dos 

medios de comunicación 

- A fenda de 

xénero. Algunhas 

cifras 

- Concepto de 

feminismo, 

verdades e 

mentiras 

- Linguaxe 

inclusivo 

- Novas 

masculinidades 

- Corresponsabilidade 

- O amor. O mito do 

amor romántico 

 

- Relacións 

tóxicas  

- Violencia de 

xénero 

- Bos tratos nas 

relacións 

 

 

Destinatarios/as e horario: Alumnado do 2º da ESO, nas horas de 

titoría 

 

 

 

 

 

 

 

Para máis información: http://www.igaxes.org/ 

 

http://www.igaxes.org/

