
  

  
                                                          

 

OBRADOIRO: O BO USO DAS NOVAS TECNOLOXÍAS 

 

 Obxectivos: 

- Xeral: Promover o uso responsable das novas tecnoloxías. 

- Específicos: 

 Coñecer as oportunidades que ofrecen as novas tecnoloxías e 

aproveitalas de xeito saudable.  

 Coñecer e detectar as posibles situacións de risco asociadas á súa 

utilización. 

 Discernir fontes confiables e válidas de información daquelas que 

non alcanzan un rango aceptable de fiabilidade. 

 Diferenciar y rexeitar  os contidos e condutas inadecuadas na rede. 

 Prepararse para saber protexerse de situacións que poidan poñer en 

risco a integridade persoal. 

 

Destinatarios/as: Alumnado de 1º ESO nas horas de titoría. 

 

Contenidos:  

 

  

Para máis información: http://www.igaxes.org/ 

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 

- Que son as novas 

tecnoloxías? 

- As novas 

tecnoloxías e redes 

sociais que máis 

empregan. 

- Oportunidades que 

brindan as novas 

tecnoloxías. 

- A importancia da 

Identidade Dixital. 

- Crear unha 

Identidade Dixital 

segura. 

- A Netiqueta. 

Riscos nas redes 

sociais: 

1. Sexting. 

2. Sextorsión.  

3. Grooming. 

4. Mentiras na 

rede 

 

Riscos nas redes 

sociais: 

1. Gossiping. 

2. Ciberbullying 

3. Tecnoadicción: 

- Nomofobia 

- Adicción 

videojuegos. 

 

http://www.igaxes.org/

