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Obradoiro: “Habilidades Sociais para a Mediacion”

Accions e Obxectivos:

As accidns que se van realizar en cada sesidn seran as seguintes:

SESION 11
Toma de
SESION | decisiéns SESION VI
Toma de Roles grupais SESION IV Posta en practica.
conciencia Habilidades Role Playing
Indefensié Comunicativas  E|aporar protocolo
n SESION 1l I intervencion
Aprendida situacions conflito

Habilidades
Comunicativas

SESION I: Toma de conciencia/ indefensién aprendida.
e Obxectivo:

- Concienciar 6 alumnado da sua responsabilidade individual e grupal &
hora de modificar e/ou mellorar as diversas situacions vitais, incluidos os

conflitos.



SESION II: Toma de decisiéns.
e Obxectivos:

- Dotar 6 alumnado das ferramentas necesarias para a toma de decisions

autonoma e responsable

- Coniecer os diferentes roles existentes nos grupos sociais.

SESION lII: Habilidades Comunicativas.
e Obxectivos:

- Dotar 6 alumnado das ferramentas necesarias para desenvolver unha

comunicacién positiva: empatia, feedback e escoita activa.

SESION IV: Habilidades Comunicativas Il.
e Obxectivo:

- Cofecer os estilos de comunicacion existentes e fomentar o uso dunha

comunicacion asertiva.

SESION V-VI: Posta en practica. Role playing.
e Obxectivo:

- Reforzar e mellorar as capacidades adquiridas a través dunha

experiencia practica.

- Elaborar un protocolo de actuacién ante situacions de conflito.



