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INTRODUCION

O plan que se presenta a continuacion ten por obxectivo organizar a actividade
académica durante o curso 2021-2022 adaptandoa as instruciéns das autoridades
sanitarias e educativas (de tal xeito que podera ser obxecto de variacidons en funcion
da existencia de novas instrucions). Este plan foi elaborado por persoas que non son
especialistas en materia sanitaria. Polo tanto, o documento sera enviado & autoridade

educativa para a sua supervision e aprobacion.

1 MEDIDAS DE
PREVENCION BASICA

1.1 Denominacion do centro

IES do Milladoiro. Cédigo: 15032807
Paseo da Igualdade n°5 CP: 15895
Télf: 881867863

Correo electronico: ies.milladorio@edu.xunta.es

Sitio web: https://www.edu.xunta.gal/centros/iesmilladoiro/

thCIB
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1.2 Membros do equipo COVID

Nome Tarefas

Francisco José Otero Iglesias Coordinador COVID
Maria Dolores Cuesta Martin Membro

Carlos Varela Casal Membro

Maria Dolores Padin Bascuas Suplente 1

Ana Isabel Sande Blanco Suplente 2

Maria Sonia Pérez Prieto Suplente 3

1.3 Centro de saude de referencia

Centro Teléfonos Persoas de contacto

Unidade de atencion primaria de Milladoiro. 981536609 Magdalena Seco Otero

Rua Agro do Medio, s/n, 15895 O Milladoiro Miguel Fernandez Pérez

1.5 Numero de alumnos e alumnas por nivel e etapa educativa

Nivel e etapa educativa| Numero de alumnos/as
1° ESO 103
2° ESO 129
3°ESO 91
4° ESO 82
1° BACH 67
2° BACH 55
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1.6 Cadro de persoal.

IES do MILLADOIRO

Docentes

55

Persoal non docente

1.7 Determinacion de grupos estables

Curso Aula de referencia
1° ESOA 122
1° ESOB 126
1° ESOC 12
1° ESOD 123
1° ESOE 125
2° ESOA 117
2° ESOB 116
2° ESOC 115
2° ESOD 112
2° ESOE 113
2° ESOF 114
3° ESOA 235
3° ESOB 132
3° ESOC 13
3° ESOD 16
3° PMAR 22
4° ESOA 233
4° ESOB 234
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4° ESOC 236
1°BACA 124
1°BAC B 231
1°BACC 232
2°BACA 136
2°BACB 11

Os grupos mantéfiense mais ou menos estables en funcion das

materias optativas elixidas por cada alumno/a.

Son principios basicos de prevencion, hixiene e promocion da saude fronte a

Covid-19 nos centros educativos:

e As medidas de prevencion persoal
e Alimitacion de contactos
e Limpeza e ventilacion

e Xestidon de casos

1,8 Procedemento de comunicacion das incidencias as

autoridades sanitarias e educativas

A Conselleria de Cultura, Educacién e Universidade, xuntamente coa
Conselleria de Sanidade, dispdn da canle informatica denominada
“EduCovid”, especifica para a comunicacion dos datos basicos dos contactos
préximos dos casos confirmados. A informacion sera accesible para o persoal

sanitario que determine a autoridade sanitaria

O coordinador do equipo COVID (ou na sua ausencia, calquera membro
do equipo COVID) é o encargado de manter a comunicacién cos
diferentes 6érganos da Conselleria de Educacién, e, de ser o caso da
Conselleria de Sanidade ou co Sergas. Correspéndelle tamén a

comunicacion cos membros da comunidade educativa.
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2 MEDIDAS XERAIS DE PREVENCION
INDIVIDUAL

2.1 MEDIDAS XERAIS

A xestion de casos e contactos en centros educativos realizarase acorde a
Estratexia de vixilancia e control fronte a Covid-19 tras a fase aguda da

pandemia e posteriores actualizacions, e conforme as pautas de vixilancia e

control epidemioléxico da Conselleria de Sanidade

Lémbrase de forma xeral, e como froito de aprendizaxe da pandemia, que non
se recomenda a asistencia ao centro cando unha persoa presente sintomas
agudos compatibles coa COVID-19 ou outra enfermidade infecciosa aguda e

potencialmente transmisible.

Realizarase unha axeitada hixiene de mans: Recoméndase priorizar o uso de
auga e xabon durante cando menos 40 segundos e, se isto non € posible,
podese utilizar xel hidroalcohdlico durante 20 segundos. Cando as mans
estan visiblemente sucias o xel hidroalcohdlico non é suficiente, sendo

necesario o uso de auga e xabon.
O uso de luvas s6 é recomendable nas tarefas de limpeza

Esta permitido compartir obxectos, tanto dentro do grupo de convivencia
estable (GCE) como entre GCE ou aulas do mesmo ou diferente nivel

educativo, asegurando unha axeitada hixiene de mans.

En persoas con condicidons de vulnerabilidade fronte & Covid-19 seguiranse as

recomendaciéns que indique o seu profesional de referencia.

thCIB
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2,2 USO DA MASCARAS NO CENTRO

Deixa de ser obrigatorio o uso da mascara no interior do centro educativo .
Non obstante, recoméndase o seu uso se acordo as directrices sobre o uso
das mascaras no ambito educativo na comunidade autbnoma de Galicia e

permanece a obligatoriedade no relativo ao transporte escolar colectivo.

Cando exista obriga do uso da mascara, esta non sera esixible nos seguintes

supostos:

e Persoas menores de 6 anos.

e Persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade
respiratoria que poida verse agravada polo uso da mascara ou que,
pola sua situacion de discapacidade ou dependencia, non dispofan de
autonomia para quitarse a mascara ou ben presenten alteraciéns de
conduta que fagan inviable a sua utilizacion.

e No caso de que, pola propia natureza das actividades, o uso da
mascara resulte incompatible, conforme as indicaciéns das autoridades

sanitarias

Debe prestarse especial coidado a evitar o posible estigma das persoas que,
por condicions de risco ou por decision persoal, sigan a utilizar as mascaras

en calquera ambito educativo e independentemente da sua obrigatoriedade.

Ao tusir ou esbirrar non se retirara, de usarse, a mascara, e cubrirase a boca
e 0 nariz co cobado flexionado. Asi mesmo evitarase tocar o nariz, os ollos e
a boca porque facilita a transmision. Deberan usarse panos refugables para
eliminar secrecions respiratorias e tiralos tras o seu uso a unha papeleira con
bolsa e a poder ser con tapa e pedal, facendo unha posterior hixiene de

mans.
2.3 AULAS
Os grupos/aulas poden interaccionar entre si en interiores e en exteriores,

O tamano maximo das clases sera acorde aos rateos establecidos na

10
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normativa aplicable.

Procédese ao restablecemento da norma recollida no punto 1.6, apgartado g,
das normas de organizacién e funcionamento do IES do Milladoiro: Para abrir
as ventas e para accionar os estores das aulas, o alumnado debera

contar co permiso previo do profesor/a.

2,3 DETERMINACION DOS XEITOS DE REALIZAR TITORIAS CAS
FAMILIAS

As reunions de titoria e as comunicaciéns por outros motivos coas familias en
espazos interiores farase con presenza de ventilacion (ou ben ao aire libre),
cumprindo sempre coas medidas de proteccidon e hixiene que estean vixentes

en cada momento.

3 MEDIDAS DE LIMPEZA

3.1 Asignacién de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e

mobiliario a limpar de xeito frecuente.

Limpeza dos aseos polo menos duas veces na xornada lectiva. Esta
limpeza sera rexistrada empregando as follas de rexistro que habera en

cada un dos aseos.

Terase especial atencion nas zonas de uso comun e nas superficies de
contacto mais frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamans,
chans, teléfonos, perchas, e outros elementos de similares caracteristicas asi

como de billas, elementos das cisternas e outros dos aseos.

Pola mafa farase especial fincapé nas estancias do andar 2 (sala do
profesorado, conserxeria e secretaria) pasamans das escaleiras, pomos das

portas e elementos de uso frecuente.

Pola tarde habera que hixienizar tamén os sistemas de apertura de ventas e

chaves das luces.

11
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3.2 Distribucién horaria do persoal de limpeza e da alternancia

semanal ou mensual de tarefas.

Ao contar con catro persoas dedicadas a tarefas de limpeza, unha delas
realizara a sua xornada na quenda de mafna quedando establecidas a

tales efectos quendas semanais.

No caso de ausencias previstas habera que establecer un cambio temporal do

turno para que sempre haxa unha persoa pola mafa.

3.3 Material e proteccidns para a realizacion das tarefas de

limpeza.

Material de proteccion: luvas de latex e mascara con caracter xeral. Uso
adicional e voluntario de pantallas faciais protectoras e, no caso de que
haxa que proceder a desinfeccion da aula covid, tamén de batas

desbotables.

Material de limpeza: utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia
(1:50) recén preparada ou calquera dos desinfectantes con actividade
virucida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso destes
produtos sempre se respectaran as indicacions da etiquetaxe. Empregarase
un liquido especial para a limpeza de teclados e teléfonos e a limpeza

realizarase con panos desbotables.

Logo de cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipos de proteccion
usados desbotaranse de xeito seguro, procedéndose posteriormente ao

lavado de mans.

12
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3.4 CADROS DE CONTROL DE LIMPEZA DOS ASEOS

3.5 Modelo de checklist para anotar as ventilacions das aulas.

As portas da clase deberan permanecer abertas, asi como as ventas e

portas dos corredores para facilitar a renovacion constante de aire nas aulas.

Ventilar cando menos 15 minutos ao inicio e ao remate da xornada (de maia
ou de tarde), 5 minutos entre clase e clase, e durante a totalidade dos

recreos.

No caso de temperaturas extremas invernais € mellor realizar maior numero
de ventilacions de menor tempo en lugar de ter as ventas parcialmente
abertas. Abrir parcialmente as ventas non facilita significativamente a
renovaciéon de aire pero baixa a temperatura e dimintde o confort. E mais

eficiente abrir todas as ventas durante 2 a 5 minutos cada 15/20 minutos.

Nas aulas de referencia, en cada cambio de hora a profesora ou profesor
deixara as ventas abertas quedando rexistro na folla habilitada para tal
fin.

Durante os recreos o profesorado sainte deixara as ventas abertas

13
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Cando se permaneza nun mesmo espazo con diferentes alumnos e
alumnas de xeito consecutivo (orientacion, aulas especificas, desdobres,
biblioteca...) ventilarase durante polo menos 15 minutos logo de cada

sesion.

Se un profesional presta asistencia no mesmo espazo con diferentes
alumnos de maneira consecutiva, ventilara a sala un minimo de 5 minutos
tras cada sesion ou, en funcién dos parametros citados, que garantan unha

ventilacion axeitada.

3.6 Determinacion dos espazos para a xestidn de residuos

Contedores de “fraccion resto” situados fora do centro.

4 MATERIAL DE PROTECCION

4.1 Rexistro e inventario do material do que dispon o centro.

Habera un inventario do material non funxible, o material funxible (xel
hidroalcohdlico e os seus dispensadores, panos desbotables, materiais de
limpeza e desinfeccidn) sera adquirido segundo as necesidades existentes en

cada momento.

O inventario e contabilizacion dos custos deste material seran

individualizables respecto das restantes subministracions do centro.

4.2 Determinacion do sistema de compras do material de

proteccion.

O material de proteccidon sera mercado polo secretario do centro por

indicacion da coordinadora do equipo COVID
O persoal non docente informara ao secretario da necesidade de

14
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efectuar unha nova compra de material de proteccion. Solicitarase
orzamento avarias empresas € elexirase a oferta mais competitiva, tendo

en conta a calidade e a eficiencia na subministracion.

4.3 Procedemento de distribucién e entrega de material e da

sua reposicion.

A distribucion e entrega do material sera cometido da secretaria do centro

colaborando os membros do equipo COVID en tales tarefas.

As persoas encargadas da limpeza reporan o xel hidroalcohdlico, os
liquidos empregados para a limpeza de superficies e o0s panos

desbotables.

5 XESTION DOS GROMOS

5.1 Medidas
As contidas no “Plan de continxencia do IES do Milladoiro”.

5,2 Persoas que realizaran as comunicacions das incidencias

a autoridade sanitaria e educativa

O coordinador (ou, na sua ausencia, calquera membro do equipo COVID)

comunicaralles as incidencias as autoridades sanitarias e educativas.

6 PETICION DE SUPOSTOS DE
VUNERABILIDADE

6.1 Canle de peticion das solicitudes, de comunicaciéon coa
xefatura territorial e de solicitude, de ser o caso de persoal

substituto.

Cando un traballador se atope dentro dentro dun grupo vulnerable
seguiranse 0s seguintes pasos:
15
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a) A persoa interesada na declaracion de persoal sensible por
causas de saude, debera dirixir a sua solicitude a direccion do
centro empregando o0 modelo aparecido como Anexo no protocolo
de apatacibn ao contexto da covid-19 nos centros non
universitarios de Galicia para o curso 2021-2022.

b) A direccion do centro educativo emitira un informe no que se
indiquen as tarefas e condicionantes especificos do posto de
traballo e a determinacion das medidas de proteccidn existentes
(Anexo ).

c) A direccion remitira a solicitude, xunto cos informes emitidos, no
mesmo dia en que se presente a Inspeccion Médica Educativa da

Xefatura Territorial da Conselleria de Educacion.

Para o traballador ou traballadora que sexa considerado persoal vulnerable

solicitarase persoal substituto.

7 MEDIDAS ORGANIZATIVAS

7.1 Determinacidn das entradas e saidas, recreos, circulacion

e aseos. Organizacién das mesmas con horarios

Entradas e saidas:

A entrada pola avenida do Muifio Vello permanecera aberta entre as
8:35 e as 8:50h e entre as 14:20 e as 14:40h. Os martes pola tarde
entre as 16:20 e as 16:40h e entre as 18:00 e as 18:20.
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Entradas e saidas diferenciadas segundo queda

cadro:

ENTRADAS SAIDAS
BACHARELATO Mana: 8:50h Mana: 14:20h

Tarde: 16:30h Tarde: 18: 00h
3° ESO Manfa: 8:55h Mana:14:25h
4° ESO

Tarde: 16:35h Tarde:18: 05h
1° ESO Mafia: 9:00h Mafa:14:30h
2° ESO

Tarde: 16:40h Tarde:18:10h

reflectido no seguinte

Uso dos aseos limitado, con caracter xeral, ao tempo de lecer.
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Acceso a cafeteria:
Durante os recreos: pola porta exterior.

Durante o resto da xornada: acceso pola porta interior.

7.2 Previsions sobre a circulacion no centro. Colocacion de
cartelaria e sinais no centro

Nas entradas e saidas ao edificio cada grupo de alumnado entrara e
saira do centro pola porta do andar no que esta situada a sua aula de

referencia.

3°ESO C
4°ESOA,4°ESOB,4°ESOC
1°BACHB, 1°BACHC

Planta superior

1° ESO A, 1° ESO B, 1° ESO D, 1° ESO E, 1°
AGRUPAMENTO II

2°ESOA, 1°ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D,
2°ESOE, 2°ESOF

AGRUPAMENTO 2° ESO

3° ESO PMAR

1° BACHARELATO A

2° BACHARELATO A

Planta intermedia

1°ESO C

1° ESO AGRUPAMENTO |
3°ESOA, 3°ESO B, 3°ESOD
2° BACHARELATO B

Planta inferior

Circulacion nos espazos comuns sempre pola dereita, de 1 en 1, seguindo
a sinalizacién horizontal (frechas no chan marcando, en cores distintas,

entradas e saidas) e respectando a distancia de seguridade.

O wuso do elevador esta limitado a 1 persoa salvo forza maior
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(limitacions de mobilidade).
7.3 Determinacions sobre a entrada e saida de alumnado

transportado

O alumnado transportado entrara e saira polo porton do andar 0. Nas
entradas o profesorado con garda de custodia agardara polo alumnado e
dirixirmo a aula provisional situada no andar 0 (Desdobre 2). Cando se
achegue o momento de comezo das clases o alumnado dirixirase a sua
aula.

Nas saidas, unha vez finalizada a xornada, os grupos de 3° e 4° de
ESO e os de bacharelato iran a aula de Desdobre 2 e ali esperaran ata
as 14:30h ou ata as 18:10h os martes pola tarde (neste tempo estaran a

cargo do profesorado de garda).

No autobus asignaranse asentos fixos ao alumnado para todo o curso
escolar para realizar unha mellor trazabilidade dos contactos e sera

obrigatorio o emprego da mascara.

7.4 Asignacions do profesorado encargado da vixilancia

e Un docente con garda de custodia do alumnado transportado.

e Tres ou catro docentes con garda a primeira hora da mafa e da
tarde, cada un deles situado nunha das portas de acceso ao
edificio e coidando de que a entrada se realice seguindo as

normas establecidas.

e Un dos docentes de garda nas primeiras horas da xornada
ocuparase do alumnado transportado no tempo que vai dende as
8:50h ou 16:30h ata a hora que lle corresponda incorporarse a

clase segundo o horario establecido (e 0 mesmo nas ultimas horas
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entre o remate da xornada lectiva e a incorporacién ao autobus).

8 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA USO DOUTROS ESPAZOS

8.1 Cambio de aula

No caso de ter que trasladarse a outra aula o alumnado avisara ao
docente de tal circunstancia para que este finalice a sua clase 5
minutos antes e asi poder organizar unha saida ordenada de 1 en 1 e

deixando a distancia de seguridade. Agardarase a entrada da nova aula

en ringleira de 1.

Se houbera outro grupo na nova aula, agardarase a que saia por
completo o grupo anterior antes de entrar. Entrarase respectando a

distancia de seguridade e hixienizaranse pupitres ou mesas e cadeiras.
8.2 Uso de aseos

E obrigatorio hixienizar as mans a saida.

Uso diferenciado por parte do alumnado segundo queda reflectido no

seguinte cadro:

Bainos Grupos asignados

1° ESO A, 1° ESO B,1° ESO D, 1° ESO E
1° ESO AGRUPAMENTO I

corredor principal 2°ESO A, 2° ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D, 2° ESO F
2° ESO AGRUPAMENTO

3°ESOC

4° ESO, 4° ESO B, 4° ESO C

1° BACH A, 1° BACH B, 1° BACH C

2°BACHA

Planta intermedia,

1°ESOC

1° ESO AGRUPAMENTO |
3°ESOA, 3°ESOB, 3°ESOD
2°PMAR

2°BACHB

Planta inferior, corredor central
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8.3 Aulas de musica

Ao ser aulas especificas, as aulas de musica son utilizadas por gran parte do

alumnado do centro, polo que habera que extremar as precaucions:

Ao comenzo dunha sesion de clase, o alumnado ira entrando de un en un,
hixienizando as mans co xel que estd & entrada da aula. Seguidamente,
collera un anaco de papel e debera limpar a sua mesa e cadeira, e tirar o
papel ao contedor de lixo con tapa que hai nas aulas. O profesorado sera

quen bote o liquido desinfectante nas mesas.

Cando a clase sexa antes do recreo, o alumnado debera sair das aulas de
musica polo menos 5 minutos antes para non coincidir co alumnado de cada

planta que sae ao recreo.

No caso de utilizaciéon de instrumentos de vento (especialmente no caso de
frauta) ou nos exercicios de canto a distancia interpersonal elevarase a 3

metros, o que fai bastante improbable que se poidan facer estas actividades.

No caso de utilizacién de instrumentos de pequena percusion e placas Orff as
baquetas e o propio instrumento debera desinfectarse antes e despois do seu

uso.

As ventanas permaneceran abertas agas que as condiciéns climatoloxicas

non o permitan.

Respecto das saidas didacticas ao Auditorio e outras, respectaranse as
indicacions e protocolos sobre o transporte en autobus e estancia no Auditorio

Oou museos correspondentes.

8.4 Ximnasios e pistas cubertas. Especificacion da materia de
21
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E. Fisica

Material necesario para as clases de Educacion fisica

Material obrigatorio:

- Roupa deportiva comoda e en bo estado.

- Botella pequena ou termo para hidratarse.

Material recomendable:

- Bote pequeno de xel hidroalcohdlico.

- Toalla pequena para o0 aseo persoal.

Antes da sesion

Antes da clase de Educacion fisica, avisarase ao profesor anterior para
que finalice a sua clase 5 minutos antes de xeito que poida organizar a
saida ordenada e paulatina do alumnado. A saida sera ordenada e
continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade. Agardaran
polo/a profesor/a & entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a
distancia de seguridade, evitdndose a formacion de aglomeracions de

alumnado.

Se houbera outro grupo no ximnasio ou instalacion; agardarase a que

saia por completo o grupo anterior antes de entrar.

O acceso aos diferentes espazos dentro do ximnasio e do patio
cuberto (aseos, almacén...) farase baixo a autorizacion, supervision e
seguindo as indicacions de seguridade e prevencion indicadas  polo

profesado da materia

Antes de cada sesion, o alumnado se lle asignara unha zona para

deixar o material necesario para a practica asi coma a roupa de abrigo.

22
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Estes puntos indicaranse tanto no patio cuberto (entre as columnas)

coma no ximnasio.

O alumnado lesionado (xustificacion médica) debera quedar nunha
zona acordada previamente observando a sesién e cubrindo a folla de
ALUMNADO NON PARTICIPANTE que lle facilitara o profesorado da
materia. Contémplanse outro tipo de roles dentro da sesion pero
sempre que o posibilite a organizacién prevista e os criterios de

seguridade.

O alumno/a que tefia prescrito o uso de broncodilatadores debera
traelos a tddalas clases, asi como cofiecer a manipulacion e a

posoloxia indicada polos facultativos para o seu caso.

Para un bo funcionamento dos plan AntiCovid establecidos, terase en
conta, sobre todo nas primeiras sesions, os tempos suficientes para a
desinfeccion de material, para o aseo e/ou cambio de roupa e para o
traslado a aula. E fundamental garantir a adquisicién dos novos habitos

do alumnado.

Durante a sesion.

e O uso de mascara sera voluntario en todas as sesions da materia. O

alumnado sera o responsable da desinfeccion antes, durante e

despois do uso asi como da custodia e transporte do mesmo.

O material empregado sera desinfectado ao rematar o seu uso e
almacenado na zona habilitada ase como a hixiene de mans ao inicio e

ao finaliza a sesion.

O departamento contara con un numero suficiente de pulverizadores
con liquido desinfectante facilitado pola direccion do centro e papel

para o secado.
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e Contémplase para o alumnado mais vulnerable e baixo informe médico
a modificacion de actividades ou tarefas para posibilitar igualmente a

consecucion dos estandares de aprendizaxe correspondentes.

e En situacions extraordinarias de malestar, ansiedade ou dificultades
respiratorias o alumnado podera, con permiso do profesor ou
profesora, retirarse da sesién e recuperarse. En ningun caso podera

haber mais dun practicante por zona.

Despois da sesion

e Manteranse as duas portas do ximnasio abertas para evitar o contacto

das persoas cos pomos e a ventilacién constante dos espazo.

e O aseo recomendable farase no lugar onde se deixen as bolsas.

Nos aseos, o alumnado debera hixienizar as mans a saida do mesmo.

8.5 Laboratorios

Laboratorios de Fisica e Quimica.

En ambos laboratorios, Fisica (aula 135) e Quimica (aula 133) seguirase

idéntico protocolo que consistira en:

e E voluntario e recomendable o uso de mascarilla en todo momento.
e As fiestras permaneceran abertas durante toda a sesion.

e Unicamente o profesorado fara uso das chaves da luz, persianas,
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fiestras, ordenador...

E obrigatoria a hixiene de mans 6 entrar para todos os presentes.

Cada alumno hixienizara o seu posto 6 comezo da sesion.

Cada alumno ocupara unha posicion fixa na aula durante todo o curso,

e esta sera recollida nun croquis que sera enviado a direccion

Sempre que sexa posible as practicas seran levadas a cabo de xeito
individual, e (como norma xeral) o material sera de uso exclusivo de

cada alumno, que debera hixienizalo 6 final da sesion.

O material compartido (basculas, trompas de vacio...) sera operado

polo profesor

Durante a realizacion das practicas, nos momentos en que haxa que
moverse polo laboratorio o alumnado debera respetar a distancia

interpersonal.

Nos puntos non recollidos neste protocolo se actuara segun o protocolo

xeral do centro.

8.6 Biblioteca

Na biblioteca aplicanse as normas de uso e funcionamento das aulas

ordinarias:

Terase que desinfectar o posto antes de ser utilizado.

Non se pode acceder directamente aos andeis para coller os libros.

Solicitaranse os libros e outros recursos con dous dias de antelacion a través

25
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do formulario que se encontra na paxina web do IES ou directamente en

forms.gle/wh1qycZmpiRth9cd8 .

Podense pedir prestados ata tres libros, que seran devoltos nun prazo de 10

dias.
Uso de ordenadores

O alumnado que non dispofa de internet na casa podera solicitar o acceso a

un dos ordenadores.
Mesa de xestion

Cada responsable da biblioteca limpara o teclado, mesa e cadeira, asi como o

material utilizado antes da sua estancia na biblioteca.

Procurarase eliminar todo papel ou plastico innecesario da biblioteca.
8.7 Aula de Plastica

1. A aula de Debuxo utilizarase preferentemente para impartir as materias

optativas de Bacharelato e 4° da ESO.

2. Os postos estaran colocados a 1,20 m. de distancia, medidos dende o

centro das cadeiras, o que determinara o aforo da aula.

3. O alumnado conservara durante todo o curso un posto fixo. O croquis

co rexistro dos postos de cada grupo entregarase a direccion.

4. A ventilacion sera continua e seguira as pautas xerais vixentes para
todo o centro.

5. Unicamente o profesorado fara uso das chaves da luz, persianas,
fiestras, ordenador...

6. E obrigatoria a hixiene de manos & entrar para alumnado e

profesorado.
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7. Cada alumno hixienizara o posto ao comenzo da sesion.

8. O alumnado debe traer o seu propio material a clase. En caso de
precisar algun do departamento, debera hixienizarse ante e despois do
seu uso.

9. Dentro da aula, nos momentos en que sexa imprescindible moverse do
seu posto, alumnado e profesorado respetaran a distancia interpersoal.

10.Nos puntos non recollidos neste protocolo actuarase segun o protocolo

xeral do centro.

9 MEDIDAS ESPECIAIS PARA O RECREOS

9.1 Horarios e espazos de recreo

Contarase con dous recreos: o primeiro de 10:30 a 10:50h e o segundo de
12:30 a 12:50h.

Durante os recreos esta permitido o uso de elementos comuns de
xogo ou a utilizacion de obxectos que poidan ser compartidos, sempre

cumprindo as axeitadas medidas de hixiene

9.2 Profesorado de vixilancia

Seis docentes de garda durante os recreos:

e Un na porta do recinto.
e Tres no interior do edificio (un en cada andar)

e Dous no recinto (un nos dias de choiva).
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10 PREVISIONS ESPECIFICAS PARA O
PROFESORADO

10.1 Uso da sala de profesorado

Respectaranse as normas relativas a hixienizacion. As mesas quedaran

despexadas ao término da xornada para favorecer a limpeza.

10.2 Reunions

Nas convocatorias de claustro optarase polo recurso a via presencial

(cumprindo as normas de proteccion e de distancia fisica).

11 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E
COMPLEMENTARIAS

e As excursions, visitas e traballos de campo no exterior do centro
educativo forman parte da dinamica do curso escolar e contriblen a
cubrir obxectivos didacticos aula, a xerar cohesion grupal, benestar
emocional e a establecer vinculos entre iguais e persoas alleas a

comunidade educativa.

e Cando sexa posible para os obxectivos da actividade primaranse os
desprazamentos activos no contorno cercano, o que supén ademais,
unha actividade saudable. Se se fai uso do transporte publico
seguiranse as normas especificas determinadas para este tipo de

transporte.

e No caso de visitas a museos, cines, teatros, etc, seguiranse as

medidas preventivas establecidas polo lugar que se visite.
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Nas actividades complementarias que se desenvolvan no centro
educativo poderan acudir persoas externas a0 mesmo, sempre que
mantefian as medidas de prevencion, hixiene e promocion da saude

establecidas.

Para a celebracién de actos de graduacion, de fin de curso ou outro
tipo de eventos sociais ou culturais que poidan ter lugar no centro
educativo e no contexto da sua actividade, atenderanse as medidas de
prevencion fronte a Covid-19 existentes para eventos culturais na

comunidade autonoma.

No caso de saidas con pernocta esta podera organizarse en GCE e,
naqueles cursos non organizados por GCE estableceranse subgrupos

fixos para a pernocta.

Permitese mesturar grupos ou aulas en actividades extraescolares
tanto ao aire libre como en interiores, garantindo o resto de medidas de
prevencion e priorizando, cando sexa posible, as actividades ao aire

libre.

Cando se organicen almorzos ou merendas farase preferentemente ao
aire libre. De realizarse en interior, seguiranse as pautas previstas para

comedores escolares.

Nas clases practicas de voz, canto, e instrumentos musicais de vento
aumentarase a distancia interpersoal, valorando a realizacién ao aire

libre ou maximizando a ventilacion

A realizacidon de actividades extraescolares fora da xornada lectiva dentro do

recinto do centro educativo, sexan organizadas pola ANPA do centro ou polos
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concellos, realizarase de acordo co previsto cas actividades complementarias

e extraescolares.

12 PROTOCOLO DE SEGURIDADE E NOVA
ORGANIZACION PARA O USO DA CAFETERIA

Do persoal da cafeteria e as suas instalacions.

Os traballadores da cafeteria empregaran unha desinfeccion constante das
mans con xabdén e xel hidroalcohdlico. Ademais do uso de luvas de latex

desbotables para tarefas especificas dentro do procesamento de alimentos.

Todas as instalacions da cafeteria desinfectaranse con viricidas e
desinfectantes especificos todos os dias. No caso de mesas e cadeiras,

desinfectaranse despois de cada uso.

A sala estara constantemente ventilada (portas e fiestras abertas).
Dos alumnos (recreo).

Para atender aos alumnos no recreo, o acceso a cafeteria organizouse do
seguinte xeito: accederase a cafeteria pola porta exterior, na que se marcaran
0s espazos nos que os estudantes poden agardar cando fan cola (fila unica),
cunha separacion de 1,5 metros. Unha vez que cheguen a barra, os
estudantes s6 seran atendidos de un en un. Unha vez que tefan o produto
que compraron, sairan pola mesma porta de saida que leva ao exterior do
instituto. Organizouse de xeito que todo flua sen problemas e evite a

posibilidade de aglomeracion ou incumprimento da distancia de seguridade.

Todo se ha sefializado de forma clara para que non haxa dubidas (portas de

entrada e saida, espazos no chan, frechas direccionais, etc.).
Dos profesores e demais traballadores do centro.

Poderan utilizar todo o espazo da cafeteria, de xeito que tefian espazo
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suficiente para manter a distancia de seguridade entre os clientes. Nos
recreos, atenderase preferentemente aos estudantes para evitar

aglomeracions.

Tomaranse as medidas necesarias segundo a normativa vixente en caso de

calquera limitacion adicional.

13 DIFUSION DO PLAN

Este plan sera enviado as autoridades educativas e estara dispofiible

no sitio web do IES do Milladoiro:

ttps://www.edu.xunta.gal/centros/iesmilladoiro/
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ANEXO I. NORMAS PARA O ALUMNADO ADAPTADAS AO CONTEXTO DA COVID 19

Respectar a distancia interpersoal de 1,5 metros.

Circulacion nos espazos comiins sempre pola dereita, de 1 en 1 e respectando a
distancia de seguridade.

Na aula o material gardarase de xeito diferenciado (mochilas, estoxos...) para evitar
o contacto co do resto dos companieiros/as. Nos colgadoiros o material ou ropa
colocarase do xeito mdis individualizado posible.

Cando se use material susceptible de ser compartido (xiz, dicionarios...)
recoméndase realizar a hixiene de mans antes e despois de usar o material.

Os materiais empregados para a limpeza e para o cumprimento da “etiqueta
respiratoria” desbotaranse nas papeleiras con pedal.

O alumnado non pode tocar as xanelas nin os interruptores nin as ferramentas
pedagoxicas(proxector, ordenador, mando...)

Nas aulas de desdobre e nas aulas especificas (musica, laboratorio, informatica...):

a. - E obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saidas.
b. «Hai que desinfectar o material compartido antes e despois do seu uso.

c. +Aentrada o alumnado hixienizard o seu pupitre ou mesa e cadeira.

8. Cambios de clase: o alumnado permanecera no seu sitio. No caso de ter que

trasladarse a outra aula, avisarase ao profesorado para que finalice a sda clase 5
minutos antes para poder organizar unha saida ordenada de 1 en 1 e deixando a

distancia de seguridade. Agardarase 4 entrada da nova aula en ringleira de 1

Se houbera outro grupo na nova aula, agardarase a que saia por completo o grupo
anterior antes de entrar. Entrarase respectando a distancia de seguridade e

hixienizanse pupitres ou mesas e cadeiras.

Entradas e saidas do recinto escolar: a entrada pola avenida do Muifo Vello

permanecerd aberta entre as 8:40 e as 9:00h e entre as 14: 20 e as 14:40h. Os
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martes pola tarde entre as 16:20 e as 16:40h e entre as 18:00 e as 18:20. As

entradas e saidas do alumnado farase segundo queda reflectido no seguinte cadro:

ENTRADAS SAIDAS

BACHARELATO Mana: 8:50h Mafa: 14:20h
Tarde: 16:30h Tarde: 18: 00h
3° ESO Maria: 8:55h Maria:14:25h

4° ESO
Tarde: 16:35h Tarde:18: 05h
1° ESO Marnia: 9:00h Maria:14:30h

2° ESO
Tarde: 16:40h Tarde:18:10h

10. Entradas e saidas ao edificio: cada grupo de alumnado entrard e saird do centro
pola porta do andar no que esta situada a sUa aula de referencia.

Planta superior

3°ESOC
4°ESOA,4°ESOB.4°ESOC

1° BACHARELATO B, 1° BACHARELATO C

Planta intermedia

AGRUPAMENTO
1° BACHARELATO A
2° BACHARELATO A

1°ESOA, 1°ESO B, 1° ESO D, 1° ESO E, 1° AGRUPAMENTO 2
2° ESO A, 1° ESO B, 2° ESO C,2°ESOD, 2°ESOE, 2° ESO F, 2° ESO

Planta inferior

3°ESOA, 3°ESOB, 3°ESOD
2° BACHARELATO B

1°ESO C, 1° ESO AGRUPAMENTO 1

11. Recreos: para ir 4 cafeteria debera irse sempre polas escaleiras exteriores (a
excepcidn dos grupos cuxa aula de referencia esta na planta superior, dado que lles
corresponden os aseos da planta intermedia).

Durante os recreos estda permitido o uso de elementos comuns de xogo ou a

utilizacion de obxectos que poidan ser

axeitadas medidas de hixiene
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12. Acceso a cafetaria:

« Durante os recreos: acceso exclusivo pola porta exterior.

13. Uso dos aseos: uso diferenciado.

Banos Grupos asignados
Planta intermedia, 1° ESO A, 1° ESO B,, 1° ESO D, 1° ESO E, 1° ESO
AGRUPAMENTO 1
corredor principal 2°ESO A, 2° ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D, 2° ESO E, 2
ESO F, 2° ESO AGRUPAMENTO 2
3°ESO C

4°ESA,4°ESOB,4°ESOC
1°BACHA, 1°BACH B, 1°BACH C
2°BACHA

Planta inferior, corredor central |°ESOC.1°ESOAGRUPAMENTO 1
3°ESOA, 3°ESOB,2°ESOD

2° PMAR
2°BACHB

e [ obrigatorio hixienizar as mans 4 saida.

14. O alumnado que use o transporte escolar debera utilizar mascara en todo momento
e utilizar sempre o mesmo asento.

® Nas entradas o profesorado con garda de custodia agardara polo alumnado e
dirixirao & aula provisional situada no andar O (Desdobre 2). Cando se
achegue o momento de comezo das clases o alumnado dirixirase a sua aula.

® Nas saidas, unha vez finalizada a xornada, os grupos de 32 e 42 de ESO e os
de bacharelato iran a aula de Desdobre 2 e ali esperaran ata as 14:30h
(neste tempo estaran a cargo do profesorado de garda).

15. Ao remate da xornada lectiva o alumnado non colocara a cadeira enriba da mesa
para facilitar o proceso de hixienizacidn da mesma.

16. Teran consideraciéon de condutas leves contrarias a convivencia os supostos de
incumprimento polo alumnado do uso da mascara nos tempos e lugares que sexan
obrigatorios e o incumprimento das instrucions do profesorado en aplicacién do
presente protocolo. A reiteracion de conductas leves sera considerada como unha
falta grave as normas de convivencia.
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ANEXO Il. NORMAS PARA AS FAMILIAS ADAPTADAS AO CONTEXTO DA COVID 19

As reunions de titoria e as comunicacions por outros motivos coas familias en
espazos interiores farase con presenza de ventilacién (ou ben ao aire libre),
cumprindo sempre coas medidas de proteccidn e hixiene que estean vixentes

en cada momento.

Non se recomenda a asistencia ao centro cando unha persoa presente
sintomas agudos compatibles coa COVID-19 ou outra enfermidade infecciosa

aguda e potencialmente transmisible.

En persoas con condicidns de vulnerabilidade fronte & Covid-19 seguiranse as

recomendacions que indique o seu profesional de referencia.
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ANEXO lll

VENTILACION EN CENTROS EDUCATIVOS NO CONTEXTO DA COVID 19

Fornecer tanto aire exterior como sexa razoablemente posible.

A ventilacion natural é a opcién recomendada e s6 no caso de que non
sexa posible optarase por implementar unha ventilacion forzada e/ou
purificacion de aire.

As portas da clase deberan permanecer abertas, asi como as ventas e
portas dos corredores para facilitar a renovacion constante de aire nas
aulas. Ventilar cando menos 15 minutos ao inicio e ao remate da
xornada (de mafa ou de tarde), 5 minutos entre clase e clase, e
durante a totalidade dos recreos.

No caso de temperaturas extremas invernais € mellor realizar maior
numero de ventilacions de menor tempo en lugar de ter as ventas
parcialmente abertas. Abrir parcialmente as ventas non facilita
significativamente a renovacion de aire pero baixa a temperatura e
diminte o confort. E mais eficiente abrir todas as ventas durante 2 a 5
minutos cada 15/20 minutos.

No caso de dispofier de sistemas de ventilacion forzada centralizada,
manter a ventilacibn acesa as 24 horas, os 7 dias da semana, con
taxas de ventilacion reducidas (pero non apagadas) cando as persoas
estan ausentes.

Non usar a recirculacion do aire interior.

Non se recomenda o uso de ozono e lampadas UV para a desinfeccion
en aire acondicionado.

Non se recomenda a compra de medidores de CO2 por parte dos
centros educativos que, en calquera caso, deben ser manexados por
persoal competente.

A Conselleria de Cultura, Educaciéon e Universidade conta cunha rede
sentinela que verifica que a implementacién destas medidas de
ventilacion resulta nunha ventilacion correcta e axeitada.

Se fose necesario utilizar un purificador de aire portatil, como ultimo
recurso, este debe ter polo menos eficiencia de filtro HEPA e
recoméndase situar o dispositivo preto da zona de respiracion (onde
estean os alumnos). Os filtros HEPA deberan ter unha filtracion
altamente eficiente do aire, con capacidade de reter aerosois en
porcentaxes superiores ao 99,95%, segundo a norma UNE1822. Todo
isto sometido a contar co informe técnico pertinente, solicitado polo
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centro educativo a través da Unidade Técnica da Xefatura Territorial
correspondente da Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade e
autorizado en coordinacién coas directrices da autoridade sanitaria.

Conclusions

e O método de eleccion para a ventilacidn das aulas sera a ventilacion

natural de acordo coas recomendacions do apartado anterior

No caso de non ser posible a ventilacidon natural, poderanse utilizar
equipos extractores ou impulsores individuais cun caudal de aire
adecuado de acordo coa valoracién dun técnico competente.

Naqueles casos nos que non sexa posible aplicar os meétodos
anteriores, e de xeito totalmente excepcional, poderan utilizarse os
purificadores con filtros HEPA. A sua utilizacion require dun informe
técnico especializado (especialmente para realizar o estudo oportuno
sobre as caracteristicas das aulas, o volume do aire, a ocupacion, etc)
solicitado polo centro educativo a través da Unidade Técnica da
Xefatura Territorial correspondente da Conselleria de Cultura,
Educacion e Universidade e autorizado en coordinacion coas
directrices da autoridade sanitaria.
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ANEXO IV. MEDIDA CO2 IES DO MILLADOIRO
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Departamento de Fisica e Quimica

Medida de CO; nas aulas do IES do Milladoiro para avaliar a efectividade
do sistema de ventilacién forzada existente tocante a seguridade fronte
a CovID-19.

Ante o desafio que supora conciliar durante os meses de inverno a correcta ventilacion das aulas
cun aceptable nivel de confort, dende o IES do Milladoiro apostamos por dar unha resposta

baseada na obxectividade das evidencias cientificas e nun estudo dun organismo de probada
solvencia:

Guia para ventilacion en aulas elaborada por Instituto de Diagndstico Ambiental
y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC Mesura.

(https://ww ic.es/sites/default/files/guia para ventilacion en aulas csic-

pdf)

Un grupo de alumnos e alumnas de 12 de Bacharelato, dirixidos polo EQUIPO COVID do centro
e seguindo o procedemento descrito neste estudo, determinou a taxa de renovacion do aire en
diferentes aulas, o que nos dara a eficacia da ventilacion:

ACH (Renovaciones por hora de Aire)

Estes valores son os propostos pola Universidade de Harvard para unha aula de Primaria de 100
m? e 25 estudantes, e ainda que o ACH recomendado dependera do volume da aula, do numero
de ocupantes, da actividade desenvolvida... servird como unha primeira estimacién da
efectividade do sistema de ventilacidn forzada do que dispofiemos no noso centro.

Determinacién preliminar da taxa de renovacién de aire (ACH) das aulas:

Para realizar o experimento primeiro tivemos que producir COz; na guia do CSIC proponse que
varias persoas permanezan na aula con fiestras e portas pechadas ata chegar ao nivel de 2000
ppm de CO, (preferimos pecar de prudentes e desbotar esta opcion). Outra solucidn proposta
é empregar xeo seco (CO sdlido), pero o seu custo é excesivo, asi que decidimos buscar unha
opcién mais imaxinativa e optamos por unha solucion que fose segura, non contaminante e
accesible, consistente na reaccion de dous produtos doados de atopar en calquera
supermercado: bicarbonato de sodio (NaHCO3) e salfumén (HCI do 20% de pureza).
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NaHCOs + HCl - NaCl + H0 + CO2

Unha vez alcanzada unha determinada concentracién de CO; {2000 ppm) poremos a funcionar
o sistema de ventilacidn e faremos unha estimacion da eficacia da ventilacion medindo o tempo
que tarda en baixar ata uns determinados niveis (aproximadamente 1000 ppm).

Para medir o CO, contamos con dous monitores de calidade
do aire con sensor de dioxido de carbono baseado en NDIR, tal
e como se recomenda no estudo do CSIC.

Tras facer as medidas en diferentes tipoloxias de aula, en
diferentes niveis e diferentes as do edificio, os datos
determinaron que a ventilacion forzada dispofiible no edificio
da valores de ACH lixeiramente superiores a 3, o que fai
necesario suplementar a ventilacion forzada con ventilacion
natural.
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Determinacién do ACH das aulas en funcién da concentracién de CO, durante as clases.

Despois de ter comprobado que a ventilacién forzada non é suficiente para chegar a valores de
ACH excelentes, proponse combinar a ventilacion forzada con algo de ventilacién natural. Aidea
consiste en abrir un pouco as fiestras (de 8 a 10 cm), tal e como se recolle nas fotografias

seguintes:

Para a realizacidn destes experimentos partimos dunha serie de premisas:

Fixemos medidas en todas as aulas do centro.

Tomamos polo menos catro valores por aula no intervalo dunha sesion lectiva,
repetindo o proceso nalgunhas aulas para confirmar a persistencia dos datos.
Para estimar a producion de CO, tedrica, supuxemos un escenario desfavorable,
é dicir, clases practicamente en silencio.

Comprobamos a eficacia deste método de ventilacion facendo medidas de CO, durante as clases
tendo en conta factores como o volume da aula, o nimero de ocupantes e unha estimacién da
producion de CO; por persoa (partindo das taboas elaboradas por A. Persily e L. de
Jonge (https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ina.12383).
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Tamén calculamos o ACH obxectivo (valor minimo tedrico que deberiamos acadar) e a Cestable
obxectivo (a concentracién mdxima de CO; que podemos ter en condicions de seguridade)

Chegamos a dous tipos de datos:

a) Niveis de CO; medidos fronte a niveis de CO; para ACH obxectivo:

Concentraciéns de CO2

1234567 8 9101112131415161718192021222324262728293031323334

B Cestable ™ Cestable obxectivo

Calculamos o valor que deberia dar a medida de CO; para ter un nivel de ventilacion

(ACH) superior ao noso obxectivo e comparamolo co valor medido. Sempre que o valor
medido (en azul) estea por debaixo do calculado (en laranxa) a ventilacion sera

excelente.

% mellora CO2

1234567 89101112131415161718192021222324262728293031323334

Pode comprobarse que a concentracién de CO, non é maior do desexable en ningunha
aula e en algunhas este nivel chega a ser ata un 30% menor do valor permitido.
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b) Cdiculo do nivel ACH real: Calculamos o ACH real (ventilacion real) en funcion dos datos

experimentais, e comprobamos que o seu valor supere a ACH obxectivo (valor tedrico).

Ventilacién

ﬂ !.!!!'irfl: A1
i

12345678 9101112131415161718192021222324262728293031323334

W ACH real m ACH obxectivo

Novamente, vemos que todas as aulas tefien un nivel de ventilacidn axeitado.

0 propio estudo do CSIC no que nos baseamos advirte na paxina 39 das limitacidns que tefien
estes métodos e, tendo conta todo isto, as conclusions as que chegamos son:

® Entodasasaulas se presentan niveis de ventilacion e de concentracion de CO; seguros.
* Non hai diferenzas significativas entre distintas partes do edificio (valores semellantes
en diferentes plantas ef/ou &s), nin entre cursos e niveis.
En cuartos de bafio e ascensor (ao non dispofier de ventilacion natural) é fundamental
respectar a capacidade dos espazos indicada.

En definitiva, o entorno escolar é completamente seguro durante as clases, e se respectamos as
normas sobre o uso correcto da mdscara, a distancia fisica, a capacidade de certos espazos e
as normas para as entradas e saidas conseguiremos reducir o impacto desta pandemia na nosa
comunidade.

Dende o Equipo COVID do centro queremos agradecer a todo o profesorado que se prestou a
participar neste proxecto facendo medidas de CO, durante as suas clases, e dun xeito especial,
0s alumnos de 12 de Bacharelato A e C, que sacrificaron o seu tempo de lecer para axudar a levar
a cabo este traballo.
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ANEXO V. DIRECTRICES SOBRE O USO DAS MASCARAS NO AMBITO
EDUCATIVA NA COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA

1. Introduccion

Durante a evolucion da pandemia, todos os paises da Unién Europea
implementaron varias recomendacions con respecto ao uso de mascaras
como unha intervencion non farmacoléxica complementaria en espazos
pechados, asi como en lugares publicos onde o distanciamento fisico non
sempre € posible

En Espafa, o artigo 6 da Lei 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urxentes de
prevencion, contencion e coordinacion para facer fronte a crise sanitaria
ocasionada pola COVID-19 e posteriormente o Real Decreto 115/2022 do 8
de febreiro estableceron os supostos do uso obrigatorio da mascara, asi como
as excepciéns a dita obriga.

A nivel galego, desenvolveuse esta obrigatoriedade no punto 1.4 da Orde do
11 de febreiro de 2022 pola que se prorroga e se modifica a Orde do 22 de
outubro de 2021 pola que se establecen medidas de prevencién especificas
como consecuencia da evolucién da situacién epidemioloxica derivada da
COVID-19 na Comunidade Autonoma de Galicia e se modifica a Orde do 14
de setembro de 2021 pola que se aproba o novo Plan de hostaleria segura e
a Orde do 29 de setembro pola que se aproba o novo Plan de ocio nocturno.

O novo contexto epidemioldxico caracterizado por unha diminucién dos casos
graves e da letalidade asociada ao SARS-CoV-2, debido en grande parte a
elevada cobertura vacinal acadada na poboacion, orixinou un cambio na
estratexia de vixilancia e control da pandemia cara unha estratexia que dirixa
as actuacidons a persoas e ambitos de maior vulnerabilidade e monitorice os
casos de COVID-19 graves e nos casos anteriormente citados, aceptando un
nivel controlado de transmisién en grupos menos vulnerables.

Ante esta nova situacion epidemioldxica e de inmunidade da poboacion, o
Consello de Ministros aprobou o 19 de abril, 0 Real Decreto 286/2022 polo
que se modifica a obrigatoriedade do uso de mascaras durante a situacion de
crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 e polo que o uso de mascaras
deixara de ser obrigatorio en espazos interiores, salvo algunhas excepcions.
A medida sera efectiva o dia 20 de abril tras a sua publicacion no Boletin
Oficial do Estado.

Compre ter en conta que o uso da mascara mostrouse efectiva no control da
transmision da COVID-19, sendo a principal medida de prevencion fronte a
enfermidade. A pesar dos inconvenientes asociados ao seu uso
(incomodidade, dificultade para respirar, aumento de afeccions cutaneas, etc)
a cidadania comprendeu o valor desta medida e a adherencia ao seu uso
mantivose moi alto ao longo da pandemia.
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Esta cultura de proteccion non so individual senén tamén colectiva, debe
continuar ante esta nova estratexia co fin de protexer as persoas vulnerables
e € por este motivo que o emprego da mascara segue a ser Util para axudar a
diminuir o risco de infeccién destas persoas.

2. Obxectivo

Este documento ten como obxectivo describir as situacions nas que se
mantén a obrigatoriedade do uso da mascara no ambito educativo e
establecer as recomendacions de uso da mascara noutras situacions non
contempladas dentro das anteriores.

3. Situacions nas que se mantén a obrigatoriedade do uso da mascara T

ras a publicacion do Real Decreto 286/2022, do 19 de abril, polo que se
modifica a obrigatoriedade do uso de mascaras durante a situacion de crise
sanitaria ocasionada pola COVID-19, as persoas de seis anos en diante
quedan obrigadas ao uso de mascaras no transporte publico, incluindose
dentro deste, o transporte escolar.

3.1. Excepcions a obrigatoriedade do uso de mascara A obrigacion do uso da
mascara reflectida no apartado anteriore non sera esixible nos seguintes
supostos:

e Persoas de menores de 6 anos

e Persoas que presenten algun tipo de enfermidade ou dificultade
respiratoria que poida verse agravada polo uso da mascara ou que,
pola sua situacion de discapacidade ou dependencia, non dispoifian de
autonomia para quitarse a mascara ou ben presenten alteraciéns de
conduta que fagan inviable a sua utilizacion

e No caso de que, pola propia natureza das actividades, o uso da
mascara resulte incompatible, conforme as indicacions das autoridades
sanitarias.

4. Situaciéns nas que se recomenda manter o uso da mascara

Neste contexto normativo no que a mascara non resulta obrigatoria é
especialmente relevante lembrar a importancia de manter o resto de medidas
de proteccion que, ao longo da pandemia, téfiense amosado eficaces. Asi, a
hixiene de mans, a ventilacién e evitar as aglomeracions seguen a ter un alto
valor protector. Con todo, débese ter en conta que nos centros educativos
pode haber poboacion vulnerable entre o alumnado e o persoal docente e non
docente, polo que a mascara resulta nestes colectivos vulnerables
particularmente recomendable.
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Por outro lado e a pesar de que en Galicia 0 95,5% da poboacién susceptible
de vacinar xa esta vacinada e que que en concreto, na poboacién de 5 a 11
anos é a comunidade autbnoma coa maior cobertura de toda Espafia, con
mais do 60% desta poboacion con duas doses administradas, € preciso
aumentar esta cobertura para acadar maior proteccion.

Polo tanto, e atendendo as particularidades descritas, resulta recomendable,
con caracter voluntario, o uso da mascara no interior dos centros educativos
tanto por parte do alumnado coma dos/as traballadores/as do centro.

()

4.2. Casos sospeitosos e confirmados de COVID-19 e contactos estreitos de
casos no ambito educativo

Recoméndase especialmente para casos sospeitosos e confirmados de
COVID-19 e contactos estreitos de casos o uso de forma constante da
mascara e evitar actividades que impliquen quitala sen manter a distancia de
seguridade de 1,5 metros con outras persoas (Ex.. comer ou beber en
presenza doutras persoas). O uso da mascara nestas situacions debe ir
acompanado doutras medidas de prevencion como evitar o contacto con
persoas de grupos vulnerables e reducir todo o posible as interaccions con
outras persoas. Estas recomendacions deberan aplicarse durante 10 dias
dende inicio de sintomas, dende o diagndstico (no caso de persoas
asintomaticas) ou dende a data do ultimo contacto (no caso de contactos
estreitos)

En calquera caso debe lembrarse a recomendacién xeral de non asistir ao
centro educativo se a sintomatoloxia inclue cadros febris.

5. Resumo uso da mascara
OBRIGATORIO

e Transporte escolar (salvo excepcions recollidas no apartado 3.1)
RECOMENDADO

e Persoal traballador do centro educativo

e Alumnado do centro educativo.

e (Casos sospeitosos e confirmados de COVID-19 e contactos estreitos
de casos.
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ANEXO VI. MEDIDAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

No ambito da comunidade educativa as mascaras que se utilizaran seran as mesmas
que no ambito comunitario. Estas seran as mascaras hixiénicas que cumpran a
normas UNE 0065 (reutilizables) ou UNE 0064 (desbotables), ou as mascaras
cirurxicas cando asi se determine. As mascaras hixiénicas deberan cumprir a
CSM/115/2021.

De acordo co establecido polo ministerio de sanidade na sua Guia de preguntas e
respostas sobre a volta ao cole (02/10/2020) recoméndase a utilizacién de mascaras
hixiénicas reutilizables, xa que posibilitan unha axeitada proteccion e unha mellor
respirabilidade, ademais de ser unha opcidon mais sostible. S6 en poboaciéon con
condiciéns de saude de especial vulnerabilidade para a Covid-19 se pode propofier a
posibilidade de utilizar mascara hixiénica ou mascara cirurxica. Este € o caso que
afecta ao uso de mascaras no espazo de illamento COVID.

Por tanto e de acordo coas recomendaciéns do Ministerio de Consumo na sua Guia.
Que debes ter en conta ao mercar unha mascara? As persoas sas utilizaran
preferentemente mascaras hixiénicas. As persoas sintomaticas ou asintomaticas
positivas deben elixir con prioridade mascaras cirurxicas. O alumnado san a partir de
3 anos (a partir dos 6 anos con caracter obrigatorio) debe usar mascaras hixiénicas
acordes a cada rango de idade.

Os nenos e as nenas positivos/as por Covid-19 deben usar preferentemente
mascaras cirurxicas ou hixiénicas con especificacion UNE. No caso de poboacién
vulnerable recoméndase usar o tipo de mascara segundo indicacién médica.

As mascaras son s6 un medio complementario de proteccion e actuan en conxunto
co resto de medidas preventivas pautadas polas autoridades sanitarias.

De acordo con estas pautas calquera mencién ou referencia a mascaras no
Protocolo de adaptacion ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non
universitario de Galicia para o curso 2020-2021, ou nos diversos protocolos auxiliares
e addendas, incluidas as referencias a mascaras transparentes, entenderase referida
a mascaras hixiénicas (preferentemente reutilizables), salvo que expresamente se
indique que estas seran cirurxicas ou EPI, facéndose constar neste ultimo caso a
tipoloxia concreta referida (FFP1, FFP2 ou FFP3).

No documento que segue, titulado INFORMACION SOBRE CARACTERISTICAS E
NORMATIVA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL atépase recollida &
informacién pormenorizada sobre as caracteristicas e normativa de equipos de
proteccién individual de aplicacion segundo o Protocolo de adaptacion ao contexto da
Covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021- 2022.
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ANEXO VII. EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL

W XUNTA DE GALICIA . SERVIZO
GONSELLERIA DE SANIDADE GALEGO

da SAUDE Asistencial e [nnovacion

INFORMACION SOBRE CARACTERISTICAS E NORMATIVA DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

1.- MASCARAS

Podemaos distinguir os seguintes tipos de mascaras segundo a sUa finalidade:
1 Equipos de proteccion individual (EP1)
2.Produto Sanitario (PS)

3.Mascaras hixiénicas
= As mascaras hixiénicas

Considéranse produtos necesarios para a proteccion da sadde poboacional 2 san imprescindibles
para minimizar o risco da propagacion do COVID-12 entre as persoas. Mon son produtos sanitarios
nin EPI pero deben contemplar para a sia comercializacion uns requisitos minimos descritos no
apartado cuarto e guinto da Orde SMD/354/2020. Pddese obter mais informadon no apartado
correspondente das Guias para a fabricacion de mdscaras e roupa de protecdon publicadas polo

Ministeric de Industria Comercio e Turismao.

Tratase de produtos gque non requiren autorizacion previa para a sUa comercializacion, pero iso
non implica que todo valla. En funcion do uso previsto, deben cumprir unha normativa e segundo
o tipo de mascara, debera contar cunha certificacion por un terceiro (Organismos Notificados). En
todo caso, o fabricante efou importador, asumen a responsabilidade do seu produto e a

conformidade deste coa normativa que lle resulte de aplicacion.
MNestas mascaras hixiénicas recoméndase que cumpran coa normativa LUNE 0065.

Mo resto de mascaras, e tal como se expon no documento elaborado pola Secretaria Xeral de

Industria e da Pequena e Mediana Empresa, podemaos establecer aas seguintes diferenzas:
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Tratase de produtos coa finalidade de protexer da inhalacion de particulas toxicas ou patdxenos a
persoa que o utiliza. Regllanse pola normativa dos equipos de proteccidn individual (Regulamento
LUE 2016/425), que a sla vez nos remite @ nerma técnica harmonizada UNE-EN 149:2001+A1:-2010,

onde se detallan os seus tipos e os seus requisitos que hai que cumprir.

Contémplanse tres tipos: FFP1 (baixa eficacia), FFP2 (media eficacia) ou FFP3 (alta eficacia), que

poden levar valvulas de inhalacion efou exhalacion. Hainas dun s uso ou reutilizables.

Esta clasificacian baseada en graos de eficacia establécese a partir dos resultados dos ensaios de
conformidade efectuados coa norma UNE-EN 149:2001+41:2010. Para facerse unha idea, os

ensaios que hai que valorar contemplan, entre outros, os seguintes parametros:

-Fuga de particulas cara ao interior: os ensaios realizanse para comprobar o grao de proteccion
que lles outorgan aos usuarics; miden as fugas polo axuste de cara, fupa pola valvula de

exhalacion se existe e penetracion a través do filtro.

-Compatibilidade coa pel: comprébase a irritacion ou calquera outro efecto adverso gue poida

provocar o material da mascara.

-Inflamabilidade: as mascaraz non deben ser altamente inflamables & non deben continuar
queimdndose pasados 5 segundos tras apartarse da lapa. Contido de didxido de carbono: o
contido de COZ no espazo libre entre a cara e a mascara tras inhalacian, non debe ser maior do 1%

de medio en volume.

-Ensaio de obstrucion: € ocbigatorio para as mascaras reutilizables e opcional para o resto. Midese
a ohstrucidn provocada na mascara tras a exposicion a un asrasol de particulas estandarizado (con
dolomita). Iso tamén implica facer un ensaio de resistencia 3@ respiracion, gue non debe ser

superior aos rangos establecidos para cada tipo de mascara.
-Ensaio de axuste: a peza facial € hermética e debe facerse un ensaio de verificacion do axuste.

Cabe destacar que este tipo de mascaras, cando tefien valvula de exhalacion non deberian ser
utilizadas por persoas infectadas polo COVID-19, dado que o aire exhalado seria emitido sen

ningun tipo de retencion e favorécese a difusion do virus.

Sobre o etiqguetado e a identificacion
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Subdireccién Xeral de Xestién j 3 | ICIS

Asistencial e Innovacion

Az mascaras EP| descritas deben estar identificadas individualmente da seguinte maneira:

10.Nome ou marca rexistrada ou outros medios de identificacion do fabricante ou
subministrador.

11.0 tipo de mascara: FFP1, FFP2, FFP3

12 Ao lado do tipo, as letras seguintes segundo corresponda:

13.NR: cando & de tipo non reutilizable

14 R: cando & reutilizable

15.0x indica que foi sometida ac ensaio de obstruccién (con dolomita)

16.Referencia 8 norma harmonizada aplicada: UME-EN 149:2001+41:2010

Marcado CE seguido do n2 do Organismo Motificado encargado da certificacion do produto.
= Mascara considerada produto sanitario (PS5}

Mais cofiecidas como mascaras cirlrxicas, a sua principal utilidade € protexer a comunidade das
infeccidns gue poidan ser transmitidas polo portador da mascara. Ocasionalmente pode protexer
fronte a salpicaduras de liquidos contaminados. En situacions epidémicas son apropiadas para
reducir o risco de propagacion da infeccion por aguelas persoas con capacidade de contaxiar. A

peza facial non & hermética.

A normativa gque lles resulta de aplicacion € a de produtos sanitarios:

17 Directiva 93/42/CE Relativa aos produtos sanitarios

18.A partir do 26 de maio de 2020, o Regulamento 2017/745 Relativo aos produtos

sanitarios
Segundo esta normativa, as mascaras cirdricas son un produto sanitario da clase |, considerados
de menor risco de acordo coa sia finalidade prevista. Iso quere dicir que o fabricante (ou o s2u
representante autorizado na UE), debera levar a cabo unha Declaracion UE de conformidade do
seu produto e non € necesaria a intervencion de ningun organismo notificado que certifique o
produto. Non obstante, a normativa dirixe o fabricante a respectar os requisitos técnicos descritos

na norma UNE-EN 14683:2018 AC nos seus produtos.
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Subdireccidn Xeral de Xestidn j B I ICI B

Segundo esta norma, as mascaras clasificanse de acordo coa sua eficacia de filtracion bacteriana
en Tipo | e Tipo ll. As de tipo |l subdividense en funcion da sia resistencia ou non as salpicaduras:

as de tipo lIR son resistentes s salpicaduras.

A norma UNE-EN 14683:2019 AC indica os seguintes ensaios que hai que realizar para este tipo de

mascaras:

19 Respirabilidade: o chxective é medir a diferenza de presidn necesaria para facer pasar aire a

través da mascara.

20.Resistencia as salpicaduras: mide a resistencia 4 penetracidn de salpicaduras de liquido;
seria aplicable para as de Tipo lIR.

21 Llimpeza microbiana {carga bioloxica): para a sia determinacion utilizase a sia vez a
norma EN IS0 11737-1:2018, onde s2 dan recomendacions para medir os
microorgoanismos viables no exteriar ou interior dun produto sanitario.

22 Biocompatibilidade: remitenos para iso 2 norma EN 150 10993-1:2009, co fin de

determinar o ensaio toxicoldxico aplicable.

Aa norma UNE-EN 14683:2019 AC indica os requisitos que hai que cumprir por cada un dos tipos

de mascara:

Ensaio Tipo | Tipo Il Tipo IR
Eficacia de filtracion bacteriana 205 208 208
Presién diferencial (pascalfcm?) <40 <60 <60
Presion de resistencia as salpicaduras Kpa - - 216

Limpeza microbiana (ufc/g) <30 <30 =30

Segundo nos indica a propia norma, as mascaras de tipo | non estan previstas para a sua utilizacion
por profesionais sanitarios nun ambiente de guirdfanc ou contorma meédica con reguisitos
similares. Do mesmo xeito, & posible que en determinados ambientes dirirxicos sexa madis
apropiado o uso de mascaras EPl ou dispositivos duais, que cumpren as dlas normativas (proteeer

e protexerse).

Sobre el etiquetado y la identificacion
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0O etiguetado e informacién que deben subministrar estas mascaras debe incluir unha referencia a
norma internacional que tomaron como referencia (UNE-EN 14683:2019 AC) xunto coa indicacion

do tipo de mascara

L

b Mascaras de uso dual: EP1 e PS

Tratase de mascaras que cumpren cos estandares e requisitos tanto dos EPl como de produtos
sanitarios. Cumpren con ambas normativas que lles resultan de aplicacion e coas normas
harmonizadas correspondentes para ambos tipos de produto. Cumpririan co principio de protexer

e protexerse.

MWa sia etiguetaxe deberd incluirse a informacion descrita anteriormente para cada tipo de
mascara, tendo en conta que parte da etiguetaxe e informacion & coman. Deberase indicar o
sepuinte:

23 Normas harmonizadas que cumpren (UNE-EN  14683:2019 AC, UMNE-EN

149:2001+A1:2010),

24 Indicarén o tipo de mascara: FFPL, FFP2, FFP3; Tipo |, 11, lIR,

25 levaran un marcado CE con indicacion do organismo notificado que participou na

certificacion.
Situacion Excepcional
Malia o anterior, unha das medidas normativas elaboradas tras o actual estado de alarma € a

Resolucion de 23 de abril de 2020, da Secretaria Xeral de Industria e da Pequena e Mediana
Empresa, referente aos equipos de proteccion _individual no contexto da crise sanitaria

ocasionada polo COVID-19, onde se permite adquirir material con certificacions alternativas as

derivadas do marcado CE, de maneira excepcional.

Ma Resolucion acéptanse como equivalente as normas técnicas eurapeas diversas normas técnicas

internacionais, tal coma se indica a continuacian:

Taboa de equivalencias para mascaras FEP2:
Morma Clasificacion
EN 149:2001 (Eurcpa) FFP2
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NIOSH-42CFRB4 (LSA) NO5, RIS, POS

GB2626-2006 (China) KN95

AS/NZ 1716:2012 (Australia) F2

KMOEL — 2017-64 (Korea) Korea 1st Class

IMHLW — Notification 214, 2018 (Xapon) os

Taboa de equivalencias para mascaras FFP3:

MNorma Clasificacion
EN 149:2001 FFP3
NIOSH-42CFRE4 (USA) M99, RS9, P99, N100, R100, P100

A Resolucion de 23 de abril de 2020 tamén indica os supostos para a aceptacion doutros EPl sen o

marcado CE regulamentario basedndose nas normas harmonizadas.
Linha mascara «5urgical N95» seria comparable a unha mascara de uso dual (EPI+PS).

A mascara KN95_China: fabricase segunde a norma GB2626, que en principic a aplica o propio
fabricante nun proceso de autocertificacion baixo a sda propia responsabilidade e a vixilancia do
mercado € a que actia se € o caso. Debido a crise do coronavirus, o goberno chinés deu a orde de
que todas as mascaras fosen verificadas en tres aspectos: eficacia de penetracion, resistencia a
respiracion e marcado. En consecuencia, todas as mascaras que hai no mercado chines deberian

ter informes de ensaio con estes tres resultados.

2.- PANTAILILAS FACIAIS

Mo desefio e fabricacion das pantallas faciais COVID-19 débese garantir, entre outros:

- Calidade optica do ocular

- Proteccion fronte a salpicaduras (zona protexida e dimension vertical) segundo o establecido nas

normas:

- UNE-EN 166:2002: Proteccion individual dos ollos. Espedificacions.
- UME-EN 167:2002: Proteccion individual dos ollos. Métodos de ensaio Gpticos.

- UNE-EN 168:2002: Proteccion individual dos ollos. Métodos de ensaio non opticos.

Consideramos que, con este obxecto, & importante ter en conta as seguintes cuestions:
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- Utilizar un wvisor fabricade nun material que ofreza adecuadas prestacions opticas. Como
indicacion basica podese verificar, mirando a contraluz o material, que non presenta defectos
estruturais como ondulacon, franxas horizontais, etc. En concreto, utilizar visores cun factor de
difusion de luz que se atope dentro dos requisitos establecidos na norma UNE-EN 166. Os
materiais tradicionalmente utilizados na fabricacion dos visores das pantallas de proteccion facial
(EPI) son policarbonato e acetato de celulosa, pero mon son os dnicos. Recoméeéndase consultar cun
especialista para a seleccion dun material coa calidade optica necesaria, xa que materiais basicos
utilizados en papeleria e alimentacion non cumpren os requisitos de difusion da luz esixidos. Asi
por exemplo destes dltimos ensaiamos con resultados insatisfactorios: Monopet 450 w, PVC 200 b,
FVC 180 p, Acetato (180-240)u -0 amés ou diadema de suxeicion debe permitir a colocacion
dunha forma dnica, e dispofier de referencias para que o visor poida gquedar montado nunha
posicion fixa e simétrica con respecto ao centro do armés.- O sistema de suxeicion do arnés, en

caso de gue sexa una banda de suxeicidn, debe dispofier polo menos d2 10 mm de anchura.

3.- BATAS DE PROTECCION

Mo relativo & roupa, € necesaria a proteccion do uniforme do traballador da posible salpicadura de
fluidos bioléxicos ou secrecions procedentes do paciente confirmado ou en investigacion ao que
examina ou trata. Este tipo de roupa, comao EPI, debe cumprir coa norma UNE-EN 14126:2004 que
contempla ensaios especificos de resistencia 8 penetracion de microorganismos. Este tipo de
roupa pode ofrecer distintos niveis de hermeticidade tanto no seu material como no seu desefio,
cubrindo parcialmente o corpo como batas, delantais, manguitos, polainas, etc, ou o corpo

completo. Na designacion, indidese o Tipo € a letra B (de Biolaxico).

Recoméndase que a roupa de proteccion bioloxica sexa desbotable xa que presenta a vantaxe de

gue ao eliminarse evitanse fontes de posible contaxio que puideran aparecer no caso de que a

desinfeccidn do equipo non s realizase correctamente.

4.- XEL HIDROALCOHOLICO

Az solucidns hidroalcoholicas dividense segundo a sda regulamentacion en produtos cosméticos e

antisépticos (produto sanitario).

53

jB|ICIB



ar
+ee
ot
+]+

WO S,
IES do Milladoir®. Paseo da g
XUNTA DE GALICIA Igualdade n*5 15895 O )
VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA Milladoiro- Ames >

ADMINISTRACIONS PUBLICAS E XUSTIZA

Secretaria Xeral da luaklade TEl: 881 86TEED IES do MILLADOIRO

N\

7

=310
[

g
j —
Branws:

e A
ies, miladoirpiliedy a5 s

Asistencial e Innovacian

N XUNTA DE GALICIA ?iﬁgﬁ
b4 ¢4 CONSELLERIA DE SANIDADE ooy o

Subdireccidn Xeral de Xestidn j B I ICI B

A comerdializacion de antisépticos predsa da autorizacion de AEMPS e deben ter un nimero de

rexistro sanitario.

Achegamos enlace a listade dos antisepticos de pel sa autorizados (por se queren adguirir algln

do listado).

hittps:/fwww aemps. gob_es/cosmeticos-cuidado-personal /docs/listado-antisepticos-piel-sana-137-

03-20.pdf?x96385

Achegamos tamén, enlace a listado de produtos antisépticos autorizados como wirucidas que se

basea na norma UNE-EN 14476,

hittps:f fwwaw . aemps. gob. es/informa/notasinformativas /cosmeticos-cuidad o-personal /biocidas/

2020/listado _bioridas sficacia viricida. pdf?x57200

Mormas que hai gque ter en conta nas solucions hidroalcoholicas:

«JMNE EN 1500 (antisepsia de mans),
«UNE EN 13727 (accion bactericida),
«INE EN 1275 (accion funxicida),
#JNE-EN 14476 (accion virucida),

#LINE EN 13624 (accidn levaduricida),
«INE EN 14348 (accion Micobacteridida),

#INE-EM 12791 (desinfeccion cirdrdica das mans)
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ANEXO VIII
PROCEDEMENTO DE ACTUACION PARA A XESTION DA
VULNERABILIDADE EN AMBITOS NON SANITARIOS NIN
SOCIOSANITARIOS
Grupos vulnerables Patoloxia controlada Patoloxia descompensada Comorbilidad = 2 aspectos
Exposicién laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermidade cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 n 3 3 5
Enfermidade pulmonar crénica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 & 3 3
Enfermidade hepatica crénica severa i 1 2 2 1 B 3 & 1} 3 4 3
Insuficiencia renal crénica 1
Inmunodeficiencia il
Cancro en tratamento activo 1
Sen patoloxia engadida Sen patoloxia engadida controlada Patoloxia engadida descompensada
Obesidade moérbida (IMC>40)
i 1 2 2 1 5 2 3 1
Sen complicaciéns nin comorbilidades Con complicaciéns o comorbilidades
Embarazo E— —
3 3 gl 1

NR1( Nivel de risco 1): Semellante ao risco comunitario, traballo sen contacto con persoas sintomaticas.
NR2( Nivel de risco 2): Traballo en contacto con persoas sintomaticas, mantendo a distancia de seguridade e sen actuacion directa sobre elas.
NR3( Nivel de risco 3): Asistencia ou intervencién directa sobre persoas sintomaticas, con EPI axeitado e sen manter a distancia de seguridade.

NR4 (Nivel de risco 4): Profesionais non sanitarios que deben realizar manobras xeradoras de aerosois, como por exemplo RCP.

-

Non precisa nin adaptacién nin cambio de posto, permanecendo na sta actividade profesional

2 |Continlia a actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposicién a persoas sintomaticas con EPI axeitados

Pode continuar actividade laboral sen contacto con persoas sintomaticas. Se existe imposibilidade, iniciarase a tramitacién para declarar ao/a traballador/a
como especialmente sensible ou prestacién por risco durante o embarazo - lactacién (PREL)

Precisa cambio de posto de traballo e, de non ser posible, iniciarase a tramitacién para declarar ao/a traballador/a como especialmente sensible ou prestacién
por risco durante o embarazo-lactancia (PREL)
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ANEXO IX SOLICITUDE DA DETERMINACION DA CONDICION DE
PERSOAL SENSIBLE
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:i: CONSELLERIA DE CULTURA, :r: CONSELLERIA DE SANIDADE
EDUCACION E UNIVERSIDADE

SOLICITANTE

Nome e apelidos:

DNI: Teléfono:

Correo electrdnico (obrigatorio):

Enderezo a efectos de notificacions :

Cdédigo Postal: Localidade:

DATOS DO CENTRO DE TRABALLO

Nome do Centro:

Enderezo:
Codigo Postal: Localidade:

Posto de traballo:

SOLICITA a valoracion da inspeccion médica da xefatura territorial da
Conselleria de Cultura, Educacion e Universidade, ou no seu caso o
servizo de prevencion alleo a efectos da determinacion do condicion
de persoal sensible de conformidade co previsto na resolucién pola
gue se aproba o Protocolo de adaptacién ao contexto da Covid.19 nos
centros de ensino non universitario de Galicia para o curso

2021/2022

Para estes efectos comprométese a achegar os informes médicos que
obran no seu poder, asi como aqueles que lle sexan requiridos.

, de

de 202

Sinatura:
DIRECTOR/A DO CENTRO

ANEXO X. CARTELERIA
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Ccoronavirus

Consellos para realizar unha hixiene de mans adecuada
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Mais informacidn en
coronavirus.sergas.gal
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SENTIDING

NON TIREMOS POLA BORDA O TRABALLO FEITO ATA AGORA

Antes de pofier unha mascara, debes lavar as mans adecuadamente.
Cubre a boca e o nariz, e asegurate de que non hai ocos entre a mascara e a cara.

Evita tocala mentres a uses, e non a pofias na fronte ou debaixo da barbilla.
Para retirar a mascara, quitea pola parte traseira sen tocar o frontal e
lava as mans novamente con auga e xabdn.

Non reutilices mascaras dun s6 uso. As mascaras so son efectivas
cando se usan en combinacién cunha hixiene de mans adecuada.

XUNTA
DE GALICIA

coronavirus.sergas.gal
900 400 116

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN
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@« Mantena a distancia de seguridade B¥::..
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