
(OPCIONAL)

NOME E APELIDOS:

CURSO:

DATA:

Alegrámonos de que te decidises a buscar axuda. Leremos con atención o que nos contas e
poñerémonos en contacto contigo, se así o desexas, para tentarmos solucionar a situación que
nos expós. Lembra que este sempre vai ser un espazo seguro para ti e a discreción é o máis
importante deste proceso.

Sinala a situación (ou situacións) que consideras que che está a acontecer ou observas ao teu
redor e que che gustaría mudar:



1.- Conta o que che preocupa ou que che molesta.

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….

2. De que maneira che gustaría que se solucionase?

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

3. Se che quedou algo importante por contar, podes mandar tamén un correo a:

convivencianomilladoiro@gmail.com

GRAZAS POLA TÚA COMPLICIDADE E POR CONFIAR EN NÓS ;)

mailto:convivencianomilladoiro@gmail.com

