
Sen mulleres 
NON HAI 
HISTORIA
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DECLARACIÓN UNIVERSAL DOS DEREITOS HUMANOS

Artigo 26.1. Toda persoa ten dereito á educación.
Artigo 26.2. A educación terá por obxecto o pleno desenvolvemento da personalidade 
humana e o fortalecemento do respecto aos dereitos humanos e ás liberdades funda-
mentais; favorecerá a comprensión, a tolerancia e a amizade entre todas as nacións e 
todos os grupos étnicos ou relixiosos, e promoverá o desenvolvemento das activida-
des das Nacións Unidas para o mantemento da paz.





INFORMACIÓN DO CENTRO
IES MILLADOIRO

Nome do centro IES do Milladoiro

Teléfono 881.86.78.63

Mail ies.milladoiro@edu.xunta.es

Web http://www.edu.xunta.gal/centros/iesmilladoiro/

Enderezo Paseo da Igualdade 5 C.P. 15895

Localidade Milladoiro (Ames)

Provincia A Coruña

Natureza Pública

Niveis de ensino
ESO
Bacherelato: Ciencias e Humanidades e CC.SS.

Director/a Víctor Manuel Santidrián Arias

Orientador/a María Victoria Fernández Mosquera

Servizos complementarios Transporte escolar Si Actividades extraescolares Si

Comedor/Cafetería Si

ANPA ANPA Milla: anpadoiesdomilladoiro@gmail.com
ANPA Ágora: anpaagora@gmail.com

Xornada Luns a venres: 8:50 -14:30 e Martes: 16:30 – 18:10

Proxectos nos que participa

Varios programas relacionados coas institucións que forman 
parte da Rede do IES do Milladoiro: 

· Asociación Galega de Reporteiros Solidarios (AGARESO),
· Asemblea de Cooperación pola Paz (ACPP), Garda Civil do 
Milladoiro, Fundación Secretariado Xitano, Instituto Galego de 
Xestión para o Terceiro Sector (IGAXES3) e Nova Escola Galega.

· Clube de lecturas
· Plan Proxecta: Cine en Curso e O laboratorio do ClimaDoiro
· Programa de Prevención de Conductas Adictivas
· Programa de Orientación Académica e Profesional
· Programa TEI



Calendario Escolar
2018 - 2019

Mes Día Actividade

SETEMBRO

3, 4 e 5 Probas correspondentes á convocatoria extraordinaria do 
curso 2017/2018.

12 Comezo das clases no 2.º ciclo de educación infantil, 
educación especial e educación primaria.

17 Comezo das clases na ESO, Bacharelato, FP e ensinanzas 
de réxime especial.

OUTUBRO 12 Día non lectivo. Día da Festa Nacional de España.

NOVEMBRO 1 Día non lectivo. Día de Todos os Santos.

DECEMBRO

6 Día non lectivo. Día da Constitución.

7 Día non lectivo. Día do Ensino.

24, 25, 26, 27, 
28, 31 Vacacións de Nadal.

XANEIRO 1, 2, 3, 4, 7 Vacacións de Nadal.

MARZO 4, 5, 6 Vacacións de Entroido.

ABRIL 15, 16, 17, 18, 
19, 22 Vacacións de Semana Santa.

MAIO
1 Día non lectivo. Día da Festa do Traballo.

17 Día non lectivo. Día das Letras Galegas.

XUÑO 21
Remate das clases no 2.º ciclo de educación infantil, 
educación especial, educación primaria, educación 
secundaria obrigatoria, bacharelato e formación 
profesional.



Calendario Escolar
2018 - 2019

Outras datas a ter en conta:



HORARIO SEMANAL           
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

 - 

 - 

 -

 -

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 



HORARIO SEMANAL           
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

 - 

 - 

 -

 -

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 



PLANING 1ª AVALIACIÓN
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DECEMBRO

01 | S 01 | L 01 | X 01 | S

02 | D 02 | M 02 | V 02 | D

03 | L 03 | Me 03 | S 03 | L

04 | M 04 | X   04 | D 04 | M

05 | Me 05 | V 05 | L 05 | Me

06 | X 06 | S 06 | M 6 | S 06 | X

07 | V 07 | D 07 | Me 07 | V

08 | S 08 | L 08 | X 08 | S

09 | D 09 | M 09 | V 09 | D

10 | L 10 | Me 10 | S 10 | L

11 | M 11 | X 11 | D 11 | M

12 | Me 12 | V 12 | L 12 | Me

13 | X 13 | S 13 | M | S 13 | X

14 | V 14 | D 14 | Me 14 | V

15 | S 15 | L 15 | X 15 | S

16 | D 16 | M 16 | V 16 | D

17 | L 17 | Me 17 | S 17 | L

18 | M 18 | X 18 | D 18 | M

19 | Me 19 | V 19 | L 19 | Me

20 | X 20 | S 20 | M | S 20 | X

21 | V 21 | D 21 | Me 21 | V

22 | S 22 | L 22 | X 22 | S

23 | D 23 | M 23 | V 23 | D

24 | L 24 | Me 24 | S 24 | L

25 | M 25 | X 25 | D 25 | M

26 | Me 26 | V 26 | L 26 | Me

27 | X 27 | S 27 | M 7 | S 27 | X

28 | V 28 | D 28 | Me 28 | V

29 | S 29 | L 29 | X 29 | S

30 | D 30 | M 30 | V 30 | D

31 | Me 31 | L



CUALIFICACIÓNS PRIMEIRA AVALIACIÓN
MATERIA NOTA RECUPERACIÓN



PLANING 2ª AVALIACIÓN
XANEIRO FEBREIRO MARZO

01 | M | S 01 | V 01 | V

02 | Me | D 02 | S 02 | S

03 | X 03 | D 03 | D

04 | V 04 | L 04 | L

05 | S 05 | M 05 | M

06 | D 06 | Mi 06 | Mi

07 | L 07 | X 07 | X

08 | M 08 | V 08 | V

09 | Mi 09 | S 09 | S

10 | X 10 | D 10 | D

11 | V 11 | L 11 | L

12 | S 12 | M 12 | M

13 | D 13 | Mi 13 | Mi

14 | L 14 | X 14 | X

15 | M 15 | V 15 | V

16 | Mi 16 | S 16 | S

17 | X 17 | D 17 | D

18 | V 18 | L 18 | L

19 | S 19 | M 19 | M

20 | D 20 | Mi 20 | Mi

21 | L 21 | X 21 | X

22 | M 22 | V 22 | V

23 | Mi 23 | S 23 | S

24 | X 24 | D 24 | D

25 | V 25 | L 25 | L

26 | S 26 | M 26 | M

27 | D 27 | Mi 27 | Mi

28 | L 28 | X 28 | X

29 | M | S 29 | V

30 | Mi 30 | D 30 | S

31 | X 31 | D



CUALIFICACIÓNS SEGUNDA AVALIACIÓN
MATERIA NOTA RECUPERACIÓN



PLANING 3ª AVALIACIÓN
ABRIL MAIO XUÑO

01 | L | S 01 | Me 01 | S

02 | M | D 02 | X 02 | D

03 | Me 03 | V 03 | L

04 | X 04 | S 04 | M

05 | V | S 05 | D 05 | Me

06 | S 06 | L 06 | X

07 | D 07 | M | 07 | V

08 | L 08 | Me 08 | S

09 | M 09 | X 09 | D

10 | Me 10 | V 10 | L

11 | X 11 | S 11 | M

12 | V 12 | D 12 | Me

13 | S 13 | L 13 | X

14 | D 14 | M 14 | V

15 | L 15 | Me 15 | S

16 | M 16 | X 16 | D

17 | Me 17 | V 17 | L

18 | X 18 | S 18 | M

19 | V 19 | D 19 | Me

20 | S 20 | L 20 | X

21 | D 21 | M 21 | V

22 | L 22 | Me 22 | S

23 | M 23 | X 23 | D

24 | Me 24 | V 24 | L

25 | X 25 | S 25 | M

26 | V 26 | D 26 | Me

27 | S 27 | L 27 | X

28 | D 28 | M 28 | V

29 | L 29 | Me 29 | S

30 | M 30 | X 30 | D

31 | V



CUALIFICACIÓNS TERCEIRA AVALIACIÓN
MATERIA NOTA RECUPERACIÓN





PRIMEIRA 
AVALIACIÓN



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Dolores López Vega
Costureira

#muller #loitadora



A muller que se ve na imaxe é unha 
loitadora, unha heroína, un anxo que 
deixou atrás os seus soños para coidar, 
atender da súa familia e facer o impo-
sible por ela. Ese anxo é a miña avoa 
Dolores López Vega. Naceu o ano 1930 
no seo dunha familia humilde e traba-
lladora de Guitiriz, sendo a maior de 
dúas irmás. Cando podía, xogaba, mais 
debía axudar na casa e coidar da súa 
irmá menor, aínda que sempre había un 
anaco para o lecer, onde tiñan lugar xo-
gos como a corda, a pita cega, a mariola 
ou os “agochos”, como ela lle chamaba 
ás agachadas de agora.

Camiñaba media hora todos os días 
ata chegar a aquela pequena escola 
onde aprendeu a ler, a escribir e a facer 
contas matemáticas sinxelas. Despois 
de cursar os estudos básicos na escola 
do pobo foi traballar cunha costureira 
para poder desenvolverse nesta activi-
dade con pericia.

Pasados uns anos cando xa levaba tra-
ballado moito naquel taller de costura, 

coñeceu ó que sería o seu marido: José 
Sánchez Rodríguez. Ao cabo dun tem-
po de relación casaron na parroquia de 
San Xoán de Lagostelle. Pouco despois 
da voda, o seu marido decidiu ir tra-
ballar á Coruña e ela marchou con el. 
Pasaron un tempo vivindo en Monelos, 
mais cando a familia aumentou tiveron 
que alugar un piso na Gaiteira, onde es-
tivo o resto da súa vida.

Formaron unha familia numerosa com-
posta por cinco rapaces e unha rapa-
za, sendo o meu pai o seu cuarto fillo. 
A miña avoa tivo 8 netos: David, Iván, 
Alejandra, Laura, Pablo, Kevin, Lara, e 
eu (Iria). O recordo que gardo con máis 
agarimo dela é lembrar cando chegaba 
o Nadal e nos agasallaba a todos os ne-
tos con moito turrón ou nos facía xer-
seis e gorros de lá. Pero sen dúbida o 
mellor de todo era chegar ao seu lar e 
ulir os ovos fritidos con patacas que me 
facía sempre que ía vela. Hoxe en día o 
anxo descansa en paz no cemiterio de 
San Xoán de Lagostelle.

Iria Sánchez del Río 3ºB

O IES XULIÁN MAGARIÑOS
 PRESÉNTAVOS A.....

DOLORES 
LÓPEZ VEGA

1930, Guitiriz



SETEMBRO
14 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
15 Sábado

16 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



SETEMBRO
17 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
18 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
19 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
20 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
21 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
22 Sábado

23 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



SETEMBRO
24 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
25 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
26 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
27 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
28 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



SETEMBRO
29 Sábado

30 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Elvira Manteiga Suárez
Varios oficios

#mamaíña #bromista



Marcha atrás  aos anos cincuenta... Ela, 
coma a maioría das persoas desta épo-
ca, marchou para Suíza en busca de car-
tos, posto que tiña que manter a, nada 
máis e nada menos, que cinco fillos. Só 
regresaría ás nosas terras polo Nadal, 
cando seu traballo llo permitía, porque 
a morriña que miña avoa tiña pola fami-
lia e a aldea era inexplicable. “Virucha”, 
que é así como a coñece todo o mundo, 
traballaría de varios oficios nas terras 
emerxentes: lavandaría, costura e nun-
ha residencia de persoas da terceira 
idade.

Non todo foi bo na vida da avoa, posto 
que unha tráxica noticia lle chegaría de 
Galicia. A morte dun dos seus fillos. Foi 
nun accidente de camión polas terras 
de Andalucía.  A terrible nova fíxoa re-
gresar ás nosas terras cunha tristeza 
enorme. Anos despois nacería miña 
nai, a máis pequena da familia. Pero 
realmente miña nai non se chamaba 
Isabel, senón que recibía o nome de 
Elvira. Ela fíxome ser quen son a día de 
hoxe. Crieime na aldea ata os sete anos, 
non porque miña nai non me quixese 
ver medrar nin nada polo estilo. O mo-
tivo era o traballo, porque neses tem-
pos non estabamos pasando uns bos 
momentos económicos. Mais eu era 

a persoa máis feliz do mundo estando 
cos meus avós, debido a que unha das 
grandes cousas que me ensinaron eles 
mesmos foi que a felicidade non se 
gaña con diñeiro, senón con amor.

Falando de amar, cando miña avoa era 
cativa, máis ou menos da miña idade, 
non tiña as vantaxes que temos hoxe 
en dia a xuventude, como o móbil, ta-
bletas, ordenadores e milleiros de 
artiluxios levados polo internet. Ela, 
cando chegaba das clases, non se poñía 
a repousar no sofá coas redes sociais 
ou cos videoxogos. Elvira, por amor 
á nai, axudábaa en todo canto podía, 
porque non era capaz de ver a Delfina 
(a que lle deu a vida) traballando e ela 
sen facer nada. Ao parecer o que máis 
lle gustou foi a arte nas prendas, posto 
que a día de hoxe segue facendo roupa 
a man preciosa, e arranxa todo tipo de 
descoseduras. E inculcounos un curio-
so costume á hora de xantar. A quen lle 
tocase no prato a folla de loureiro, tan-
to sexa nos fideos coma na fabada, se-
ría a/o máis feo/a da mesa. Isto sempre 
acaba en cada discusión...A vida naque-
la época era moi dura, pero nunca per-
deu o sorriso a pesar de todo.. Grazas 
por todo “mamaíña”. Quérote

                 Martín Caamaño Gómez 3ºC     

O IES XULIÁN MAGARIÑOS
 PRESÉNTAVOS A.....

ELVIRA 
MANTEIGA 
SUÁREZ

1941



OUTUBRO
1 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
2 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
3 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
4 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
5 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
6 Sábado

7 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



OUTUBRO
8 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
9 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
10 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
11 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
12 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
13 Sábado

14 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



OUTUBRO
15 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
16 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
17 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
18 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
19 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
20 Sábado

21 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



OUTUBRO
22 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
23 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
24 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
25 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
26 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
27 Sábado

28 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



OUTUBRO
29 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
30 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



OUTUBRO
31 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...





20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Filomena Fraga
Poeta e feminista

#autodidacta #activista



Filomena Fraga naceu nunha familia que 
constaba dos seus pais e catro irmáns. A 
súa situación económica era humilde, polo 
que o seu pai tivo que emigrar a La Habana 
e, cando volveu, Filomena xa tiña seis anos. 
Levaba dous traballando no campo, arando 
a terra e saíndo coas vacas para que pace-
ran. Coa volta do seu pai, Filomena puido 
comer un paquete de galletas enteiro por 
primeira vez, xa que non se podían permitir 
comprar moitas cousas. De feito, roubaba 
a froita das árbores dos veciños e a roupa 
facíana na casa coa lá procedente das súas 
ovellas. Filomena foi á escola só catro anos. 
Ía moi feliz, xa que todo lle resultaba doado 
de aprender. O día no que tiña que faltar a 
clase para axudar na súa casa, poñíase moi 
triste. Con 14 anos tivo que deixar de ir á 
escola para traballar. Este feito entristece-
una, pero as tardes cos seus amigos com-
pensaban en certo xeito esa infelicidade. 
Cos seus amigos xogaba a xogos tradicio-
nais, como ó “hai lume, hai fume” ou á “pan-
da”, pero sempre sen xoguetes. Unha vez 
deixou o colexio, traballou en diversas ca-
sas por un salario de dous reais ao día, que 
non lle chegaba nin para comprar zapatos.
Seguiu facendo labores en moitas casas ata 
que chegou a unha moi especial. Alí, aumen-
táronlle o soldo e ademais, tal e como di ela, 
queríanlle moito. Mentres traballaba nesa 
casa coñeceu un mozo que máis tarde sería 

o seu marido. O rapaz convenceuna para ca-
sar con 21 anos. O seu home tratábaa moi 
ben e nunca foi machista. O machismo na 
época na que vivían era moi común, pero 
o seu home non o era. Ela levaba as contas 
do diñeiro, pagaba nos bares e máis cousas 
que daquela non estaban ben vistas que as 
fixera unha muller. Quizais isto contribuíu 
ao sentimento feminista desta muller, que 
pensa que “nin máis para o home nin máis 
para a muller, os dous iguais”.Filomena é 
feminista e pensa que os homes e as mu-
lleres somos persoas e que merecemos ter 
os mesmos dereitos. Quere os homes e non 
ten nada en contra deles, pero non quere os 
maltratadores, nin o sistema que hai de non 
castigalos como é debido. Tamén di que se 
cada ano morreran tantos homes coma mu-
lleres, as leis serían diferentes. Chegou a es-
cribir e publicar, cos seus propios aforros, “A 
Cancela” unha recompilación de anécdotas 
e poemas que dan fe da claridade coa que 
comprende o que lle rodea.Grazas a todo o 
que fixo gañou premios e ofrece entrevistas 
abertas a todo o mundo. Por todo o que vi-
viu, Filomena aprendeu que o importante 
nesta vida é saber quen es, sen importar de 
onde vés, e que hai que querer ser alguén.

Ana Caamaño Vicente, Áurea Caride 
Blanco,Adriana García Albor,Ana García 

Fernández, Laura Santos Tejo

O IES DO MILLADOIRO
 PRESÉNTAVOS A.....

FILOMENA 
FRAGA

1926 en Agrón, Calo



NOVEMBRO
1 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
2 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
3 Sábado

4 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



NOVEMBRO
5 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
6 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
7 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
8 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
9 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
10 Sábado

11 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



NOVEMBRO
12 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
13 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
14 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
15 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
16 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
17 Sábado

18 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



NOVEMBRO
19 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
20 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
21 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
22 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
23 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
24 Sábado

25 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



NOVEMBRO
26 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
27 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
28 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
29 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



NOVEMBRO
30 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Frida Kahlo
Pintora e poeta

#revolucionaria #orixinal



Frida Kahlo foi unha recoñecida pin-
tora e poeta mexicana. Tivo 3 irmás e 
viviu coa súa familia na famosa Casa 
Azul, que actualmente é un museo so-
bre a súa vida.

Cando tiña 15 anos empezou a estudar 
nunha escola moi importante de Méxi-
co, a Escola Nacional Preparatoria e foi 
unha das primeiras en estudar alí, xa 
que antes non estaba permitido. 

Con 18 anos sufriu un grave accidente 
de tráfico e pasou moitos meses sen 
poder moverse ata que se curou. Nesa 
época comezou a pintar os seus primei-
ros debuxos e cadros. 

A súa obra pictórica xira en torno á 
súa bibliografía e os seus propios sen-
timentos e é considerada emblemática 
en México pola tradición indíxena, e 
dende o feminismo é admirada pola súa 
comprometida representación da for-
ma e da experiencia feminina.

Frida pintou, entre outras cousas, re-
tratos dos seus familiares e amigos, 
pero sobre todo realizou varios auto-
rretratos nos que aparecía rodeada de 
cousas que lle gustaban ou sobre o seu 
propio sufrimento.

Entre as súas obras destacan: Las dos 
Fridas, La columna rota o Diego y yo.

Tivo unha gran fama mundial e parti-
cipou en diferentes exposicións en im-
portantes museos de Nova York, Bos-
ton, Filadelfia e Francia.

En 1943 converteuse en profesora 
dunha escola de arte en México. Os 
seus alumnos foron alcumados como 
“Os Fridos”.

O alumnado do CPR Vilas Alborada 
destacamos desta muller o seu afán de 
superación e fortaleza e un verso que a 
define: “Pies para que los quiero, si ten-
go alas para volar”

O CPR VILAS ALBORADA 
 PRESÉNTAVOS A.....

FRIDA 
KAHLO

1907, Coyoacán, México 



DECEMBRO
1 Sábado

2 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



DECEMBRO
3 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
4 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
5 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
6 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
7 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
8 Sábado

9 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



DECEMBRO
10 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
11 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
12 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
13 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
14 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
15 Sábado

16 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



DECEMBRO
17 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
18 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
19 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
20 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
21 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
22 Sábado

23 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



DECEMBRO
24 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
25 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
26 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
27 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
28 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



DECEMBRO
29 Sábado

30 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



DECEMBRO
31 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...





SEGUNDA 
AVALIACIÓN



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Helena Villar Janeiro
Docente, poeta, narradora e ensaísta 

#crítica #solidaria



Helena Villar Janeiro nace en Bece-
rreá, no ano 1940. Tivo a sorte de criar-
se nunha familia rica no plano cultural 
e que estimulou as súas ansias por 
aprender. 

Estudou Maxisterio e Filosofía e Letras. 
Exerceu como mestra e como profeso-
ra de ensino secundario, case toda a 
súa vida en Compostela.

Escribe principalmente poesía, pero 
tamén é narradora e ensaísta, ten unha 
columna nun xornal e usa activamente 
as redes sociais.

Casou cun profesor e escritor, Xesús 
Rábade Paredes. Teñen unha filla, Ma-
ría, poeta, ensaísta e profesora univer-
sitaria e un fillo, Abelardo, pianista e 
compositor. Para as súas crianzas escri-
biu moito, pois daquela case non había 
literatura infantil en galego.

Presidiu a Fundación Rosalía de Castro 
e formou parte do Plenario do Consello 
da Cultura Galega.

Gústalle moito a música, a tradición 
oral, a fotografía e desfrutar da familia.

É unha muller intelixente, traballado-
ra, reflexiva, crítica, preocupada pola 
ecoloxía, solidaria, xenerosa... que cre 
e defende a igualdade entre homes e 
mulleres.

Dende hai dous anos, cada mes de mar-
zo, volve as aulas dun dos centros nos 
que foi mestra, e no que tamén estuda-
ron María e Abelardo, o CEIP López Fe-
rreiro. Deste xeito celebra co seu alum-
nado o Día da Muller e constitúese en 
todo un referente para a comunidade 
educativa deste centro. 

O CEIP LÓPEZ FERREIRO 
 PRESÉNTAVOS A.....

HELENA 
VILLAR JANEIRO

1940, Becerreá 



XANEIRO
1 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
2 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
3 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
4 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
5 Sábado

6 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XANEIRO
7 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
8 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
9 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
10 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
11 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
12 Sábado

13 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XANEIRO
14 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
15 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
16 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
17 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
18 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
19 Sábado

20 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XANEIRO
21 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
22 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
23 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
24 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
25 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
26 Sábado

27 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XANEIRO
28 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
29 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
30 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XANEIRO
31 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...





20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Laura Bugallo
Presidenta do Consello da Xuventude de Galiza

#defensora #comprometida



Laura Bugalho naceu en Compostela, 
filla de nai e pai das terras ártabras. 
Naceu o 6 de maio de 1964 na zona do 
ensanche.

Desde moi nova, aos once anos, co-
mezou estar en asociacións de tempo 
libre. 

Aos trece anos participou na primeira 
manifestación da súa vida, pegada que 
lle quedou sempre de ver as posibilida-
des de denunciar os abusos dos pode-
rosos.

Estudou maxisterio, pedagoxía social e 
pedagoxía musical.

Xa aos 28 foi Presidenta do Consello da 
Xuventude de Galiza.

Participou en varias organizacións po-
líticas como Esquerda Galega, Bloque 
Nacionalista Galego, Causa Galiza en-
tre outros.

Aos trinta e dous anos decide ser Lau-
ra día e noite e comeza un proceso de 
conquista de ser e existir como ela se 
sentiu sempre: Muller.

Participou en varias entidades feminis-
tas como a Marcha Mundial das Mulle-
res,  Revista de Pensamento Feminista 
Andaina, MUGRE Mulheres Galegas 
Rebeldes i Engraçadas (graciosas) e al-
gunhas outras.

Traballou desde 1993 ao 2013 aten-
dendo a persoas migrantes, inmigran-
tes e emigrantes retornadas desde o 
Departamento de Migración da CIG.

A Comisión de Xénero do CEIP Apósto-
lo Santiago, organiza o proxecto Mes-
Mulleres, co obxectivo de visibilizar 
entre a comunidade educativa o papel 
das mulleres pertencentes a diversos 
ámbitos e maioritariamente galegas. 
Laura Bugalho foi unha desas Mulhe-
ralias. Ela compartiu co alumnado do 
centro a súa experiencia vital, o seu co-
ñecemento e a súa loita polos dereitos 
das persoas a ser diversas e sentir en 
liberdade.

O CEIP APÓSTOLO SANTIAGO 
 PRESÉNTAVOS A.....

LAURA 
BUGALHO

1964, Santiago de Compostela



FEBREIRO
1 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
2 Sábado

3 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



FEBREIRO
4 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
5 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
6 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
7 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
8 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
9 Sábado

10 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



FEBREIRO
11 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
12 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
13 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
14 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
15 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
16 Sábado

17 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



FEBREIRO
18 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
19 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
20 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
21 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
22 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
23 Sábado

24 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



FEBREIRO
25 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
26 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
27 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



FEBREIRO
28 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Malala
Premio Nobel da Paz

#voz #orgullo



Malala é unha activista defensora da 
educación feminina en Pakistán e a 
persoa máis nova en recibir o premio 
Nobel en calquera categoría. Aos doce 
anos Malala xa escribía no seu blog en 
defensa dos dereitos das nenas á edu-
cación. Por iso sufriu un ataque talibán 
que lle levou a estar convalecente du-
rante meses e converterse finalmente 
en Premio Nobel da Paz. É coñecida 
pola súa defensa dos dereitos huma-
nos, en especial, o dereito á educación 
das nenas e os dereitos das mulleres no 
Val do Swat, no noroeste de Pakistán, 
onde os talibáns prohibiran ás mulleres 
asistir ao colexio. A loita de Yousafzai 
converteuse dende entón nun move-
mento internacional.

O alumnado do CPR Vilas Alborada 
destacamos desta muller a súa valentía 
por defender os dereitos das mulleres 
en Pakistán e admiramos que a pe-
sar da súa xuventude ten demostrado 
unha grande sabedoría. 

“A miña meta non é obter o Premio No-
bel da Paz. A miña meta é conseguir a 
paz e o meu obxectivo é ver a educación 
de todos os nenos” ; “Tiñamos dúas op-
cións, estar caladas e morrer ou falar e 
morrer, e decidimos falar” ; “Un neno, 
un profesor, un libro e unha pluma po-
den cambiar ao mundo. A educación é a 
única solución”

O CPR VILAS ALBORADA  
 PRESÉNTAVOS A.....

MALALA
1997, Mingora - Pakistán



MARZO
1 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
2 Sábado

3 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MARZO
4 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
5 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
6 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
7 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
8 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
9 Sábado

10 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MARZO
11 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
12 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
13 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
14 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
15 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
16 Sábado

17 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MARZO
18 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
19 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
20 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
21 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
22 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
23 Sábado

24 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MARZO
25 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
26 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
27 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
28 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
29 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MARZO
30 Sábado

31 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________





TERCEIRA 
AVALIACIÓN



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Marìa Victoria Moreno
Escritora, tradutora e profesora

#fala #xenerosa



María Victoria Moreno foi escritora, 
tradutora, profesora, editora, confe-
renciante, libreira e ata ilustradora...  Se 
tiveramos que destacar un só aspecto 
dela diríamos que tiña o arte da palabra.  
Porén, a Mª Victoria non lle atraían as 
lecturas da escola, aínda que si amaba 
os libros como obxectos. Non será ata 
chegar ao bacharelato, en Barcelona, 
con 12 anos, cando descubra o pracer 
da lectura con obras coma O principiño 
ou O Quixote, que se converterían nas 
súas obras favoritas. Nunha entrevista 
que lle cocede a Neira Cruz lamenta: 
“Eu non lera El Quijote por ser muller. 
Non mo permitiran. Seica me podía 
pervertir... No tempo en que meus ir-
máns podían lelo, a min dedicáronme 
a aprender a bordar e a zurcir. O exer-
cicio da lectura nunca se practicou en 
liberdade na miña casa”.

A esta paixón temos que engadir o seu 
amor polas linguas. Sabía catalán, por-
tugués, francés, italiano e enseguida 
notou que tiña moita capacidade para 
o galego e con el iniciou “unha historia 
de amor” que duraría toda a súa vida. 

“E seguín aprendendo moito léxico. E, 
sobre todo, é que me interesaba. Inte-
resábame porque estaba comprometi-
da coa xente que falaba en galego, que 
eran os traballadores, os obreiros, os 
labregos...”, dixo nunha entrevista.  

Mª Victoria Moreno posuía unha gran-
de empatía cos alumnos e alumnas; era 
capaz de poñerse na súa pel e mantiña 
con eles unha relación de respecto e 
agarimo. Fixo nacer en moitos deles a 
paixón pola lectura e pola literatura e 
algúns deles decidiron dedicarse á es-
crita e á defensa da lingua grazas a ela.

En definitiva, foi unha adiantada ao seu 
tempo: escribiu en galego para a rapa-
zada cando poucos o facían; introduciu 
temáticas innovadoras na súa obra (o 
maltrato físico e psicolóxico, o feminis-
mo, a drogadicción, os problemas da 
mocidade, as relacións interxeracio-
nais, a inclusión...) e, como tiña moi cla-
ro a importancia da lectura e era  xene-
rosa, solidaria e altruístra, doou a súa 
biblioteca ao IES Torrente Ballester. 

O IES TORRENTE BALLESTER  
 PRESÉNTAVOS A.....

MARIA 
VICTORIA 
MORENO

1939, Cáceres



ABRIL
1 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
2 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
3 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
4 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
5 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
6 Sábado

7 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



ABRIL
8 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
9 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
10 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
11 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
12 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
13 Sábado

14 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



ABRIL
15 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
16 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
17 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
18 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
19 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
20 Sábado

21 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



ABRIL
22 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
23 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
24 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
25 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
26 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
27 Sábado

28 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



ABRIL
29 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



ABRIL
30 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Marisol Soengas González
Premio Josefa Wonenburger

#investigadora #científica



“Á miña nai, con só 5 anos, díxenlle que 
quería ser científica”, lembra Marisol 
Soengas. E o seu soño cumpriuse. Pui-
do estudar bioloxía na Universidade 
de Coruña e en terceiro ano de ca-
rreira tivo a posibilidade de marchar a 
Universidade Autónoma de Madrid a 
especializarse.  O seu traballo final foi 
dirixido pola investigadora asturiana 
Margarita Salgas, pioneira en Espa-
ña en estudos de bioloxía molecular 
e microbioloxía. Dada la ausencia de 
antecedentes familiares, pode ser que 
a súa vocación derivase de observar o 
mundo rural que a rodeaba e intentar 
comprendelo.

Unha vez admitida no laboratorio ma-
drileño, Soengas coñeceu alí a outras 
investigadoras relevantes, como Ma-
ría Blasco ou a ex ministra de Ciencia 
e Innovación do Goberno de España de 
2008 a 2011, Cristina Garmendia. Con-
ta que “case sempre tiven profesoras e 
xefas mulleres e nunca estiven nunha 
situación de que non se me valorase” A 
partir de aquí, Marisol trasladouse aos 
Países Baixos.

De Europa viaxou máis tarde aos Es-
tados Unidos, ao Cold Spring Harbor 
Laboratory, no estado de Nova York, 
para traballar con mamíferos, centrán-
dose no melanoma (cancro de pel). “En 
América coñecín outro sistema e outro 
modo de traballar, sobre todo a súa in-
fraestrutura e o concepto de traballo 
ambicioso, o concepto de ir máis aló”, 
comenta. 

Anos máis tarde, en 2008, volveu a Es-
paña, a traballar no Centro Nacional de 
Investigaciones Oncológicas (CNIO) 
de Madrid, un dos mellores centros de 
investigación en modelos animais. En 
2009, a prestixiosa revista estadouni-
dense “Cancer Cell” concedeu unha das 
súas portadas ao traballo da investiga-
dora galega.

Ao grupo que dirixe actualmente pre-
ocúpalle moito que os melanomas na 
pel se diseminen por todo o organismo 
polo que adican todo o seu esforzo a in-
vestigar este proceso para poder loitar 
contra el. En 2009 recibiu o Premio Jo-
sefa Wonenburger de la Unidade Mu-
ller e Ciencia da Xunta.

O IES LAXEIRO   
 PRESÉNTAVOS A.....

MARISOL 
SOENGAS 

GONZÁLEZ
1968, Agolada



MAIO
1 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
2 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
3 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
4 Sábado

5 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MAIO
6 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
7 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
8 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
9 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
10 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
11 Sábado

12 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MAIO
13 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
14 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
15 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
16 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
17 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
18 Sábado

19 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MAIO
20 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
21 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
22 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
23 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
24 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
25 Sábado

26 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



MAIO
27 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
28 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
29 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
30 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



MAIO
31 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...





20.451 Me gusta

Ver os 245 comentarios
FAI 2 DÍAS

Pamela O’Malley 
Cofundadora e presidenta da Asemblea de 
Cooperación pola Paz

#comprometida #educadora



Pamela O´Malley, educadora irlandesa 
que viviu a maior parte da súa vida en 
España, onde loitou contra a ditadura, 
cofundadora do sindicato Comisións 
Obreiras e presidenta da ONGD Asem-
blea de Cooperación pola Paz.

Nada en Dublín, creceu en Limerick, a 
onde volvía cada verán, en 1954 traslá-
dase a España co seu marido, traballan-
do en diferentes centros de ensino de 
Madrid. É aquí onde enseguida tomou 
conciencia política e o seu compromiso 
levouna a afiliarse ao PCE, formando 
a primeira célula comunista nun cen-
tro educativo. Laura –o seu alias na 
clandestinidade- repartiu os primeiros 
exemplares de Mundo Obrero e as fo-
llas de afiliación a CCOO, onde coa súa 
decisiva contribución á Alternativa 
pola Escola Pública (un documento de 
renovación da educación con raíces na 
Institución Libre de Ensino e na II Repú-
blica e referencia para a escola pública), 
participou na fundación das Comisións 
de Ensino. Inqueda e inconformista, 
Pamela repartía a Declaración dos De-
reitos Humanos na cola de mestres que 
esperaban para cobrar, participaba nas 
reunións clandestinas de profesores 
que se celebraban en igrexas e instruía 
ás recluídas do cárcere de Ventas du-

rante as súas estancias alí por defender 
a xustiza e a liberdade. 

Xa en democracia, nos anos 90 aban-
dona a militancia partidaria e o seu 
compromiso lévaa á Asemblea de Coo-
peración pola Paz (ACPP) onde, unha 
vez máis, desprega os seus acenos de 
identidade na loita por un mundo máis 
xusto, libre e equitativo, e desde onde 
continuou combatendo as políticas de 
desigualdade e de exclusión social no 
noso país. En ACPP desenvolve proxec-
tos innovadores no ámbito educativo 
aínda vixentes, proxectos para a inte-
gración escolar e social do alumnado 
inmigrante, de educación en valores 
e, especialmente, de educación para a 
Paz no empeño de formar na infancia a 
unha cidadanía consciente, que pense 
por si mesma e rexeite os prexuízos e a 
violencia. 

Morreu repentinamente en 2006 e 
na súa despedida, entre moitas outras 
unha voz resumiu nunha frase a súa 
persoa e a súa vida: “Pamela foi unha 
desas fermosas mulleres que soñaron, 
e soñan, coa construción do mundo”.

Mercedes de Castro López-Villarino
Presidenta da Asemblea de  

Cooperación pola Paz

A ASEMBLEA DE COOPERACIÓN POLA PAZ PRESENTA A.....

Pamela 
O’Malley 

Dublín, 1929 – 2006



XUÑO
1 Sábado

2 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XUÑO
3 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
4 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
5 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
6 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
7 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
8 Sábado

9 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XUÑO
10 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
11 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
12 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
13 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
14 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
15 Sábado

16 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XUÑO
17 Luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
18 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
19 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
20 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
21 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
22 Sábado

23 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________



XUÑO
24 luns
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
25 Martes
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
26 Mércores
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
27 Xoves
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
28 Venres
Materias Tarefas

Observacións do titor/a Observacións do pai/nai/titor/a

Desta semana non pasa...



XUÑO
29 Sábado

30 Domingo

Reflexión importante:___________________________________________





TAMÉN CHE PODE INTERESAR…
CENTROS DE INFORMACIÓN Á MULLER (CIM)

CIM de Ames
Rúa de Abaixo nº 10 · Milladoiro · 15890 Ames
T.   981535941
F.   981525348
M. cim@concellodeames.org

CIM de Negreira
Rúa do Carme, 3 - 2º· 15830 Negreira
T.   981 886 320
M. cimnegreira@yahoo.es

CIM de Santiago de Compostela
Rúa Isaac Díaz Pardo, 2· 15705 Santiago de Compostela
T.   981 542 465
M. cim@santiagodecompostela.gal

CIM de Lalín
Praza de Galicia nº1 · 36500 Lalín
T.   986 787 060
M. cim@lalin.gal

CIM de Pontevedra
Praza de José Martí, s/n 3º andar · 36002 Pontevedra
T.  986 864 825
M. igualdade@concellopontevedra.es



SERVIZO QUÉROTE +

  

CONTIGO, ESTEAS ONDE ESTEAS
GRATUÍTO - ANÓNIMO - CONFIDENCIAL 
Centro de Información e Asesoramento para a Mocidade

647 018 752 querotemais.videochamada@querotemais @querotemais querote_mais

Quérote+

INFORMACIÓN E
ASESORAMENTO

REALIZACIÓN
DE PROBAS

PARTICIPACIÓN  DISPENSACIÓN

·Test de embarazo
·Proba rápida do
VIH en fluído oral

·Sexualidade
·Anticoncepción e ITS

·Estima corporal
·Habilidades persoais

E moito máis!

·Mocidade
·Familias

·Profesionais
·Colectivos
específicos

FORMACIÓN

·Campañas de
sensibilización social 

e comunitaria

·Preservativos 
masculinos, 
femininos e 
bandas de 

látex

CONTACTA CONNOSCO

981 223 913 881 997 613 988 231 470

A Coruña  ·  Santiago  ·  Vigo  ·  Lugo  ·  Ourense
986 095 977 982 241 732 D
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AS NOSAS RECOMENDACIÓNS

+ PEQUES
........ para ver:                                         ........ para ler:

+ GRANDES
........ para ver:

 

........ para l er:                                       



GUÍA PARA A ELABORACIÓN E PRESENTACIÓN DE 
TRABALLOS ESCRITOS 

Normas, criterios e consellos para mellorar o contido e a presentación dos escritos. 
Baseado nas normas APA (www.normasapa.com)

REDACCIÓN

· Unha vez elixido o tema, debemos pensar no enfoque e na 
estrutura, é dicir, a forma na que imos organizar a información, 
para o cal necesitaremos elaborar un guión, que pode ser 
modificado logo.

· A redacción debe ser clara, precisa e coherente, sen repeticións 
innecesarias.

· Recoméndase facer unha lectura detida e en voz alta antes de 
entregar o traballo. 

ESTRUTURA

· Portada: título do traballo, 
identificación. Pode conter imaxes.

· Índice: títulos de todos os 
apartados que conforman o 
traballo.

· Introdución: presentación do 
tema, referencia á estrutura.

· Corpo do traballo: exposición 
clara e ordenada da información. 
Pódese subdividir en apartados 
con unidade interna e ilustrar con 
imaxes ou debuxos. 

· [Conclusión: breve síntese da 
información exposta.]

· Bibliografía: relación de obras, 
tanto impresas como dixitais, 
consultadas. Debe aplicar os 
estándares indicados neste 
documento.



PRESENTACIÓN

Nos escritos a man:
· Coidar a caligrafía. Sangrar a primeira liña dos parágrafos.As 

marxes e as liñas deben quedar rectas (de precisarse, usarase 
como guía, por debaixo do papel, un modelo con liñas).

· Evitar borróns e riscaduras; de ser inevitable, abonda con riscar 
o erro así.

Nos presentados a ordenador:
· Deixar marxes amplas para evitar que a páxina resulte 

recargada: 2,5 cm.
· Tipo e tamaño de fonte estándar e lexible: Times New Roman 

12 p. ou Arial 11 p.
· Unha vez escollido o tipo de letra e o seu tamaño, 

empregaranse en todo o documento.
· Espazo de interliñado: 1,5 (espazo e medio); esta opción 

permite unha lectura máis cómoda. 
· Se o traballo se entrega en soporte informático e non precisa 

ser corrixido, débese entregar en formato PDF. Identificarase o 
arquivo con: Apelidos, Nome e Título do traballo.

As páxinas deben estar numeradas no centro, na parte inferior.
Nunca deberán presentarse as follas soltas. Uniranse por 
grampas, clips, portafolios...

CITAS

As citas son referencias a escritos doutros autores/as.
Para evitar o plaxio é imprescindible, sempre que se copie unha 
frase ou parágrafo, citar a fonte. As palabras citadas deben ir co 
mesmo tipo de letra entre comiñas. No caso de eliminar parte 
do texto citado hai que introducir puntos suspensivos entre 
corchetes: […].

BIBLIOGRAFÍA

Citaranse as obras consultadas ou amentadas por orde 
alfabética tendo en conta o apelido do autor/a.
Libros: Apelido do autor/a, Nome (ano de publicación), Título [en 

letra cursiva], Cidade, Editorial.
Exemplo: Castelao, Afonso (2000), Cousas, Vigo. Ed. Galaxia.

Se consultamos un capítulo ou unha sección dunha obra 
debemos indicalo entre comiñas, antes do título.

Exemplo: Castelao, Afonso (2000), “A ponte vella”, Cousas, 
Vigo. Ed. Galaxia.

Documento electrónico: ao final citaremos a dirección URL, se o 
documento é unha páxina HTLM.

Exemplo: “MySpace” de Carlos Gende, dispoñible en: http://
www.myspace.com/gendebeat



O IES do Milladoiro
PROGRAMA TEI (TITORÍA ENTRE IGUAIS)

Programa para a mellora da convivencia escolar:

Favorecer a convivencia escolar construíndo unha cultura de non-
violencia e de non-exclusión.

Fomentar que un dos signos de identidade do noso IES sexa a 
tolerancia cero á violencia.

Facilitar o proceso de integración do novo alumnado no centro 
educativo.

Que os alumnos/as maiores sexan referente para favorecer a 
integración e a seguridade no IES.

Compensar o desequilibrio de poder, sempre presente no acoso, 
dende unha perspectiva preventiva disuasoria, que axude ao 
alumnado a ter en conta os demais.

Debemos romper coa “Lei do Silencio”
 

Pide axuda!!



A Biblioteca é un espazo educativo 
para compartir. Todas e todos so-
mos benvidos e todos temos a res-
ponsabilidade de manter a actitude 
apropiada (respectar o silencio, non 
molestar, non comer nin beber, etc.).
Todas as persoas que traballamos e 
estudamos neste centro temos asig-
nado un número de lector. Podemos 
vir á Biblioteca a estudar, a traballar 
nos ordenadores que están a dispo-
sición de todas e todos, a consultar 
unha información, e, por suposto, a 
pedir prestado un libro ou unha pe-
lícula.
Cando queiramos levar empresta-
do un libro ou unha película, imos á 
Biblioteca no recreo. A persoa encar-
gada consultará o noso número de 
lector e prestaranos o material soli-
citado.
Na porta da Biblioteca está o hora-
rio de apertura e o nome das pro-
fesoras e profesores encargados 
de atender; nunca dubides de pre-
guntarlles e pedirlles toda a axu-
da que precises para atopar un li-
bro, escoller unha lectura, traballar 
nos ordenadores, buscar informa-
ción en Internet ou outras tarefas. 
Ademais, a Biblioteca, que ten o seu 

propio blog (http://iesmilladoirobi-
blioteca.blogspot.com.es/) realiza 
un intenso programa de actividades, 
como a posta en marcha de clubs de 
lectura (http://leomilladoiro.blogs-
pot.com.es/), a conmemoración de 
datas (Semana da Ciencia, Día contra 
a violencia de xénero, Día dos Derei-
tos Humanos, Día da Muller…), varias 
saídas escolares, a edición de varios 
números dun boletín de información. 
A Biblioteca do IES do Milladoiro rea-
liza estas tarefas en coordinación 
con outras bibliotecas escolares da 
contorna.

CLUB DE LECTURA

O club de lectura do IES do Milladoiro 
“Leo no Milladoiro” inicia a súa acti-
vidade no mes de outubro cunha re-
unión na que se informa a todos os 
alumnos interesados en participar 
sobre a organización das sesións, 
os profesores responsables de cada 
grupo, onde se poñemos en común 
os nosos gustos literarios e decidi-
mos qué xéneros nos apetece ler e 
onde se informa sobre as diversas 
actividades culturais que pretende 
desenvolver o club, como posibles 
visitas a outras bibliotecas da con-

A Biblioteca do 
IES do Milladoiro



torna ou de Santiago, charlas temá-
ticas (a historia da banda deseña-
da), encontro con autores das obras 
que lemos, obradoiros sobre banda 
deseñada, reunións con outros clubs, 
os roteiros literarios…
Podes consultar algunhas das acti-
vidades realizadas polo club no noso 
blog:
http://leomilladoiro.blogspot.com.
es/ 
Anímate a participar dende 
comezo de curso!!!

EQUIPO DE DINAMIZACIÓN DA 
LINGUA GALEGA

O Equipo de Dinamización da Lingua 
Galega (EDLG) é un grupo de traballo 
constituído por profesorado, alum-
nado, persoal non docente e unha 
persoa representante da ANPA, que 
está coordinado por un profesor/a 
nomeado pola dirección do centro. O 
EDLG ten como finalidade desenvol-
ver actividades e proxectos dirixidos 
a prestixiar a lingua galega e a incre-
mentar o seu uso en todos os secto-
res da comunidade educativa. Tamén 
colabora na realización de activida-
des que teñan como obexectivo nor-
malizar a lingua galega, organizadas 
por outros grupos de traballo ou ins-
titucións (biblioteca, concello, aso-
ciacións...). Neste senso, son moi-
tas as actividades que realizamos ó 
longo do curso (teatro, excursións...) 
nas que vos animamos a que partici-
pedes todas e todos, e, por suposto, 

na nosa lingua, en galego, un idioma 
útil, de máis de mil anos de vida que 
temos que seguir conservando e uti-
lizando activamente.

Resumo das principais normas de 
convivencia do centro

Un centro educativo como o IES do 
Milladoiro é unha organización com-
plexa formada por unha comunidade 
escolar na que conviven distintos 
estamentos. O alumnado é un deses 
estamentos. A súa presenza é o que 
dá sentido á existencia do centro, 
constituíndose no verdadeiro pro-
tagonista do proceso de ensinan-
za-aprendizaxe, que está baseado 
no respecto aos principios democrá-
ticos de convivencia e nos dereitos e 
liberdades fundamentais.
Por estas razóns, no noso Instituto 
existen unhas normas de conviven-
cia, que, máis aló das pautas xerais 
e elementais de orde, disciplina e 
comportamento, por todos sabidas, 
deben ser coñecidas e respectadas:

| As instalacións do Instituto deben 
ser un espazo de convivencia agra-
dable. Por esta razón, organizara-
se unha olimpíada de convivencia 
por grupos, que premiará aspectos 
como a orde e limpeza da aula. As 
normas concretas serán explica-
das oportunamente.

| Para mellorar a convivencia e gozar 
do tempo que esteas no Instituto, 
debes seguir as instrucións de cal-
quera persoal do centro.



| Ao comezo da xeira lectiva poderás 
acceder ao vestíbulo de entrada 
con dez minutos de antelación ao 
inicio das clases. Soamente entra-
rás no resto do centro cando soe o 
primeiro timbre (cinco minutos an-
tes do comezo das clases).

| As únicas portas para entrar en saír 
do Instituto de forma habitual son 
as frontais da planta superior e da 
planta intermedia (NUNCA as da 
PLANTA INFERIOR. As traseiras 
tampouco).

| Se utilizas o transporte escolar, 
cando baixes do autobús entrarás 
inmediatamente no recinto, e es-
tarás custodiado polo profesorado 
de garda ata o inicio das clases. Do 
mesmo xeito, ao remate das cla-
ses, cando abandones o recinto 
subirás de inmediato ó autobús, 
polo que non debes permanecer no 
exterior “facendo tempo”.

| Se cursas a ESO permanecerás no 
interior do recinto durante a tota-
lidade do horario lectivo. Soamen-
te poderás saír do centro antes 
de finalizada a xornada lectiva na 
compaña do teu pai/nai, ou na dal-
gunha persoa maior de idade que 
porte unha autorización escrita por 
eles asinada (modelo en conserxe-
ría). Antes de recoller o alumno/a e 
de saír do centro, a persoa respon-
sable do alumno/a deberá iden-
tificarse e asinar na conserxería. 

| Aínda que chegues tarde, en prin-
cipio tes que incorporarte á clase 
no momento de chegada ao cen-
tro. O profesor/a poñerá unha falta 
de puntualidade. Se xa rematou de 
“pasar lista” poderá manter a falta 
de asistencia (que pode provocar a 
correspondente medida correctora 
por inxustificación). Non obstante, 
ás primeiras horas, se accedes ao 
centro despois da hora estipulada 
non gozarás do dereito de asis-
tencia a clase, e por indicación do 
profesor/a de garda permanecerás 
esa primeira hora baixo a súa su-
pervisión; constarache unha falta 
de asistencia a clase inxustificada, 
e tanto esta como as faltas de pon-
tualidade recollidas polo professo-
rado poderán supoñer un desconto 
na cualificación da correspondente 
materia.

| As faltas de asistencia a clase (mo-
delo en conserxería) xustificaranse 
sempre como máximo nos tres días 
seguintes á incorporación ó centro; 
se foron por un motivo oficial (mé-
dico, etc.) acompañaranse sempre 
dun documento xustificativo.

| Como norma xeral, as faltas a exa-
mes e probas avaliadoras só serán 
xustificables cun documento oficial 
(do médico, etc.); a xustificación 
dos pais non será suficiente.

| Entre clase e clase non debes saír 
da túa aula, agás que teñas clase 
noutra e no tempo mínimo impres-



cindible. Non podes acudir á cafe-
taría nos cambios de clase.

· Lembra que tes que ter sempre o 
material necesario para o desen-
volvemento normal das clases (li-
bros, cadernos, roupa deportiva, 
etc.).

· A lexislación vixente non permite 
fumar nin no interior do recinto 
nin tampouco na área circundante 
a este, incluída a porta de entrada, 
aínda que se estea do lado de fóra 
dela.

· O uso de teléfonos móbiles ou apa-
rellos electrónicos (tipo mp3, table-
tas, etc.) só está permitido durante 
o recreo, agás no caso de que sexa 
autorizado pola profesora ou pro-
fesor que estea na aula. No resto 
do tempo terán que estar sempre 
apagados. É unha falta a gravación 
de son ou de imaxes en calquera 
zona do instituto (especialmente 
nas aulas) sen contar coa precep-
tiva autorización. Se un alumno/a 
é sorprendido con eles acesos ou 
usándoos noutro momento seralle 
requisado e entregado na xefatura 
de estudos, desde onde poderá ser 
recollido polo teu pai/nai para en-
tregárllelo ao final da xornada lec-
tiva (non se lle entregará nunca ao 
alumno/a). É falta grave negarse a 
entregar un obxecto requirido.

· Deberás deixar balóns, táboas de 
skate ou outros aparellos persoais 
accesorios ou de xogo similares, 

non académicos, no exterior ou en 
conserxería dentro dunha bolsa, 
recolléndoos ao rematar a xorna-
da escolar. Non debes acceder con 
eles á aula nin xogar con eles no 
interior do edificio.

· Durante os recreos podes estar nos 
patios exteriores, pero non acceder 
ás zonas traseiras do edificio.

· Nos recreos tamén podes ir á cafe-
tería, ou permanecer no corredor 
xeral da planta superior (na zona 
aberta de enfronte á conserxería), 
no corredor xeral da planta inter-
media ou nas escaleiras de comu-
nicación entre a planta superior e a 
intermedia. Nunca na planta infe-
rior, nin nas aulas, nin nos corredo-
res de acceso a elas.

· Durante os recreos usaranse exclu-
sivamente os baños da planta in-
termedia.

· Os recreos son os momentos para 
consumir comida e bebida. Non 
o debes facer na aula (agás auga) 
ou en calquera lugar do centro que 
non sexan os patios exteriores ou 
o corredor xeral da planta superior 
(na zona aberta de enfronte á con-
serxería).

· Tras os recreos tocará un primeiro 
timbre 2 minutos antes da súa fi-
nalización, que indicará que debes 
regresar ás aulas para continuar 
coa xornada lectiva; cando toque o 
2º timbre todo o alumnado estará 



na aula en disposición de retomar 
a actividade académica.

· Cando remate a xornada escolar co-
locarás a túa cadeira sobre a mesa. 
Non deixes nunca material escolar 
no chan ou desperdicios na aula.

· Debes saber que non asistir en gru-
po ás clases sen unha causa xusti-
ficada, non comparecer diante das 

autoridades do centro, ser irres-
pectuoso con calquera persoa do 
centro, falsificar sinaturas ou do-
cumentos do centro, portar obxec-
tos prohibidos de calquera tipo... 
considérase sempre unha falta.

Aproveita o tempo e goza da 
convivencia escolar.



NOTAS







Sen mulleres 
NON HAI 
HISTORIA


