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ACTIVIDADE.

1.1 Direccidn Postal do emprazamento da actividade. Teléfono e Fax.

Denominacion IES de Melide

88186 61 16

1.2 Nome do Xefe de Emerxencias e o de Xefe de Intervencion. Direccion

Postal, Teléfono e Fax.

Xefe de Emerxencias ‘ Ramiro Pifieiro Oliveira

Xefe de intervencion Eloy Trastoy Vazquez
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CAPITULO 2. DESCRICION DETALLADA DA ACTIVIDADE E DO MEDIO

FiSICO NO QUE SE DESENVOLVE.

2.1 Descricion de cada unha das actividades desenvolvidas obxecto do Plan.

Actividade principal: | Centro Docente de Ensino Secundario

Educacion Secundaria Obrigatoria (ESO) (12 e 22 tamén os
mércores, 32 e 42 tamén os luns, de 16:20 a 18:00)

Programa de Mellora do Rendemento Académico (PMAR)
(tamén os mércores de 16:20 a 18:00)

MANAN Formacion Profesional Basica (tamén os mércores de 16:20 a
(08:40 a 18:00)

14: 15) Bacharelato (tamén os luns de 16:20 a 18:00)

Ciclo Formacidon Profesional Madeira (tamén os luns e

mércores de 15:30 a 18:00)

Niveis educativos

Ensinanzas Basicas Iniciais (EBI) (luns, martes e xoves de 11:45 a

13:25; mércores e venres de 09:30 a 13:25).

TARDE Educacion Secundaria Adultos (ESA) (ata as 20:00)
(luns a xoves | CUALE (martes e xoves de 16:20 a 19:00, e mércores de 16:20 a 20:40).

15:30 2 20:50) | Inglés a distancia. That’s English (luns dende as 17:10)

2.2 Descricion do centro ou establecemento, dependencias e instalacions
onde se desenvolvan as actividades obxecto do plan.

2.2.1 Datos do conxunto do Establecemento.

Caracteristicas
estruturais

A: Edificio , , 42°55'4.70"N  Baixo + duas
Principal Docencia 6.290,62m 8°00'40.30"W | plantas.
Salén de actos,
B: Pavillén docencia, 2 42°55'7.20"N .
Polivalente practica 1.370m 8°00'37.81"W Baixo
deportiva
42°55'5.34"N
. Ve 2 .
C: Mddulo Fp | Aula 30m 8°00'38.02"W Baixo

D: Contedor| @ Almacén 20m? 42°55'5.24"N | Baixo
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Contedor I Almacén 20m 8°00'39.09"W Baixo
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2.2.2 Sectores de incendio.

O edificio principal (edificio A) consta de baixo e duas plantas divididas en 3 sectores
no baixo, e dous sectores na 12 e 22 planta. Cada sector ven marcado pola existencia
de portas metdlicas dotadas de barra antipdnico para facer mais doada a apertura e a
saida das persoas. En canto a planta baixa, hai un primeiro sector que coincide co
corredor 1 e vai dende a entrada principal ata o corredor 2, onde hai outro acceso
dende o patio exterior, e ata o final do corredor 3. O sector 2 atépase 6 longo do
corredor 2 ata o ximnasio e pddese acceder dende o corredor 1 e dende o exterior
polo ximnasio, pola porta de acceso 6 patio, pola vivenda e polo almacén de mesas. O
sector 3 é especificamente para os obradoiros de madeira e atdpase no corredor 3
fronte a sala de profesores e direccién. Os accesos a este sector son o corredor 3
principalmente e tamén dende fora dos obradoiros pola cara sur do recinto.

En canto 4 12 planta e & 22 planta, ambalas duas tefien a mesma divisidon por sectores.
O sector 1 coincide co acceso a planta polas escaleiras que suben dende o corredor 1
no baixo. O sector 2 coincide nas duas plantas co Unico corredor que hai 6 longo
destas. Accédese principalmente dende as mesmas escaleiras que dan acceso 6 sector
1 e tamén dende as escaleiras que suben dende o final do corredor 2 no baixo.
Finalmente, o pavilléon polivalente (edificio B) que consta dunha Unica planta na que
hai vestiarios, aseos, escenario e pistas deportivas; o almacén de madeira, que se trata
dun contedor maritimo metalico cuberto con madeira e con teito verde; médulo de fp
basica, paralelo 6 almacén de madeira. Estes dous ultimos estan situados 6 lado do
valado sur entre os obradoiros de madeira e o acceso de grandes vehiculos 6 recinto.
Edificio A. Planta Baixa:

Amarelo: Sector 1 Vermello: Sector 2 Verde: Sector 3
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Edificio A. Planta Primeira:

Amarelo: Sector 1 Vermello: Sector 2

Edificio A. Planta Segunda:

Amarelo: Sector 1 Vermello: Sector 2

2.2.3 Superficies de cada planta ou sector.

Sector 1, edificio A

Baixo Corredor 1,3 168,76 85 alumnos
Cocina 8,05 2 persoas
Cafeteria 56,60 57 alumnos
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Conserxeria

11,70

2 persoas

Aseos + almacén limpeza

Aulas 108-109

Secretaria

Direccion

Sala de profesores

Aula 102

Aula 105

Grupo electréoxeno

Transformador

Totais

60,81

122,5 (2x61,25)

48,65

17,20

57,10

50,00

96,10

6,00

11 (CTBT)

1.198,92 m?

10 pers/aseo

41 alumnos

5 persoas

9 persoas

i

28 persoas

33 alumnos

i

64 alumnos

0 persoas

0 persoas

12 planta

J

22 planta

Aulas 201-204

Laboratorio fisica

Almacén limpeza

Totais

2 aseos

100,10 (2x50,05)

61,25

270,37 m?

49,70

66 al. (2x33)

25 alumnos

0 persoas

p.

17 persoas

e
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Almacén limpeza 2 0 persoas
Laboratorio CCNN 60,40 25 alumnos
Aula plastica 90,80 60 alumnos
Aula 302 60,30 40 alumnos
Aula 303 60,40 40 alumnos
Aula desdobre 17,3 12 persoas

I R L R

Sector 2, edificio A

Baixo

Aula 111

60,35

40 alumnos

Aulas 112-113

119,3 (2x59,65)

80 alumnos (2x40)

Aula 114 60,65 40 alumnos
Aula 115 60,65 40 alumnos
Aula 116 60,65 40 alumnos
Obradoiro Tecnoloxia 101,40 68 alumnos
Ximnasio 381,15 76 alumnos
Enfermaria 14,85 3 persoas
Dep. Orientacién 14,65 7 persoas
Aula PT (x2) 14,65 7 persoas

Vestiarios 1-2

37,7 (2x18,85)

8 alumnos (2x4)

Corredor 2 113,90 57 alumnos

Vivenda (local AMPA) 120 6 persoas

Almacén 27 0 persoas

I N S O

12 planta Aula 205 60,35 40 alumnos

Aulas 206.207 119,3 (2x59,65) 80 al. (2x40)

Aula 208 60,65 40 alumnos

Aula 209 60,1 40 alumnos

Aula 210 60,45 40 alumnos




Secundario

F K

-, ‘ 4| XUNTA DE GALICIA ok
+r+ CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE ERE I UNION EUROPEA

~—
[3
E FORMACION PROFESIONAL Fondo Social Europeo

““Melide Avda de Compostela (O Marquifio) s/n 15.800 Melide 881 86 6109 ies.melide@edu.xunta.es

Aula 211 55 37 alumnos

2 aseos 47,77 16 persoas

Aula-Obradoiro tecnoloxia | 133,8 (96,06+37,74) | 35 alumnos

7 departamentos 102,9 49 profesores

Corredor 201,65 100 persoas
I N R
‘22planta Aula304 6030 | 40alumnos |

Aulas 305-306 119,20 (2x59,60) 80 al. (2x40)

Aula 307 60,65 40 alumnos

Aula plastica 90,80 60 alumnos

Aula 310 55 37 alumnos

2 aseos 49,70 17 persoas

Corredor 201,45 100 persoas

Sala alumnado 17,3 12 alumnos

Aula audiovisuais 134,35 90 alumnos

Emisora de radio 12,10 8 alumnos

6 departamentos 88,35 42 persoas

Sector 3, edificio A

Baixo Almacén Mad1-Mad2 14,00 (2x7) 2 persoas (2x1)
Obradoiro Madeira 1 171,60 34 alumnos
Obradoiro Madeira 2 171,60 34 alumnos
Totais | 357,2 m? ‘ p. ‘

Sector 1, edificio B

‘ Baixo | Vestiarios ‘ 20 m?(x2) ‘ 10 alumnos
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Planta —Zona

Aseos 15 m?(x2) 5 alumnos
Pistas deportivas-ximnasio = 1.180 m? 295 alumnos
Escenario 120 m? 30 alumnos

Totais

Actividade

Ocupacion

Modulo FP Bas.

Aula | 30 m2

20 alumnos

Contedor

Almacén madeira 20 m2

0 persoas

2.2.4 \Vias de evacuacion.

Vias de Evacuacion Horizontais

Caracteristicas Corredor 1 Corredor 2

Emprazamento

Sector 1, planta baixa

Sector 2, planta baixa

Clasificacion

V Principal o Alternativo

V Principal 0 Alternativo

Lonxitude 45 m. 52 m.

Anchura vias 4m. 2m.

Alumeado de emerxencia | V SI o NO VS| o NO

Alumeado de sinalizacion | o SI VNO o Sl VvV NO
Caracteristicas Corredor 3 Corredor 4 ‘

Emprazamento Sector 1, planta baixa Sector 1, 12 planta

Clasificacion

V Principal o Alternativo

V Principal o Alternativo

Lonxitude 30 m. 15 m.

Anchura vias 2m. 3m.

Alumeado de emerxencia | VSl o NO VSl o NO
Alumeado de sinalizacion o Sl VNO o Sl VvV NO

| G| carers | Gomears

Emprazamento Sector 2, 12 planta Sector 1, 22 planta
Clasificacion V Principal o Alternativo | V Principal o Alternativo
Lonxitude 46 m. 15 m.

Anchura vias 3m. 3m.

Alumeado de emerxencia VSl o NO VSI o NO

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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Alumeado de sinalizacién

o Sl VvV NO

o Sl

VvV NO

s e

Emprazamento

Sector 2, 22 planta

Clasificacion

V Principal o Alternativo

Lonxitude 46 m.

Anchura vias 3m.

Alumeado de emerxencia  VSI o NO
Alumeado de sinalizacion oSl VNO

Emprazamento Ximnasio Desembarco Desembarco Entrada

de escaleira  de escaleira  edificio
Anchura vias 1,80 m. 1,80 m. 1,80 m. 1,80 m.
Alumeado de emerxencia VSl oNO VSl oNO VSl oNO VSl oNO
Alumeado de sinalizacion | oSl Vv NO oSl VvNO oSl VvNO oSl VvNO

Vias de Evacuacion Verticais

Emprazamento Sector 1, 12 planta Sector 2, 12 planta
Clasificacion V Principal o Alternativo | V Principal 0O Alternativo
Tipo V Cerrada 0O Exterior V Cerrada 0 Exterior
Lonxitude 4,8 m. 4,8 m.

Anchura vias 3m. 3m.

Posue vestibulos VSl o NO vSI oNO
Alumeado de emerxencia |V SI oNO VSI oNO

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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Alumeado de sinalizacion | o SI Vv NO o Sl VNO
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Caracteristicas m Escaleira 4 ‘

Emprazamento Sector 1, 22 planta Sector 2, 22 planta
Clasificacion V Principal o Alternativo | V Principal 0O Alternativo
Tipo V Cerrada 0 Exterior V Cerrada 0 Exterior
Lonxitude 4,8 m. 4,8 m.

Anchura vias 3m. 3m.

Posue vestibulos VSI oNO VSI oNO
Alumeado de emerxencia | VS| oNO VSI oNO
Alumeado de sinalizacion | o Sl Vv NO o Sl VNO

2.3 Clasificacion e descricion de usuarios.
Os usuarios deste centro clasificanse en catro apartados:

e Persoal (traballadores do IES): Conxunto de persoas que conforman a plantilla do
IES: director, vicedirector, secretario, xefe de estudos, xefe de estudos de adultos,
profesorado, administracidn, limpeza e subalternos.

e Alumnos: Todos aqueles que acoden 6 centro a realizar a sia formacién e que
durante o horario lectivo forman parte da ocupacién do edificio. Nun centro de
ensino secundario como o IES de Melide a maioria de usuarios son alumnos, e
neste caso menores de idade, que se atopan na sla maioria no sector 2 tanto da
planta baixa como da primeira e a segunda. Tamén hai alumnado maior de idade
sobre todo no sector 3 da planta baixa (obradoiros de madeira) e polas tardes
debido & asistencia de alumnos de ESA e mais esporadicamente, alumnos do
“That’s English” — titorias do ensino de inglés a distancia. Cabe destacar a
asistencia 6 centro de alumnos de Ensino Basico Inicial en horario de mana, que

proceden do estranxeiro e tefien poucos cofiecementos do idioma.
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e \Visitantes: Todas aquelas persoas que acoden esporadicamente 6 centro por
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diversas xestions. Principalmente tratase de pais e nais.

e Operarios concurrentes: Entran neste derradeiro apartado aqueles traballadores

gue realizan funciéns de mantemento de diferentes instalaciéns, redes, maquinas

e equipos dos que esta dotado o centro.

2.4 Descricion da contorna urbana, industrial ou natural no que figuren os
edificios, instalacions e areas onde se desenvolve a actividade.

2.4.1 Datos da contorna.

O IES de Melide estd no lugar de O Marquiifio, no casco urbano da vila de Melide
nunha zona de pouca ocupacion residencial. Dentro dunha parcela pechada con malla
metdlica e dous accesos peonis, un deles mais amplo que permite o acceso de
vehiculos. Tanto 6 norte como leste e oeste linda con fincas rusticas de caracter
privado e 6 sur coa rua Compostela, 8 que tefien saida os accesos 6 centro. Pédese
dicir que ainda que se trata do casco urbano, é unha zona bastante tranquila, afastada
do centro e illada do trafico de vehiculos. Tampouco se trata dunha zona comercial

polo que nesta zona non se dan problemas respecto do aceso 6 establecemento, nin

problemas con edificios lindeiros que comporten perigo algun.

Fincas rusticas
limitrofes

Fincas rusticas
limitrofes

Pistas
Deportivas
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Modulo FP Basica
Edificio Obradoiro Almacén Madeira
Principal Maderia

Vv Entorno urbano

2.5 Descricidon dos accesos. Condicions de accesibilidade para a axuda

externa.

Plano de Situacion

= 1
— 1
e

Estrada de A Coruia
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2.5.1 Accesos.

O recinto ten dous accesos:
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Acceso principal peonil: Na cara sur estd o principal acceso 6 recinto con

beirarrias que leva directamente a esta entrada, ou cruzando a rda Compostela

polo paso de pedns que se encontra xusto enfronte. Esta cancela ten un ancho de

3,75 m.
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e Acceso principal de vehiculos: Na cara sur estd o acceso para vehiculos que da

directamente 3s pistas deportivas exteriores. Ten un ancho de 6,50 m.

2.5.2 Ancho das vias.

O ancho da calzada da rda Compostela é de 7 m. Ten beirarrdas por ambolos dous

lados da rua cun ancho de 1,5 m. cada un, e paso de pedns fronte 6 acceso principal

peonil.
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2.5.3 Sentidos de circulacion.

O sentido de circulacion da rda Compostela é Unico durante a xornada lectiva con
direccion leste-oeste. Vai dende o cruce coa rua Alcalde Inocencio Fucifios Quintas
cara a rua Bernardo Somoza. Por outro lado, hai que destacar que & ria Compostela
non so se accede polas rias mencionadas, sendén tamén pola rda Buenos Aires (pista
de terra) e pola rda Rua Andrés Sampayo Sixto, pero estas carecen da sinalizacidon que
indique o sentido da circulacién, polo que é altamente probable que se poidan

producir entradas na rda Compostela en sentido contrario 4 circulacién.

2.5.4 Accesibilidade de vehiculos pesados.

Como se indicou mais arriba, tratase dunha zona basicamente residencial ainda que
con poucas edificacions. Tampouco hai comercios, agds un xusto fronte 6 centro, polo
gue non se producen problemas relacionados co trafico. Asi, para o acceso dos
vehiculos pesados, o establecemento ten accesibilidade tendo en conta tanto o ancho
da rda como o ancho da porta de aceso de vehiculos (6,5 metros). A pesar da
accesibilidade, un vehiculo pesado poderia ter dificultades de transito debido a que os
vehiculos do persoal que traballa no centro estd aparcado na mesma rua, ainda que na
beirarrda mais préoxima 6 valado metalico do centro esta prohibido aparcar e asi dése
acceso facilmente a vehiculos de emerxencias. Con respecto a posibilidade de xiro para
un vehiculo pesado, este teria que avanzar ata o cruce coa rua Buenos Aires (a 90
metros) ou ben facer esta manobra dentro do centro, nas pistas deportivas exteriores,

as que se accede directamente dende a porta de acceso de vehiculos.
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2.6 lanos descritivos das plantas dos edificios, das instalacions e das areas
onde se realice actividade.

DISTRIBUCION PAVILLON DEPORTIVO

VESTIARIO VESTIARIO
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DISTRIBUCION SALON DE ACTOS

18,5m x 5,5m aprox.
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DISTRIBUCION DA BIBLIOTECA

10m x 12m aprox.
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DISTRIBUCION DA BIBLIOTECA (planta 12)
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DISTRIBUCION OBRADOIRO MADEIRA
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DISTRIBUCION OBRADOIRO MADEIRA PLANTA 12
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DISTRIBUCION 12 PLANTA
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3 CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS.

3.1 Descricion e localizacion dos elementos, instalacidns, procesos, etc. que

poidan dar orixe a unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira

desfavorable no desenvolvemento da mesma.

3.1.1
3.1.1.1 Electricidade.

Instalacions propias do edificio.

Fonte de subministro FENOSA
Potencia xerada ou contratada 315 Kw/h
Emprazamento do cadro xeral LOCAL ANEXO A C.T.

Emprazamento dos cadros de zonas

SUMINISTRO NORMAL

CADRO XERAL DE PLANTA BAIXA

CADRO XERAL DE PLANTA PRIMEIRA

CADRO XERAL DE PLANTA SEGUNDA

CADRO DOS OBRADOIROS DE MADEIRA

CADRO DA SECCION DE INSTALACIONS

CADRO DE CAFETERIA

CADRO DO LOCAL AMPA

CADROS DOS OBRADOIROS DE
TECNOLOXIA

CADRO DA BIBLIOTECA

CADROS DOS LABORATORIOS DE FiSICA
e QUIMICA.

CADRO DO SALON DE ACTOS

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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SUMINISTRO NORMAL-EMERXENCIAS

CADRO DE ALUMEADO ZONAS XERAIS

CADRO CENTRAL DE INCENDIOS

CADRO CENTRAL DA MEGAFONIA

CADRO CENTRAL DO TELEFONO

CADRO DO ASCENSOR

TRANSFORMADOR:

Propietario Compaiia FENOSA
Potencia transformador 315 kva
Emprazamento PLANTA BAIXA
Sirve en exclusiva VSI o NO
Tipo de refrixerante O aire

O aceite combustible

3.1.1.2 Gas.
Tipo de gas O propano
Fonte de subministro o depésito
Tanque O aéreo
Capacidade 16,05 m3
Emprazamento Exterior do Pavillon. Zona
norte.

3.1.1.3 Calefaccion.
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Debe cumprir a sia normativa especifica e, se lle fora de aplicacion, o Regulamento de

Aparellos a Presion.

As caracteristicas da caldeira son:

Combustible

Gas Propano

Emprazamento

Planta Baixa (Extremo leste)

Depdsito de almacenamento de combustible:

Tipo de combustible

Gas Propano Comercial

Uso V calefaccion 0 auga quente
Tanque V aéreo 0O enterrado
Capacidade 16,05 m3

Emprazamento Exterior pavillon.

42°55'08.3"N 8°00'37.0"W

3.1.2 Laboratorios e Obradoiros

Local

Laboratorio de

Quimica

Emprazamento | Factores de risco

22 planta

-Posible  utilizacion de  produtos
toxicos, reactivos quimicos,
inflamables, gases, ainda que se soen
empregar en cantidades moi
pequenas.

-Desconecemento da perigosidade das
sustancias a manipular.

-Emprego de métodos e
procedementos de traballo
intrinsecamente perigosos.

-Malos habitos de traballo.

-Mala calidade do produto a
manipular.

-Instalaciéns defectuosas.

e

- Intoxicacion
- Queimaduras
- Cortes

- Incendio

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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-Falta de espazo de almacenamento e
eliminacion de residuos.

Obradoiros de

12 e 22 planta

-Falta de limpeza na instalacién e das

- Cortes,

Tecnoloxia ferramentas, falta de orde no | amputacions
almacenamento destas e na | - Lesiéns
eliminacidn de residuos.

-Emprego de métodos de traballo
neglixentes (traballo sen supervision,
posturas incorrectas...)

-Mala calidade das ferramentas, ou
deterioro das mesmas asi como das
instalacidns eléctricas.

-Vestimenta non apropiada.

Obradoiros de | Planta Baixa -Almacenamento de produtos e | -Incendio

madeira materiais inflamables. - Lesidns
-Traballo en altura. - Cortes,

-Transporte de carga pesada
-Manipulacion de ferramentas e
maquinaria perigosa.

-Malos habitos de traballo (condutas
neglixentes, falta de supervisién, non
utilizacion de elementos de proteccion,
posturas incorrectas)

-Utilizacion de  vestimenta non
apropiada.

-Falta de limpeza da instalacién e das
ferramentas, asi como de orde no
almacenamento das ferramentas e
eliminacidn de residuos.

-Mala calidade das ferramentas ou

maquinarias.

amputacions.
- Intoxicacion.
-Caidas 6
mesmo/a

distinto nivel
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-Falta de revision e mantemento das

maquinarias.

Cocina Planta Baixa -Manipulacién de ferramentas | -Incendio
perigosas -Queimaduras
-Malos habitos de traballo. -Cortes,

-Falta de limpeza da instalacién e das | amputacions.
ferramentas e eliminacioén de residuos.

-Mala calidade das ferramentas e

maquinaria.
Transformador | Planta Baixa -Manipulacién de ferramentas e | -Incendio
maquinaria perigosa. -Electrocucion.

-Falta de limpeza da instalacion
-Falta de revision e mantemento das

maquinas

3.1.3 Cadro de locais de risco especial segundo o C.T.E.

Atendendo 6 R.D. 314/2006, de 17 de marzo, polo que se aproba o Cédigo Técnico da
Edificacion, na sua Seccidon SE 1 de Propagacion interior no seu punto 2 “Locais e zonas

I”

, establécense as seguintes zonas de risco:

de risco especia

Nivel de risco Emprazamento

Obradoiro madeira

Medio Planta baixa, corredor 3
(almacén de madeira)
Almacéns Medio Planta baixa, corredor 2
Gardarroupa persoal

Baixo Planta baixa, primeira e segunda
laboral
Almacéns limpeza Baixo Planta baixa, primeira e segunda
Cuarto de contadores Baixo Planta baixa
Grupo electréxeno Baixo Planta baixa
Centro de transformacion Baixo Planta baixa
Sala de Caldeiras Medio Planta baixa, extremo noroeste
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Cadro Baixa Tension Baixo Anexo a Centro de transformacion
Arquivo (biblioteca) Baixo Planta baixa

Cocifia Baixo Planta baixa (cafeteria)

Sala maquinas ascensor Baixo Planta baixa

3.2 Emprazamento en planos

3.2.1

3.2.2 Cadros Eléctricos Planta Baixa

Cadro Xeral

108 J-

109

110

Xerador Emerxencias

Cadro Cafeteria

Cadro Tecnoloxia

ASEOS

il

ASEOS

1 e
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VESTIARIOS VESTIARIOS
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3.2.3 Cadros Eléctricos Planta Primeira e Segunda

202 203
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Cadro Fisica Cadro Quimica = Te=]
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Cadro Xeral Cadro Salon de Actos

3.2.4 Sala de Caldeiras e Transformador (Planta Baixa)

VESTIARIOS VESTIARIOS

BIBLIOTECA

XIMNASIO
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3.2.5 Tanque de Gas
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DOCUMENTO II: MEDIOS DE PROTECCION
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4 CAPITULO 4. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE
AUTOPROTECCION.

4.1 Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, que
dispon o centro para controlar os riscos detectados, enfrontar as
situacions de emerxencia e facilitar a intervencidon dos Servizos Externos

de Emerxencias.

4.1.1 Medios materiais: Instalacions de Proteccion.

Sindlanse neste apartado todos os tipos de instalaciéns de Proteccidn que se poden
atopar no establecemento. Comprobaranse aquelas que se atopen no establecemento
e proporase a instalacidon das que se consideren necesarias. As instalaciéns con que
deben dotarse os establecementos establécense no Cédigo Técnico da Edificacién,
Documento Basico Seguridade en caso de Incendios, Seccion S| 4 Deteccién, control e

extincion do incendio.

4.1.1.1 Deteccion automatica.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacién:

Uso previsto do edificio ou condiciones establecemento

Docente Si a superficie construida excede de 2.000 m?,
detectores en zonas de risco alto conforme ao
capitulo 2 da Seccidon 1 de este DB. Si excede de

5.000 m2, en todo o edificio.

Disponse neste centro dunha instalacion de detecciéon de incendios, nos locais onde
exista risco de incendio en momentos de non ocupacion, constituida por unha central
de deteccion individual, detectores de fumes e termovelocimétricos. Controlaran os

seguintes locais:
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- Aulas de tecnoloxia, obradoiros, laboratorios, salas de caldeiras e grupo

*
F K

electroxeno con detectores termovelocimétricos.
- Biblioteca, aulas de informatica, Sala de C.T. e cuarto de vasoira con detectores
de fumes.

PLANTA BAIXA

Sector numero 1

Corredor 1

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

5

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacidon na central

Zonas2e4

Sector numero 1

Aula 105

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

4q

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacidon na central

Zona 2

Sector numero 1

Biblioteca

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

4

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacidon na central

Zona 10

Sector numero 1

Corredor 3

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

3

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacidon na central

Zona 2
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Sector numero 1

Sala de Caldeiras

Tipos de detectores

Detector

termovelocimétrico

Numero de detectores

3

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 14

Sector numero 2

Corredor 2

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

6

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 4

Sector numero 2

Aula tecnoloxia

Tipos de detectores

Detector

termovelocimétrico

Numero de detectores

3

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 4

Sector numero 3

Obradoiro de Madeira

Tipos de detectores

Detector

termovelocimétrico

Numero de detectores

18

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 12
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PLANTA PRIMEIRA

Sector numero 1

Corredor

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

3

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 6

Sector numero 1

Laboratorio de Fisica

Tipos de detectores

Detector

termovelocimétrico

Numero de detectores

1

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 6

Sector numero 1

Laboratorio de Quimica

Tipos de detectores

Detector

termovelocimétrico

Numero de detectores

1

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 6

Sector numero 2

Corredor

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

5

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 6
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Sector numero 2

Aula tecnoloxia

Tipos de detectores

Detector

termovelocimétrico

Numero de detectores

4q

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 6

Sector numero 2

Aula 211

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

1

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 6

PLANTA SEGUNDA

Sector numero 1

Aula 302

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

1

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 8

Sector numero 1

Corredor

Tipos de detectores

Detector de fume

Numero de detectores

3

Fonte de alimentacion

Cadro xeral / bateria

Identificacion na central

Zona 8
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Sector numero 2 Corredor

Tipos de detectores Detector de fume
Numero de detectores 5

Fonte de alimentacion Cadro xeral / bateria
Identificacion na central Zona 8

Sector numero 2 Salon de actos (audiovis.)
Tipos de detectores Detector de fume
Numero de detectores 4

Fonte de alimentacion Cadro xeral / bateria
Identificacion na central Zona 8

4.1.1.2 Instalacion de alarma.

O sistema manual de alarma de incendios desta instalacidon esta constituido por un
conxunto de poxadores que conectaran as sirenas colocadas nas plantas do edificio de
xeito que se poidan escoitar dende calquera punto do edificio en caso de alerta. A
distancia a percorrer desde calquera punto até un poxador non superara os 25 metros.
O DB Sl establece que deben contar con esta instalacion os establecementos e zonas

destinadas aos usos seguintes:

Uso previsto do edificio ou condicions do establecemento

Docente Si a superficie construida excede de 1.000 m?.
Cobertura da megafonia Planta baixa
Planta baixa Planta baixa
Cobertura do timbre Todo o edificio
Emprazamento dos poxadores 1. Planta baixa, sector 1, fronte a

saida principal

2. Planta baixa, sector 1, exterior

sala de profesores.
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3. Planta baixa, sector 1, biblioteca
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4. Planta baixa, sector 1, 6 lado da

escaleira

5. Planta baixa, sector 2, exterior

aula tecnoloxia

6. Planta baixa, sector 3, exterior
vestiarios obradoiro de madeira

(x2)

7. Planta primeira, sector 1, 6 lado

das escaleiras

8. Planta primeira, sector 2, exterior

aula de tecnoloxia

9. Planta segunda, sector 1, 6 lado

das escaleiras

10. Planta segunda, sector 2, exterior

salon de actos (audiovisuais)

4.1.1.3 Instalacidns fixas de extincion.

Nas instalacions fixas de extincion faise unha clasificacion de extincion polo axente
extintor: auga, axentes extintores gasosos, espumas e po. O DB SI non fai distincién
entre os diferentes tipos de axentes extintores para as instalacions fixas. Establece
cando hai que ter esta instalacion e o axente extintor estara determinado polo que se
pretenda protexer. Deben contar con esta instalacién os establecementos e zonas

destinadas aos usos seguintes:

Uso previsto do edificio

En xeral Salvo outra indicacidon en relacién co uso, en todo
edificio cuxa altura de evacuacion exceda de 80 m.

En cociiias nas que a potencia instalada exceda de
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ou de 50 kW en calquera outro uso (5)

En centros de transformacion cuxos aparatos
teian illamento dieléctrico con punto de
inflamacion menor que 300 2C y potencia instalada
maior que 1.000 kVA en cada aparato o maior que
4.000 kVA no conxunto dos aparatos. Si o centro
esta integrado nun edificio de uso de Publica
Concorrencia e ten acceso desde o interior do
edificio, dichas potencias son 630 kVA y 2.520 kVA

respectivamente.

Residencial publico Si a altura de evacuacion excede de 28 m ou a
superficie construida do establecemento excede

de 5.000 m2.

4.1.1.4 Bocas de Incendio Equipadas.

Ademais do hidrante dispofiible no exterior da sala de caldeiras, o edificio conta cunha
rede de Bocas de Incendio Equipadas (BIE) apropiada para a superficie adicada a
docencia. Estas BIE estdn situadas de xeito que non haxa ningin punto orixe de
evacuacion situado a unha distancia superior a 25 metros da boca de incendios mais
préxima, tendo en conta percorridos reais.

Segundo o Regulamento 1942/93, o sistema de Bocas de Incendio Equipadas consta
dunha fonte de abastecemento, dunha rede de tubaxes e as bocas de incendio
equipadas (BIE). Establece a sua situacién a cinco metros da saida como maximo, e
numero e distribucién de tal forma que toda a area a protexer quede cuberta por unha
BIE. Igualmente establece as hipdteses de calculo e as probas de presion.

O DB Sl establece que deben contar con esta instalacidon os establecementos e zonas

destinadas aos usos seguintes:
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Uso previsto do edificio ou condicions do establecemento

En xeral En zonas de risco especial alto, conforme ao

capitulo 2 da Seccién Sl 1, nas que o risco débase

principalmente a materias combustibles sélidas

Residencial publico Si a superficie construida excede de 1000 m?. ou
o
establecemento esta previsto para dar

aloxamento a mais de 50 persoas.

Docente Si a superficie construida excede de 2.000 m2.

As bocas de incendio equipadas estan compostas por:
- Armario de chapa metalica.

- Debandoira coa mangueira enrolada.

- Valvula de corte.

- Manémetro.

- Lanza de tres efectos e pinza para lanza.

- Mangueira de 20 m., 25 mm.

Numero Tipo ’ Lonxitude Emprazamento

mangueira
1 25 mm 20 m. | Planta baixa, corredor 1, fronte a

saida principal e conserxeria.

2 25 mm 20 m. | Planta baixa, corredor 1, fronte a

porta de cafeteria.

3 25 mm 20 m. | Planta  baixa, corredor 1,

biblioteca (parte alta).

4 25 mm 20 m. | Planta baixa, corredor 1, ¢ lado

do cadro eléctrico.

5 25 mm 20 m. | Planta baixa, corredor 2, fronte

aula de tecnoloxia.




UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo

_ M XUNTA DE GALICIA S

[ ] . P
4 ¢ CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE *o Lk
E FORMACION PROFESIONAL ol

“eMelide Avda de Compostela (O Marquifio) s/n 15.800 Melide 88186 6109 ies.melide@edu.xunta.es
6 25 mm 20 m. | Planta baixa, obradoiro de

Madeira (x2)

7 25mm 20m | Planta baixa, obradoiro de

madeira (primeiro piso)

8 25 mm 20 m. | Planta baixa, corredor 3, fronte

aula de informatica.

9 25 mm 20 m. | Planta 12, sector 1, preto dos
laboratorios de fisica e quimica, e

das escaleiras.

10 25 mm 20 m. | Planta 12, sector 2, 6 lado do aula

de tecnoloxia e escaleiras.

11 25 mm 20 m. | Planta 22, sector 1, preto do
laboratorio de CCNN e das

escaleiras.

12 25 mm 20 m. | Planta 2, sector 2, 6 lado do salén

de audiovisuais e escaleiras.

13 HIDRANTE | Exterior Sala de Caldeiras

4.1.1.5 Extintores.
O DB Sl establece que deben contar con esta instalacidon os establecementos e zonas

destinadas aos usos seguintes:

En xeral Un de eficacia 21A -113B:

- Cada 15 m de recorrido en cada planta, como
maximo, dende toda orixe de evacuacion.
- Nas zonas de risco especial conforme ao capitulo 2

da Seccion 1 (1) de este DB.
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(1) Un extintor no exterior do local ou da zona e préximo & porta de acceso, o cal
podera servir simultaneamente a varios locais ou zonas. No interior do local ou da
zona instalaranse ademais os extintores necesarios para que o percorrido real até
algun deles, incluido o situado no exterior, non sexa maior que 15 m en locais de
risco especial medio ou baixo, ou que 10 m en locais ou zonas de risco especial

alto.

Neste edificio disponse de extintores portatiles distribuidos en corredores,
laboratorios, biblioteca, obradoiro, salas técnicas, ximnasio e pavilldn. Nas aulas de
informatica, biblioteca, salas técnicas e obradoiros disporase de extintores de eficacia
minima 21-A113B, tipo Polvo Polivalente de 6 kg, situados de xeito que non haxa
ningun punto de orixe de evacuacion de estas zonas situado a una distancia superior a
15 metros do extintor mdis préoximo. Nas salas técnicas con risco de lume eléctrico
disporase de extintores de CO2 de eficacia equivalente. Estas salas seran os cuartos de
cadros xerais de distribucidon, cuartos de centralizacion de contadores, salas de
maquinas e centros de transformacidn. Os extintores estan sinalizados e visibles, de

xeito que se permita unha utilizacién rapida e sinxela estando o extremo superior do

extintor a unha altura sobre o chan menor a 1,7 metros.

Numero @ Axente extintor Eficacia N2 de placa Emprazamento
1. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, corredor
ABC 6817020 1, entre aseo e aula
106.
2. Po Polivalente | 21A-113B Cafeteria.
6776169
ABC
3. Po Polivalente | 21A-113B Biblioteca, parte alta
2696954
ABC
4, Po Polivalente | 21A-113B Biblioteca, parte baixa,
6814514
ABC 6 lado venta esquerda
5. Po Polivalente | 21A-113B Conserxeria
6814454
ABC
6. Po Polivalente | 21A-113B 6814460 Planta baixa, fondo do

UNION EUROPEA
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ABC corredor 1, entre aulas
108 e 109.
7. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, centro do
ABC 6814460 corredor 2, preto da
saida 6 patio exterior.
8. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, fondo do
6817044
ABC corredor 2.
9. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, aula de
6817045
ABC tecnoloxia.
10. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, ximnasio,
6818196
ABC parede aseos mulleres
11. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, ximnasio,
ABC 6818190 a dereita do acceso a
pista
12. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, ximnasio,
ABC 6818314 preto saida de
emerxencia.
13. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, corredor
6664054
ABC 2, 6 lado das escaleiras
14. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, corredor 3
ABC 6817031 entre os despachos de
direccion.
15. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, obradoiro
ABC 6817607 de madeira, detras do
tabique da entrada.
16. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, obradoiro
ABC 6818313 de madeira, 6 lado da
saida 6 exterior.
17. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, obradoiro
68118311
ABC anexo de madeira,
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esquina esquerda,
parede norte.
18. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, obradoiro
ABC anexo de madeira, 6
555
lado da saida o
exterior.
19. Po Polivalente | 21A-113B Planta 12, sector 1,
46699
ABC preto dos aseos.
20. Po Polivalente | 21A-113B Planta 12, sector 1
ABC 6817021 entre os laboratorios
de fisica e quimica.
21. Po Polivalente | 21A-113B Planta 12, sector 2,
6817018
ABC centro do corredor.
22. Po Polivalente | 21A-113B Planta 12, sector 2,
ABC 6814502 fronte aula de
tecnoloxia e escaleiras
23. Po Polivalente | 21A-113B Planta 12, sector 2,
6776146
ABC fondo do corredor.
24, Po Polivalente | 21A-113B Planta 22, sector 1,
8696811?
ABC preto dos aseos.
25. Po Polivalente | 21A-113B Planta 22, sector 1, 6
ABC 40624 lado do laboratorio de
CCNN.
26. Po Polivalente | 21A-113B Planta 22, sector 2,
2884
ABC centro do corredor.
27. Po Polivalente | 21A-113B Planta 22, sector 2,
ABC 6814521 fronte salon de
audiovisuais.
28. Po Polivalente | 21A-113B Planta 22, sector 2,
566
ABC fondo do corredor.
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29. Po Polivalente | 21A-113B Pavillon. Parede 34
ABC 1043 dereita da entrada
30. Po Polivalente | 21A-113B Pavillon. Parede 34
ABC 08538 esquerda da entrada,
metade de pista
31. Po Polivalente | 21A-113B Pavillon. Parede 34
ABC 0094 esquerda da entrada,
preto do escenario
32. Po Polivalente | 21A-113B Pavillén. Parede oposta
ABC 2330 4 entrada, esquina
dereita
33. Po Polivalente | 21A-113B Pavillén. Parede oposta
ABC 2357 a entrada, metade de
pista
34. Po Polivalente | 21A-113B Pavillon. Parede oposta
ABC 482 a entrada, preto do
escenario
35. Po Polivalente | 21A-113B Pavillon. Escenario.
ABC 1042 Parede dereita (dende
a pista)
36. Po Polivalente | 21A-113B Pavillon. Escenario.
ABC 8085 Parede esquerda
(dende a pista)
37. Auga + Aditivos | 27A —233B Planta baixa, Sala de
008076
AFFF Caldeiras
38. Neve Carbodnica | 34B-144BC Planta baixa, Sala de
247585
CO, Caldeiras
39. Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, Sala de
6847338
ABC/Automadtico Caldeiras
40. Po Polivalente | 21A-113B 6847336 Planta baixa, Sala de
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ABC/Automadtico Caldeiras
41. Neve Carbonica | 34B-144BC Planta baixa, Sala do
0946025
CO; Transformador
42, Neve Carbonica | 34B-144BC Planta baixa, Cadro
CO; 247659 Xeral Elect. (anexo
Transformador)
43, Neve Carbonica | 34B-144BC Planta baixa, Cadro
CO; 247609 Xeral Elect. (anexo
Transformador)
44, Po Polivalente | 43A-233B Planta baixa, Cadro
ABC (12kg) 1131130 Xeral Elect. (anexo
Transformador)
45, Po Polivalente | 21A-113B Planta baixa, xenerador
6814456
ABC elect. Emerxencias.

4.1.1.6 lluminacion de emerxencia.

Dotacién

O edificio dispon dunha iluminacion de emerxencia que, en caso de iluminacién
normal, reforza a iluminacidén necesaria para facilitar a visibilidade 6s usuarios de xeito
gue podan abandonar o edificio, evite as situaciéns de panico e permita a visién dos

sinais indicativos das saidas e a localizacidon dos equipos e medios de proteccidn.

Posicion e caracteristicas das luminarias

A iluminacion de emerxencia esta situada a madis de 2m de altura. As luminarias de
emerxencia estan situadas en cada porta de saida de emerxencia, proximas a todos os
cambios de direccidn e interseccidns, descansos das escaleiras, equipos de extincién e
poxadores de alarma, e 6s cadros de iluminacion. Asemade, cada aula e calquera tipo
de estancia (oficinas, cafeteria...), e os aseos (agds os aseos de profesores na planta

baixa) tefien unha luminaria enriba da porta de saida. Por ultimo, tamén hai luminarias
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de emerxencia 6 longo dos corredores para que os usuarios podan seguir sen

problema as vias de evacuacion.

Caracteristicas da instalacion

Tratase de luminarias de emerxencia de instalacion fixa, construidas en material
plastico auto extinguible e con autonomia de 1 hora de 1x8W. Entrardn en
funcionamento 6 producirse un fallo de corrente na instalacién de iluminacidn, 6 estar

provistas de fonte de enerxia propia.

lluminacién dos sinais de seguridade

A saida da planta e do edificio estd sinalizada. Asemade, disponse de sinais indicativos
dos percorridos a seguir dende toda orixe de evacuacién ata o punto onde sexa visible
a saida ou o sinal que a indica.

Os medios de proteccidon contra incendios de utilizacién manual son facilmente

localizables dende calquera punto do corredor ou espazo diafano onde se atopen.

4.1.2 Medios humanos do Establecemento.

As persoas que participan na emerxencia constitien a Brigada de Emerxencias e esta
formada por:

- Xunta de auto proteccién escolar (Direccion e representantes dos colectivos

gue compoiien o Consello escolar)

- X. E., Xefe de Emerxencias. (Encargado de resolver as emerxencias)

- X. 1., Xefe de Intervencidn. (Coordinador dos equipos que intervefien)

- E. A. E., Equipo de Alarma e Evacuacion. (Dan a alarma e evacuan)

- E. P. A, Equipo de Primeiros Auxilios. (Atencidn sanitaria primaria)

-E.P.l.,, Equipo de Primeira Intervencion. (Primeira actuacién contra a

emerxencia)

4.1.2.1 Xunta de Autoproteccion Escolar

Esta composto por:
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- A Direccién.

Secundario

- Representantes dos distintos colectivos que compofien o Consello escolar

As suas funciéns fundamentais son:
- Programar as actividades necesarias para crear unha politica de prevencién no
establecemento.

- Avaliar e analizar a programacion prevista, incluidos os simulacros.

4.1.2.2 Xefe de Emerxencias (X.E.).
E a persoa encargada pola Direccién para resolver as emerxencias.
No plan de autoproteccidon ten as seguintes funciéns:
- Programa de Mantemento das instalaciéns.
- Programa de Formacion da Brigada.
- Investigacién das emerxencias.
- Implantacién do Plan.
- Recepcidén das Alarmas.
- Declaracién do tipo de Emerxencia.
- Revisidn e actualizacién do plan.
- Supervisidn dos exercicios de evacuacion e das practicas da Brigada.
- Recepcidn dos partes de incidencias.

- Recepcidn e informacién a Axudas Exteriores.

4.1.2.3 Xefe de Intervencion (X.1.).
E o coordinador dos equipos que intervefien na resolucién da emerxencia.
As suas funcions son:
- Coordinacion dos equipos que intervefien na resolucion das emerxencias.
- Direccién das practicas de extincion e de primeiros auxilios que realice a
Brigada de emerxencias.
- Substitucion do Xefe de Emerxencias.

- Colaboracidn co Xefe de Emerxencias na formacién da Brigada.
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4.1.2.4 Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.).

E 0 equipo que d4 a alarma no seu sector e o evacua.
As suias misions son:

- Dar a alarma na sua zona ou sector.

- Dirixe o fluxo de evacuacién.

- Comproba que a sUa zona estd baleira.

- Controla os evacuados nos Puntos de Reunidn.

4.1.2.5 Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.).
E o equipo que da atencién sanitaria primaria até a chegada de persoal sanitario
especializado.
As suas misions son:
- Prestar Primeiros Auxilios aos accidentados ata a chegada de Persoal Sanitario

Especializado.

- Axudar na Evacuacion dos feridos baixo a Direccion do Persoal Sanitario.

4.1.2.6 Equipo de Primeira Intervencion (E.P.l.).

E 0 equipo que acttia contra a emerxencia no primeiro momento tentando resolvela.
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XUNTA DE AUTOPROTECCION | NOME E APELIDOS

DIRECTOR DO CENTRO RAMIRO PINEIRO OLIVEIRA
REPRESENTANTE DOCENTES CLAUDIO FERNANDEZ BARREIROS
REPRESENTANTE DA ANPA JUAN CARLOS VILLASANTE GONZALEZ
REPRESENTANTE DO PERSOAL
NON DOCENTE
REPRESENTANTE DO
ALUMNADO

ISABEL FERREIRO PARDO

MARIA FUCINOS CORRAL

XEFE DE EMERXENCIA

Director do centro
SUPLENTE: Cargo directivo presente no centro

XEFE DE INTERVENCION

Secretario do centro
SUPLENTE
Cargo directivo presente no centro

| EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION

Profesorado aulas préximas 4 incidencia
Profesorado de Ciclo Madeira

EQUIPO PRIMEIROS AUXILIOS

Subalternos
Profesores Ciclo de Madeira
Profesores de Educacion Fisica

EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION
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Subalternos
Profesorado de aula e profesorado de garda
Administracion

4.2 As medidas e os medios, humanos e materiais, dispoiibles en aplicacion
de disposicidns especificas en materia de seguridade. Planos.
4.2.1 Plano de distribucién de medios de deteccién automatica e manual.
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4.2.2 Plano de distribucion de medios de extincion: B.I.E. e extintores.
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4.2.3 Sinalizacion de emerxencia.
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5 CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIONS.

5.1 Descricion do mantemento preventivo das instalacions de risco, que
garante o control das mesmas.

En tédolos casos, o mantemento preventivo das instalaciéns, garantira a operatividade
das mesmas e que estas non orixinan riscos as persoas, bens nin 6 medio ambiente.
Unha vez realizadas os traballos de prevencidn, tanto o mantedor como o usuario ou
titular da instalaciéon, conservaran constancia documental do cumprimento do
programa de mantemento preventivo, indicando, como minimo: as operacions
efectuadas, o resultado das verificacions e probas e a substitucion dos elementos
defectuosos que se puideran realizar. As anotaciéns deberdn levarse ¢ dia e estaran a

disposicion dos servicios de inspeccién da Conselleria de Industria.

Instalacidns eléctricas

As instalacidns eléctricas comportan un perigo evidente. Por isto, esta

prohibido manipular, modificar, ou reparar a instalacidon por persoal que

non sexa instalador electricista autorizado pola Delegacidon Provincial

competente.

- Se se apreciara quentamento nos condutores ou enchufes, deben
desconectarse.

- As clavixas ou enchufes deben ter as patillas ben atornilladas, para evitar
chispazos e quentamentos.

- Para a limpeza de ldmpadas e placas de mecanismos eléctricos, deberanse
desconectar previamente.

- Non se debe modificar, sustituir ou anular ningln dos elementos dos cadros

de proteccion.
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No caso de interrupcién continuada do subministro eléctrico, deberanse
desconectar tédolos aparellos conectados, para que non se danen 6
restablecer o servizo.

Comprobar os interruptores automaticos diferenciais (I.A.D.) pulsando o
botén de proba. Se non se dispara, é que estd avariado e non existe
proteccion contra as derivacidons. Por isto, deberase avisar a un instalador
autorizado.

Non se deben enchufar as clavixas coas mans molladas.

Non se deberan usar aparellos eléctricos sen illante (cables pelados), nin
clavixas ou enchufes rotos.

O facerse a limpeza, deberanse desconectar os aparellos das tomas de
corrente.

Non tire do cable 6 desconectar os aparellos.

Non deben acercarse 6s cables de alimentacidon dos aparellos eléctricos a
elementos de calefaccion ou a fontes de calor.

Se caera auga sobre alglns aparellos eléctricos, desconectarase o circuito e
efectuarase a operacidon coas mans enxoitas e os pés calzados.

No caso de ausencia prolongada, desconectarase a instalacién por medio

do interruptor xeral.

Operacidns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo

ou polo persoal da empresa mantedora autorizada.

EQUIPO MENSUAL SEMESTRAL ANUAL QUINCENAL DECENAL
Probar boton
Diferencial de
funcionamento
Cadro de Identificacion | Estado de .
Observar , -, Revisidn e
mando el .. de rotulo de | conexions e o.c.a.
.. limpeza ., ., proba xeral.
proteccion circuitos proteccions
Medir valor de
Rede terras terra e

continuidade

Circuitos
xerais

Probas de
illamento e
continuidade.
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Revision xeral

Interruptores Revision  de

e tomas de estado

corrente exterior
Limpeza Revision

Caixa xeral interior. xeral.

proteccion Comprobar Comprobar
conexions fusibles
Limpeza

Moédulo de interior

medida Comprobar
conexions

Luminarias e . Comprobar

i Limpeza xeral | ..,

lampadas fixacions

Equilibrado Medicién e

fases correccién

Bloques Comprobacion

emerxencias

de acendido

Instalacions de equipo a presion — SALA DE CALDEIRA.

Toda modificacidon que se prevexa efectuar, requirird o estudio e direccidon
do técnico cualificado e a instalacién deberd ser realizada por instalador
autorizado.
Poden ser motivos de modificacién os seguintes:

o Ampliacién parcial da instalaciéon

o Cambio de tipo de combustible

o Cambio no uso do edificio
Debera gardarse no centro a documentacion técnica do equipo da caldeira,
manual de funcionamento, catalogo de pezas de recambio e garantia do
fabricante.
As instrucions do servizo colocaranse en sitio visible na sala de caldeiras.
A instalacion manterase chea de auga incluso en periodos de
funcionamento, a fin de evitar oxidacidns por entrada de aire.

A ventilacién e renovacion de aire en locais quentados realizarase en 15 ou

20 minutos como maximo.

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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- As anomalias observadas no funcionamento da calefaccion, debe ser
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comunicada as persoas encargadas do mantemento.

- As tubeiras non poderdn ser utilizadas como baixantes de posta a terra de
aparellos eléctricos.

- Antes de pofier en marcha a instalacién, hase de comprobar que o circuito
esta cheo.

- En xeral, debe vixiarse permanentemente polos usuarios, esta instalacién
de calefaccidn, observando a aparicién de olores por fugas de combustible,
se existen roturas, o estado das chaves de corte, o estado das tubeiras, a
inexistencia de placas de advertencias, de prohibicions, goteo en valvula de

seguridade, ruidos, vibracions, etc...

Operacidns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo

ou sistema ou polo persoal da empresa mantedora autorizada:

EQUIPO PERMANENTE ANUAL

Comprobacion de:

. Funcionamento de vdlvulas de seguridade, termdstatos,
etc.

. A presién do auga da instalacion.

. Estado de limpeza do queimador, do intercambiador e dos
eléctrodos do acendido.

. Enchido do vaso de expansion.

Vixiarase a presion

CALDEIRA  DE da instalacion, para

e it .
GASOLEO evitar ., . A estanquidade da instalacién de gas e de auga.
sobrepresiéns na ) .,
rede . Bloqueo da bomba de circulacién.

. Caudal de gas e presion do mesmo.

Actuacions:

. Limpeza do fondo da caldeira.

. Limpeza da cheminea e conexion a caldeira.

. Descalcificacion do bloque térmico, no seu caso.

Depésitos de combustibles liquidos

- Non podera realizarse ningunha modificacion na instalacion. No caso de

decisidn requirirase estudio e autorizacién dun técnico competente.
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Seguiranse as instrucions de funcionamento e posta en marcha da

instalacion.

En zoas de depdsitos non poderan entrar nin permanecer persoas alleas
non autorizadas.

Revisarase a instalacién e probarase de novo cando exista variacidn no tipo
de gas ou da sua utilizacion.

Coidarase a permanencia de carteis visibles con inscricions de “gas

” u

inflamabe”, “prohibido fumar” e simbolo de “perigo de morte”.

Operacidns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo

ou sistema ou polo persoal da empresa mantedora autorizada.

EQUIPO MENSUAL ANUAL

TANQUE
PROPANADO LICUADO instalacién, e limpeza do

Comprobacion de:
Funcionamento de

valvulas de seguridade de

corte

. Bomba de circulacion

. Tubo de ventilacion

Actuacions:

. Limpeza de arqueta.

DE GAS | Vixiarase a presién da

grupo e trasfega.

Instalacidns de telecomunicacidons — Rede de telefonia.

En xeral non se realizardan modificacions nas instalacions descritas sen a intervencion

do técnico competente ou instalador autorizado.

As instalacions deben estar perfecto estado de funcionamento en tddolos seus

elementos.

Non se ampliaran o numero de tomas, nin se manipularan os tendidos de cables

propiedade das compaiiia subministradora.

Comprobaranse as instalacidons no caso de facer obras de calquera natureza en zoas

gue poidan afectar s compofientes, elementos ou circuitos das instalacidns.

Operaciéns a realizar por el persoal especializado do fabricante ou instalador do

equipo ou polo persoal da empresa mantedora autorizada.
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EQUIPO

MENSUAL

Teléfonos

Funcionamento

Os equipos de elevacion con todos os seus compoiientes

Non se realizaran modificaciéons nas instalacions descritas sen a intervencion do

técnico competente ou instalador autorizado.

5.2 Descricion do mantemento preventivo das instalacions de proteccion

que garanta a sua operatividade.

Mantemento dos extintores

TRIMESTRAL

ANUAL

QUINQUENAL

Persoal de empresa
mantedora
autorizada, ou persoal
usuario ou titular da
instalacion:

Comprobacion
accesibilidade,

da

sinalizacién, bo estado

aparente
observacion

de

. Inspeccién ocular de

seguros,
inscricions...
Comprobacion

precintos,

do

peso e presion no seu

caso.

. Inspeccién ocular do

estado externo
partes mecanicas.

das

Persoal especializado
do fabricante ou
instalador do equipo
ou sistema ou polo
persoal da empresa
mantedora
autorizada.

. Comprobacién do
peso e presidon no
Seu caso.

No caso de
extintores de po
con botello de gas
de impulsién
comprobarase o bo
estado do axente
extintor e o peso e
aspecto externo do
botello.

. A partir da data
de timbrado do
extintor (e por tres
veces) procederase
ao retimbrado do
mesmo de acordo
coa ITC MIE AP5 do
Regulamento de
aparellos a presion
sobre extintores de
incendios.
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. Inspeccién ocular
do estado das
partes mecanicas.

Mantemento das BIE's

especializado do
fabricante ou
instalador do
equipo ou
sistema ou polo
persoal da
empresa
mantedora
autorizada.

TRIMESTRAL ANUAL QUINQUENAL
Persoal de Comprobacion  da
empresa accesibilidade e
mantedora sinalizacion dos equipos.
autorizada, ou Comprobacion  por
persoal usuario inspeccién de tddolos
ou titular da compofientes,
instalacion: procedendo a desenrolar
a mangueira en toda a
sta extension e
accionamento da
boquilla caso de ser de
varias posiciéns.
Comprobacién, por
lectura do mandmetro,
da presidn de servizo.
. Limpeza do conxunto e
engrase de peches e
bisagras en portas do
armario.
Persoal Desmonte da |. A mangueira debe

mangueira e ensaio
desta en lugar
adecuado.

Comprobaciéon do
correcto
funcionamento da
boquilla nas suas
distintas posicions e
do sistema de
peche.

Comprobacion da
estanquidade  dos
racores e
mangueira, e estado
das xuntas.

ser sometida a unha
presion de proba de
15 kg/cm?2.
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Comprobacion da
indicacién do
mandmetro con
outro de referencia
(patron) axustado no
racor de conexién da
mangueira.

*
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6 CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS.

6.1 Identificacidn e clasificacion das emerxencias.

En funcién da gravidade:

Seguindo os criterios establecidos en plans de Proteccion Civil, establécense os
seguintes tipos de emerxencia:

- Pre-emerxencia — conato _de emerxencia: E o accidente que pode ser

controlado e dominado de maneira sinxela e rdpida polo persoal e medios de
proteccion propios da actividade, dependencia ou sector.

- Emerxencia parcial: E o accidente que para ser dominado require a actuacion

dos equipos especiais de emerxencia. Os efectos da emerxencia parcial
guedaran limitados a un sector ou zona e non afectardn a outros sectores
vecifios nin a terceiras persoas. Non fai falta a intervencién de equipos de
emerxencia alleos.

- Emerxencia xeral: E o accidente que precisa da actuacién de tédolos equipos e

medios de proteccion do edificio e a axuda de medios de socorro e salvamento
exteriores. A emerxencia xeral comportara a evacuacién das persoas na sua

totalidade ou de determinados sectores.

En funcion do tipo de risco, atopamos os seguintes tipos de emerxencias:

6.1.1 Riscos Naturais.

Risco de inundacions.
- A preemerxencia comezara cando o Servizo de Protecciéon Civil que
corresponda declare a situacion de alerta.
- Non existe emerxencia parcial.
- A emerxencia xeral iniciase cando empeza a materializarse a
inundacion

Risco sismico.
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- Non existe preemerxencia nin emerxencia parcial xa que este

Secundario

fendmeno non é predicible.

- A emerxencia xeral é sempre a terremoto pasado, e tomaranse
medidas reparadoras.

Riscos meteoroldxicos (ou climaticos).

- A preemerxencia comezara cando o Servizo de Protecciéon Civil declare
a situacién de alerta.

- Non adoita existir emerxencia parcial.

- A emerxencia xeral iniciase cando empeza a materializarse a previsidon

meteoroldxica, (calor, vento, choiva,...).

6.1.2 Riscos Tecnoloxicos.

Riscos industriais.
- A pre-emerxencia sobrevird despois de calquera incidente que non
poida ser controlado.
- A emerxencia parcial dependera da evolucién da preemerxencia e da
configuracion do establecemento.
- A falta de control da emerxencia nun lugar determinado levara a

emerxencia xeral.

6.1.3 Riscos Antrdpicos.

Risco de incendio.
- A preemerxencia son todos os conatos de incendio,
- A emerxencia parcial producese si non se domina o conato e existen
sectores ou edificios diferenciados.
- A emerxencia xeral iniciase cando o incendio excede do sector ou
edificio onde se produciu o conato inicial.

Aviso de bomba
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- Non existe preemerxencia nin emerxencia parcial xa que este

fendmeno non é predicible.

- A emerxencia xeral require a inmediata evacuacion do edificio.

Accidente de traballo e/ou emerxencias sanitarias

- A preemerxencia son todos os accidentes de traballo

- A emerxencia parcial producese si se require a intervencion do persoal
do centro para facer fronte a feridas ou lesions leves e paliar os
posibles danos materiais.

- A emerxencia xeral iniciase cando o persoal do centro non dispén dos
materiais ou cofiecementos para facer fronte as lesidns e feridas, ou
cando se entende que estas son o suficientemente graves como para

reclamar axuda especializada.

6.2 Procedementos de actuacion ante emerxencias.

6.2.1 Deteccion e Alerta.

Definese como: Situacion declarada co fin de tomar precaucidns especificas debido d
probable e proxima ocorrencia dun suceso ou accidente. Consiste en avisar do xeito
mais rapido posible & Brigada de Emerxencias para mobilizala e estea previda para
unha actuacion inmediata.
O sistema de deteccidon da emerxencia sera:

- Sistemas predictivos da Administracion para os fenédmenos naturais.

- Deteccidn automatica para incendios, escapes, etc.

- Deteccion humana no resto dos casos.

6.2.2 Maecanismos de Alarma.

Definese como: Aviso ou sinal pola que se informa ds persoas para que sigan

instrucions especificas ante unha situacion de emerxencia. Asi, a alarma é a
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comunicacion da emerxencia a todos os usuarios do establecemento e, por
conseguinte, a orde de evacuacion dunha zona ou sector.
A alarma comunicarase 6 Xefe de Emerxencias (X.E.) e 6 Xefe de Intervencion (X.1.),
quen acudird a comprobar a alarma. Debe levar rexistro de tédalas alarmas acaecidas
no centro e informara 6 Xefe de Emerxencias. Posteriormente o X.E. ordenard a
transmisién da alarma por medios técnicos ou polo persoal do Equipo de Alarma e
Evacuacion.
A alarma transmitirase por medios técnicos sempre que sexa posible. Poden utilizarse:
- Medios de comunicacion.
- Timbres.
- Sirenas.

- Megafonia.

6.2.2.1 Identificacidn da persoa que dara os avisos.

Cando se fala de avisos, tamén se tefien dous significados:
- Aviso aos traballadores e/ou usuarios do centro de traballo.
- Aviso as Axudas Exteriores.
O persoal encargado de dar os avisos tanto 6s traballadores do centro como 6 exterior

seran, por este orde:

1. Administrativos 2. Subalterno 3. Equipo Directivo

O aviso Os traballadores e/ou usuarios realizarase por medios técnicos, que seran
postos en funcionamento polo Centro de Control por orde do Xefe de Emerxencias.

Se non existen medios técnicos, farase polo Equipo de Alarma e Evacuacién cando o
ordene o Xefe de Emerxencias.

O aviso as Axudas Exteriores farase por via telefénica desde o Centro de Control cando

o ordene o Xefe de Emerxencias.

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNHA CHAMADA DE EMERXENCIA.
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e Cando se recibe unha chamada de emerxencia:
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F K

o Tomar os datos persoais de quen fai a chamada e dende que teléfono

ou extension se produce.

O

Comprobar a chamada recibida
o Anotar a situacion, lugar, tipo de sinistro e apreciacién de circunstancias
(olor, calor, fume...)

o Avisar 0 X.E.e 6 X.1.

O

Agardar instruciéns do X.E.

e Cando se realiza unha chamada de emerxencia:
o Débese facer cando a organizacidén e os medios operativos propios non
foron dabondo ou non foron quen de mitigar e controlar o suceso. A
organizacién deste edificio ha de tratar de atender calquera suceso no
ambito do mesmo, sendo conscientes das limitacions e da preparacion
non especializada do persoal. Por isto, non escusa derivar as actuacions
fronte 4s emerxencias s servicios da Axuda externa por sistema.
E de vital importancia saber informar correctamente sobre as circunstancias as que
nos enfrontamos. Os servizos de urxencia sé contan cos nosos datos polo que habera
que facilitar informacion acerca de:

o Lugar exacto: evitar referencias que dependan do coifecemento da zona na
gue estamos. O nome completo do centro, a direccién exacta ou calquera
indicacion que permita xeolocalizar o lugar do sinistro é clave para a chegada
dos medios de axuda.

o Tipo de accidente: tanta informacién como sexa posible sobre as circunstancias
exactas do problema.

o Numero de feridos e situacion dos mesmos: Hai que indicar cantas persoas
estdn afectadas e cal é o seu estado segundo as pautas que nos marquen desde
a central de urxencias (p.e. se esta consciente, se respira ben...)

o ldentificarse: é importante que lle digamos a central de urxencia quen somos,

facendo constar que responsabilidades asumimos nese momento (director/a,
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precisas...)
o Se nos pofien en contacto cun equipo médico, DEBEMOS SEGUIR SEMPRE AS
SUAS INSTRUCIONS e non facer nada sen consultalo primeiro.
o NUNCA DEBEMOS CORTAR A COMUNICACION ata que a central nolo indique.
A axuda externa estd composta de xeito comun polos servicios seguintes:

e Emerxencias e Proteccion Civil: para preparar dispositivos de longo alcance

fronte a sucesos graves ou de localizar e pofer recursos de calquera tipo a
disposicion dos usuarios do centro.

e Bombeiros: para a extincion de incendios, rescate de vitimas e atrapados e
asegurar a integridade das persoas.

e Asistencias Sanitarias: para atencion primeira ou evacuacién de feridos,

traslado e ingreso a centros hospitalarios...
e Garda Civil: para manter a orde publica, proteccién de persoas e bens ou para
tarefas propias como as da Policia Xudicial.
e Policia Local: para control do trafico, apoio na evacuaciéon ou calquera outra
tarefa semellante dos corpos e forzas da orde
As instrucions para a persoa que esta na central son:
Situacion de NORMALIDADE
- Manter actualizado o directorio de teléfonos de emerxencia.
- Ter sempre en lugar visible devandito directorio.
Situacion de EMERXENCIA
- Efectuar as chamadas de emerxencia segundo a orde establecida.
- Dar os avisos de emerxencia polo procedemento establecido.

- Seguir as instruciéns do Xefe de Emerxencias.

ORGANISMO TELEFONO
EMERXENCIAS 112 / 061
PROTECCION CIVIL 670 498 848
PARQUE BOMBEIROS (Arzta) 981 500 836
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POLICIA LOCAL 610 673 767 / 981 505 003
GARDA CIVIL 981 505 007
CENTRO DE SAUDE 981 506 176
CONCELLO 981 505 003

6.2.2.2 Identificacion do Centro de Coordinacion de Atencion de Emerxencias de

Proteccion Civil.
112

O Centro de Coordinacidon de Emerxencias do establecemento vai ser o Centro de
Control. Esta situado na Conserxeria, proxima 4 entrada do establecemento e conta
con lifia de teléfono directa ao exterior. Esta PROHIBIDO efectuar chamadas 6 Centro
de Coordinacién para solicitar informacidn. Hai que evitar que a Central se bloquee.
6.2.3 Mecanismos de resposta fronte 4 emerxencia.

Os medios técnicos, como detectores de fume, deberan funcionar automaticamente.
Os medios humanos, persoal adscrito @ Brigada de Emerxencias, cumprird as tarefas
asignadas 6 Equipo en que estean integrados, segundo o tipo de emerxencia.

No caso de urxencias sanitarias, o persoal adscrito o Equipo de Primeiros Auxilios debe

contar cunha Caixa de Urxencias Bdsica que conste dos seguintes elementos: gasas e

luvas estériles, vendas de gasa, algoddn (non usar nunca en feridas), tiras adhesivas,
esparadrapo de papel (hipoalerxénico), tridngulos de tela para inmobilizacién e
vendaxes improvisados, bolsas de frio instantaneo, soro fisioléxico, xabdn neutro,
gasas con remate para taponamentos nasais, antiséptico incoloro tipo clorhexidina,
antiséptico coloreado tipo povidona iodada, termdémetro, tesoiras de punta
redondeada, pinzas sen dentes, lanterna e manta térmica.

Ademais de 6 alcance do Equipo de Primeiros Auxilios, debera haber unha Caixa de
Urxencias nos obradoiros de tecnoloxia, para poder dar atenciéon rapida ante un
posible accidente de caracter leve.

Cabe destacar, tamén nas urxencias sanitarias, o programa ALERTA ESCOLAR;
conxunto de actuaciéns establecidas polo protocolo da Conselleria de Educacién e

Ordenacién Universitaria, e no que colabora a Fundacién-061. A ALERTA ESCOLAR
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pretende dar atenciéon sanitaria inmediata e eficaz a todas as nenas e nenos
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escolarizados entre os 0 e 0os 16 anos, que padecen patoloxias crénicas susceptibles de
descompensacion con compromiso vital:

e C(Crises alérxicas (anafilaxe) por exposicion a alérxenos, normalmente

alimentarios.

e Crises comiciais (epilepsia en todas as suas formas).

e Crises diabéticas (en xeral, por hipoglicemia).
Tras recibir unha alerta, identificase o alumno ou alumna inscrito na base de datos do
programa, o que lles da aos facultativos acceso inmediato ao seu historial clinico. Isto
posibilita acadar un alto nivel de eficacia e unha utilizacidon racional dos recursos
dispofiibles para a atencién da urxencia. O profesorado é, deste xeito, dirixido por un
médico desde a Central de Coordinacion na asistencia ao alumnado afectado,
podendo, se é vital, administrarlle de maneira precoz, unha medicaciéon pautada de
anteman, que é conservada e custodiada no centro escolar.
Formulario de inscricion no programa ALERTA ESCOLAR, dispoiiible no protocolo de
urxencias sanitarias e enfermidade cronica
(http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/urxencias_sanitarias_e_enfermidad
e_cronica_a.pdf)
As familias serdn informadas puntualmente de todas as urxencias que lles afecten és
e s menores 0 seu cargo.
En caso de urxencias vitais ou de gravidade a prioridade é contactar cos servizos de
urxencia. Non obstante, sempre que sexa posible e paralelamente a actuacion
temperd, a familia serd informada mediante chamada telefénica do ocorrido e das
actuaciéns que se estan a levar a cabo. Cando a persoa que socorre estea sola, a
prioridade nestes casos serd estar en contacto cos servizos de urxencia e seguir as suas
instruciéns. Cando a vitima estea estabilizada ou os servizos médicos asuman a sua
atencidn sera cando informaremos a familia por via telefénica.
En caso de urxencias menos graves, independentemente de que se atenda a vitima,
avisarase a familia da situacidon para que tome as medidas que estime oportunas

(levala 6 domicilio, 6 médico, etc.).
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En calguera caso, 6 remate da atencién, trasladarase a informacion necesaria 6
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“Rexistro de actuacions en emerxencias e incidencias”.
En caso de incidentes que non requiran aviso inmediato ds familias, darase traslado a

estas igualmente dunha copia do parte de atencidn para o seu cofiecemento.

6.2.3.1 Asi ante un CASO DE ACCIDENTE:
Na abordaxe das situaciéns que requiren intervencidon de urxencia por accidente hai

gue observar unha conduta

PAS (Protexer — Avisar - Socorrer)

e PROTEXER O LUGAR DOS FEITOS: Protexer o accidentado e a persoa que
intervén. E preferible afastar o perigo que mobilizar o accidentado

e AVISAR OS SERVIZOS DE SOCORRO: sempre que a urxencia non poida ser
atendida desde o centro.

e SOCORRER: APLICAR ESTAS INSTRUCIONS

o Primeiro: salvar a vida. E o obxectivo prioritario da actuacion.

o Segundo: evitar que se agraven as lesions. A nosa actuacion, guiada
polos servizos de urxencia, debe ir enfocada a evitar que as condiciéns
da persoa afectada empeoren e, de ser posible, estabilizala e mellorar
as suas condiciéns de espera.

o Terceiro: Organizar. Afastar os curiosos, transmitir instrucidons da
central e dos servizos de urxencia, etc.

Tendo en conta o arriba sinalado, o persoal do centro actuard do seguinte xeito ante
un accidente:

1. Deteccion por calquera persoa e primeira actuacion. A persoa que detecta o

accidente so debe actuar sobre o accidentado se ten total certeza de saber

facelo. Non actuar nunca en caso de dubida.

2. Comunicacion da emerxencia 6 Centro de Control (Equipo de Primeiros Auxilios
E.P.l.) situado na conserxeria. Se non se atopa a ningin membro do E.P.l. na
conserxeria, débese dar aviso 6s profesores do ciclo de madeira (tamén
membros do E.P.l.). Se é posible levarase 6 ferido @ enfermaria, onde o E.P.I.

valorara a situacién e decidira si se pode atender en primeira instancia 6 ferido
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non se pode trasladar 6 ferido, o E.P.l. trasladarase 6 lugar onde estd o ferido e
actuara do xeito indicado anteriormente.

3. Transmision da alarma 6 Xefe de Emerxencias e Xefe de Intervenciéon en
calquera caso. Se a situacidn transcende as posibilidades de actuacién do E.P.I.
requirirase a intervencién de asistencia sanitaria se se aprecia urxencia e logo
informarase a familia. Si o ferido non reviste urxencia chamarase 4 familia para
gue acuda 6 centro e acompaiie 6 ferido 6 seu domicilio ou centro sanitario. A
familia debe cumprimentar un documento no que conste que se fai cargo do
ferido e sae do centro. O X.I. rexistrara 4 emerxencia. No caso de non contactar
coa familia, poderase trasladar 6 accidentado a un centro sanitario solicitando
un taxi e acompafiado dun profesor/a.

En moitos casos, cando se detecta un accidente, non é posible contactar coa asistencia
sanitaria ou o accidente non reviste urxencia ou se trata dun pequeno incidente. Neste
caso, o que detecta o accidente pode tratar de paliar o problema, sempre que saiba
con certeza o modo de actuacidn. Non actuar nunca en caso de dubida.
Para estes casos, a Conselleria de Educacién e Ordenacién Universitaria establece no
seu protocolo de urxencias sanitarias unha serie de fichas de actuacion cando non sexa
posible contactar cos servicios sanitarios ou de urxencia ou cando se trata de
pequenas incidencias:
o Accidentes por electricidade:
= Cortar a corrente eléctrica
= |llarse 6 rescatar 6 ferido: apartalo da corrente eléctrica coa axuda dunha
pértega de material illante (ex: o pau dunha vasoira), e subirse a algo illado
(cadeira de madeira, caixa de plastico...) para rescatar ¢ illado.
= Esperar a atencion sanitaria.
o Alteracidons da temperatura corporal
» Tranquilizar 6/a alumno/a, buscarlle un ambiente axeitado e colocalo
nunha postura cémoda.
= Valorar a presenza de febre cun termdémetro. Non abrigar si hai febre. Se é

moi alta avisar 0s servicios sanitarios.
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= Avisar a sua familia.

o Amputacidns traumaticas
= Manter o membro elevado
=  Sobre o membro amputado:
e Lavar as mans e pofier luvas
e Buscar o membro amputado, envolvelo en gasas estériles,
introducilo nunha bolsa e pechala e introducir esa bolsa noutra cun
pouco de xeo rebaixado cun pouco de auga
e O ferido e o membro amputado deben trasladarse sempre xuntos.
o Crises asmaticas
» Tranquilizar 6/4 alumno/a, buscarlle un ambiente relaxado, postura
comoda e afastado de factores desencadeantes ou irritantes (cheiros
fortes).
= No caso de alumnos que usen broncodilatadores, bastard con tranquilizalo
e supervisar o tratamento. Si a crise é grave os broncodilatadores poden
resultar ineficaces por non ser quen de inhalar coa forza necesaria.
o Crises comiciais (convulsivas)
= Deixar que a crise siga o seu curso, apartando obxectos perigosos,
protexendo a cabeza, afrouxando a roupa e pofiendo 6/a alumno/a de lado.
= Cando remate a convulsién, colocalo en posicion lateral de seguridade e
esperar a asistencia sanitaria.
= Nunca suxeitar @ victima, non taponar a boca nin intentar pofierlle algo
entre os dentes.
o Crises diabéticas.
= O alumnado con diabetes estard dado de alta no programa Alerta Escolar.
Avisarase 4 familia, e se non é posible, ds servicios de urxencia a través de
Alerta Escolar.
= Se hai situacion de perda de consciencia, convulsidns..., contactarase

inmediatamente co 061 activando a resposta de Alerta Escolar.

o Crises psiquidtricas ou afins.
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Tranquilizar 6/4 alumno/a e trasladalo a un ambiente relaxado. Se non é

posible, apartar o resto do alumnado do lugar onde esta.

Tratar de permanecer duias persoas xunto 6 alumno.

E prioritario que non se faga dano a si mesmo ou a outros. As accidns
correctoras ou sancionadoras deben quedar de lado, tratando de buscar a
volta 4 calma.

Avisar a familia.

Seguir as pautas establecidas para a actuacidn fronte a conductas pasivas e

agresivas no Plan de Convivencia.

o Contusions, escordaduras e luxacions.

Aplicar frio local, inmobilizar a zona con vendaxe ou estribeira.

Manter en repouso e elevar a extremidade afectada.

Remitir a atencién sanitaria.

Nunca mover a zona ou articulacion danada. Non corrixir a deformidade e

non aplicar pomadas ou analxésicos.

o Corpos estraiios

Lavar as mans e pofier luvas
Lavar abundantemente con soro fisioldxico
Se é nos ollos, cubrir con gasa estéril e enviar a un centro sanitario.

Se é no nariz ou oidos, non tocalos e acudir a un centro sanitario.

o Dor de cabeza, dental, toracica ou abdominal

Tranquiliza 6/a alumno/a, buscandolle un ambiente axeitado (relaxado e luz
tenue) e colocalo nunha postura comoda.

Se non remite a dor de cabeza ou toracica, avisar a familia e vixiar as
constantes vitais, nivel de consciencia. No caso de dor toracica non dar
comida, bebida de ningunha clase. Tampouco aplicar medicamentos.

Se hai dor dental, avisar 4 familia e momentaneamente aplicar frio local con
xeo envolto en panos ou bolsas de frio instantaneo.

Se hai dor abdominal e non remite nun prazo breve avisar a familia. Se a
dor é moi intensa ou o abdome estd duro (ventre en tdboa) solicitar

traslado urxentemente a un centro sanitario. Cando a dor estea asociada a
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ansiedade, sudacion, palidez, nduseas ou vémitos contactar

inmediatamente cos servicios de urxencia

o Epistaxes (hemorraxias nasais)
= Lavar as mans e pofier luvas
= Presionar con dous dedos sobre a ventd nasal sangrante e contra o tabique
nasal, coa cabeza cara adiante. Pasado uns 10 minutos, aliviar a presién e
comprobar que cesou a hemorraxia. De non ser asi, introducir unha gasa
impregnada cun pouco de auga osixenada pola fosa nasal sangrante.
= Se continua a hemorraxia, acudir a un centro sanitario sen quitar a gasa.
= Nunca soar o nariz.
o Feridas
= Lavar as mans e pofier luvas, limpar a ferida con auga e xabdn. Secar a
ferida con gasa dende o centro da ferida cara os lados sen facer forza.
= Desinfectar con antiséptico axeitado para feridas abertas como os baseados
na clorhexidina.
= Nunca usar alcol nin auga osixenada (nin xeles de desinfeccion sen auga)
=  Cubrila con gasa e esparadrapo hipoalerxénico ou cunha tira adhesiva
sanitaria.
= Se a ferida non é absolutamente superficial, notificar a familia para que
estime solicitar valoracién sanitaria.
= Nunca empregar algodén, pomadas, pos, etc. sobre a ferida. Non facer
manipulacidns innecesarias e non limpar con trapos, panos ou as mans
o Fracturas
®* |nmovilizar antes de mover, SEMPRE na mesma posicibn na que
encontramos o 0so, asi como articulaciéns proximas por riba e por debaixo
da fractura.
= Non suxeitar no lugar da lesidon e non facer movementos innecesarios.
o Hemorraxias

» Lavar as mans e pofier luvas




Secundario

E FORMACION PROFESIONAL Fondo Social Europeo

"eMeIide Avda de Compostela (O Marquifio) s/n 15.800 Melide 88186 6109 ies.melide@edu.xunta.es
= Deter a hemorraxia facendo presion directa no punto sangrante, mantendo
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o0 membro sempre elevado. Comprimir directamente na zona que sangra
con gasa ou panos limpos durante 5-10 minutos e non retirar o apdsito. Se
segue a hemorraxia engadir mdis gasas. Suxeitar as gasas con vendaxe.
= Se non funciona a anterior, comprimir o membro por riba do punto de
sangrado.
= Nunca retirar as gasas enchoupadas e non facer torniquetes agas por
expresa direccién dos servicios de urxencia e SEMPRE seguindo as suas
indicacidns.
o Intoxicacions
= Ante a sospeita e intoxicacion por inxestién, é vital coflecer o produto
causante ou sospeitoso e derivar a atencidén urxente. Nunca provocar o
vomito.
= No caso de intoxicacién por salpicaduras, retirar toda a roupa e mais as
xoias, lavarse ben con auga e derivara a atencidn sanitaria.
= Se hai salpicaduras nos ollos, lavar con auga durante un minimo de 20
minutos, tapar con gasa estéril e derivar a atencién médica.
= Na intoxicacion por inhalacién, protexerse e avisar a servicios de urxencia.
Retirar o accidentado do ambiente téxico (tendo coidado de non
intoxicarnos nos).
o Lipotimias, sincopes e shocks
= Deitalo cos membros inferiores elevados.
= Afrouxar a roupa
= Ajrear o lugar e evitar curiosos
= Se perde o coflecemento, avisar a servicios de urxencia, protexer tanto do
frio coma da calor, vixiar o pulso e a respiracién.
= Nunca dar de comer, beber ou medicamentos.
o Obstrucion de via aérea
= Obstrucién incompleta (a vitima pode falar, tusir e respirar, pero con
dificultade): invitalo a tusir forte, dandolle unhas palmadas nas costas coa

persoa lixeiramente inclinada cara adiante.
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= Obstrucion completa:
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Actuacion-Manobra de Heimlich.

Adultos conscientes: colocamonos detrds da persoa rodeandoa cos nosos brazos de
atrds a diante e colléndonos as mans, sen entrelazar os dedos (a xeito de puio),
situamolas @ altura da boca do estébmago e facemos un movemento firme de
comprensidn cara atras e arriba, para conseguir que expulse o corpo estrafio. Esta
manobra pode realizarse tanto de pé como sentado.

Adultos inconscientes: deitar a persoa boca arriba, ladeandolle a cabeza. Situamonos
de xeonllos sobre a persoa e, apoiando unha man sobre a outra na lila media situada
entre o embigo e a boca do estémago, premeremos cara dentro e cara arriba, ata
conseguir extraer o corpo estrafo.

Persoas obesas e embarazadas: a manobra é a mesma, pero tendo en conta que o
punto de compresion é un pouco por riba do que se reflectiu anteriormente

(aproximadamente no punto onde se efectlia a masaxe cardiaca).

Manobra de Heimlich

o Queimaduras
e Lavar as mans e pofier luvas

e Retirar reloxos, pulseiras, aneis, etc, que poidan afectar a zona.
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Expofier a zona queimada baixo o chorro de auga fria durante 10
minutos.

Cubrir a zona con gasas estériles, a ser posible enchoupadas en soro
fisioldxico ou auga

Elevar a zona afectada

NUNCA: aplicar pomadas ou remedios caseiros, utilizar xeo ou auga
xeada, romper ampolas, utilizar antisépticas con colorantes, arrincar a

roupa pegada 6 corpo pola queimadura.

o Trastornos gastrointestinais (vomito, diarrea...)

Tranquilizar 6/a alumno/a buscandolle un ambiente axeitado e colocalo
nunha postura cémoda.

Facilitarlle o acceso s servicios

Avisar 4 familia.

Se hai sangue no vomito ou feces, avisar inmediatamente &s servicios

de urxencia.

o Traumatismos bucodentais

Coller o dente pola coroa evitando tocar a raiz

Conservara peza en leite frio, soro fisioléxico, ou na propia saliva
(debaixo da lingua). Nunca transportar en seco.

Non manipular se a peza non se desprendeu.

Avisar a familia e atencién urxente de odontoloxia. Os dentes poden

reimplantarse con éxito nas 2 primeiras horas.

Asi ante CASOS DE EMERXENCIA POUCO PROBABLES (terremoto, inundacion, aviso

de bomba, actuacidns delituosas):

1. Deteccidn por calquera mecanismo ou persoa

2. Comunicacion da emerxencia 6 Centro de Control (Equipo de Alarma e

Evacuaciéon — E.A.E.) situado na conserxeria.

3. Transmision da emerxencia 6 Xefe de Emerxencias e 6 Xefe de Intervencion

4. Xefe de Intervencion acude 6 lugar da alarma e decide:

* H
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a. O Equipo de Primeira Intervencion ou Equipo de Primeiros Auxilios
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deben intervir fronte @ emerxencia. Se hai control da situacion, pasase
a situacién de normalidade, co correspondente informe. Se non se
controla a situacién os equipos antes mencionados (E.P.l. e E.P.A.)
comunicaranllo 6 Xefe de Intervencién, que pasara a opcion b.

b. A situacion é grave ou non se dou controlado. O Xefe de Intervencion (a

instancias dos E.P.l e/ou E.P.A.) avisa 60 Equipo de Alarma e Evacuacion

para transmitir a situacion de alarma és traballadores e/ou usuarios do
centro coa correspondente evacuacion parcial ou total, e és equipos de
axuda exterior seguindo as instrucions marcadas no punto 6.2 b.1
(Proteccion Civil, bombeiros, asistencia sanitaria, Garda Civil e Policia
Local). Unha vez controlada a situacién e pasado a situacion de

normalidade fara o correspondente informe.

6.2.3.2 Ante CASOS DE INCENDIO:
1. Deteccidn por calquera mecanismo de deteccién ou persoa.
2. Intervencidn por parte dos profesores de aulas proximas 6 lume, utilizando os
medios de proteccién ante incendios dispofiibles (sempre e cando se tefa a
confianza suficiente e se saiba manexar estes aparellos).

3. Comunicacion da emerxencia 6 Centro de Control (Equipo de Alarma e

Evacuacion — E.A.E.) situado na conserxeria. Ou comprobacién no cadro de

seccidns (tras apagar o mecanismo de deteccion) por parte dun membro do
E.A.E, para saber onde se estd a producir o incendio.

4. Transmision da alarma 6 Xefe de Emerxencias e 6 Xefe de Intervencion.

5. Xefe de Intervencion acude 6 lugar da alarma e decide:

a. O Equipo de Primeira Intervencidn debe intervir fronte & emerxencia

facendo uso dos materiais de proteccidén ante incendios, dispofiibles no
centro (B.L.LE. e extintores). Se hai control da situacion, pasase a
situacion de normalidade, co correspondente informe. Se non se
controla a situacién o equipo antes mencionado (E.P.l.) comunicarallo 6

Xefe de Intervencidn, que pasara 4 opcién b.
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b. A situacién é grave ou non se dou controlado. O Xefe de Intervencion (a

instancias do E.P.I) ordenara 6 Equipo de Alarma e Evacuacidon que

transmita a situacion de alarma e/ou evacuacion total ou parcial 6s
traballadores e/ou usuarios do centro, facendo uso dos medios de
comunicacion dos que dispon o edificio (timbre, megafonia, etc), e s
equipos de axuda exterior seguindo as instruciéns marcadas no punto
6.2 b.1 (Proteccion Civil, bombeiros, asistencia sanitaria, Garda Civil e
Policia Local). Unha vez controlada a situacion e pasado a situacion de

normalidade fara o correspondente informe.

Os usuarios e traballadores que non pertenzan a Brigada de Emerxencias, seguirdn as
seguintes pautas:
e Se se detecta un accidente:

o Prestar axuda 6 ferido (non facelo en caso de inseguridade ou
descofiecemento das normas basicas de atencion a un ferido).

o Alertar 6 Equipo de Alarma e Evacuacién

e Se se detecta un incendio:

o Alertar & Central de Coordinacién (Equipo de Alarma e Evacuacion),
dando os datos persoais, localizacion, natureza e envergadura da
emerxencia.

o Se se esta seguro e se sabe como facelo, utilizar o extintor mais
proximo.

o Indicar 6 Xefe de Intervencién a localizacién da emerxencia cando se
presente no lugar.

e Sisoaaalarma
o Manter a orde
o Seguir as instrucidons que lles transmita o Equipo de Alarma e

Evacuacion.

6.2.4 Evacuacion e/ou Confinamento.




Secundario

3 * Kk )
E FORMACION PROFESIONAL * Fondo Social Europeo

"eMeIide Avda de Compostela (O Marquifio) s/n 15.800 Melide 88186 6109 ies.melide@edu.xunta.es
Unha vez que o Xefe de Intervencién decide a evacuacién do edificio e da a pertinente
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comunicacion 6 Xefe de Emerxencias, iniciase o protocolo de evacuacion.

A distribucién do persoal que controlard a evacuacién do centro serd o seguinte: (se

hai profesorado de garda dispoiible, o Xefe de Intervencién poderd requirir a sua
presenza nalgln dos lugares destinados a controlar a evacuacién do centro ou recoller
0s alumnos que baixan sen profesor — por atender a algin accidentado, dirixir a
evacuacion na sua seccion, etc.).

e 22 planta:

o Profesor do aula 304 (ou profesor de garda) no vestibulo principal da
planta

o Profesor ultima clase ocupada no sector 2, no acceso a escaleiras deste
sector.

e 12planta:

o Profesor do aula 204 (ou profesor de garda) no vestibulo principal da
planta.

o Profesor ultima clase ocupada no sector 2, no acceso a escaleiras deste
sector.

e Planta baixa:

o Profesor aula 111 (ou profesor de garda) na saida de emerxencia 6
fondo do corredor 1 — sector 1.

o Profesor ultima aula ocupada no sector 2, na saida de emerxencia do
corredor 2 — sector 2.

o Conserxe na saida principal do edificio. En caso de haber feridos, seran
os profesores do ciclo de madeira, como membros do E.P.l.,, os
encargados de atender a feridos.

O Xefe de Intervencidon ordenara a conserxe, na planta baixa — saida principal do
edificio, que accione o sinal de evacuacién (soara o timbre/sirena de alarma de xeito
intermitente durante 5 veces e unha continuada de 10 segundos), 6 persoal de
administraciéon, que chame &s equipos de intervencién externa (teléfono de
emerxencias 112), e a algin membro (ou el mesmo), e cortara a corrente eléctrica e o

gas. O Xefe de Intervencidn saira do edificio para distribuir no punto de encontro ds
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grupos de alumnos que vaian saindo, facendo filas de un, e deixando sempre en
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primeiro lugar é alumno que porte o cartel de curso e grupo. Aproveitando que sae do
edificio acudird 6 pavilléon e dard a alarma de evacuacion nesta zona se o son do timbre
non chegara a esta zona. Estara 4 espera de que a Policia Local ou Garda Civil controle
o acceso de vehiculos & zona e permita sair fora do recinto (se fora necesario). Tamén
levara conta do tempo transcorrido e recibira informacién dos membros do Equipo de
Alarma e Evacuacion, Primeira Intervencién, Primeiros Auxilios e profesores
responsables de planta.

O Xefe de Emerxencias, sera o encargado de colaborar co Xefe de Intervencién na

formacién dos grupos, de recibir és equipos de axuda externa e comprobar que os
accesos principais 6 recinto estean abertos, abrindoos se estiveran pechados.

Os profesores de cada aula seran os responsables do seu grupo de alumnos ata a
chegada 6 punto de reunidn. Ante a alarma de evacuacién ordenaran pechar as ventas
e apagar equipos informaticos. No caso de laboratorios, aulas de informatica e
obradoiros pararanse as maquinas que se estean a utilizar nese momento e os equipos
informaticos, e farase sair 6s alumnos en fila de un e pegados a parede, seguindo a
ruta de evacuacién que lle pertenza, segundo os sinais indicativos, e sen adiantar 6
grupo de alumnos que poda ir diante. O profesor collera a lista de alumnos que estara
no caixon da mesa do profesor (se se trata do aula de referencia, habera tamén un
letreiro indicativo que reflexe o curso e grupo, xa que no caso de desdobres nese
momento, serian o grupo de referencia para o resto de alumnos do grupo unha vez
chegados 6 punto de reunién). O sair debe pechar a porta do aula e acompafiar 6s seus
alumnos polo corredor. Tanto os alumnos como este profesor deben seguir as ordes
de evacuacién que puidera darlle o membro do Equipo de Alarma e Evacuacidon que se
encontre nesa planta.

O profesorado encargado de cada planta, (Equipo de Alarma e Evacuacidn) — sempre e

cando non houbera profesorado de garda xa no lugar, enviado polo Xefe de
Intervenciéon — tanto no vestibulo como na escaleira do sector 2, serd o derradeiro
grupo en abandonar a sUa zona e serd o encargado de controlar a evacuacion de cada
planta. Controlard que os alumnos acceden &s escaleiras desa zona en orde,

(blogueando o acceso a aquelas que puideran estar cheas de fume), en silencio, sen
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correr e sen adiantarse. Unha vez evacuada a planta, deben comprobar que non queda
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ninguén nos aseos, elevadores, aulas e departamentos, que as fiestras e portas estan
pechadas e baixar 6 punto de reunion, onde informard debidamente 6 Xefe de
Intervenciéon e Equipo de Primeiros Auxilios. Serdn os profesores encargados do
vestibulo das plantas (aulas 304, 204, 111 ou profesores de garda) quen controlardn
os tempos de evacuacion da planta. Finalmente baixard acompafiando 6 seu grupo de
alumnos. Unha vez chegados 6 punto de reuniéon e formados en filas segundo as
indicacidons do Xefe de Intervencion, cada profesor pasara lista dos alumnos que
estaban no seu aula, informando 6 Xefe de Intervencidn se faltase algun.

Os membros do Equipo de Primeiros Auxilios e Primeira Intervencion (profesorado do

ciclo de madeira) acudira as saidas de emerxencia despois de evacuar 6s alumnos do
obradoiro, e recibird informacidon do profesorado encargado, que baixa das plantas
superiores, por se fose necesario auxiliar a alguén nesas plantas.

Os alumnos. Despois de cerrar as ventas, o delegado, se non estivese, o subdelegado,
ou outro alumno de non estar os dous primeiros, debe coller o cartel indicativo do
curso e grupo, se estan no aula de referencia, e levalo con el ata o punto de reunién. O
grupo de alumnos debe sair en fila de un, co que tefia consigo nese momento (non
debe coller nada que non leve consigo xa nese momento, e moito menos volver 6
aula unha vez iniciada a evacuacion). Sera o alumno que leva o cartel de curso e grupo
0 que vaia diante, seguindo a ruta de evacuacién marcada polos sinais dos corredores,
sen berrar, sen correr, sen adiantar és companeiros nin és grupos que vaian diante,
mantendo a calma e facendo sempre caso as indicaciéns de profesores e membros do
Equipo de Alarma e Evacuacién presentes nas plantas. Os alumnos chegaran é punto
de reunién e colocaranse onde o Xefe de Intervencién lles indique. Os grupos de
alumnos que procedan dun grupo de desdobre deben fixarse nos carteis indicativos de
curso e grupo para saber onde estd o seu grupo de referencia. Se algun alumno no
momento que se inicia o protocolo de evacuacion se atopa lonxe do seu grupo deberd
incorporarse a primeira fila de alumnos que estea evacuando o edificio, informando &
sua chegada 6 punto de reunién 6 Xefe de Intervencion para que o derive 6 seu grupo

de referencia.
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Resto de usuarios e traballadores do centro. Deben sair do edificio seguindo as rutas

marcadas polos sinais de evacuacidon dos corredores, sen entorpecer a saida dos
alumnos e incorpordndose en ultimo lugar & fila que estes fixeran, e dirixindose 6
punto de encontro sen entorpecer as accions do Xefe de Intervencién na formacién de
grupos.

Todo o plan de evacuacion arriba desefiado corresponde a unha situacion de maxima
ocupacion, aplicable tamén as tardes de luns e mércores. No horario lectivo de tarde,
no que a ocupacion é menor; martes, xoves e venres, cada profesor de aula (alumnado
CUALE, ESA) serd o encargado de evacuar a sUa aula e dirixirse 4 saida mdis proxima
seguindo os sinais de emerxencia, e tendo en conta as normas xerais de evacuacién do
aula (pechar ventds e portas, fila de un preto da parede, sen correr nin adiantar a
outros grupos).

PUNTO DE REUNION

PUNTO DE REUNION
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PLANOS DE EVACUACION
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Planta segunda
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DOCUMENTO IV: IMPLANTACION
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7 CAPITULO 7. INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION
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NOUTROS DE AMBITO SUPERIOR.

7.1 Os protocolos de notificacion da emerxencia.

Unha vez que o ordene o Xefe de Emerxencias, realizaranse as chamadas aos Servizos
de Axuda Exterior.

Como norma xeral e sempre que se necesite avisar a varios Servizos, é recomendable
que sexa sempre o administrativo (punto 6.2.2.1), o/a que chame 6 teléfono de
Emerxencias 112, xa que, cunha soa chamada, estase a avisar a tddolos servizos
necesarios. Noutros casos, pddese chamar ao Servizo do que se necesita axuda e,
posteriormente, 6 112 por si a emerxencia evoluciona negativamente e é necesaria a
participacién doutras Axudas Exteriores. As chamadas &s servicios de axuda externa
son procesos de comunicacidon encadeados, polo que é preciso dotar 6 interlocutor da
axuda externa da posibilidade de demandar posteriormente a ampliacién da
informacién, no momento do aviso ou en intres posteriores (ou incluso a
verosimilitude da chamada). Por isto, xunto ds datos do suceso aportaranse os datos
do interlocutor, un teléfono para establecer novos contactos e outro dende o que se

podan dar mais datos.

7.2 A coordinacidn entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direccion

do Plan de Proteccidn Civil onde se integre o Plan de Autoproteccion.

Os Plans de Autoproteccion débense integrar nos Plans de Proteccién Civil de Ambito
Local.

Os Servizos de Axuda Exterior dos Municipios son, en principio e dependendo da
organizacién de cada Concello, a Policia Local e o Servizo de Prevencién e Extincidn de
Incendios e Salvamentos.

Unha vez que se solicitou axuda aos Servizos de Axuda Exterior, cando cheguen ao
establecemento fanse cargo da resolucién da emerxencia. Neste caso, o Xefe de

Emerxencias, como Director do plan de Autoproteccidon, deberd colaborar e coordinar
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as actuaciéns que foran necesarias coa direccion do Plan de Proteccién Civil onde se

Secundario

integra este Plan de Autoproteccidn. A coordinacion levarase a cabo do seguinte xeito:

Informando correctamente da situacién que provocou o incidente e das consecuencias

que pola natureza dos produtos, materiais e instalacidns, poderia orixinar, asi coma os
imprevistos que puideran ocasionarse durante a intervencién dos equipos.
Colaborando no estudio conxunto de dita situacién e a proposta de medidas, medios e
recursos a usar.

Propofiendo soluciéns, ideas, suxestions e actuaciéons que se consideren mais
apropiadas.

Facilitando a intervencién dos equipos e o acceso as dreas ou zonas afectadas e
restrinxidas.

Pofiendo 4 disposicion da Proteccién Civil os medios necesarios, a informacion

apropiada e adecuada, a maquinaria e equipos que permitan facer fronte a situacion.
Estudando os posibles plans alternativos de intervencién e orientando a actuacion dos
equipos.
Os obxectivos xerais desta coordinacion perseguen:
- Estudar e planificar o dispositivo necesario de intervencién na situacién de
emerxencia
- Establecer a adecuada coordinacidon entre o responsable de emerxencia do
edificio e tddolos Servicios publicos e privados chamados a intervir
Estes obxectivos dirixense directamente a:
- Proteccion das persoas
- Proteccion dos bens

- Proteccién do medio ambiente

Unha vez os servicios de axuda externa se fan cargo da situacién, en funcién da
evolucion da emerxencia, se fora necesario, o Xefe de Intervenciéon do Servizo de
Axuda Exterior Municipal poderda propor a Autoridade Politica a activacién do Plan de

Proteccién Civil de Ambito Local.
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No caso de activarse o Plan de Proteccién Civil de Ambito Local, a Direccién da
emerxencia correspondera ao Director do Plan, xeralmente o Alcalde, Xefe Local de
Proteccién Civil, asistido polo Comité Asesor, e que ten no lugar da emerxencia un
Posto de Mando Avanzado, composto polos Xefes de Intervencion dos Servizos de

Axuda Exterior Municipais.

7.3 As formas de colaboraciéon da Organizacion de Autoproteccidon cos plans e as

actuacions do sistema publico de Proteccion Civil.

A colaboracién entre a organizacion de Autoproteccion do establecemento e o sistema
publico de Proteccién Civil (tendo en conta que cada Entidade Local é autdonoma para
organizar os seus Servizos de Axuda Exterior como mellor lle interese en funciéon dos
recursos cos que conta) pode ser variado.

- Suxestidns de colaboracidn na formacidn, tanto tedrica como practica.

- Envio deste plan, dandolles facilidade para cofiecelo.

- Inspecciéons do establecemento para cofiecer o centro e os equipos de
proteccion.

- Cofecemento dos equipos humanos que integran a organizacién de
Autoproteccién do centro.

- Participacién nos simulacros para lograr unha coordinacién efectiva.

8 CAPITULO 8. IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION.

8.1 Identificacion do responsable da implantacién do Plan.

A responsabilidade corresponde 6 titular da actividade e, na parte que corresponda, a
aquelas persoas en quen delegue, sempre en funcidn dos medios e autonomia que
dispoian.

A DIRECCION serd a responsable de:

- Pofier en funcionamento o Plan de Autoproteccién.

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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- Divulgar o Plan propiamente dito, dando informacién a tédolos empregados
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sobre o mesmo, locais de risco, instalacions contra incendios e medios de
evacuacién, asi como informar dos equipos constituidos e a forma de actuar.
Igualmente debe establecer mecanismos de informacién 6 publico.
- Proporcionar a formacidn e capacitacidn do persoal.
- Proveer dos medios e recursos precisos para a aplicabilidade do Plan.
- Avaliar mediante simulacros que permitan comprobar a sua eficacia.
- Establecer un programa de mantemento e de revisidns periddicas.
Todo o persoal directivo, os mandos intermedios, técnicos e traballadores teiien que
participar para conseguir a implantacion do Manual de Autoproteccidn e os fins do

mesmo. (Lei 31/95, art. 20).

Xefe de Emerxencias Ramiro Pifieiro Oliveira ‘

‘ Teléfonos ‘ 608238851 ‘

8.2 Programa de formacion e capacitacion para o persoal con participacion

activa no Plan de Autoproteccion.

Os equipos de emerxencia constitlen o conxunto de persoas especialmente formadas,
entrenadas e organizadas para a prevencién e actuaciéon dentro do dmbito deste
establecemento. A misiéon fundamental de prevenciéon destes equipos é tomar as
precaucidns Utiles para impedir que se atopen reunidas as condicidons que podan
orixinar un accidente. Para isto, cada un dos compofiientes dos equipos debera:

- Estar informado do risco xeral e particular que presentan os diferentes

procesos dentro da actividade do centro.

- Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron arranxadas.

- Ter cofiecemento da existencia e uso dos medios materiais dos que se dispon.

- Facerse cargo do mantemento dos mencionados medios.

- Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que podan causar

calquera anomalia:
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o Mediante accion directa e rapida (cortar corrente eléctrica localmente,

pechar a chave da paso do gas, illar as materias inflamables, etc.)
o Mediante unha accidn indirecta, dando a alerta as persoas designadas
no Plan de Emerxencia.
- Combater o lume dende o seu descubrimento mediante.
o Daraalarma
o Aplicar as consignas do Plan de Emerxencia
o Atacar o incendio cos medios de primeira intervencion dispoiible
mentres chegan reforzos
- Prestar os primeiros auxilios ds persoas accidentadas
- Coordinarse cos membros doutros equipos para anular os efectos dos

accidentes ou reducilos 6 minimo.

Hai que realizar unha formacién dos integrantes da Brigada de Emerxencias.

Os programas concretos determinaranse en funcién do perigo do centro e da resposta
que se quere obter.

Serdn impartidos preferentemente por profesionais ou especialistas de cada unha das

materias.

A formacién do Equipo de Primeiros Auxilios centrarase en:
- Sinalizacién.
- Conecemento do Plan.
- Os primeiros auxilios 6s accidentados.
- As técnicas basicas de RCP.

- O transporte de feridos.

A formacion do Equipo de Primeira Intervencién centrarase en:
- Sinalizacién.
- Conecemento do Plan.
- A teoria do lume.

- Tipos de lumes
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- Mecanismos de extincion

- Os axentes extintores.
- Os equipos de loita contra incendios.

- Practicas con lume real.

A formacion do Equipo de Alarma e Evacuacion
- Recepcion de Emerxencias e Solicitude de axuda
- Evacuacidn das persoas

- Colaboracidn cos equipos de axuda exterior

A formacion do Xefe de Intervencidn e Xefe de Emerxencia centrarase en:
- Planificacion de emerxencias.
- Coordinacion e direccién de equipos de emerxencias
- Xestidn de comunicacions en emerxencias.

- Practicas e simulacros de adestramento.

8.3 Programa de formacion e informacion a todo o persoal sobre o Plan de

Autoproteccion.

Todo o persoal cofiecerd o Plan, en lifas xerais.

Realizaranse reunidéns informativas para todo o persoal do establecemento, nas que se
dara a conecer o Plan de Autoproteccién do establecemento e explicaranse as funcions
de cada membro da Brigada de Emerxencias.

A informacién &s usuarios do establecemento realizarase en sesidéns informativas a
realizar:

N Y =Yy To ] o VR
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Ademais das reunions para o persoal, divulgarase a informacidon s pais mediante a
Escola de Pais, e en xeral mediante folletos informativos nos que se incluiran:
- Precauciéns a adoptar para evitar as causas que poidan causar unha

emerxencia
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- Aforma na que deben informar cando se detecta unha emerxencia
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- Aforma na que se lles transmitira a alarma en caso de emerxencia
- Informacion sobre as actuaciéns e o que non se debe facer en caso de
emerxencia.
A nivel de formacién, todo o persoal participara dos simulacros que faran pofier en

practica e de forma efectiva, toda a informacion divulgada.

8.4 Sinalizacién

Como complemento & informacidon facilitada, colocaranse carteis no recinto de
maneira que os usuarios e visitas teflan cofiecemento sobre as actuaciéns de
prevencion de riscos e comportamento a seguir en caso de emerxencia. Tédolos
visitantes deberdn cofecer e respectar dita sinalizacion. Os carteis mostraran

informacion sobre:

- Medidas de prevencién de incendios.

- Normas de evacuacion.

- Puntos de reunidn.

- Sinais de Alarma.

PUNTO
DE
EXTINTOR EXTINTOR REUNION

Bl K

8.5 Programa de dotacidn e adecuacion de medios materiais e recursos.

O mantemento das instalaciéns de protecciéon, do equipamento de emerxencia, da

sinalizacion de seguridade e da iluminacidon de emerxencia, é un factor estratéxico no
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centro docente para incrementar a seguridade, e incide de xeito directo na
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autoproteccion.

Medios Datas de realizacion

Incorporacion de medios técnicos

Confeccion de planos Vostede estd
aqui.

Seleccion do persoal que formara parte
da Brigada de Emerxencias.

Colocacion de carteis.

Colocacion de sinais previstos
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CAPITULO 9. MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACION DO
PLAN DE AUTOPROTECCION.

9.1 Programa de reciclaxe de formacién e informacion.

Periodicamente terase que realizar unha reciclaxe da formacién impartida inicialmente
e da informacién que se facilitou aos traballadores.

Débense proporcionar cursos de reciclaxe 6s compofientes da Brigada de Emerxencias,
en especial da fase practica.

Equipo de Primeira Intervencion

Deben estar constantemente capacitados para xestionar unha emerxencia. Asi,
deberan dispofier dunha dotacion de medios, que lles permite facer fronte a
diferentes situaciéns. Do mesmo xeito, deberan estar capacitados para executar as
ordes con decisidon e seguridade. Deben ser cofiecedores da sua misiéon, de como
planificalas con rapidez e tomar as decisidons apropiadas. Isto significa que hai que
redisefiar e adaptar os cofiecementos dos membros do equipo ds novas esixencias.

Os contidos da reciclaxe deberian ser sobre: actuaciéns en caso de emerxencia,
comportamento do lume, ferramentas e medios, medidas de seguridade, practicas.

Equipo de Alarma e Evacuacion.

Deben estar capacitados para xestionar a evacuacion en caso de emerxencia, co apoio
dos demais equipos. Deben executar as ordes con decisidn e rapidez. En situaciéns de
panico, a desorde e a desorganizacién na evacuacion é un posible problema, cousa que
hai que ser quen de xestionar. Asi pois, non sé as cuestidns técnicas son importantes
sendn tamén as de natureza humana.

Os contidos da reciclaxe deberian ser sobre: actuaciéns en caso de emerxencia,
comportamento humano en situaciéns de pdnico, protocolos e practicas de
evacuacion.

Equipo de Primeiros Auxilios.

Tefien unha esixencia clara respecto da capacidade de xestionar o auxilio a feridos.
Deben ser cofecedores das situacions ds que se poden enfrontar e os auxilios a
realizar, xa que en moitas ocasidns as primeiras axudas poden ser cruciais para a vida

dunha persoa.

UNION EUROPEA
Fondo Social Europeo
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Os contidos da reciclaxe deberian ser sobre: primeiros auxilios, avaliacién de feridos,
evacuacion de feridos, protocolos de actuacidon e prdacticas de primeiros auxilios
(RCP...)

Xefes de Emerxencia e Intervencions

Neste caso as esixencias van todas destinadas 4 xestidn, coordinacidn e organizaciéon
dos recursos e medios.
Os contidos da reciclaxe deberian ser sobre: organizacion e coordinacién de

emerxencias, avaliacidn de sinistros, coordinacion de equipos e toma de decisidns.

Cada vez que se cambien as condiciéns das instalaciéns, os procedementos de traballo,
incorpdérense novas tecnoloxias, etc., habera que realizar unha revisién do Plan de
Autoproteccion e, posiblemente, habera que realizar unha reciclaxe dos compofentes

da Brigada.

9.2 Programa de simulacros.
Como xa se indicou, o programa de reciclaxe da formacién desenvélvese no apartado
anterior 9.1.
Neste apartado estableceranse as datas para a realizacidon dos simulacros.
O simulacro é a comprobacidon de que o sistema de autoproteccién desenado é valido.
Os simulacros serven para:

- Detectar omisiéns nas condutas previstas no Plan.

- Adestrarse nas evacuacions.

- Medir os tempos de evacuacion.

- Comprobar a localizacién dos medios de proteccién e o seu estado.

- Comprobar a rapidez de resposta das misions asignadas as persoas.

- Comprobar a correcta posta dos equipos.

- Comprobar a sinalizacién.
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Na fase de preparacion realizarase:

- Reunions da Direccion.

- Determinacion das bases ou supostos do exercicio.

Duracion maxima da evacuacion do edificio debe ser 10’

Duracién maxima da evacuacion por planta debe ser 3’

Duracién maxima do simulacro completo deberad ser 30’, é dicir, as
actividades escolares non deben interromperse mais alé do tempo
sinalado.

O simulacro debe realizarse en situacion de maxima ocupacion.

O mobiliario debe estar na posicidn habitual.

Non debe haber aviso previo és alumnos, tentando manter o factor
sorpresa.

O profesorado sé recibira instrucions oportunas a efectos de
planificacion do simulacro. Tamén recibird informacién sobre un
periodo de tempo no que se enmarcard o simulacro, a efectos de
planificacion de tarefas de aula e de posibles actividades de avaliacidn,
pero non saberd o dia exacto.

O dia exacto do simulacro sera establecido polo Director do Centro.
Valorarase a posibilidade de que non estableza a hora do simulacro,
sendn que un traballador do centro ou profesor se encargue de facer
saltar a alarma na hora que esa persoa decida, aumentando asi o factor
sorpresa e achegandose mais a unha situacién real.

Valorarase a posibilidade de contactar cun alumno/a para que
permaneza nun lugar determinado do centro que non sexa o aula, a
efectos de comprobar si realmente se revisa o centro antes de que os

Equipos de Evacuacidn saian 6 punto de encontro.

- Reunidns con Axudas Exteriores, ainda que non participen no exercicio.

O desenvolvemento do simulacro tera as seguintes etapas:

- Localizacidon dos Controladores nos lugares prefixados.
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- Se é o caso, chamar as axudas externas e dar o sinal de ALARMA.
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- Realizar a evacuacién do establecemento.

- Os E.A.E. controlardn os tempos de evacuacién da planta asignada ata o
reconto no punto ou puntos de reunion.

- Si é o0 caso, o X.E. recibira as axudas externas.

- Ordenar o regreso 6 establecemento.

- Avaliacién do exercicio polo X.I.
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INFORMACION DE SIMULACRO

Provincia: Localidade:
Denominacidn do centro: N2 Cédigo:
Direccion: TIf:

Niveis educativos:

Data: Hora:

Fixose o simulacro segundo as instrucions: | st | ] NON

Participacion e colaboracién dos profesores: E BOA E MEDIA E BAIXA

Observacions:

Comportamento dos alumnos: E BO D REGULAR E MALO

Observacions:

TEMPOS DE EVACUACION

Planta Tempo empregado N2 de persoas evacuadas

Baixa

Primeira

Segunda

Observacions:

Interferencias ou obstaculos nas evacuacions das plantas | | SI | | NON

Observacions:

Puntos ou zonas con estreitamentos perigosos.
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Observacions:

FUNCIONAMENTO E EFICACIA

Sistema de alarma:

Luminaria de emerxencia: SI E NON D

Fiestras baixadas:

Ventas pechadas:

Maquinarias/ordenadores apagados: Sl D NON E

Suministros cortados:

Observacions:

INCIDENTES NON PREVISTOS

Accidentes de persoas:

Danos no edificio:

Danos no mobiliario:

Observacions:

CONCLUSIONS PEDAGOXICAS

Balance xeral do simulacro:
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Suxestions:

Melide, de de 20

O/A Director/a:

(Nome e Apelidos)

9.3 Programa de revisidn e actualizacion de toda a documentacién que

forma parte do Plan de Autoproteccion.

A fin de facer unha revisién dos documentos do Plan de Autoproteccién, elaborarase
un informe anual no que se reflexen:
- Osresultados do ano anterior
- Os obxectivos do seguinte ano.
Este informe determinara a adecuacion e a eficacia da implantacién do sistema. A sUa
elaboracién corresponde 6 Xefe de Emerxencias, ou en quen delegue. Neste informe
poderdn aparecer unha serie de cuestiéns que orixinarian unha revision do plan.
- Cambio das condicidns das instalaciéns.
- Cambio ou modificacién dos procedementos de traballo.
- Incorporacién de novas tecnoloxias.
- Cambio ou modificacién do equipo directivo do establecemento.
- Cambio ou modificacién dos membros da Brigada de Emerxencias
- Consecuencia da andlise dos exercicios e simulacros que se efectuaron no

establecemento.
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ANEXOS: seguinte folla

Plan Atencion Individualizado — Ficha de alumnado con enfermidade crodnica
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Nome e apelidos do/a alumno/a

Data nacemento Sexo Curso actual FOTO

home muller

Enfermidade crdnica ou condicidn sanitaria:

Sintomas de Alarma Actuacions

Datos de contacto:

Parentesco Nome e apelidos Teléfono Horario

Equipo sanitario:

Centro médico/hospitalario de referencia:

Médico/a Télf:

Enfermeiro/a Télf:

Outras consideracidons de emerxencia:

URXENCIAS SANITARIAS 061 - 112

Ficha visible e coflecida por todo o profesorado e persoal non docente

Plan Atencion Individualizado — Autorizacion da familia
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Nome e apelidos do/a alumno/a Centro educativo
IES de Melide
Nome da/o nai/pai/responsable legal DNI

Autorizo a consulta dos datos recollidos no Plan de Atencidn Individualizado, asi como a
intercambiar informacién sanitaria especifica e confidencial co persoal sanitario (de
atencién regular e/ou de urxencias sanitarias) que proceda, co fin de garantirlle un
control e tratamento axeitado da sua enfermidade ou condiciéon crénica no centro
educativo.

Solicito e autorizo a que, segundo este Plan de Atencién Individualizado, o persoal do
centro poida apoiar os labores de control, seguimento e atencién a urxencias,
derivadas da sua efermidade ou condiciéon crénica, imprescindibles para o mantemento
da saude, que deban realizarse no marco da actividade educativa, eximindo o dito
persoal de toda responsabilidade que puidera derivarse dos efectos adversos e/ou
secundarios inherentes a esta actuacion.

Nome, data e sinatura da persoa que fai a comunicacion.

En cumprimento do disposto no artigo 5 da Lei organica 15/1999, do 13 de decembro, de
proteccion de datos de cardacter persoal, informaselle de que os datos persoais facilitados
quedaran rexistrados nun ficheiro de titularidade da Conselleria de Cultura, Educacion e
Ordenacion Universitaria da AXunta de Galicia co obxecto de xestionar o presente
procedemento. A persoa interesada podera exercer os dereitos de acceso, rectificacion,
cancelacion e oposicion ante a Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Cultura, FEducacion
e Ordenacion Universitaria, como responsable do ficheiro, solicitandoo ante a Secretaria
Xeral Técnica da Conselleria de Cultura, Fducacion e Ordenacion Universitaria, edificio
administrativo de San Caetano, S/N, 15781, Santiago de Compostela, ou mediante o envio dun
correo electronica a sxt.cultura. educacion@xunta. es
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Nome e apelidos da persoa accidentada

Persoal / Alumnado / Persoa externa é centro (marque o que proceda)

No caso de alumnado indicar curso

Dia, hora e lugar do incidente

Testemufias (se houbese) do incidente

Condicidns na que ocorreu o incidente

Sintomas e/ou consecuencias do incidente (feridas, fracturas, contusidns, alteracions, etc)

apreciables no momento

Accions levadas a cabo e por quen

Nome, data e sinatura da persoa que fai a comunicacién
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Comunicacion as familias
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Nome e apelidos do/a alumno/a --- Curso e grupo

Breve descricion do incidente

Sintomas e/ou consecuencias do incidente (feridas, fracturas, contusidns, alteracions, etc)

apreciables no momento

Accions realizadas / Medidas adoptadas

Nome, data e sinatura da persoa que fai a comunicacién
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Sanitarias L' -
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FORMULARIO DE INSCRICION NO PROGEAMA ALERTA ESCOLAR

Dencminacion do centre

Mome de'a doecter’a

Codize do centro Enderezo
Localidade CP Concealla Provincia
Telefono Fax E-mail

DATOS DO ATUMNO/A
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