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1. – INTRODUCIÓN E CONTEXTUALIZACIÓN
 

 

 

1.1.- Xustificación.
 

A finalidade principal da presente programación é dotar á materia dunha continuidade e progresión lóxica 

no marco educativo vixente.
 

O que se pretende é organizar os elementos do currículo (obxectivos, contidos, criterios de avaliación, 

estándares de aprendizaxe, metodoloxía e competencias clave) para a  nosa área, partindo da idea base 

de considerar a Educación Física non como un simple aprendizaxe de movementos, senón como unha 

materia que utiliza o movemento humano como axente pedagóxico en busca da educación integral da 

persoa, é dicir, tratamos de educar ao alumnado en todos os seus aspectos (intelectual, motor, afectivo, 

de inserción social e de relación interpersoal).
 

Ademais somos conscientes da importancia que esta materia ten para o futuro dos alumnos e alumnas xa 

que lles permite coñecer por un lado, a forma de coidar o seu corpo e mellorar a súa saúde, e por outro 

o xeito de utilizar o seu tempo de ocio mediante a práctica de actividades recreativas e deportivas 

individuais e colectivas de forma autónoma, o que favorecerá sen dúbida a súa calidade de vida.
 

A competencia motriz, a pesar de non estar recollida como unha das competencias clave, é fundamental 

para o desenvolvemento das outras. A actividade física é un factor integrador, porque fai que os 

adolescentes melloran  o seu benestar físico, psicolóxico e social. O decreto polo que se establece o 

currículo de ESO ( para 2º e 4º) establece para a promoción do estilo de vida saudable, que os centros 

educativos faciliten ao alumnado unha hora diaria de práctica de actividade física no horario lectivo.
 

Facemos EF para todos, motivando, utilizando estratexias inclusivas e proactivas, procurando a 

integración dos coñecementos, procedementos, actitudes-emocións que se vinculan á conduta motora.
 

Sempre actuamos de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, con 

especial sensibilidade á atención as diferenzas individuais, en función das capacidades e motivacións ou 

diversidade nas aulas. Dándolle a atención que precisa ao alumnado con necesidades educativas 

especiais.
 

A finalidade da materia de Educación Física é que o alumnado alcance a competencia motriz, que lles 

permita superar os problemas motores propostos tanto nas sesión de Educación Física como na súa 

vida cotiá. O traballo por competencias en EF garántelle ao alumnado unha utilización correcta do 

movemento cara a saúde, o control do propio corpo, e acadar un maior coñecemento dun mesmo, así 

como mellorar as relacións persoais e polo tanto mellorar a calidade de vida ou benestar físico, mental  

e social.
 

O alumnado ten que ser un suxeito activo, responsable da xestión do seu estilo de vida saudable. Polo 

que a EF terá como fin estratéxico introducir o alumnado cara a práctica de actividades físico-deportivas 

e artístico-expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da súa vida, tendo 

en conta as novas formas de prácticas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas vinculadas 

ao contorno próximo do alumnado pola motivación intrínseca que representan.
 



 

Seguiremos buscando a implicación das familias como un factor clave para a adquisición de hábitos 

saudables. Concienciando a dirección e profesorado de que temos que facer do alumnado auténticos 

suxeitos activos dunha xestión cada vez máis autónoma e comprometida da súa saúde.
 

No IES de Melide queremos reflexionar sobre as pedagoxías que se están levando a cabo no noso centro 

e ser valentes en apostar por un traballo por proxectos coordinados. A saúde configúrase como un axente 

prioritario e con suficiente entidade para apostar por el. Só así poderemos facer fronte ás demandas que 

esta sociedade nos esixe. É de suma importancia a figura dun axente impulsor das accións (equipo de 

traballo) en favor da promoción da  saúde nun centro, que estimule o liderado compartido, e no que 

deberían estar representados todos os sectores da comunidade educativa.
 

O presente currículo de Educación Física mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa de 

educación primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia como un continuo, tanto 

nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado ao longo de todas as etapas do 

sistema educativo.
 

A programación consensuada polos compoñentes do departamento de Educación Física debe ter un 

carácter aberto e flexible que permita o emprego de todos os recursos didácticos posibles para detectar, 

controlar e reaxustar aqueles aspectos que fosen necesarios en relación cos obxectivos pretendidos e os 

resultados acadados.
 

 

1.2.- Marco curricular. 

- Lei orgánica 2/2006, de 3 de maio , de Educación-“LOE”. 

-  Lei orgánica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou en distintos 

aspectos a Lei orgánica 2/2006, do 3 de maio, de ducación. 

- RESOLUCIÓN do 20 de xullo de 2017, da Dirección Xeral de Educación, Formación Profesional e 

Innovación Educativa, pola que se ditan instrucións curso académico 2017/18 para a implantación do 

currículo da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato nos centros docentes da Comunidade 

Autónoma de Galicia. 

 

1.3.- Descrición do contexto.
 

 

1.3.1.- Características do alumnado.
 

Estamos ante un alumnado con máis situacións e hábitos de risco en relación coa saúde dos que as súas 

familias e eles mesmos perciben, aos que non lle dan maior importancia e que, sen dúbida, poden ter 

consecuencias na idade adulta.
 

Advertimos déficit de coidados na hixiene, hábitos alimenticios incorrectos con déficit no consumo de 

peixe, verduras, legumes e froitas, e consumo considerable de alimentos  con abundantes azucres e 

produtos proteicos (carnes e embutidos), aumento de hábitos sedentarios e inicio temperán de consumo 

ou contacto con substancias tóxicas.
 



 

É tamén de destacar durante o período lectivo o efecto “ruminante” do noso alumnado. O alumnado 

acostuma a ter algo na boca, e non só en períodos de recreo. Ao entrar e ao saír do centro e en cambios 

de clase, véselles mastigando e inxerindo “chucharías” que,      tendo en conta o seu aporte nutricional e o 

seu consumo excesivo e habitual, repercute moi negativamente na adquisición dun patrón de 

alimentación equilibrada.
 

Desde o departamento de Educación física constátase que o alumnado polo xeral ten un baixo nivel de 

condición física, motivado en gran medida, pola baixa porcentaxe (inferior ao 30%) do alumnado que 

fai unha práctica regular de actividade física.  Aprécianse índices máis baixos para o alumnado que vive 

no rural e o que cursa estudos     superiores. Este dato debe ser considerado á hora de facer desde o centro 

as propostas de participación en actividades complementarias e extraescolares.
 

Por outra banda, debemos ser conscientes de que o noso alumnado móvese nunha poboación que nestes 

últimos anos vén a ser unha das grandes “zonas de marcha” de Galicia, onde moitos adolescentes atenden 

de maneira temperá a un lecer caracterizado polo consumo de substancias tóxicas e comportamentos 

sexuais que ás veces non están acompañados pola compoñente afectiva idónea, apunte que fai o 

Departamento de Orientación, e que precisa das correccións oportunas que incidan no desenvolvemento 

da personalidade dos adolescentes en persoas adultas estables a nivel emocional.
 

Séguese a “máxima” que anuncia que os factores de risco tenden a asociarse simultaneamente, aínda que 

ben é certo que as condutas saudables tamén veñen en cadea. Existe correlación, por exemplo, entre a 

actividade física ou falta dela e o  consumo ou non de alcohol e tabaco. Isto significa que non se debe 

minimizar a importancia dun único hábito de risco, xa que pode arrastrar outros. Pero á súa vez, tamén 

facilita as campañas de prevención, xa que promover un único hábito de vida saudable pode favorecer 

en maior medida as boas condutas.
 

 

1.3.2.- Ensinanzas que se imparten. 

- Ensino secundario obrigatorio. 

- Bacharelato. 

- Ciclo formativo de grado medio fabricación a medida e instalación de carpintería e moble. 

- Formación profesional Básica de carpintería e moble. 

- Educación secundaria para persoas adultas. 

- Ensinanzas básicas iniciais. 

- Ensinanzas de idiomas. 

 

1.3.3.-Departamento de Educación Física.
 

 

O Departamento de Educación Física imparte 34 horas lectivas da materia de Educación Física, e 2h 

lectivas dunha materia de libre configuración que se está a impartir en 2º de bacharelato (Actividade 

física e saúde). 



 

A carga docente asignada ao Departamento de Educación Física para o presente curso 2022/2023 é de 

36 horas semanais, quedando repartidas nos seguintes niveis e grupos: 

 

Materia Nivel Horas Nº grupos Total 

Educación física 1º ESO 2 3 6 

Educación física 2º ESO 2 3 6 

Educación física 3º ESO 2 4 8 

Educación física 4º ESO 2 3 6 

Educación física 1º BAC 3 2 6 

Actividade física e saúde 2º BAC 2 2 4 

 36 

Outras horas destinadas ao Departamento: Xefatura, Gardas 8 

 

Está formado por 2 profesores que imparten clase de E.F. aos seguintes grupos: 

- Jesús Vázquez Vilariño: 2º ESO A, 2º ESO B, 2º ESO C, 2º ESO D, 4º ESO A, 4º ESO B, 4º 

ESO C, 1º BAC A, 1º BAC B, 2º BAC A. 

- Nuria Castelao Bugarín (Xefa de Departamento): 1º ESO A, 1º ESO B. 1º ESO C, 3º ESO A, 

3º ESO B, 3º ESO C, 2º BAC B. 

 

1.4- Horarios instalación, horario profesorado 

 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

08:40 

09:30 

SUSO 
 

SUSO SUSO 
 

NURIA NURIA 

09:30 

10:20 

SUSO SUSO SUSO NURIA 
 

NURIA NURIA NURIA 

10:20 
11:10 

 
SUSO SUSO NURIA SUSO 

NURIA 

11:45 

12:35 

NURIA SUSO SUSO SUSO SUSO 

NURIA 

12:35 
13:25 

 
NURIA SUSO SUSO SUSO 

NURIA NURIA 

13:25 

14:15 

NURIA SUSO NURIA SUSO NURIA 

15:30 

16:20 

     

16:20 

17:10 

SUSO 
    

17:10 

18:00 

SUSO 
    



 

 

 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

08:40 

09:30 

4º ESO A REUNIÓN DEPARTA-

MENTO 

2º BAC A 2º ESO C 
 

09:30 

10:20 

4º ESO C 2º BAC A 1º BAC B 
  

10:20 

11:10 

 
2º ESO A 1º BAC A GARDA 

AT. F. 

4º ESO B 

 
G 

   
G 

11:45 

12:35 

 
1º BAC A 2º ESO B 2º ESO B 4º ESO C 

12:35 

13:25 

  
4º ESO B 1º BAC B 4º ESO A 

13:25 

14:15 

 
2º ESO C 

 
2º ESO A 

 

15:30 

16:20 

     

16:20 

17:10 

1º BAC B 
    

17:10 

18:00 

1º BAC A 
    

 
 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

08:40 

09:30 

 
REUNIÓN DEPARTA-

MENTO 

2º BAC B 

AFS 

3º ESO C 1 
 

09:30 
10:20 

1º ESO A 2º BAC B 
AFS 

1º ESO A 3º ESO B 
 

10:20 
11:10 

XEFATURA DEPAR-
TAMT. 

GARDA 
AT. FAM. 

1º ESO C 1º ESO B 
 

 
G G G G 

 

11:45 
12:35 

3º ESO C 1 XEFATURA DEPAR-
TAMT. 

  
3º ESO B 

12:35 

13:25 

 
3º ESO A 3º ESO A 

 
1º ESO B 

13:25 

14:15 

1º ESO C 
 

3º ESO C 2 
 

3º ESO C 2 

 

 

1.5- Normas en referencia á vestimenta e hixiene.
 

 

Indumentaria deportiva: pantalón curto e camisetas lisas, e/ou sudadera ou chándal. O calzado deportivo 

debe estar convenientemente atado, constituirá unha falta de material o realizar a clase con calzados 

mal atados e/ou frouxos. 

O alumno/a traerá unha camiseta, toalla e útiles de aseo (xabón). Fixamos como aspecto importante que 

o alumnado se asee de cintura para arriba e ao finalizar a clase cambie a camiseta, pois estes aspectos 

son asumibles tendo en conta o tempo do que dispoñemos. O alumnado que así o desexe poderá 

ducharse (aspecto que se promoverá sobre todo nas clases que coincidan antes dun recreo). 

 



 

 

2 . - C O N T R I B U C I Ó N Ó D E S E N V O LV E M E N T O D A S  COMPETENCIAS 

CLAVE.
 

 

As 7 competencias na actualidade son consideradas como obxectivo común e CLAVE dos sistemas 

educativos europeos: sociais e cívicas (CSC), aprender a aprender (CAA), sentido da iniciativa e espírito 

emprendedor (CSIEE), conciencia e expresións culturais (CCEC), matemática e competencias básicas 

en ciencia e tecnoloxía (CMCCT), dixital (CD), comunicación lingüística (CCL).
 

Nas clases de EF propiciamos a adquisición das 7 competencias clave, o traballo por competencias 

integra un coñecemento de base conceptual, outro relativo ás destrezas e, por último, un de grande 

influencia social e cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.
 

Todas as materias do currículo deben contribuír ao desenvolvemento das competencias dun xeito integral 

para acadar o éxito escolar. Derivándose da súa aplicación unha liñas metodolóxicas, que deberán 

promover a participación activa e reflexiva do alumnado no seu proceso de aprendizaxe. Dándolle un 

sentido lóxico e crítico as prácticas dende o 1º curso de secundaria ata chegar ao bacharelato, onde o 

alumnado terá desenvolvidas unhas capacidades que lle permitirán  unha gran autonomía.
 

As competencias clave están ligadas a un desempeño eficaz nun contexto determinado.
 

Promovemos situacións de aprendizaxe con tarefas significativas para a súa vida, contextualizando as 

aprendizaxes, adaptándoas ás características do alumnado e á súa realidade educativa, coa finalidade de 

atender a todo o alumnado. Cunha metodoloxía proactiva que ten en conta os diferentes ritmos de 

aprendizaxe do alumnado, favoreza a capacidade de aprender por si mesmo e promovan o traballo en 

equipo.
 

Para permitir avanzar na consecución das competencias, hai que programar, desenvolver e avaliar máis 

dunha competencia ao mesmo tempo. Traballándoas dun xeito integrado cos contidos propios de cada 

ensinanza e etapa educativa, co fin de lograr a realización adecuada de actividades e a resolución eficaz 

de problemas complexos. Fomentamos que o alumnado sexa protagonista e crítico coa súa educación, 

facendo prácticas reflexivas e autoavaliándose. Para que a avaliación por competencias sexa formativa 

e realmente participativa elaboramos rúbricas cos estándares establecidos, dianas...
 

A competencia social e cívica (CSC) en EF é saber que formamos parte dun grupo, ou conciencia de 

benestar social, saber traballar en equipo cun afán de superación colectiva como grupo, a integración 

social e a mellora do clima de clase para superar os retos. Asumimos os valores democráticos, elixindo, 

tomando decisións e resolvendo os conflitos dende as habilidades sociais.
 

En EF favorecemos a convivencia, non facer trampas ou xogo limpo, a reflexión e análise, a prevención 

e resolución de conflitos, o recoñecemento do esforzo para lograr metas, a aceptación de regras 

establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual e a autoavaliación. Baseando as prácticas na 

conciencia social, respecto, tolerancia, prudencia, autocontrol, diálogo e   empatía. Fomentando as 

aprendizaxes en situación de igualdade efectiva entre homes e mulleres, así como dos valores que 

sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo político, a paz, a democracia, o respecto aos 

dereitos humanos. Traballamos na prevención de prexuízos ou estereotipos sociais, de calquera tipo e 



 

resolución pacífica de conflitos en todos os ámbitos. O respecto por igual aos homes e ás mulleres, 

coñecendo e valorando a dimensión humana da sexualidade en toda a súa diversidade, o rexeitamento 

da violencia e prevención da violencia de xénero, evitando os comportamentos e os contidos sexistas e 

os estereotipos que supoñan discriminación por razón da orientación sexual ou da identidade de xénero, 

favorecendo a visibilidade das distintas realidades, da violencia contra as persoas con discapacidade, da 

violencia terrorista e de calquera forma de violencia, racismo ou xenofobia. A EF, as actividades 

complementarias e extraescolares  enriquecen e favorecen moito a cohesión do alumnado.
 

A competencia para aprender a aprender (CAA). Observamos moit@s rapaces faltos de motivación, 

pasivos, frustrados, cada curso hai mais nen@s diagnosticados de TDAH... En EF recurrimos moito a 

motivación externa, ensinámoslles a valorarse e sentirse capaces de asumir retos, a ter éxito. Deste xeito 

desexarán enriquecerse, ser curiosos e aprender cousas interesantes para a vida. Imos poñernos metas 

alcanzables a curto, medio e longo prazo e cumprilas levando os obxectivos de aprendizaxe de forma 

progresiva e realista. O alumno ten que responsabilizarse no compromiso do coidado corporal e 

desenvolvemento persoal e social, e ser quen de poñerse metas e autoavaliarse.
 

A competencia de sentido de iniciativa e espírito emprendedor (CSIEE). Permítenos desde o 

coñecemento das nosas posibilidades e limitacións, elaborar novas ideas, buscar solucións e posibilidades 

de mellora. Actuando construtivamente cara os proxectos vitais e na procura da saúde a través do 

movemento. Axudando na organización e xestión de actividades deportivas no centro , velando polo 

cumprimento das normas, realizando propostas novas en base aos intereses do grupo.
 

A competencia de conciencia e expresións culturais (CCEC), en EF contribuímos activamente, 

axudando a sensibilizarse, coñecer, comprender, apreciar, e valorar diferentes manifestacións culturais 

como danzas, patrimonio dos pobos, utilizando diversos medios de expresión e representación. Os 

nen@s aprenden a bailar cun sentido estético e de beleza, sen prexuízos sexistas, enriquecéndose coas 

diferentes realidades. Permitímoslles crear dende a iniciativa e a imaxinación cuns códigos motrices, un 

traballo colectivo de cooperación. Expresando dende o respecto e unha actitude aberta e participativa. 

Nas actividades complementarias incídese no enriquecemento cultural, eunha actitude positiva e de 

valoración cara ao noso patrimonio.
 

A Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía (CMCCT). O alumnado 

debe aprender a coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo, con coñecementos prácticos. 

Aprendendo a facer cálculos básicos de índice cardíaco máximo, porcentaxes para calcular a intensidade 

de traballo, cargas progresivas indicadas e beneficiosa para traballar individualmente. Teñen que valorar 

criticamente os hábitos sociais relacionados coa saúde, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio 

ambiente, contribuíndo á súa conservación e á súa mellora. Temos necesidade tamén dunha reflexión 

persoal ante a información dos medios de comunicación sobre o fenómeno deporte- espectáculo, 

socialmente tan sobredimensionado, culto desmedido ao corpo... A práctica deportiva saudable ten que 

asentarse nunha base científica, analizando as modas prexudiciais, ciencia aplicada ao emprego de 

substancias perigosas para ter a imaxe de moda, gañar a costa da saúde...
 

Na medida do posible, debemos intentar estar ao día nas novas tecnoloxías en relación a programas, 

aplicacións, aparellos... que permiten facilitar os hábitos saudables.
 



 

 Competencia dixital (CD). Implica conseguir ser unha persoa autónoma, eficaz, responsable, crítica e 

reflexiva ao seleccionar, tratar e utilizar a información e as súas fontes, así como as distintas ferramentas 

tecnolóxicas; tamén ter unha actitude crítica e reflexiva na valoración da información dispoñible, 

contrastándoa cando for necesario, e respectar as normas de conduta acordadas socialmente para regular 

o uso da información e as súas fontes nos distintos soportes. Dende o noso blog: “iesaudemelide” 

divulgamos fontes documentais e diferentes recursos dixitais actuais e de fácil acceso, para que o 

alumnado faga presentación, vídeos, traballos... completando a información que temos na actualidade 

colgada na aula virtual. O alumnado e as súas familias poderán seguir a actualidade das actividades que 

se fan dende o departamento de EF e reflexionar cos contidos, consultar enlaces de interese: clubs, 

revistas dixitais, recursos de webs educativas...
 

 Competencia da comunicación lingüística (CCL), incidimos en menor medida dado que o especifico 

noso é a linguaxe corporal que é o tipo de intercambio comunicativo mais empregado nas nosas clases. 

Observamos unha carencia do alumnado na súa exposición oral en público como medio de transmisión 

de información, polo que facemos pequenos debates para que adquiran o hábito do diálogo razoado e 

sereno (saber escoitar para saber falar) como forma desexable de comunicación. Permitindo ao alumnado 

ser capaz de interpretar con coherencia, analizar, ter en conta as opinións dos demais e realizar críticas 

con espírito construtivo. 

 

 

Perfil Competencial- Área Educación Física 

COMPETENCIAS CLAVE 1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

CCL Comunicación lingüística 2 2 2 3 

CMCCT 
Competencia matemática e competencias básicas en 

ciencia e tecnoloxía 
5 7 7 11 

CD Competencia dixital 2 1 2 3 

CAA Aprender a aprender 11 15 13 9 

CSC Competencias sociais e cívicas 10 11 11 14 

CSIEE Sentido da iniciativa e espírito emprendedor 10 13 13 12 

CCEC Conciencia e expresións culturais 3 4 4 4 
 

43 53 52 56 

 

 

 

 

 

 

 



 

CMCCT 2º-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacións orgánicas principais coa actividade física sistemática, así 

como coa saúde e os riscos e as contraindicacións da práctica deportiva. 

CMCCT 2º-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardíaca correspondente 

ás marxes de mellora dos principais factores da condición física. 

CMCCT 2º-EFB3.1.5 - Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condición física. 

 

CMCCT 

2º-EFB3.1.6 - Identifica as características que deben ter as actividades físicas para ser considera-

das saudables, adoptando unha actitude crítica fronte ás prácticas que teñen efectos negativos 

para a saúde. 

 

CD 

2º-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para elaborar docu-

mentos dixitais propios adecuados á súa idade (texto, presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), 

como resultado do proceso de procura, análise e selección de información salientable. 

CAA 2º-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesión, de xeito básico,tendo 

en conta os contidos que se vaian realizar. 

CAA 2º-EFB1.5.2 - Expón e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto 

social, relacionados coa actividade física ou a corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos. 

CAA 2º-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades físicas básicas desde un enfoque 

saudable, utilizando os métodos básicos para o seu desenvolvemento. 

CAA 2º-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condición física saudable acordes ao seu momento de 

desenvolvemento motor e ás súas posibilidades. 

CAA 2º-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na práctica das actividades físicas 

como medio de prevención de lesións. 

 

CAA 

2º-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da práctica habitual de actividade física para a mellora da 

propia condición física saudable, relacionando o efecto desta práctica coa mellora da calidade de 

vida. 

CAA 2º-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos básicos das técnicas e habilidades específicas adaptadas, res-

pectando as regras e as normas establecidas. 

CAA 2º-EFB4.1.2 - Autoavalía a súa execución de xeito básico con respecto ao modelo técnico for-

mulado. 

CAA 2º-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos 

adaptados. 

CAA 2º-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións técnicas respecto ao seu 

nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superación. 

CAA 2º-EFB4.1.5 - Explica e pon en práctica técnicas de progresión nos contornos non estables e téc-

nicas básicas de orientación, regulando o esforzo en función das súas posibilidades. 

CAA 2º-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tácticos para obter vantaxe na práctica das acti-

vidades físico-deportivas de oposición ou de colaboración-oposición facilitadas. 

COMP. 

CLAVE 
ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE – 2º ESO 

 

CCL 

2º-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para elaborar docu-

mentos dixitais propios adecuados á súa idade (texto, presentación, imaxe, vídeo, son, etc.), 

como resultado do proceso de procura, análise e selección de información salientable. 

CCL 2º-EFB1.5.2 - Expón e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto-

social, relacionados coa actividade física ou a corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos. 

CMCCT 2º-EFB1.1.1 - Recoñece a estrutura dunha sesión de actividade física coa intensidade dos esfor-

zos realizados. 

CMCCT 2º-EFB3.1.1 - Analiza de xeito básico a implicación das capacidades físicas e ascoordinati-

vas nas actividades físico-deportivas e artístico-expresivas traballadas no ciclo. 

CMCCT 2º-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes tipos de actividade física e alimentación co seu impacto na 

súa saúde. 



 

 
CAA 

2º-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en práctica de xeito autónomo aspectos de or-

ganización de ataque e de defensa nas actividades físico-deportivas de oposición ou de colabora-

ción-oposición facilitadas. 

 
CAA 

2º-EFB4.2.3 - Discrimina os estímulos que cómpre ter en conta na toma de decisións nas situa-

cións de colaboración, oposición e colaboración-oposición facilitadas, para obter vantaxe ou 

cumprir o obxectivo da acción. 

CAA 2º-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacións facilitadas resoltas valorando a oportunidade das 

solucións achegadas e a súa aplicabilidade a situacións similares. 

CSC 2º-EFB1.1.1 - Recoñece a estrutura dunha sesión de actividade física coa intensidade dos esfor-

zos realizados. 

CSC 2º-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesión, de xeito básico, tendo en 

conta os contidos que se vaian realizar. 

CSC 2º-EFB1.1.3 - Prepara e pon en práctica actividades para a mellora das habilidades motoras en 

función das propias dificultades, baixo a dirección do/da docente. 

CSC 2º-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de 

espectador/a. 

CSC 2º-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as 

normas establecidas, e asumindo as súas responsabilidades para a consecución dos obxectivos. 

CSC 2º-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do 

nivel de destreza. 

CSC 2º-EFB1.3.1 - Coñece as posibilidades que ofrece o contorno para a realización de actividades 

físico-deportivas axeita-das a súa idade. 

CSC 2º-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valórao como un lugar común para a realización de activi-

dades físico-deportivas. 

CSC 2º-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento 

do corpo, as actividades de lecer, a actividade física e o deporte no contexto social actual. 

CSC 2º-EFB1.4.1 - Identifica as características das actividades físico-deportivas e artístico-expresivas 

propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. 

 

CSC 

2º-EFB3.1.6 - Identifica as características que deben ter as actividades físicas para ser considera-

das saudables, adoptando unha actitude crítica fronte ás prácticas que teñen efectos negativos 

para a saúde. 

CSIEE 2º-EFB1.4.1 - Identifica as características das actividades físico-deportivas e artístico-expresivas 

propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas. 

CSIEE 2º-EFB1.4.2 - Describe e pon en práctica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e 

de protección do contorno. 

 

CSIEE 

2º-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvol-

vidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non esta-

ble. 

CSIEE 2º-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na práctica das actividades físicas 

como medio de prevención de lesións. 

CSIEE 2º-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos básicos das técnicas e habilidades específicas adaptadas, res-

pectando as regras e as normas establecidas. 

CSIEE 2º-EFB4.1.2 - Autoavalía a súa execución de xeito básico con respecto ao modelo técnico for-

mulado. 

CSIEE 2º-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos 

adaptados. 

CSIEE 2º-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións técnicas respecto ao 

seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superación. 

CSIEE 2º-EFB4.1.5 - Explica e pon en práctica técnicas de progresión nos contornos non estables e téc-

nicas básicas de orientación, regulando o esforzo en función das súas posibilidades. 

CSIEE 2º-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tácticos para obter vantaxe na práctica 

das actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración-oposición facilitadas. 



 

 

CSIEE 

2º-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en práctica de xeito autónomo aspectos de or-

ganización de ataque e de defensa nas actividades físico-deportivas de oposición ou de colabora-

ción-oposición facilitadas. 

 

CSIEE 

2º-EFB4.2.3 - Discrimina os estímulos que cómpre ter en conta na toma de decisións nas situa-

ción de colaboración, oposición e colaboración-oposición facilitadas, para obter vantaxe ou cum-

prir obxectivo da acción. 

 

CSIEE 

2º-EFB4.2.3 - Discrimina os estímulos que cómpre ter en conta na toma de decisións nas situa-

cións de colaboración, oposición e colaboración-oposición facilitadas, para obter vantaxe ou 

cumprir o obxectivo da acción. 

CCEC 2º-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais básicas, de forma creativa, combinando espazo, 

tempo e intensidade. 

CCEC 
2º-EFB2.1.2 - Crea e pon en práctica unha secuencia de movementos corporais axustados a un 

ritmo prefixado de baixa dificultade. 

CCEC 
2º-EFB2.1.3 - Colabora no deseño e na realización de bailes e danzas sinxelas, adaptando a súa 

execución á dos seus compañeiros e das súas compañeiras. 

CCEC 2º-EFB2.1.4 - Realiza improvisacións de xeito individual como medio de comunicación espontá-

nea. 

 
  



 

 

COMP. 

CLAVE 
ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE – 4º ESO 

CCL 
4º-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacións actuais sobre temáticas vin-

culadas á actividade física e a corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos. 

CCL 
4º-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para afondar sobre con-

tados do curso, realizando valoracións críticas e argumentando as súas conclusións. 

CCL 
4º-EFB1.6.3 - Comunica e comparte información e ideas nos soportes e nos contornos 

apropiados. 

CMCCT 
4º-EFB3.1.1 - Demostra coñecementos sobre as características que deben cumprir as actividades 

físicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan á saúde individual e colectiva. 

CMCCT 
4º-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios de tonificación e flexibilización coa compensación dos efec-

tosprovocados polas actitudes posturais inadecuadas máis frecuentes. 

CMCCT 
4º-EFB3.1.3 - Relaciona hábitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas al-

cohólicas cos seus efectos na condición física e a saúde. 

CMCCT 
4º-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de alimentos e de hidratación para a realización de diferen-

tes 

tipos de actividade física. 

CMCCT 
4º-EFB3.2.1 - Valora o grao de implicación das capacidades físicas na realización dos tipos 

de actividade física. 

CMCCT 
4º-EFB3.2.2 - Practica de forma regular, sistemática e autónoma actividades físicas co fin de 

mellorar as condicións de saúde e calidade de vida. 

CMCCT 
4º-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade física a me-

llora das capacidades físicas básicas, cunha orientación saudable e nun nivel adecuado ás súas 

posibilidades. 

CMCCT 
4º-EFB3.2.4 - Valora a súa aptitude física nas súas dimensións anatómica, fisiolóxica e motriz, 

relacionándoas coa saúde. 

CMCCT 
4º-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades físicas e deportivas no contorno en relación 

coa forma de vida nel. 

CMCCT 4º-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades físicas na natureza coa saúde e a calidade de vida. 

CMCCT 4º-EFB4.3.3 - Demostra hábitos e actitudes de conservación e protección ambiental. 

CD 
4º-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacións actuais sobre temáticas vin-

culadas á actividade física e a corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos. 

CD 
4º-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para afondar sobre 

contidos do curso, realizando valoracións críticas e argumentando as súas conclusións. 

CD 4º-EFB1.6.3 - Comunica e comparte información e ideas nos soportes e nos contornos apropia-

dos. 

 

CAA 

4º-EFB4.1.1 - Axusta a realización das habilidades específicas aos requisitos técnicos nas situa-

ción motrices individuais, preservando a súa seguridade e tendo en conta as súas propias caracte-

rísticas. 

CAA 
4º-EFB4.1.2 - Axusta a realización das habilidades específicas aos condicionantes xerados polos 

compañeiros e as compañeiras, e as persoas adversarias, nas situacións colectivas. 

CAA 
4º-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresión ou desprazamento aos cambios do medio, priori-

zando a súa seguridade persoal e colectiva. 

CAA 
4º-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das actividades de 

oposición, contrarrestando ou anticipándose ás accións da persoa adversaria. 

 

CAA 

4º-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das actividades de 

cooperación, axustando as accións motrices aos factores presentes e ás intervencións do 

resto de participantes. 



 

 

CAA 

4º-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das actividades de 

colaboración-oposición, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxec-

tivo colectivo de obter situacións vantaxosas sobre o equipo contrario. 

CAA 
4º-EFB4.2.4 - Aplica solucións variadas ante as situacións formuladas e valorar as súas posibili-

dades de éxito, en relación con outras situacións. 

CAA 
4º-EFB4.2.5 - Xustifica as decisións tomadas na práctica das actividades e recoñece os procesos 

que están implicados nelas. 

CAA 
4º-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucións para resolver problemas motores, va-

lorando as características de cada participante e os factores presentes no contorno. 

CSC 
4º-EFB1.1.1 - Analiza a actividade física principal da sesión para establecer as características 

que deben ter as fases de activación e de volta á calma. 

CSC 
4º-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou as tarefas de activación e de volta á calma dunha se-

sión, atendendo á intensidade ou á dificultade das tarefas da parte principal. 

CSC 
4º-EFB1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesión, de 

xeito autónomo, acorde co seu nivel de competencia motriz. 

CSC 4º-EFB1.2.1 - Asume as funcións encomendadas na organización de actividades grupais. 

CSC 
4º-EFB1.2.2 - Verifica que a súa colaboración na planificación e posta en práctica de activi-

dades grupais fose coordinada coas accións do resto das persoas implicadas. 

CSC 
4º-EFB1.2.3 - Presenta propostas creativas de utilización de materiais e de planificación para uti-

lizalos na súa práctica de maneira autónoma. 

CSC 
4º-EFB1.3.1 - Valora as actuacións e as intervencións das persoas participantes nas actividades, 

recoñecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas. 

 

CSC 

4º-EFB1.3.2 - Valora as actividades físicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o 

punto de vista cultural, para a satisfacción e o enriquecemento persoal, e para a relación coas de-

mais persoas. 

CSC 
4º-EFB1.3.3 - Mantén unha actitude crítica cos comportamentos antideportivos, tanto 

desde o papel de participante como desde o de espectador/a. 

CSC 
4º-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus puntos de vista ou as súas achegas nos traballos de grupo, e 

admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos válidos. 

CSC 
4º-EFB1.5.2 - Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compañeiros e das compañeiras 

nos traballos en grupo. 

CSC 
4º-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades físicas e deportivas no contorno en relación 

coa forma de vida nel. 

CSC 4º-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades físicas na natureza coa saúde e a calidade de vida. 

CSC 4º-EFB4.3.3 - Demostra hábitos e actitudes de conservación e protección ambiental. 

CSIEE 
4º-EFB1.4.1 - Verifica as condicións de práctica segura usando convenientemente o equipa-

mento persoal, e os materiais e os espazos de práctica. 

CSIEE 4º-EFB1.4.2 - Identifica as lesións máis frecuentes derivadas da práctica de actividade física. 

 

CSIEE 

4º-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesións, os accidentes ou as si-

tuacións de emerxencia máis frecuentes producidas durante a práctica de actividades físico-de-

portivas. 

 

CSIEE 

4º-EFB4.1.1 - Axusta a realización das habilidades específicas aos requisitos técnicos nas situa-

cións motrices individuais, preservando a súa seguridade e tendo en conta as súas propias carac-

terísticas. 

CSIEE 
4º-EFB4.1.2 - Axusta a realización das habilidades específicas aos condicionantes xerados 

polos compañeiros e as compañeiras, e as persoas adversarias, nas situacións colectivas. 

CSIEE 
4º-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresión ou desprazamento aos cambios do medio, priori-

zando a súa seguridade persoal e colectiva. 



 

CSIEE 
4º-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das actividades de 

oposición, contrarrestando ou anticipándose ás accións da persoa adversaria. 

 

CSIEE 

4º-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das actividades de 

cooperación, axustando as accións motrices aos factores presentes e ás intervencións do resto de 

participantes. 

 

CSIEE 

4º-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das actividades de co-

laboración-oposición, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo co-

lectivo de obter situacións vantaxosas sobre o equipo contrario. 

CSIEE 
4º-EFB4.2.4 - Aplica solucións variadas ante as situacións formuladas e valorar as súas po-

sibilidades de éxito, en relación con outras situacións. 

CSIEE 
4º-EFB4.2.5 - Xustifica as decisións tomadas na práctica das actividades e recoñece os procesos 

que están implicados nelas. 

CSIEE 
4º-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucións para resolver problemas motores, va-

lorando as características de cada participante e os factores presentes no contorno. 

 

CCEC 

4º-EFB1.3.2 - Valora as actividades físicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o 

punto de vista cultural, para a satisfacción e o enriquecemento persoal, e para a relación coas de-

mais persoas. 

 

CCEC 

4º-EFB2.1.1 - Elabora composicións de carácter artístico-expresivo, seleccionando os elementos 

de execución e as técnicas máis apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente 

na creatividade e na desinhibición. 

 

CCEC 

4º-EFB2.1.2 - Axusta as súas accións á intencionalidade das montaxes artístico-expresivas, com-

binando os compoñentes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interacción coas demais per-

soas. 

CCEC 
4º-EFB2.1.3 - Colabora no deseño e na realización das montaxes artístico-expresivas, ache-

gando e aceptando propostas. 

 

 



 

 

3.- CONCRECIÓN CURRICULAR: OBXECTIVOS, CONTIDOS, CR I T E R I 

O S D E AVA L I A C I Ó N E E S TÁN D A R E S D E   APRENDIZAXES. 

 

3.1 Obxectivos Xerais da Educación Secundaria Obrigatoria. 

 

A Educación Secundaria Obrigatoria contribuirá a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as 

capacidades que lles permitan: 

a) Asumir responsablemente os seus deberes, coñecer e exercer os seus dereitos no respecto ás 

demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperación e a solidariedade entre as persoas e os 

grupos, exercitarse no diálogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de 

oportunidades entre mulleres e homes, como valores comúns dunha sociedade plural, e prepararse 

para o exercicio da cidadanía democrática. 

b) Desenvolver e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como 

condición necesaria para unha realización eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de 

desenvolvemento persoal. 

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. 

Rexeitar a discriminación das persoas por razón de sexo ou por calquera outra condición ou 

circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supoñan discriminación entre homes 

e mulleres, así como calquera manifestación de violencia contra a muller. 

d) Fortalecer as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas relacións 

coas demais persoas, así como rexeitar a violencia, os prexuízos de calquera tipo e os 

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos. 

e) Desenvolver destrezas básicas na utilización das fontes de información, para adquirir novos 

coñecementos con sentido crítico. Adquirir unha preparación básica no campo das tecnoloxías, 

especialmente as da información e a comunicación. 

f) Concibir o coñecemento científico como un saber integrado, que se estrutura en materias, así 

como coñecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do 

coñecemento e da experiencia. 

g) Desenvolver o espírito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participación, o sentido crítico, 

a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisións e asumir 

responsabilidades. 

h) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua 

castelá, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no coñecemento, na lectura e no estudo da 

literatura. 

i) Comprender e expresarse nunha ou máis linguas estranxeiras de maneira apropiada. 



 

j) Coñecer, valorar e respectar os aspectos básicos da cultura e da historia propias e das outras 

persoas, así como o patrimonio artístico e cultural. Coñecer mulleres e homes que realizaran 

achegas importantes á cultura e á sociedade galega, ou a outras culturas do mundo. 

k) Coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as 

diferenzas, afianzar os hábitos de coidado e saúde corporais, e incorporar a educación física e a 

práctica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Coñecer e valorar a 

dimensión humana da sexualidade en toda a súa diversidade. Valorar criticamente os hábitos 

sociais relacionados coa saúde, o consumo, o coidado dos seresvivos e o medio ambiente, 

contribuíndo á súa conservación e á súa mellora. 

l) Apreciar a creación artística e comprender a linguaxe das manifestacións artísticas, utilizando 

diversos medios de expresión e representación. 

m) Coñecer e valorar os aspectos básicos do patrimonio lingüístico, cultural, histórico e artístico de 

Galicia, participar na súa conservación e na súa mellora, e respectar a diversidade lingüística e 

cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto 

cara ao exercicio deste dereito. 

n) Coñecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o 

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relación interpersoal e expresión de 

riqueza cultural nun contexto plurilingüe, que permite a comunicación con outras linguas, en 

especial coas pertencentes á comunidade lusófona. 

 

3.2 Obxectivos da Educación Física 

O ensino da Educación Física nesta etapa terá como obxectivo o desenvolvemento das seguintes 

capacidades:  

1. Coñecer os trazos que definen unha actividade física saudable e os efectos beneficiosos que esta 

ten para a saúde individual e colectiva.  

2. Valorar a práctica habitual e sistemática de actividades físicas como medio para mellorar as 

condicións de saúde e a calidade de vida.  

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor,á mellora da 

condición física para a saúde e ao perfeccionamento das funcións de axuste, dominio e control 

corporal, adaptando unha actitude de autoexixencia na súa execución.  

4. Coñecer e consolidar hábitos saudables, técnicas básicas de respiración e relaxación como medio 

para reducir desequilibrios e aliviar tensións producidas na vida cotiá e na práctica físico-deportiva.  

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relación coas capacidades físicas 

e habilidades específicas a partir da valoración do nivel inicial.  

6. Realizar actividades físico-deportivas no medio natural que teñan baixo impacto ambiental, 

contribuíndo á súa conservación.  



 

7. Coñecer e realizar actividads deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os 

fundamentos regulamentarios , técnicos e tácticos en situacións de xogo, con progresiva autonomía 

na súa execución.  

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na 

participación en actividades, xogos e deportes, independientemente das diferentas de xénero 

culturais, sociais e de habilidade.  

9. Practicar e deseñar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como 

medio de comunicación e expresión creativa. 

10. Adoptar unha actitude crítica ante o tratamento do corpo, a actividade física e o deporte no 

contexto social.  

 

No seguinte cadro propoñemos unha secuenciación dos obxectivos xerais de área: 

 

1º ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 

Comezar a desenrolar ac-
titudes positivas na prác-
tica das actividades físico-
deportivas cos compañei-
ros denunciando calquera 
situación que supoña al-
gún tipo de violencia. 

Mostrar actitudes positi-
vas na práctica das activi-
dades físico- deportivas, 
tanto no rol de partici-
pante como no rol de es-
pectador, axudando a evi-
tar a aparición de situa-
cións violentas tanto físi-
cas como verbais. 

Desenrolar actitudes críti-
cas ante as situacións co-
tián e a súa relación con 
aquelas que se producen 
no seu contorno próximo 
e que se observan nos 
medios de comunicación. 

Deseñar actividades cos dife-
rentes xogos aprendidos para 
poñer en práctica con cursos 
inferiores en actividades com-
plementarias e/ou extraesco-
lares, colaborando na organi-
zación e desenrolo, facendo 
respectar as normas. 

Coñecer e levar á práctica 
aspectos básicos para 
unha actividade física 
saudable. 

Desenrolar actividades 
que favorezan a práctica 
de actividade física sauda-
ble, analizando os facto-
res que inflúen positiva 
ou negativamente nela. 

Aumentar a eficacia na 
realización e práctica 
daquelas actividades rela-
cionada coa mellora da 
saúde, controlando os 
factores que inflúen posi-
tiva ou negativamente 
nela. 

Planificar e levar a cabo, en 
grupo, actividades físico- de-
portivas relacionadas coa 
saúde, previa valoración do es-
tado das capacidades físicas e 
habilidades específicas. 

Coñecer e realizar as acti-
vidades necesarias, pre-
vias e posteriores, á reali-
zación dunha actividade 
física para poder incre-
mentar as posibilidades 
de mellora. 

Desenrolar as actividades 
necesarias, previas e pos-
teriores, para poder regu-
lar e dosificar un esforzo, 
coñecendo os beneficios 
e riscos da práctica. 

Coñecer e poñer en prác-
tica actividades específi-
cas identificando factores 
contraindicados a causa 
da súa realización. 

Valorar criticamente os bene-
ficios e riscos da realización de 
actividades físicas de maneira 
habitual e sistemática, a súa 
influenza na saúde e a posible 
relación con manifestacións 
socioculturáis. 

Recoñecer os hábitos hi-
xiénicos e posturais sau-
dables ou nocivos para o 
organismo. 

Desenrolar hábitos hixié-
nicos e posturais adapta-
dos ás necesidades de 
cada actividade física. 

Valorar tanto os hábitos 
positivos como os nocivos 
para o organismo, adop-
tando unha actitude crí-
tica ante o consumo de 
substancias negativas 
para a saúde. 

Adquirir de forma crítica hábi-
tos e técnicas saudables en re-
lación coa hixiene postural, a 
relaxación e a respiración. Va-
lorar o modelo de saúde ac-
tual. 



 

Coñecer e desenrolar de 
forma básica os distintos 
compoñentes da condi-
ción física, orientándoos 
á saúde. 

Coñecer o nivel de partida 
individual dos 
compoñentes da condi-
ción física e incrementa-
los, orientándoos á 
saúde. 

Coñecer e poñer en prác-
tica as formas de traballo 
da condición física, orien-
tada á saúde, partindo 
dos niveis individuais . 

Planificar e utilizar un método 
de desenrolo dunha capaci-
dade física relacionada coa 
saúde. 

Analizar as posibilidades 
que ofrece o contorno 
próximo para a realiza-
ción de actividades físico- 
deportivas. 

Coñecer as diferentes 
propostas que ofrece a 
nosa provincia para a rea-
lización de actividades 
motrices. 

Coñecer e valorar as dife-
rentes actividades que 
ofrece o contorno da 
nosa comunidade autó-
noma para a realización 
de actividades motrices. 

Deseñar actividades de adap-
tación ao medio natural que 
impliquen a adopción de nor-
mas e actitudes de conserva-
ción do contorno. 

Desenrolar actividades e 
experiencias positivas 
que animen a unha prác-
tica de actividade física 
saudable. 

Realizar e coñecer dife-
rentes exercicios para a 
mellora da condición fí-
sica, prestando atención á 
correcta realización como 
medio para evitar desaxu-
stes posturais. 

Coñecer e adquirir as 
principais técnicas de tra-
ballo para conseguir un 
equilibrio psico-físico. 

Poñer en práctica técnicas de 
respiración e relaxación como 
ferramenta para alcanzar un 
completo benestar. 

Coñecer e adquirir dife-
rentes medios de expre-
sión e comunicación 
como unha linguaxe al-
ternativa á oral. 

Crear e transmitir a través 
dos diferentes medios de 
expresión e comunicación 
non oral, unha mensaxe. 

Realizar diferentes bailes 
a partires de formas gru-
pais mostrando actitudes 
de tolerancia e respecto 
cara tódolos membros do 
grupo. 

Participar de forma activa na 
realización de coreografías ba-
seadas nun tema elixido polo 
alumno. 

Comezar a coñecer as po-
sibilidades que o medio 
natural ofrecer para a 
realización de actividades 
físico-deportivas nun con-
torno próximo. 

Coñecer e adquirir coñe-
cementos básicos no ma-
nexo de material de 
orientación que lles per-
mita desenvolverse no 
medio natural con seguri-
dade, analizando o im-
pacto que produce. 

Aplicar os coñecementos 
adquiridos no manexo de 
material de orientación 
que lle permitan desen-
volverse de forma autó-
noma no medio natural. 

Programar de maneira 
conxunta e coordinada co 
resto dos compañeiros activi-
dades no medio natural, valo-
rando de forma crítica o im-
pacto de ditas actividades. 

Comezar a practica de ac-
tividades deportivas pres-
tando atención a aquelas 
actitudes de falta de cola-
boración, cooperación ou 
de respecto ao compa-
ñeiro. 

Practicar actividades 
deportivas prestando 

atención aos 
fundamentos e desta-
cando actitudes de cola-
boración, cooperación e 
respecto ao compañeiro 

Continuar a práctica de 
actividades deportivas 
afondando nos funda-
mentos, favorecendo a 
máxima participación par-
tindo de situacións de to-
lerancia e respecto das di-
ferencias. 

Organizar e planificar activida-
des físico-deportivas aplicando 
os fundamentos aprendidos, 
primando a colaboración e o 
respecto ao compañeiro por 
encima dos resultados. 

 
 

3.3. Contidos.
 

Os contidos preséntanse distribuídos en catro grandes bloques, dun xeito enlazado atendendo á 

configuración cíclica do ensino da materia, construíndo uns coñecementos sobre os outros, como unha 

estrutura de relacións observables, de maneira que se facilite a súa comprensión e aplicación en 

contextos cada vez máis enriquecedores e complexos. Permite organizar os contidos de diferentes 



 

formas, adoptando a metodoloxía máis adecuada ás características tanto do grupo de alumnado como 

dos propios contidos.
 

 
 

Bloque 1. Contidos comúns.
 

Pola súa natureza transversal, traballaranse ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto 

dos bloques, dado que trata aspectos como a construción das fases dunha sesión, o aseo persoal, a 

participación nas actividades físicas independentemente do propio nivel de execución, a resolución de 

conflitos mediante o diálogo e a aceptación das regras establecidas, uso axeitado de materiais e espazos, 

posibilidades que presentan as actividades físico-deportivas como formas de lecer activo e de utilización 

responsable do contorno, control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de hábitos de 

esforzo, actitudes, e integración das tecnoloxías da información e da comunicación. 

 

Bloque 2. Actividades físicas artístico-expresivas.
 

Trata os contidos que teñen que ver coa interpretación e a execución de accións motrices, utilizando 

técnicas de expresión corporal, baile e outros recursos artísticos.
 

 

Bloque 3. Actividade física e saúde.
 

Inclúe todos os aspectos relacionados coa saúde que se poden abordar desde a práctica da actividade física, 

segundo as recomendacións de diversos organismos de ámbito internacional, estatal e autonómico.
 

 

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.
 

Os contidos asociados aos criterios de avaliación de cada bloque en cada curso serán concretados en 

función das nosas instalacións, recursos materiais e características do alumnado e contorno. Estes 

contidos serán o máis variado posible nos primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse 

nunha grande variedade de actividades físico deportivas e artístico-expresivas. Nos últimos cursos 

estes contidos poderán ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores, nalgunha 

modalidade deportiva: Voleibol, Esgrima, Parkour, Baloncesto, Bádminton...
 

O alumnado utilizará o seu potencial motor desenvolvendo todas as súas capacidades. O alumn@ debe 

de entender a materia como un continuo nas distintas etapas, permitindo incrementar e mellorar o seu 

compromiso motor, sempre adecuado ás súas posibilidades, e desenvolver as habilidades motrices 

específicas con complexidade crecente á medida que se progresa nos sucesivos cursos con máis 

responsabilidade, autonomía e xuízo crítico. Isto implica mobilizar toda unha serie de coñecementos, 

habilidades motrices, actitudes e valores en relación co corpo, en diversas situacións de ensino e 

aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva  permita adaptar a conduta motriz a diferentes 

ámbitos. 

 

 



 

4.- TEMPORALIZACIÓN DOS ESTANDARES DE APRENDIZAXE. 

INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN. GRADO MÍNIMO DE CONSECUCIÓN 

PARA SUPERAR A MATERIA.
 

 
 

2º ESO - CONCRECIÓN PARA CADA ESTÁNDAR:  
Grao mínimo de consecución, temporalización, procedementos e instrumentos de avaliación 

 

Criterio de 

avaliación 

Estándares Grao mínimo para 

superar a área Indi-

cador mínimo de lo-

gro 

T 1 T 2 T3 CRITERIOS PARA A 

CUALIFICACIÓN 

C.C. 

EF-B1.1 2º-EFB1.1.1 – Recoñece a 

22ituación22 dunha sesión 

de actividade física coa in-

tensidade dos esforzos reali-

zados. 

Peso: 2% 

Recoñece a s22itua-

ción22 dunha sesión 

de actividade física. 

X X X PROCEDEMENTOS: In-

tercambios orais cos 

alumnos/as. 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

CSC 

CMCT 

EF-B1.1 2º-EFB1.1.2 – Prepara e 

realiza quecementos e fases 

finais da sesión, de xeito 

básico, tendo en conta os 

22ituació que se vaian reali-

zar. 

Peso: 2% 

Prepara e realiza quece-

mentos tendo en conta 

os 22ituació que se 

vaian realizar. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CSC 

CAA 

EF-B1.1 2º-EFB1.1.3 – Prepara e pon 

en práctica actividades para 

a mellora das habilidades 

motoras en función das pro-

pias dificultades, baixo a di-

rección do/da docente. 

Peso: 2% 

Prepara actividades 

para a mellora das ha-

bilidades motoras. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CSC 

EF-B1.2 2º-EFB1.2.1 – Amosa 

tolerancia e deportividade 

tanto no papel de partici-

pante como no de especta-

dor/a. 

Peso: 2% 

Amosa tolerancia e 

deportividade. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

Observación 

sistemática. 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Rexistro 

anecdótico (anecdo-

tario). 

CSC 

EF-B1.2 2º-EFB1.2.2 – Colabora nas 

actividades grupais, respec-

tando as achegas das demais 

persoas e as normas estable-

cidas, e asumindo as súas 

responsabilidades para a 

consecución dos obxectivos. 

Peso: 2% 

Colabora nas activi-

dades grupais, res-

pectando aos demais 

e as normas estable-

cidas. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación 

sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CSC 

   



 

EF-B1.2 2º-EFB1.2.3 – Respecta as 

demais persoas dentro do la-

bor de equipo, con indepen-

dencia do nivel de destreza. 

Peso: 2% 

Respecta as demais per-

soas dentro do labor de 

equipo. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemá-

tica. 

INSTRUMENTOS:Re-

xistro anecdótico (anec-

dotario). 

CSC 

EF-B1.3 2º-EFB1.3.1 – Coñece as po-

sibilidades que ofrece o con-

torno para a realización de 

actividades físico- deportivas 

axeitadas a súa idade. 

Peso: 2% 

Coñece as posibilidades 

que ofrece o contorno 

para a realización de ac-

tividades físico- deporti-

vas. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

INSTRUMENTOS: 

Posta en común. 

CSC 

EF-B1.3 2º-EFB1.3.2 – Respecta o 

contorno e valórao como un 

lugar común para a realiza-

ción de actividades físico- 

deportivas. 

Peso: 2% 

Respecta o contorno. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais 

cos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta 

en común. 

CSC 

EF-B1.3 2º-EFB1.3.3 – Analiza criti-

camente as actitudes e os esti-

los de vida relacionados co 

tratamento do corpo, as acti-

vidades de lecer, a actividade 

física e o deporte no contexto 

social actual. 

Peso: 2% 

Analiza criticamente as 

actitudes e estilos de 

vida relacionados coa 

saúde física. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alum-

nos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta 

en común. Traballo 

de aplicación e sín-

tese. 

CSC 

EF-B1.4 2º-EFB1.4.1 – Identifica as 

características das activida-

des físico- deportivas e 

23ituación- expresivas pro-

postas que poidan supor un 

elemento de risco para si 

mesmo/a ou para as demais 

persoas. 

Peso: 2% 

Identifica características 

das actividades que 

poidan supor elementos 

de risco para si mesmo/a 

ou para os demais. 

X X X PROCEDEMEN-

TOS:Intercambios orais 

cos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta en común. 

CSC CSIEE 

EF-B1.4 2º-EFB1.4.2 – Describe e pon 

en práctica os protocolos para 

activar os servizos de 

emerxencia e de protección 

do contorno. 

Peso: 2% 

Coñece os protocolos 

para activar os servizos 

de emerxencia e de pro-

tección no seu con-

torno. 

X 
 

X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CSIEE 



 

EF-B1.4 2º-EFB1.4.3 – Adopta as me-

didas preventivas e de segu-

ridade propias das activida-

des desenvolvidas durante o 

ciclo, tendo especial coidado 

con aquelas que se realizan 

nun contorno non estable. 

Peso: 2% 

Adopta as medidas pre-

ventivas e de seguri-

dade propias das activi-

dades desenvolvidas. 

X X X PROCEDEMENTOS:  

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CSIEE 

EF-B1.5 2º-EFB1.5.1 – Utiliza as tec-

noloxías da información e da 

comunicación para elaborar 

documentos dixitais propios 

adecuados á súa idade (texto, 

presentación, imaxe, vídeo, 

son, etc.), como resultado do 

proceso de procura, análise e 

selección de información sa-

lientable. 

Peso: 2% 

Utiliza as tecnoloxías da 

información e da comu-

nicación para elaborar 

documentos dixitais. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación 

e síntese. 

CD 

CCL 

EF-B1.5 2º-EFB1.5.2 – Expón e de-

fende traballos elaborados 

sinxelos sobre temas vi-

xentes no contexto social, 

relacionados coa activi-

dade física ou a corporali-

dade, utilizando recursos 

tecnolóxicos. 

Peso: 2% 

Expón e defende tra-

ballos sobre temas re-

lacionados coa activi-

dade física utilizando 

recursos tecnolóxicos. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS:Tra-

ballo de aplicación e sín-

tese. 

CAA 

CCL 

EF-B2.1 2º-EFB2.1.1 – Utiliza téc-

nicas corporais básicas, de 

forma creativa, combi-

nando espazo, tempo e in-

tensidade. 

Peso: 4% 

Utiliza técnicas corpo-

rais básicas de control 

do espazo, tempo e in-

tensidade. 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CCEC 

EF-B2.1 2º-EFB2.1.2 – Crea e 

pon en práctica 24it se-

cuencia de movementos 

corporais axustados a un 

ritmo prefixado de baixa 

dificultade. 

Peso: 4% 

Crea e pon en práctica 

24it secuencia de mo-

vementos corporais 

axustados a un ritmo. 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

Gravacións e análise. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

Gravación e análise. 

CCEC 

EF-B2.1 2º-EFB2.1.3 – Colabora no 

deseño e na realización de 

bailes e danzas sinxelas, 

adaptando a súa execución 

á dos seus compañeiros e 

das súas compañeiras. 

Peso: 4% 

Realiza bailes e dan-

zas sinxelas colabo-

rando co resto dos 

compañeiros/ as. 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

Gravacións e análise. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

Gravación e análise. 

CCEC 



 

EF-B2.1 2º-EFB2.1.4 – Realiza im-

provisacións de xeito indi-

vidual como medio de co-

municación espontánea. 

Peso: 4% 

Realiza improvisa-

cións de xeito indivi-

dual como medio de 

comunicación espon-

tánea. 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CCEC 

EF-B3.1 2º-EFB3.1.1 – Analiza de 

xeito básico a implicación 

das capacidades físicas e 

as coordinativas nas activi-

dades físico- deportivas e 

25ituación- expresivas tra-

balladas no ciclo. 

Peso: 2% 

Analiza de xeito bá-

sico a implicación das 

capacidades física e 

coordinativas traballa-

das no ciclo. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta 

en común. 

CMCT 

EF-B3.1 2º-EFB3.1.2 – Relaciona 

diferentes tipos de activi-

dade física e alimentación 

co seu impacto na súa 

saúde. 

 

Peso: 2% 

Relaciona diferentes 

tipos de actividade fí-

sica e alimentación co 

seu impacto na súa 

saúde. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta 

en común. 

CMCT 

EF-B3.1 2º-EFB3.1.3 – Relaciona 

as 25ituación25 orgánicas 

principais coa actividade 

física sistemática, así 

como coa saúde e os riscos 

e as contraindicacións da 

práctica deportiva. 

Peso: 2% 

Relaciona as 25itua-

ción25 orgánicas co 

actividade física siste-

mática e a saúde cos 

riscos e contraindica-

cións da práctica de-

portiva. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alum-

nos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta 

en común. Traballo de 

aplicación e síntese. 

CMCT 

EF-B3.1 2º-EFB3.1.4 – Adapta a 

intensidade do 25ituaci 

controlando a frecuencia 

cardíaca correspondente ás 

marxes de mellora dos 

principais factores da con-

dición física. 

Peso: 2% 

Adapta a intensidade 

do 25ituaci contro-

lando a frecuencia 

cardíaca correspon-

dente. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CMCT 

EF-B3.1 2º-EFB3.1.5 – Aplica con 

axuda procedementos para 

autoavaliar os factores da 

condición física. 

Peso: 2% 

Aplica procedementos 

para autoavaliar os 

factores da condición 

física. 

X 

 

X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CMCT 



 

EF-B3.1 2º-EFB3.1.6 – Identifica as 

características que deben 

ter as actividades físicas 

para ser consideradas sau-

dables, adoptando 26it ac-

titude crítica fronte ás 

prácticas que teñen efectos 

negativos para a saúde. 

Peso: 2% 

Identifica as caracte-

rísticas que deben ter 

as actividades físicas 

para ser saudables. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta 

en común. 

CMCT 

CSC 

EF-B3.2 2º-EFB3.2.1 – Participa 

activamente na mellora 

das capacidades físicas bá-

sicas desde un enfoque 

saudable, utilizando os 

métodos básicos para o seu 

desenvolvemento. 

Peso: 2% 

Participa activamente 

na mellora das capaci-

dades físicas básicas 

desde un enfoque sau-

dable. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CAA 

EF-B3.2 2º-EFB3.2.2 – Alcanza ni-

veis de condición física 

saudable acordes ao seu 

momento de desenvolve-

mento motor e ás súas po-

sibilidades. 

Peso: 2% 

Alcanza niveis de 

condición física sau-

dables acordes ás súas 

posibilidades. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

CAA 

EF-B3.2 2º-EFB3.2.3 – Aplica os 

fundamentos de hixiene 

postural na práctica das ac-

tividades físicas como me-

dio de prevención de si-

tuac. 

Peso: 2% 

Aplica os fundamen-

tos de hixiene postural 

na práctica das activi-

dades físicas como 

prevención de 26ituac. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B3.2 2º-EFB3.2.4 – Analiza a 

importancia da práctica 

habitual de actividade fí-

sica para a mellora da pro-

pia condición física sauda-

ble, relacionando o efecto 

desta práctica coa mellora 

da calidade de vida. 

Peso: 2% 

Analiza a importancia 

da práctica habitual de 

actividade física para 

a mellora da condi-

ción física. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alum-

nos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Posta en común. Produ-

cións motrices. 

CAA 

EF-B4.1 2º-EFB4.1.1 – Aplica os 

aspectos básicos das técni-

cas e habilidades específi-

cas adaptadas, respectando 

as regras e as normas esta-

blecidas. 

Peso: 4% 

Aplica aspectos bási-

cos das técnicas e ha-

bilidades específicas 

respectando regras e 

normas. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CAA 

CSIE

E 



 

EF-B4.1 2º-EFB4.1.2 – Autoavalía 

a súa execución de xeito 

básico con respecto ao mo-

delo técnico formulado 

Peso: 4% 

Autoavalía a súa exe-

cución. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Gravacións e análise.  

 

INSTRUMENTOS: 

Gravación e análise. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B4.1 2º-EFB4.1.3 – Describe a 

forma de realizar os move-

mentos implicados nos 

modelos técnicos adapta-

dos. 

Peso: 4% 

Describe a forma de 

realizar os movemen-

tos. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B4.1 2º-EFB4.1.4 – Mellora o 

seu nivel na execución e 

aplicación das 27ituac téc-

nicas respecto ao seu nivel 

de partida, amosando acti-

tudes de 27ituaci e supera-

ción. 

Peso: 4% 

Mellora o seu nivel 

técnico amosando ac-

titudes de 27ituaci e 

superación. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B4.1 2º-EFB4.1.5 – Explica e 

pon en práctica técnicas de 

progresión nos contornos 

non estables e técnicas bá-

sicas de orientación, regu-

lando o 27ituaci en fun-

ción das súas posibilida-

des. 

Peso: 4% 

Coñece técnicas de 

progresión nos contor-

nos non estables e téc-

nicas de orientación. 

  

X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B4.2 2º-EFB4.2.1 – Adapta os 

fundamentos técnicos e 

tácticos para obter vantaxe 

na práctica das actividades 

físico- deportivas de opo-

sición ou de colaboración- 

oposición facilitadas. 

Peso: 4% 

Adapta os fundamen-

tos técnicos e tácticos 

na práctica das activi-

dades físico-deporti-

vas. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B4.2 2º-EFB4.2.2 – Describe 

simplificadamente e pon 

en práctica de xeito autó-

nomo aspectos de organi-

zación de ataque e de de-

fensa nas actividades fí-

sico- deportivas de oposi-

ción ou de colaboración- 

oposición facilitadas. 

Peso: 4% 

Describe e pon en 

práctica aspectos de 

organización de ata-

que e defensa nas acti-

vidades físico- depor-

tivas. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

Rúbrica. 

CAA 

CSIE

E 



 

EF-B4.2 2º-EFB4.2.3 – Discrimina 

os 28ituación que cómpre 

ter en conta na toma de 

28ituació nas 28ituación 

de colaboración, oposición 

e colaboración- oposición 

facilitadas, para obter van-

taxe ou 28ituaci o obxec-

tivo da acción. 

Peso: 4% 

Discrimina os 28itua-

ción a ter en conta na 

toma de decisión nas 

situación de xogo. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. 

Rúbrica. 

CAA 

CSIE

E 

EF-B4.2 2º-EFB4.2.4 – Reflexiona 

sobre as 28ituación facili-

tadas resoltas valorando a 

oportunidade das 28ituació 

achegadas e a súa aplicabi-

lidade a 28ituación simila-

res. 

Peso: 4% 

Reflexiona sobre as 

situación resoltas va-

lorando as solución 

achegadas e a súa 

aplicabilidade. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. 

CAA 

CSIE

E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

4º ESO - CONCRECIÓN PARA CADA ESTÁNDAR: 
Grao mínimo de consecución, temporalización, procedementos e instrumentos de avaliación 

 
Criterio de 

avaliación 

Estándares Grao mínimo para 

superar a área  

Indicador mínimo de 

logro 

T 1 T 2 T 3 CRITERIOS PARA 

A CUALIFICA-

CIÓN 

C.C. 

 

EF-B1.1 4º-EFB1.1.1 - Analiza a 

actividade física princi-

pal da sesión para esta-

blecer as características 

que deben ter as fases de 

activación e de volta á 

calma 

Peso: 2% 

Analiza a actividade física 

principal da sesión e esta-

blece as fases. 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alumnos/as. 

 INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Traballo de apli-

cación e síntese. 

 

CSC 

  



 

EF-B1.1 4º-EFB1.1.2 - Selecciona 

os exercicios ou as tarefas 

de activación e de volta á 

calma dunha sesión, aten-

dendo á intensidade ou á 

dificultade das tarefas da 

parte principal. 

Peso: 2% 

Selecciona exercicios ou 

tarefas de activación e de 

volta á calma dunha se-

sión. 

 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alum-

nos/as. 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Traballo de 

aplicación e síntese. 

 

 

 

 

CSC 

EF-B1.1 4º-EFB1.1.3 - Realiza 

exercicios ou actividades 

nas fases inicial e final de 

algunha sesión, de xeito 

autónomo, acorde co seu 

nivel de competencia mo-

triz. 

Peso: 2% 

Realiza exercicios ou ac-

tividades nas fases ini-

cial e final dalgunha se-

sión. 

 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. . 

Observación 

sistemática. 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. Rúbrica. 

 

 

 

 

CSC 

EF-B1.2 4º-EFB1.2.1 - Asume as 

funcións encomendadas 

na organización de activi-

dades grupais 

Peso: 2% 

Asume as funcións 

encomendadas na or-

ganización de activi-

dades grupais. 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

Observación 

sistemática. 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. Rúbrica. 

 

 

CSC 

EF-B1.2 4º-EFB1.2.2 - Verifica 

que a súa colaboración na 

planificación e posta en 

práctica de actividades 

grupais fose coordinada 

coas accións do resto das 

persoas implicadas. 

Peso: 2% 

Verifica que a súa colabo-

ración na planificación e 

posta en práctica de 

actividades foi coordinada 

co resto das accións do 

grupo. 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

INSTRUMENTOS: Rú-

brica. 

 

 

CSC 

EF-B1.2 4º-EFB1.2.3 - Presenta 

propostas creativas de 

utilización de materiais 

Presenta propostas crea-

tivas de utilización de 

materiais e 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

CSC 

 

e de planificación para 

utilizalos na súa práctica 

de maneira autónoma. 

Peso: 2% 

planificación. 

   

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

EF-B1.3 4º-EFB1.3.1 - Valora as 

actuacións e as interven-

cións das persoas partici-

pantes nas actividades, 

recoñecendo os méritos e 

respectando os niveis de 

competencia motriz, e 

outras diferenzas. 

Peso: 2% 

Valora as actuacións e 

intervencións dos partici-

pantes no grupo, respec-

tando os diferentes niveis 

de competencias. 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

 

 

 

CSC 

EF-B1.3 4º-EFB1.3.2 - Valora as 

actividades físicas distin-

guindo as achegas que 

cada unha ten desde o 

punto de vista cultural, 

Valora as actividades fí-

sica desde o punto de 

 

 

 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

 

CSC 

CCEC 



 

para a satisfacción e o 

enriquecemento persoal, 

e para a relación coas de-

mais persoas. 

Peso: 2% 

vista cultural de satisfac-

ción e enriquecemento 

persoal. 

 

 

 

X 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

EF-B1.3 4º-EFB1.3.3 - Mantén 

unha actitude crítica cos 

comportamentos antide-

portivos, tanto desde o 

papel de participante 

como desde o de especta-

dor/ a. 

Peso: 2% 

Mantén unha actitude 

crítica cos comportamen-

tos antideportivos. 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Rúbrica. 

 

 

 

 

CSC 

EF-B1.4 4º-EFB1.4.1 - Verifica as 

condicións de práctica 

segura usando conve-

nientemente o equipa-

mento persoal, e os mate-

riais e os espazos de 

práctica. 

Peso: 2% 

Verifica as condicións de 

práctica segura. 

X X X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CSIEE 

EF-B1.4 4º-EFB1.4.2 - Identifica 

as lesións máis frecuen-

tes derivadas da práctica 

de actividade física. 

Peso: 2% 

Identifica as lesións máis 

frecuentes derivadas da 

práctica de actividade fí-

sica. 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Probas específicas. 

 

INSTRUMENTOS: Proba 

obxectiva. 

 

 

 

CSIEE 

EF-B1.4 4º-EFB1.4.3 - Describe 

os protocolos que deben 

seguirse ante as lesións, 

os accidentes ou as situa-

cións de emerxencia máis 

frecuentes producidas du-

rante a práctica de activi-

dades físico- deportivas. 

Peso: 2% 

Describe os protocolos 

que deben seguirse ante 

as lesións, accidentes ou 

situación de emerxencia. 

 

 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Probas específicas. 

 

INSTRUMENTOS: Proba 

obxectiva. 

 

 

 

 

 

CSIEE 

EF-B1.5 4º-EFB1.5.1 - 

Fundamenta os seus pun-

tos de vista ou as súas 

achegas nos traballos de 

grupo, e admite a posibi-

lidade de cambio fronte a 

outros argumentos váli-

dos. 

Peso: 2% 

 

Fundamenta os seus pun-

tos de vista nos traballos 

en grupo e admite outros 

argumentos. 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

 

 

 

 

 

CSC 

EF-B1.5 4º-EFB1.5.2 - Valora e 

reforza as achegas enri-

quecedoras dos compa-

ñeiros e das compañeiras 

nos traballos en grupo. 

Peso: 2% 

Valora e reforza as ache-

gas dos compañeiros nos 

traballos en grupo. 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

 

 

 

CSC 

EF-B1.6 4º-EFB1.6.1 - Procura, 

procesa e analiza critica-

Procura, procesa e ana-

liza criticamente infor-

mación sobre actividade 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alumnos/as. 

CD  

CCL 



 

mente informacións ac-

tuais sobre temáticas vin-

culadas á actividade 

física utilizando recursos 

tecnolóxicos. 

 

física e a corporalidade, 

utilizando recursos tecno-

lóxicos. 

Peso: 2% 

    

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Traballo de apli-

cación e síntese. 

 

EF-B1.6 4º-EFB1.6.2 - Utiliza as 

tecnoloxías da informa-

ción e da comunicación 

para afondar sobre conti-

dos do curso, realizando 

valoracións críticas e ar-

gumentando as súas con-

clusións. 

Peso: 2% 

 

Utiliza as tecnoloxías de 

información e comunica-

ción para afondar sobre 

os contidos, realizando 

valoracións críticas e ar-

gumentando conclusións. 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións dos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. 

 

 

CD  

CCL 

EF-B1.6 4º-EFB1.6.3 - Comunica 

e comparte información e 

ideas nos soportes e nos 

contornos apropiados 

Peso: 2% 

 

Comunica e comparte in-

formación e ideas nos 

soportes e contornos 

apropiados. 

 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións dos 

alumnos/as. 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. Posta en común. 

 

 

CD 

 CCL 

EF-B2.1 4º-EFB2.1.1 - Elabora 

composicións de carácter 

artistico- expresivo, se-

leccionando os elementos 

de execución e as técni-

cas máis apropiadas para 

o obxectivo previsto, in-

cidindo especialmente na 

creatividade e na desinhi-

bición. 

Peso: 2% 

Elabora composicións de 

carácter artistico- expre-

sivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións dos 

alumnos/as. 

Gravacións e análise. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. Gra-

vación e análise. 

 

 

 

CCEC 

EF-B2.1 4º-EFB2.1.2 - Axusta as 

súas accións á intencio-

nalidade das montaxes 

artistico- expresivas, 

combinando os compo-

ñentes 

Axusta as súas accións 

artistico-expresivas com-

binando os compoñentes 

espaciais, temporais e de 

interacción. 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións dos 

alumnos/as. 

Gravacións e análise. 

 

INSTRUMENTOS: 

CCEC 

 

espaciais, temporais e, de 

ser o caso, de interacción 

coas demais persoas. 

Peso: 2% 

    

 

Producións motrices. Gra-

vación e análise. 

 

EF-B2.1 4º-EFB2.1.3 - Colabora 

no deseño e na realiza-

ción das montaxes artis-

tico- expresivas, ache-

gando e aceptando pro-

postas. 

Peso: 2% 

Colabora no deseño e na 

realización das montaxes 

artistico- expresivas. 

 

 

 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións dos 

alumnos/as. 

Gravacións e análise. 

 

INSTRUMENTOS: 

Producións motrices. Gra-

vación e análise. 

 

 

 

CCEC 



 

EF-B3.1 4º-EFB3.1.1 - Demostra 

coñecementos sobre as 

características que deben 

cumprir as actividades fí-

sicas cun enfoque sauda-

ble e os beneficios que 

proporcionan á saúde in-

dividual e colectiva. 

Peso: 3% 

Demostra coñecementos 

sobre as características 

que deben cumprir as ac-

tividades física cun enfo-

que saudable. 

 

 

 

 

 

X 

  

 

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

 

 

 

 

 

CMCT 

EF-B3.1 4º-EFB3.1.2 - Relaciona 

exercicios de tonificación 

e flexibilización coa 

compensación dos efec-

tos provocados polas ac-

titudes posturais inade-

cuadas máis frecuentes. 

Peso: 3% 

Relaciona exercicios de 

tonificación e flexibiliza-

ción coa composición 

dos efectos provocados 

por actitudes posturais 

inadecuadas. 

 

 

 

 

 

X 

  

 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

 

 

 

CMCT 

EF-B3.1 4º-EFB3.1.3 - Relaciona 

hábitos como o sedenta-

rismo ou o consumo de 

tabaco e de bebidas al-

cohólicas cos seus efec-

tos na condición física e 

a saúde. 

Peso: 3% 

Relaciona hábitos como 

o sedentarismo ou o con-

sumo de tabaco e de be-

bidas alcohólicas cos 

seus efectos na condición 

física e a saúde. 

 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Probas especí-

ficas. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Proba obxec-

tiva. 

 

 

 

 

CMCT 

EF-B3.1 4º-EFB3.1.4 - Valora as 

necesidades de alimentos 

e de hidratación para a 

realización de diferentes 

tipos de actividade física. 

Peso: 3% 

Valora as necesidades de 

alimentos e da hidrata-

ción na práctica de acti-

vidade física. 

 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Probas es-

pecíficas. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Proba 

obxectiva. 

 

 

 

 

CMCT 

EF-B3.2 
4º-EFB3.2.1 - Valora o 

grao de implicación das 

capacidades físicas na 

realización dos tipos de 

actividade física. 

Peso: 3% 

Valora o grao de implica-

ción das capacidades físi-

cas nos tipos de activi-

dade física. 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Probas es-

pecíficas. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Proba obxec-

tiva. 

 

 

 

CMCT 

EF-B3.2 4º-EFB3.2.2 - Practica de 

forma regular, sistemática 

e autónoma actividades fí-

sicas co fin de mellorar as 

condicións de saúde e ca-

lidade de vida. 

Peso: 3% 

Practica de forma regular, 

sistemática e autónoma 

actividades física co fin 

de mellorar as condicións 

de saúde e calidade de 

vida. 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

 

 

 

 

CMCT 



 

 

 

 

 

 

EF-B3.2 

4º-EFB3.2.3 - Aplica os 

procedementos para inte-

grar nos programas de ac-

tividade física a mellora 

das capacidades físicas 

básicas, cunha orienta-

ción saudable e nun nivel 

adecuado ás súas posibili-

dades. 

 

Peso: 3% 

Aplica os procedementos 

para integrar nos progra-

mas de actividade física a 

mellora das capacidades 

físicas básicas. 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións 

dos alumnos/as. 

Observación 

sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. Rúbrica. 

 

 

 

 

 

CMCT 

EF-B3.2 4º-EFB3.2.4 - Valora a 

súa aptitude física nas 

súas dimensións anató-

mica, fisiolóxica e motriz, 

relacionándoas coa saúde. 

Peso: 3% 

Valora a súa aptitude 

física. 

 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Probas específicas. 

 

INSTRUMENTOS: Proba 

de interpretación de 

datos. Proba de capa-

cidade motriz. 

 

 

 

CMCT 

EF-B4.1 4º-EFB4.1.1 - Axusta a 

realización das habilida-

des específicas aos requi-

sitos técnicos nas situa-

cións motrices indivi-

duais, preservando a súa 

seguridade e tendo en 

conta as súas propias ca-

racterísticas 

 

Peso: 3% 

Axusta a realización 

das habilidades especí-

ficas aos requisitos téc-

nicos. 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

 

 

 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.1 4º-EFB4.1.2 - Axusta a 

realización das habilida-

des específicas aos condi-

cionantes xerados polos 

compañeiros e as compa-

ñeiras, e as persoas adver-

sarias, nas situacións co-

lectivas. 

Peso: 3% 

Axusta a realización 

das habilidades especí-

ficas aos condicionan-

tes das situación colec-

tivas. 

 
 

 

X 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.1 4º-EFB4.1.3 - Adapta as 

técnicas de progresión ou 

desprazamento aos cam-

bios do medio, priori-

zando a súa seguridade 

persoal e colectiva. 

Peso: 3% 

Adapta as técnicas de 

progresión ou despra-

zamento aos cambios 

do medio. 

  
 

 

X 

 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

 

CAA 

CSIEE 



 

EF-B4.2 4º-EFB4.2.1 - Aplica de 

xeito oportuno e eficaz as 

estratexias específicas das 

actividades de oposición, 

contrarrestando ou antici-

pándose ás accións da 

persoa adversaria. 

Peso: 3% 

Aplica de xeito opor-

tuno e eficaz as estrate-

xias específicas das ac-

tividades con adversa-

rio. 

  
 

 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.2 4º-EFB4.2.2 - Aplica de 

xeito oportuno e eficaz as 

estratexias específicas das 

actividades de coopera-

ción, axustando as ac-

cións motrices aos facto-

res presentes e ás inter-

vencións do resto de par-

ticipantes. 

Peso: 3% 

Aplica de xeito opor-

tuno e eficaz as estrate-

xias específicas das ac-

tividades de coopera-

ción. 

  
X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.2 4º-EFB4.2.3 - Aplica de 

xeito oportuno e eficaz as 

estratexias específicas das 

actividades de colabora-

ción-oposición, intercam-

biando os papeis con con-

tinuidade e perseguindo o 

obxectivo colectivo de 

obter situacións vantaxo-

sas sobre o equipo contra-

rio. 

Peso: 3% 

Aplica de xeito opor-

tuno e eficaz as estrate-

xias das actividades de 

colaboración-oposi-

ción. 

  
 

 

X 

PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

 

 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.2 4º-EFB4.2.4 - Aplica so-

lucións variadas ante as 

situacións formuladas e 

valorar as súas posibilida-

des de éxito, en relación 

con outras situacións. 

 

Peso: 3% 

Aplica solución varia-

das ante situación for-

muladas valorando as 

posibilidades de éxito. 

  
X PROCEDEMENTOS: 

Observación sistemática. 

 

INSTRUMENTOS: 

Rúbrica. 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.2 4º-EFB4.2.5 - Xustifica 

as decisións tomadas na 

práctica das actividades e 

recoñece os procesos que 

están implicados nelas. 

Peso: 3% 

Xustifica as decisión 

tomadas na práctica 

das actividades. 

  
X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Traballo de apli-

cación e síntese. 

CAA 

CSIEE 

EF-B4.2 4º-EFB4.2.6 - 

Argumenta estratexias ou 

posibles solucións para 

resolver problemas moto-

res, valorando as caracte-

rísticas de cada partici-

pante e os factores pre-

sentes no contorno. 

Peso: 3% 

Argumenta estratexias 

ou posibles solución 

para resolver proble-

mas motores. 

  
X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Traballo de apli-

cación e síntese. 

CAA 

CSIEE 



 

EF-B4.3 4º-EFB4.3.1 - Compara 

os efectos das actividades 

físicas e deportivas no 

contorno en relación coa 

forma de vida nel. 

Peso: 3% 

Compara os efectos das 

actividades físicas e 

deportivas no contorno 

en relación coa forma 

de vida nel. 

 

 

X 

  

PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. Análise das 

producións dos alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. Traballo de apli-

cación e síntese. 

 

 

 

CSC 

CMCT 

EF-B4.3 4º-EFB4.3.2 - Relaciona 

as actividades físicas na 

natureza coa saúde e a ca-

lidade de vida 

Peso: 3% 

Relaciona as activida-

des físicas na natureza 

coa saúde e a calidade 

de vida. 

X 
  

PROCEDEMENTOS: 

Análise das producións dos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: 

Traballo de aplicación e 

síntese. 

CSC 

CMCT 

EF-B4.3 4º-EFB4.3.3 - Demostra 

hábitos e actitudes de 

conservación e protección 

ambiental. 

Peso: 3% 

Demostra hábitos e ac-

titudes de conservación 

e protección ambiental. 

X 
 

X PROCEDEMENTOS: 

Intercambios orais cos 

alumnos/as. 

 

INSTRUMENTOS: Posta 

en común. 

CSC 

CMCT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 
 

 
 
 
  

PROGRAMACIÓN DE AULA – 2º ESO 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA UD1 / UD5 / UD9 

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS UD4 / UD7 

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE UD2 / UD6/ UD10  

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS UD3 / UD4 / UD8 / UD11 / UD12/UD13 

UNIDADES DIDÁCTICAS: 1ª AVALIACIÓN 

Fundamentos teóricos 1ª avaliación. Presentación da materia. 
Conocimiento básico articulaciones y músculos 

UD1 O quecemento xeral e específico I. Sesións teórico-prácticas. 
Contidos a desenvolver en tódalas sesións.  

UD2 As capacidades físicas básicas. Flexibilidade / Resistencia / Forza 
Destreza: axilidade, coordinación, equilibrio.  

UD3 Deportes con implemento Fundamentos básicos. 
Campionatos de deportes con implemento  

UD4 Ximnasia Ximnasia rítmica e acrobática 

Control e coñecemento de resultados. Probas teóricas e prácticas. 

TOTAL SESIÓNS 
 

UNIDADES DIDÁCTICAS: 2ª AVALIACIÓN 

Fundamentos teóricos 2ª avaliación. Regulamentos: Deportes colectivos 

UD5 O quecemento xeral e específico II. Contidos a desenvolver en tódalas sesións.  
UD6 Traballo das capacidades físicas básicas. Contidos a desenvolver en tódalas sesións.  
UD7 Danzas Fundamentos básicos da danza 

Desarrollo dunha coreografia  
UD8 Deportes colectivos Fundamentos básicos. Campionatos  

Control e coñecemento de resultados. Probas teóricas e prácticas. 

TOTAL SESIÓNS 
 

UNIDADES DIDÁCTICAS: 3ª AVALIACIÓN 

Fundamentos teóricos 3ª avaliación. Regulamentos: floorball, 

UD9 O quecemento xeral e específico III. Contidos a desenvolver en tódalas sesións.  
UD10 Mellora das capacidades físicas básicas. Flexibilidade / Forza / Velocidade  
UD11 Xogos  Práctica de xogos tradicionais e populares 

Xogos alternativos, creación do material  
UD12 O floorball. Fundamentos básicos. Campionatos de floorball. 

UD13 Actividades no medio natural. Ruta de sendeirismo. 
Actividades de iniciación a orientación 

Control e coñecemento de resultados. Probas teóricas e prácticas. 

TOTAL SESIÓNS 
 



 

 
 

PROGRAMACIÓN DE AULA – 4º ESO 

BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA UD1 / UD5 / UD9 

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS UD4/UD8 

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE UD2 / UD6/ UD10 

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS UD3 / UD7 / UD7 / UD11/ UD12/ UD13 

UNIDADES DIDÁCTICAS: 1ª AVALIACIÓN 

Fundamentos teóricos 1ª avaliación. Presentación da materia. 
Conocimiento básico articulaciones y músculos 

UD1 O quecemento I. O quecemento xeral e específico.  
UD2 Capacidades físicas básicas. A resistencia. A forza. A flexibilidade. A velocidade.  
UD3 Deportes con implemento II Fundamentos enfocados al perfeccionamiento 

Campionatos de deportes con implemento  
UD4 Ximnasia  Práctica e unión de diferentes elementos da ximnasia 

Control e coñecemento de resultados. Probas teóricas e prácticas. 

TOTAL SESIÓNS 
 

UNIDADES DIDÁCTICAS: 2ª AVALIACIÓN 

Fundamentos teóricos 2ª avaliación. Conocimiento da práctica dos deportes colectivos 

UD5 O quecemento II. Quecemento xeral e específico incluídos en tódalas sesións.  
UD6 Capacidades físicas básicas. A resistencia. A forza. A flexibilidade. A velocidade.  
UD7 Destrezas deportivas. Depor-

tes colectivos 
Fundamentos perfeccionamiento 

Conocimientos sobre a táctica destos deportes 

Campionatos 
UD8 Danzas Fundamentos básicos da danza 

Composición e creación dunha coreografía, con diferentes elementos  
Control e coñecemento de resultados. Probas teóricas e prácticas. 

TOTAL SESIÓNS 
 

UNIDADES DIDÁCTICAS: 3ª AVALIACIÓN 

Fundamentos teóricos 3ª avaliación. Fundamentos da orientación 

UD9 O quecemento III. Contidos a desenvolver en tódalas sesións.  
UD10 Capacidades físicas básicas. A resistencia. A forza. A flexibilidade. A velocidade. 

UD11 AFMN Actividades de orientación 
Actividades no entorno próximo 

UD12 Xogos  Práctica de xogos tradicionais e populares 
Xogos alternativos, creación do material 

UD13 Beisbol e Fútbol americano Iniciación 

Control e coñecemento de resultados. Probas teóricas e prácticas. 

TOTAL SESIÓNS 
 

  



 

 

5.- CONCRECIÓNS METODOLÓXICAS QUE REQUIRE A   MATERIA.
 

 

En primeiro lugar, o alumnado debe comprender que se trata dunha área cunha metodoloxía científica 

fundamentalmente procedimental, pero que presenta uns  contidos teóricos conceptuais necesarios de ser 

coñecidos e que persegue, ademais, a creación duns hábitos e unhas actitudes, sendo na medida do 

posible, adquiridos no desenvolvemento das sesións prácticas.
 

 

Teremos en conta os seguintes principios para intervención didáctica: 

▪ Partir do nivel de desenvolvemento do alumno/a e os seus coñecementos experiencias previas. 

▪ Construción de aprendizaxes significativas. 

▪ Favorecer a capacidade para aprender por se mesmo e para traballar en equipo. 

▪ Intensa actividade do alumno/a (buscarase o máximo tempo posible de actividade). 

▪ Buscaremos a funcionalidade da aprendizaxe: prácticos, necesarios e útiles. 

▪ Seguirase principalmente as seguintes liñas de actuación centrándonos no corpo e o movemento como 

eixos básicos da nosa acción educativa. 

▪ 
Educación no coidado do corpo, a saúde e a mellora corporal e da forma física. Educación da utilización 

construtiva do lecer mediante a práctica de actividades recreativas e deportivas individuais e colectivas.
 

 

5.1.- Métodos, estilos e estratexias de ensino.
 

 

Preferentemente utilizaranse formulacións baseadas no descubrimento, que superen a barreira cognitiva 

(descubrimento guiado e resolución de problemas) pero sendo conscientes de todo o abanico de contidos 

a traballar, sen ningunha dúbida, será necesario tamén o emprego de métodos baseados na recepción.
 

■ 
Os métodos baseados no descubrimento naquelas actividades nas que o alumno desenvolva os 

procesos deductivos e de enriquecemento. Non existen pois solución  mellores, senón percepción de 

formas de actuación.
 

■ 
A reprodución de modelos no desenvolvemento dalgunhas actividades nas que a aprendizaxe precise 

dun rendemento mecánico de eficacia probada ou por razóns de seguridade.
 

 

En canto aos estilos de ensino, non existe ningún perfecto e aplicable a todas as situacións e, polo tanto, 

empregaremos aquel máis adecuado a cada situación desde os máis reprodutivos como o Mando Directo, 

Asignación de Tarefas ata os máis produtivos e creativos como o Descubrimento Guiado ou Resolución 

de Problemas.
 

As estratexias na práctica máis utilizadas serán as globais, globais polarizando a atención e globais con 

modificación da situación real. Tamén nos serán útiles as analíticas cando o contido precíseo.
 

 



 

5.2.- Selección das tarefas e actividades.
 

As tarefas e actividades de Ensino-Aprendizaxe estarán condicionadas polos obxectivos, contidos 

e criterios de avaliación. Baixo a perspectiva do constructivismo seleccionásense aquelas que poidan 

resultar máis cooperativas e colaborativas, motivantes, significativas, funcionais que impliquen a 

disonancia cognitiva e permitan diferentes ritmos de aprendizaxe.
 

Con respecto ao Momento de Ensino, as actividades serán: De diagnóstico, de iniciación, de 

desenvolvemento, de síntese, de reforzo/ampliación, de avaliación.
 

 

5.3.- Organización do alumnado e do espazo.
 

 

Dada a heteroxeneidade dos alumnos contémplase múltiples posibilidades de acción ao redor da 

creación de grupos de traballo. En maior número de ocasións desenvolverase á clase en grupos 

heteroxéneos, aínda que en certos momentos tamén serán homoxéneos, libres…
 

 

En relación ao número de compoñentes por grupo o traballo desenvolverase en gran grupo, grupo 

medio, grupo pequeno (4-6), parellas e traballo individual. En calquera caso a organización dos alumnos 

non será ríxida e tratarase de que no tránsito dun tipo de agrupación a outra non haxa perdas de tempo 

innecesarias (ex. parellas a grupos de catro, de tríos a grupos de seis, … A organización do espazo 

tamén estará condicionada polo contido traballado e a metodoloxía utilizada.
 

 

5.4.- Relación entre o alumnado e do alumnado co profesor/a.
 

O profesorado será esixente, pero xusto. Ao comezo do curso informarase ao alumnado sobre a 

formulación xeral da área e as normas a seguir, abrindo un debate para o consenso.
 

Iso facilita un clima de respecto e compromiso por parte de todos/as . Insistirase na idea de 

procura de autonomía persoal, que leva altos niveis de disciplina; a responsabilidade persoal e grupal 

require colaboración.
 

Aspectos delicados nas relacións danse á hora de colocar, montar e recoller os materiais da sesión. 

Pediráselle ao grupo máxima colaboración, de forma organizada e con coidado de non facer danos. É 

importante que coñezan o l uso correcto do material e instalacións co fin de evitar lesións.
 

5.5.- Medios empregados para transmitir a información.
 

Estes serán diferentes en función do contido a transmitir e a situación de actuación. Empregaranse 

principalmente as explicacións verbais que permitan ao alumnado a procura da solución por ensaio-erro; en 

certas situacións de risco ou por que o contido demasiado técnico solicíteo, empregarase a demostración 

por parte do profesor ou un alumnado avantaxado.
 

Usaremos tamén en certos momentos para a explicación de conceptos e aspectos organizativos da 

práctica, a pizarra e o apoio das novas tecnoloxías (recursos T.I.C.).
 

Unha vez exposta a actividade o profesor/a estará constantemente atento/á a organización do 

material, do espazo, dos grupos (sabemos que moitas veces cústalles organizarse con rapidez), se 



 

comprenderon o explicado (que é o que teñen que facer), observar se necesitan axuda, realizar reforzos 

verbais e xestuais, de que o están facendo ben, ou caso de observar condutas erróneas informar de como 

mellorar. Con respecto á proporción do feedback teremos en conta todas as posibilidades elixindo a máis 

acorde coa situación presentada. Poderá ser de tipo táctil, visual, auditivo, kinestésico ou combinado; 

individual ou masivo; no mesmo momento da execución (concorrente), ou cando paremos a actividade 

(terminal); de tipo explicativo, descritivo, evaluativo e/ou afectivo.
 

 



 

 

6. - MATERIAIS E RECURSOS DIDÁCTICOS.
 

 

As diferentes ferramentas e materiais que se utilizarán no desenvolvemento do proceso de ensino-

aprendizaxe, posuirán un carácter multifuncional, útiles, xeradores de actividade, fácil acceso, variados, 

pedagóxicos e adecuados aos intereses do alumnado.
 

Os recursos que se utilizarán: 

1. Instalacións deportivas:  

• O centro conta con dúas pistas polideportivas exteriores de 20 x 40 mts. (unha con dúas 

porterías de 3x2 e outra con 4 canastras de baloncesto). Estasteñen o espazo de patio de lecer 

anexo e pódese utilizar para actividades de carreira… 

• As instalacións cubertas constan dun ximnasio e un pavillón, dotadas cada unha delas con 

vestiarios. O ximnasio ten despacho con ducha para o
 
profesorado. 

 

2. Material específico de educación física: a lista do material actualizada do material encontrase no 

despacho de profesores (ximnasio) e será actualizada cada novo trimestre e sempre que se deteriore ou 

se incorpore material novo. Este material do que se dispón é o apropiado para levar a programación 

presentada. De tódolos xeitos e necesario realizar unha inversión anual para repoñer certo material 

deteriorado e ampliar as posibilidades do currículo. 

3. Materiais impresos: libros de educación física no departamento, apuntes e fichas elaboradas polo 

profesor e o alumnado. 

4. Materiais audiovisuais: cámaras de vídeo, monitor de TV e cadea de música. 

5. 
Materiais informáticos (recursos T.I.C.): o centro pon a dispor do profesorado computadores conectado 

a internet e canón de proxección. O alumnado tamén dispón de computadores conectados a internet na 

biblioteca. O departamento conta tamén cun ordenador de sobremesa e un ordenador portátil con 

posibilidade de conexión a rede de internet no propio ximnasio.
 

 

 



 

 

7.- CRITERIOS SOBRE A AVALIACIÓN, CUALIFICACIÓN E PROMOCIÓN 

DO ALUMNADO.
 

 

A avaliación é unha actividade valorativa, investigadora e facilitadora de cambio educativo e 

desenvolvemento profesional docente. Afecta non só aos procesos de aprendizaxe do alumnado, senón 

tamén aos procesos de ensino desenvolvidos polo profesorado.
 

A avaliación constitúe un elemento clave para orientar as decisións curriculares, definir os problemas 

educativos, acometer actuacións concretas, e en definitiva, regular o proceso de adaptación e 

contextualización do currículo.
 

Outra función atribuída é a de poder cualificar aos alumnos. Esta cualificación será unha ponderación da 

adquisición das diferentes aprendizaxes (teóricos, procedimentais, actitudinais) onde terá maior 

relevancia os segundos e terceiros. 

 
 

7.1.- Momentos da avaliación.
 

Ao principio do curso, realizaremos unha avaliación que determine os hábitos, coñecementos e o nivel 

motriz do alumnado en relación cos contidos fundamentais da área.
 

A idea de avaliación continua presidirá o proceso, polo que se establece para cada unidade didáctica:
 

1. Avaliación diagnostica ou inicial: ao comezo da unidade didáctica avaliarase as capacidades e 

coñecementos previos dos alumnos en relación cos contidos a
 
tratar na mesma. 

2. Avaliación formativa ou orientadora: por medio da observación diaria, daremos información 

ao alumnado do tipo causa-efecto (detallando os motivos dos seus
 
fallos ou lagoas), 

prescriptiva (dando información relativa a como saír do erro ou proporcionando itinerarios 

alternativos) e sobre todo, transmitindo ao alumnado aqueles aspectos en relación coas súas 

posibilidades que poden utilizar para progresar. 

3. 
Avaliación sumativa ou informadora: pretenderá comprobar os resultados obtidos en relación 

cos obxectivos propostos, ten carácter cíclico (pode servirnos
 
como avaliación doutras unidades 

didácticas similares) e un carácter formativo (servirá para coñecer e corrixir erros).
 

7.2.- Criterios de cualificación. 

Para calificar aos/ás alumnos/as teráse en conta as aprendizaxes que estos realizaron sobre os tipos de 

contidos que desenvolverán ao longo do curso. 

 

Contidos Conceptuais e Procedementos.  

A cualificación de cada alumno/a realizaráse en función da calidade dos traballos ordinarios entregados 

ou probas escritas realizadas ao longo do curso. Tamén se propondrán traballos adicionais máis extensos 



 

-que poderán ser obligatorios ou voluntarios-, sobre algún tema en particular que sexa de maior interés. 

Para asegurar que a realización destes traballos esixiu aos alumnos un esforzo de comprensión do tema, 

se lles esixirá que os redacten utilizando a súa propia linguaxe e forma de expresión, sen limitarse a 

copiar ou a resumir textos.  

Asemade, en cada avaliación se fará alo menos unha proba teórica que se realizará ben por escrito ou 

ben oralmente. 

Este apartado contará como o 30% da nota total da avaliación, sendo necesario polo menos un 10% para 

superar a avaliación. 

As probas físicas mediránse en función da media dos resultados, tendo en conta a progresión do/a 

alumno/a. 

En xeral, a maioría das probas físicas se utilizan para que o alumnado coñeza os seus propios límites e 

os seus progresos.  

A valoración do seu traballo realizarase mediante a progresión persoal ao longo de cada unidade 

didáctica, e en función dos obxectivos que estableza o profesorado. 

    - Contidos conceptuais: 30% 

    - Contidos procedimentais: 40%     

 

 

Contidos actitudinais. 

As actitudes relativas ao traballo, afán de superación, cooperación cos compañeiros son, unha parte 

fundamental para a cualificación da asignatura, pero tamén son as máis difíciles de cuantificar. 

Utilizaráse o rexistro sistemático da actitude dos alumnos/as a través da observación da súa conducta 

durante as clases: realización do quentamento, actitude non violenta e colaboración no desenvolvemento 

das clases. Tamén se realizarán test de autoavaliación.  

    - Estándares do ámbito actitudinal: 30% 

 

Aprendizaxe Contidos Conceptuais Procedimentais Actitudinais 

Consideración na 

Cualificación 

30% 40% 30% 

 

As porcentaxes anteriores aplicaranse sempre tendo en conta que os alumnos necesitan obter 5 puntos 

para superar a materia (de un total de 10). 



 

O resultado da nota será a suma das cualificacións alcanzada en relación aos aspectos e porcentaxes 

indicadas. Será unha nota numérica sen decimais; ao que teña 0,5 ou máis décimas poráselle o número 

enteiro superior.  

Emitirase unha nota media ao final de cada trimestre. A nota de final de curso será a media das notas 

parciais das tres avaliacións. 

 

Queremos destacar debido a particularidade dos contidos que na materia se traballan son prácticos, o 

alumnado debe asistir ás clases co material deportivo adecuado.  

O alumnado terá que entregar os traballos que se lle solicite en tempo e forma indicados. Así coma 

manter unha actitude positiva en canto a hixiene persoal e asearse ao finalizar cada sesión e levar roupa 

limpa para cambiar ao rematar a sesión.  

Colaborará na recollida do material utilizado e no seu coidado e mantemento.  

Amosará en todo momento un afán de superación persoal, interese, atención e respecto tanto as 

profesoras coma ós seus compañeiros. 

Aqueles alumnos que por motivos de saúde non podan realizar actividade física cando se trate de 

minusvalías físicas transitorias ou afectados por deficiencias físicas crónicas, debidas a lesións ou 

por motivos de saúde, deberanse aplicar as exencións dos exercicios físicos que resulten contraindicados 

por prescrición médica. De ningunha maneira se prevé a exención total da materia; a exención aplicarase, 

exclusivamente, ás clases prácticas, sendo obrigatoria a súa asistencia a clase e elaborar unha ficha diaria 

das sesións dos contidos que se traballaron e que ao finalizar a clase deberá entregar ao profesor. 

Os alumnos exentos da parte práctica de Educación Física tamén terán que realizar diarios das sesións 

e/ou traballos sobre a unidade didáctica que se está traballando á marxe dos que realicen os seus 

compañeiros non exentos para seren avaliados positivamente. Tamén farán as probas teóricas 

correspondentes a cada trimestre tendo que conseguir os mínimos expostos na programación. 

Aos alumnos que non poidan realizar as tarefas prácticas de forma permanente elaboraráselles unha 

Adaptación do Currículo (ACI). 

 

Mecanismos de Recuperación da Unidade Didáctica:  

A tal fin sinálanse actividades de reforzo en cada Unidade Didáctica que os alumnos necesiten recuperar. 

Unha vez realizadas, valoraremos as aprendizaxes cos mesmos instrumentos da avaliación sumativa. 

Ademais, se pauta a realización de traballos monográficos e/ou probas escritas para conceptos. 

 

Cualificación Trimestral:  

Deducida da media aritmética das cualificacións obtidas nas Unidades Didácticas desenvolvidas ao 

longo dese período académico. 



 

 

Redondeo de cualificacións:  

Ante a imposibilidade de asignar cualificacións con decimais, o departamento establece, de común 

acordo, conceder ao alumno a cualificación numérica inmediatamente superior cando se obteñan 5 ou 

máis décimas (exemplo: 5,4 = 5 / 5,5 = 6). 

 

Cualificación ao final do curso: 

Deducida da media aritmética ao longo do curso, pero: 

 • Todo/a alumno/a cunha avaliación non superada, deberá realizar actividades de reforzo dos contidos 

non superados (traballo monográfico ou proba de execución). 

 • Todo/a alumno/a con dúas avaliacións non superadas e cunha actitude favorable necesitará realizar 

actividades de reforzo e/ou superar unha proba adicional para aprobar. 

 • O/a alumno/a que teña tres avaliacións non superadas obterá unha cualificación máxima de 4 na 

convocatoria ordinaria de Xuño. 

 

Convocatoria extraordinaria:  

Na convocatoria de extraordinaria, valoraranse aspectos Conceptuais (60%) mediante proba escrita e / 

ou aspectos Procedimentais (40%) mediante probas de execución relativas aos bloques de contidos e o 

marco de referencia da cal serán os "Mínimos Esixibles". Se as valoracións son só a través de contidos 

conceptuais o criterio das cualificacións alcanzarán o 100% da convocatoria extraordinaria. Se as 

valoracións son só a través de contidos procedimentais o criterio das cualificacións alcanzarán o 100% 

da convocatoria extraordinaria. 

 

7.3.- Procedementos e instrumentos de avaliación.
 

A avaliación basicamente pode ser de dous tipos: 

Avaliación obxectiva: realizada a través de procedementos de experimentación ou rendemento iguais 

para todos os alumnos. A avaliación experimental
 
utilizarase cos conceptos e os procedementos. 

Avaliación subxectiva: utiliza procedementos de observación e baséanse na emisión dun xuízo por 

parte do profesor. A observación: será planificada,
 
sistemática e rexistrada.

 

 

Os instrumentos de avaliación (conxunto de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida de 

informacións e datos sobre as aprendizaxes dos alumnos) que utilizaremos no desenvolvemento das 

unidades didácticas, seleccionando para cada  unha delas os máis adecuados aos obxectivos, contidos 

e criterios de avaliación, serán  os seguintes: 



 

 

Para a observación:  

Rexistro anecdótico, diarios e informes de clase, listas de control e escalas  observación, 

rúbricas… 

 

Instrumentos experimentais:
 

Probas escritas, orais; (poderán ser abertas, pechadas ou mixtas).
 

Valoración das producións e os exercicios diarios.
 

Probas de condición física, habilidades motrices básicas e específicas.
 

 

En Educación Física fanse necesarias diferentes técnicas e procedementos  adecuados e idóneos aos 

aspectos motrices que queiramos coñecer. 

 

✓ 
Para os contidos de tipo conceptual:

 

- 
Carpeta da   área:   Corrección   de   forma   sistemática   das   fichas-apuntamentos entregados polo 

profesor e apuntamentos-traballos realizados por parte do alumnado como preparación para as 

probas teóricas. Esta carpeta poderá ser dixital.
 

- 
Probas teóricas orais e escritas.

 

- 
Traballos teóricos sobre diversos temas relacionados co currículo.

 
 

✓ 
Para os contidos de tipo procedimental:

 

- 
Observación diaria da participación en clase a través de diarios e informes.

 

- 
Test de rendemento e distintas probas prácticas valoradas a través de procedementos  de verificación 

e observación.
 

 

✓ 
Contidos de tipo actitudinal:

 

- 
Comprobación dos estándares de aprendizaxe de cada unidade didáctica, mediante procedementos 

de observación (listas de control…).
 

- 
Rexistro de acontecementos sobre o comportamento nas sesións: interese, concentración, nivel de 

esforzo, respecto e colaboración con colaboración cos compañeiros, utilización correcta do material, 

indumentaria deportiva adecuada, puntualidade, hábitos hixiénicos…
 

 

  



 

8.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO E 

A PRÁCTICA DOCENTE. 

 

Ademais da avaliación do alumnado, procuraremos obter información sobre todo o desenvolvemento das 

fases da programación, e da nosa propia actuación (avaliación do proceso de ensino) mediante unha 

reflexión continua do proceso, a recollida de datos e os axustes que necesitemos efectuar. O contacto cos 

alumnos, de xeito individual ou grupal, oral , escrito, ou através da observación, aportará información para 

detectar posibles erros. Despois das avaliacións, farase una análise dos resultados obtidos. Os indicadores 

a utilizar son:  

 

 

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO 

Escala 

 

1 2 3 4 

1. O nivel de dificultade foi adecuado ás características do alumnado. 
    

2. Conseguiuse motivar ao alumno para lograr a actividade. 
    

3. Conseguiuse a participación activa de todo o alumnado. 
    

4. Contouse co apoio e coa implicación das familias no traballo do alumnado. 
    

5. Mantivose un contacto periódico coa familia por parte do profesorado. 
    

6. Atendeuse adecuadamente á diversidade do alumnado. 
    

7. Usáronse distintos instrumentos de avaliación. 
    

8. Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado no grupo. 
    

9. Adoptáronse medidas organizativas adecuadas con alumnado de NEAE. 
    

10. Adoptáronse medidas curriculares adecuadas con alumnado de NEAE. 
    

 

 

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PRÁCTICA DOCENTE 

Escala 

 

1 2 3 4 

1. Como norma xeral, fanse explicacións xerais para todo o alumnado. 
    

2. Ofrécense explicacións individualizadas si se precisa. 
    

3. Elabóranse actividades atendendo á diversidade. 
    

4. Elabóranse probas de avaliación adaptadas ao alumnado con NEAE. 
    

5. Utilízanse distintas estratexias metodolóxicas. 
    

6. Combínase o traballo individual e en equipo. 
    

7. Incorpóranse as TIC aos procesos de ensino – aprendizaxe. 
    

8. Préstase atención aos elementos transversais vinculados a cada estándar. 
    

9. Ofrécense ao alumnado de forma rápida os resultados das probas. 
    

10. Coméntanse co alumnado aspectos derivados da corrección das probas. 
    

11. Grao de implicación do profesorado nas funcións de titoría e orientación. 
    

12. Avalíase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperación, ..… 
    



 

9- ORGANIZACIÓN DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO, 

RECUPERACIÓN E AVALIACIÓN DAS MATERIAS PENDENTES. 

 

No comezo do curso, unha vez localizado o alumnado coa materia de Educación Física pendente, cada 

profesor explicará aos respectivos alumnos os pasos a seguir para a recuperación da materia.  

- Será o profesor que o teña na clase o que se responsabilice do seguimento do devandito alumnado, 

así como da súa avaliación e cualificación. 

- O profesor responsable mandaralle, ao alumno coa materia pendente, un traballo por avaliación 

referido aos contidos que deberá recuperar.  

- Si o alumno aproba a 1ª e 2ª avaliacións do curso no que está matriculado aprobará a materia 

pendente, e non terá que facer o traballo da 3ª avaliación.  

- Si non entrega os traballos, o no caso de que estes sexan avaliados negativamente, o alumno deberá 

examinarse da materia pendente na convocatoria correspondente. 

 

Neste curso escolar non temos ningún alumnado coa materia pendiente. 

 
 



 

 

10.- DESEÑO DA AVALIACIÓN INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU 

COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS 

SEUS RESULTADOS.
 

 

Na materia de Educación Física as probas da avaliación inicial, que serán tests de aptitude, terán como 

obxectivo coñecer o nivel de condición física do alumnado, tanto individualmente como de cada grupo 

en conxunto.  

Os resultados obtidos darannos unha referencia para poder adaptar o nivel de esixencia das sesións en 

cada grupo.  

Estas probas pasaranse de novo en xuño, para coñecer a mellora do alumnado. Esta mellora será o 

resultado de varios factores: cambios físicos do alumnado despois de nove meses, actividade 

desenvolvida nas clases de educación física, actividades físicas e deportivas de carácter lúdico en 

horarios extraescolares, adestramentos deportivos,……. 

 

2º ESO 8 minutos de carreira 

continua 

Salto horizontal Batería de tests Lanzamento de 

balón de 2 kg 

(pectoral) 

Axilidade 

4º ESO ESO 12 minutos de 

carreira continua (Test 

de Cooper) 

Salto vertical Batería de tests 

Lanzamento de balón 

de 3 kg (pectoral)
 

 

Axilidade 

  



 

11.- MEDIDAS DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE.
 

 

 

DIVERSIDADE DE CAPACIDADES 

 

Alumnado con necesidades 

educativas especiais 

Discapacidades Trastornos de conduta 

Motóricas Trastornos de personalidade e desenvolvemento 

(Síndrome de Asperger) Psíquicas 

Auditivas Alteracións da conduta 
(TDAH, trastorno disocial, trastorno negati-

vista) 
Visuais 

Dificultades específicas de aprendizaxe 

Alumnado con altas capacidades intelectuais 

Alumnado con integración tardía no sistema educativo español 

Condicións persoais ou de historia escolar 

 

O principio de ensino comprensivo demanda unha educación integradora que recoñeza  a diversidade 

da poboación escolar. Co concepto de diversidade referímonos ao continum de necesidades educativas 

que van desde as derivadas das diferenzas individuais, das dificultades de aprendizaxe ata as derivadas 

de necesidades educativas especiais.
 

Con respecto ás diferenzas individuais axustaremos a axuda pedagóxica ás diferentes necesidades do 

alumnado e facilitaremos recursos ou estratexias variadas que permitan dar resposta ás diversas 

motivacións, intereses e capacidades que presenta o alumnado.
 

Na nosa área e dado o seu carácter práctico, sempre observamos diferenzas como: alumnos/as afeitos 

facer actividade física e deporte que teñen maior facilidade para a aprendizaxe e alumnos/as que o único 

contacto coa actividade física é na clase de E.F., influíndo isto moito no nivel inicial co que parten para 

afrontar os contidos (as súas capacidades condicionais e coordinativas son inferiores).; a iso hai que 

sumar a existencia no grupo de alumnos/as con unha problemática concreta (asma,…).
 

É por iso importante, partir do desenvolvemento do alumno/a (realizarase unha avaliación inicial para 

cada tipo de contidos), asegurar aprendizaxes significativas partindo dos seus coñecementos previos e 

da estrutura da área (deseñaranse actividades de diferentes tipos e graos de complexidade, e 

modificaranse regulamentos e normas para un trato máis equitativo onde todos e todas poidan participar 

conxuntamente.
 

Trátase de realizar moitas veces reforzos (non afectarán aos elementos prescriptivos do currículo). Nestes 

casos con respecto á metodoloxía adecuarase a linguaxe ao nivel de compresión do alumnado, 

recorrerase estratexias pedagóxicas como maior apoio verbal, visual, manual… Se cambiarán os 

agrupamentos segundo as necesidades da tarefa  exposta (grupos de nivel, grupos de diferente nivel, 

actividades en gran grupo, en parellas, execucións individuais…). En ocasións daremos a posibilidade 

de realizar actividades de reforzo e ampliación en recreos coa axuda do profesor. Os alumnos con 

dificultades de aprendizaxe nalgunhas partes da materia se lles orientará cara unha práctica sistemática 

titorizada, co deseño de plans individualizados de traballo que terán  que desenrolar extraescolarmente e 

eventualmente nalgún recreo do que dispoñan e o soliciten ó profesorado.
 



 

O alumnado con necesidades educativas especiais será diagnosticado en colaboración co 

departamento de orientación (alumnos/as con grandes deficiencias ou superdotacións) e realizarase 

as adaptacións curriculares individualizadas que afectarán aos elementos prescriptivos do currículo 

(A.C.I.). Iso afecta aos obxectivos e contidos (supresión de obxectivos e contidos e introdución outros 

específicos), á metodoloxía (recursos específicos, métodos…), á avaliación (modificación dos criterios 

de avaliación e criterios de promoción).
 

A adaptación curricular debe xurdir cando se comproba que o alumno é incapaz de conseguir os 

obxectivos propostos. Neste caso determinarase a situación do alumno con respecto aos obxectivos de 

referencia. O importante é que logre alcanzar uns obxectivos    acordes coas súas posibilidades, que sexan 

funcionais, significativos e que permitan compensar as discapacidades manifestas.
 

As adaptacións curriculares realizaranse á vista do certificado médico oficial no que conste especificado 

con claridade as limitacións de acción que teña a persoa: o que non se pode facer e o que si se pode facer.
 

Poderán realizarse, sempre que sexa necesario, medidas de acceso ao currículo. Adaptacións nos 

elementos persoais (relacións) e adaptacións nos medios materiais  e de organización.
 

Na nosa materia danse a miúdo moitos casos de alumnos/as con discapacidade física temporal 

debido a unha enfermidade ou lesión. Neste caso, o alumnado afectado terá que presentar un informe 

médico no que se especifique o problema de afectación, as medidas a adoptar e en período de descanso.
 

Asistirán a clase, dependendo do caso e do contido a traballar poderanse dar as seguintes posibilidades: 

colaborar na clase (realizando actividades máis estáticas ou de axuda aos compañeiros), realizar 

traballo físico individualizado (exercicios de rehabilitación, exercicios de estiramento, forza, ...), anotar 

a sesión, elaborar un resumo e/ou esquema dun texto entregado polo profesor.
 

Se o período de limitación sen poder participar cos demais é maior de 4 sesións terá  que presentar 

un traballo sobre os contidos que se están a tratar. Se non se pode  presentar ás probas de execución, 

será avaliado e cualificado tendo en conta o seu traballo físico persoal realizado nas clases (ata o 

momento da lesión) e daráselle un maior peso ao apartado de conceptos e actitudes.
 



 

 

12.- CONCRECIÓN DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS Q U E S E T R A B A 

L L A R Á N N O C U R S O Q U E      CORRESPONDA. 

 
 

 

12.1.- Plan lector.
 

Desde a nosa materia pretendemos contribuír a devandito plan coa realización de actividades que 

incidan na lectura e a análise reflexiva de artigos que aparezan nos xornais e revistas especializadas en 

educación física e saúde, e en internet relacionadas coa unidade didáctica que se trate en cada momento. 

 

12.2.- As tecnoloxías da información e da comunicación.
 

Atendendo á contribución que a materia pode exercer sobre o alumnado en relación sobre a 

utilización das novas tecnoloxías, fomentaranse actividades nas que sexa preciso a utilización de: Procura 

de información en internet relacionada coas unidades didácticas que se estean traballando en cada 

momento.
 

▪ 
Cumplimentación de Webquest como exercicio preparatorio a certas probas teóricas que o 

alumnado terá que realizar nalgunhas unidades didácticas.
 

▪ 
Utilización de programas para administrar unha galería de imaxes, edición de vídeo e confección 

de presentacións e proxección a través dun canon conectado a
 

computador para expor o acontecido nas distintas actividades complementarias e extraescolares en 

que se participen.
 

▪ 
Participación en distintos blogs, foros…, relacionados coa educación física.

 
 

12.3.- Programación da educación en valores.
 

Para asegurar o tratamento da educación en valores tomaremos as seguintes medidas:
 

▪ 
Plantexar propostas de aprendizaxe de tipo cooperativo e competitivo, co propósito de desenrolar 

actitudes de: solidariedade, tolerancia, deportividade, respecto á diversidade, etc..
 

▪ 
Propiciar unha actitude crítica ante a publicidade sobre o tabaco, alcohol, prendas deportivas, 

marcas comerciais, instalacións, recursos, ofertas de actividades...
 

▪ 
Ampliar a oferta, tratando actividades que están adaptadas ós intereses e necesidades tanto das 

alumnas como dos alumnos para evitar o trato discriminatorio.
 

▪ 
Utilizar unha linguaxe non sexista, evitando o uso exclusivo do xénero masculino.

 

▪ 
Nas actividades suxeridas destacar a cooperación sobre a competición, o esforzo sobre o 

rendemento, o diálogo sobre a imposición, ... cuestións que favorecen o desenrolo de auténticos 

valores solidarios.
 

▪ 
Levar á práctica aquelas actividades que menor impacto ambiental teñan e facer reflexionar ante 

os usos e abusos de que está sendo obxecto o medio urbano e natural e que sexan conscientes do 

seu papel como membros activos da sociedade.
 



 

▪ 
Estimular a valoración das sensacións positivas que se derivan de realizar actividade física nun 

ambiente natural.
 

▪ 
Propoñer e   tratar   unha   amplía   gama   de   actividades   e   coñecementos   queposteriormente os 

alumnos poidan empregar para confeccionar un programa de mellora da saúde a través de actividades físicas.
 

▪ 
Que dicir ten que toda a nosa área ten unha orientación rumbo a consecución de estilos de vida 

saudables.
 

 

12.4.- Accións de contribución ó plan de convivencia.
 

A convivencia aprendémola interactuando, compartindo vivencias xuntos, fomentando as boas relacións 

interpersoais, dialogando, escoitando activamente, participando, comprometéndose, asumindo 

responsabilidades, compartindo propostas, discutindo, intercambiando ideas e opinións diferentes, 

disentindo, acordando, atopando aspectos comúns, reflexionando, producindo pensamento, construíndoa 

cada día...
 

En educación física danse moitas situación de relación entre os alumnos-as entre si e co profesor-a. Son 

relacións diferentes ás que se dan noutras materias. Hai competitividade, cooperación, contacto corporal, 

axudas (en ocasións, dependemos da axuda dos nosos compañeiros para a nosa integridade física), 

actividades de movemento e cooperación ou rivalidade con diferente número de persoas e con diferente 

grado de capacitación para afrontalo, hai que aceptar a cada cal coa súa problemática ou facilidade para 

realizar as diferentes propostas, e todo iso nun clima de comprensión, aceptación, cooperación, 

solidariedade, respecto, …
 

Na nosa materia non solemos ter problemas de convivencia. Deixamos a principio de curso moi claro 

cales son as normas de clase, lles pedimos que dEAN a súa opinión sobre elas, son aceptadas como 

necesarias e a partir de aí explicamos o que se lles vai a esixir en xeral no curso e en concreto despois en 

cada unidade didáctica e en cada sesión. Os alumnos teñen moi claro o que teñen que facer e se lles 

axuda sempre que o necesiten. Cando teñen un problema se lles escoita e se intenta chegar a unha 

solución conxuntamente con eles. Observamos que os alumnos valoran moito que se lles escoite, que se 

lles axude e que se sexa xusto co que se lles solicitou. Tamén observamos que lles gusta ter as normas 

claras e que se lles esixa.
 

Como se di no plan de convivencia, crear, informar e consensuar a normativa de clase facilita o seguinte:
 

- 
Mellora a visión que moitos alumnos/as teñen do profesorado, no sentido de que somos nós quen 

mandamos e eles quen obedecen, porque ven que confiamos na súa capacidade para entender a 

necesidade dunhas normas, observan o noso interese porque todo funcione ben e experimentan ser 

escoitados nun asunto que lles afecta de xeito importante.
 

- 
Reforza a nosa autoridade, posto que, no caso de que teñamos que recorrer a medidas drásticas, os 

alumnos enténdenas e acéptanas mellor, porque comproban que queremos e sabemos actuar dun xeito 

respectuoso e educativo.
 



 

- 
Facilita que o alumnado non perciba as correccións como algo arbitrario: basta recordar o que xa está 

falado; desta forma, o profesor non se ve obrigado a xustificar cada decisión.
 

- 
Reforza a seguridade do alumnado porque coñece o que debe facer, como, e asconsecuencias de non facelo.

 

- 
As normas que se propoñen, se fan desde a experiencia e son precisas no seu contido e claras nos seus 

enunciados, así como fáciles no seu cumprimento. Tanto é así, que ó final de curso lles pedimos que 

expresen que lles pareceron as normas da aula e moitos preguntan que qué normas, porque son moi 

naturais e non se lles pide nada que non sexa lóxico e necesario.
 

Se determinarán as consecuencias do incumprimento de cada norma, xa que isto é fundamental para 

motivar a respectala. Si o alumno sabe que non pasa nada se non respecta unha norma, que pode facer 

con impunidade e sen límites reais o que queira ata que o profesor/a se farte, non funcionará. Ademais 

así evitarase que o/a profesor/a non teña prevista a súa reacción, polo que o máis probable é que tome 

decisións improvisadas, ás veces arbitrarias, sen criterio fixo.
 

Trátase de establecer actuacións educativas, baseadas na modificación de condutas non desexadas. Antes 

de sancionar, proporemos que pidan desculpas, que rectifiquen ou reparen, no caso das condutas 

susceptibles diso como un mal ton, un dano, haber ensuciado o aula ou pintado a mesa, coller algo sen 

permiso do seu dono.
 

Noutro tipo de condutas como o “faltar a clase”, o esquecemento de materiais, falar a destempo, se 

citará ao alumno para dialogar co fin de que reflexione sobre a súa conduta e colabore para chegar 

a acordos. Se estas actuacións non resultan eficaces e esgotáronse os recursos previos á sanción, os 

alumnos deben saber de antemán que o seu comportamento ten unhas consecuencias que deben asumir 

e que se aplicarán as sancións que establece o regulamento.
 

Aclararemos con eles a diferenza entre a idea de castigo e a de consecuencia lóxica e natural dunha 

conduta: o castigo-sanción pretende ensinar, pero adóitase percibir como desquite ou vinganza. Aínda 

que supón unha descarga emocional momentánea para quen o impón, carga a quen o recibe. A 

consecuencia, con todo, ten un carácter máis educativo e recuperador. Adoita gardar relación e 

proporción coa falta cometida e está orientada a facer comprender ao infractor os efectos negativos da 

súa conduta máis que a penalizala.
 

Todo o profesorado temos que contribuír á boa convivencia no centro, tanto na nosa clase como no resto 

do horario lectivo (cambios de clase, gardas, recreos, saídas e entradas do centro, …). Temos que estar 

atentos en todo momento a calquera actitude que non nos pareza adecuada ou “normal” e actuar en 

consecuencia.
 

Ante condutas disruptivas que poidan xurdir en clase, que solen ser condutas do noso alumnado que 

adoitan a ser tácticas para probarnos, deberemos procurar non mostrar “sobreenfado” nin confusión, 

pero tampouco ignorar a proba á que estamos sendo sometidos, e saber responder de forma serena e 

asertiva á mesma. Deberemos expor alternativas centrando a atención na tarefa. Debemos atender a 

disrupción, pero non reaccionar de forma desproporcionada.
 



 

En caso de ter algún problema que requira dunha acción conxunta, pediremos colaboración ao titor, ao 

resto do equipo docente, actuando coordinadamente, con claridade e con pequenas medidas concretas 

acordadas nas sesións de avaliación, principalmente na inicial e na primeira.
 

E por suposto, non perderemos de vista na nosa aula a consecución dos obxectivos marcados no plan de 

convivencia:
 

1.-Asumir e practicar os valores cívicos e democráticos (respecto polas demais persoas, respecto polo 

mobiliario e polos bens comúns, tolerancia crítica, solidariedade, dereitos humanos, medio natural, 

igualdade entre homes e mulleres...).
 

2.-Mellorar o clima escolar (personalización e habitabilidade dos espazos, atmosfera ordenada, tranquila, 

relacións dentro das aulas, orde e tranquilidade, actitude de traballo, satisfacción...).
 

 



 

 

1 3 . - A C T I V I D A D E S C O M P L E M E N TA R I A S E 

EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS POR CADA 

DEPARTAMENTO DIDÁCTICO.
 

 

O departamento de Educación Física promoverá actividades complementarias e extraescolares que 

favorezan o desenvolvemento dos contidos educativos propios da materia, e impulsará a utilización de 

espazos e recursos educativos relacionados coa área para completar a formación dos alumnos. Estas 

actividades estarán estreitamente relacionadas cos contidos das unidades didácticas e orientados a 

facilitar a súa aprendizaxe.
 

A súa realización dependerá das posibilidades de presuposto por parte do centro, do alumnado e o seu 

interese por participar. A proposta está aberta a suxestións e proxectos que os alumnos realicen.
 

Algunhas destas actividades buscarán a relación interdisciplinar con outras áreas para unha maior 

viabilidade.
 

Proporanse ao Consello Escolar, para a súa aprobación, as seguintes actividades.
 

As datas de celebración estarán supeditadas á organización do centro e as necesidades das distintas 

entidades colaboradoras nelas.
 

2º DE E.S.O.:
 

· 
Patinaxe sobre xeo e visita a museos en coordinación co Departamento de Bioloxía e Xeoloxía 

e de Xeografía  e Historia (decembro).
 

· 
Sendeirismo e itinerario ambiental costeiro ou fluvial en piragua pola fraga do Eume – 

Pontedeume en coordinación co departamento de bioloxía e xeoloxía (abril-maio).
 

· 
Participación en encontros de convivencia deportiva   escolares.

 
4º DE E.S.O.:

 

· 
Rafting - rapel - orientación en coordinación co  Departamento de Bioloxía e Xeoloxía 

(marzo-abril).
 

· 
Participación en encontros de convivencia deportiva escolares.

 

 
 

OUTRAS:
 

· 
Competicións deportivas no ámbito do Deporte Escolar.

 

· 
Competicións deportivas no ámbito do Centro (recreos).

 

· 
Práctica de actividades deportivas puntuais os días previos a  certas festividades (Letras 

Galegas, vacacións de nadal...).
 

· 
Colaboración coa Vicedirección no Corre Melide, Carreira Solidaria e outras actividades 

físico-deportivas e recreativas.
 

· 
Excursión á neve.

 



 

· 
Recreos activos.

 
 



 

 

14.- MECANISMOS DE REVISIÓN, AVALIACIÓN, E MODIFICACIÓN 

DAS PROGRAMACIÓNS DIDÁCTICAS EN RELACIÓN COS 

RESULTADOS ACADÉMICOS E PROCESOS DE MELLORA.
 

 

Avaliación do proceso de ensino-aprendizaxe.  

Quen?.
 

Será avaliado polos profesores do departamento, que utilizarán para a emisión de xuízos o seu 

propio criterio, pero sempre tendo en conta a evolución dos alumnos.
 

Que?.
 

O profesor necesita constatar a eficacia de todo o proceso de ensino aprendizaxe, para iso de 

deberá:
 

▪ 
Analizar a idoneidade da adecuación dos obxectivos e contidos programados para o 

alumnado e contexto.
 

▪ 
Comprobar a viabilidade, utilidade e distribución equilibrada dos contidos.

 

▪ 
Verificar a idoneidade da metodoloxía e dos materiais curriculares empregados,

 
a organización e aproveitamento dos recursos do centro.

 

▪ 
Estudar a validez dos criterios de avaliación e cualificación, procedementos e instrumentos 

utilizados, así como a atención á diversidade.
 

▪ 
Valorar as relacións entre os profesores, entre os alumnos e entre o profesor e o

 
alumnado, así como cos pais, nais ou titores legais.

 

Cando? e Como?
 

Durante todo o curso pódese obter información sobre a avaliación do proceso de ensino-

aprendizaxe. En caso de decidir algunha modificación na programación constataranse nas actas de 

reunión semanais ou mensuais do departamento e na memoria final do curso. Teranse en conta para a 

programación do curso seguinte.
 

Ademais valoraremos a idoneidade das diferentes sesións levadas á práctica. Ao finalizar a sesión 

farase unha pequena reflexión sobre posibles problemas: idoneidade das actividades (motivantes, 

enriquecedoras, propician o movemento, ...), facilidade na organización dos alumnos (en grupos, 

parellas,...), organización e uso adecuado do material, tempo adecuado de práctica, explicacións adecuadas, 

... Anotaremos na ficha da sesión os problemas xurdidos e despois, con máis tempo buscaremos solucións.
 

Ao final de cada trimestre recabaranse datos do alumnado que incluirá preguntas sobre: opinión 

sobre as sesións das diferentes unidades didácticas (organización, actividades, explicacións do 

profesor,…), sobre as probas teóricos e prácticas, sobre o trato do profesor co alumnado, e daráselles a 

oportunidade de dar suxestións e ideas para, baixo o seu criterio,  mellorar o labor. 

 



 

 

 

 

 

 

INDICADORES PARA A REVISIÓN, AVALIACIÓN E 

MODIFICACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA 

ESCALA 

1 2 3 4 

1. Adecuación do deseño das unidades didácticas a partir dos elementos do 

currículo. 

    

2. Adecuación da secuenciación das unidades didácticas.      

3. Adecuación da temporalización das unidades didácticas.      

4. O desenvolvemento da programación respondeu á secuenciación prevista.      

5. O desenvolvemento da programación respondeu á temporalización prevista.     

6. Adecuación da secuenciación dos estándares para cada unha das unidades.      

7. Adecuación do grao mínimo de consecución fixado para cada estándar.      

8. Asignación a cada estándar do peso correspondente na cualificación.     

9. Vinculación de cada estándar a un ou varios instrumentos para a súa 

avaliación.  

    

10. Asociación de cada estándar cos elementos transversais a desenvolver.      

11. Fixación dunha estratexia metodolóxica común para todo o departamento.     

12. Adecuación dos materiais didácticos utilizados..     

13. Adecuación do libro de texto (no caso de que se use).      

14. Adecuación do plan de avaliación inicial deseñado.      

15. Adecuación das pautas xerais establecidas para a avaliación continua.      

16. Adecuación dos criterios establecidos para a recuperación dunha avaliación.      

17. Adecuación dos criterios establecidos para a avaliación final.      

18. Adecuación dos criterios establecidos para a avaliación extraordinaria.      

19. Adecuación dos criterios establecidos para a avaliación de materias 

pendentes.  

    

20. Adecuación das medidas específicas de atención ao alumnado con NEAE.      

21. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares 

previstas.  

    

22. Adecuación dos mecanismos para informar ás familias sobre criterios de 

avaliación 

    

23. Adecuación do seguimento e da revisión da programación ao longo do curso.      

24. Contribución desde a materia ao plan de lectura do centro.      

25. Grao de integración das TIC no desenvolvemento da materia.     



 

 

OS COMPOÑENTES DO DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA FIRMAN A PRESENTE 

PROGRAMACIÓN EN MELIDE, A DÍA 30 DE SETEMBRO DE 2022.
 

 
 

Asdo.: Nuria Castelao Bugarín (Xefa de Departamento). Asdo.: Jesús Vázquez Vilariño
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1. Introdución.

Na sociedade actual a mellora da esperanza de vida, vese ameazada debido á
adquisición e o mantemento de estilos de vida prexudiciais para a saúde. Devanditos
hábitos, como a inactividade ou a dieta desequilibrada, están a conseguir que se
incrementen os índices de obesidade e de sedentarismo desde idades moi temperás, até
niveis alarmantes, así como as doenzas derivadas diso e, como consecuencia, a morte
prematura (LOMCE).

Numerosos estudos científicos demostraron ao longo dos anos, os importantes
beneficios que achegan á saúde e por tanto, á mellora da calidade e esperanza de vida, a
práctica dunha actividade física regular e moderada.

A prevención de comportamentos perigosos para a saúde e a promoción de estilos
de vida  saudable  deben  abordarse  en  idades  cada  vez  máis  temperás,  e
fundamentalmente desde o ámbito educativo. É por iso que consideramos necesario,
seguir ofertando dentro do  currículo  da  materia  de  Educación  Física,  e  máis
precisamente  en 2º  de Bacharelato, unha materia  que permita  contribuír  de maneira
eficiente  á consecución destes dous grandes obxectivos.  Deste xeito os alumnos que
decidan escoller esta materia optativa, darán continuidade á súa formación no campo da
mellora da condición física e a saúde e todo o que iso leva.

Crendo firmemente en todo o anteriormente exposto, e baseados na realidade do
baleiro que produce nos alumnos/as o non ter Educación Física en segundo de
bacharelato, parécenos oportuno ofertar dentro do plan de materias de libre
configuración da LOMCE, a materia de Promoción da Actividade Física e Saúde, e
cumprir  así  unha reivindicación histórica de todo o colectivo de profesionais da
actividade física no ámbito escolar,  que  non  é  outra  senón,  que  se  inclúa  de  forma
obrigatoria nosa materia en todos os niveis educativos preuniversitarios. 

A materia pretende conseguir que, a través dunha aprendizaxe fundamentalmente
práctica, o alumnado consolide un estilo de vida saudable propio, que satisfaga as súas
necesidades e que se axuste aos seus intereses, xa que se atopa nun período
especialmente sensible da súa vida no que a adopción de patróns de conduta cobra a
máxima importancia.

En  definitiva,  preténdese  vincular  ao  alumno  a  prácticas  saudables,  a  través  de
aprendizaxes que teñan unha carga emocional positiva, e por tanto motivante, e que
poida aplicar nas vivencias da súa día a día. Aplicaranse diferentes metodoloxías nas sesións,
con tarefas  significativas  e  contextualizadas,  que  teñan  relación  con  outras  materias
(Bioloxía, Anatomía Aplicada, Física e Química) e así, construír aprendizaxes significativas
para facer do alumnado, suxeitos competentes e autónomos no desempeño do seu propio
estilo de vida saudable.
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2. Relación coas competencias básicas.

A asignatura de  Promoción de Actividad Física e Saúde  contribuirá de maneira
directa e clara á consecución das seguintes competencias básicas contempladas na
LOMCE:

 Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología
(CMCCT).

 Competencias sociales y cívicas (CSC).
 Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor (CSIEE).
 Aprender a aprender (CAA).

En  canto  á  competencia  matemática  e  competencias  básicas  en  ciencia  e
tecnoloxía, esta materia achega coñecementos e habilidades sobre determinados hábitos
saudables  que  acompañarán  aos  nenos  máis  aló  da  etapa  de  bacharelato.  Ademais,
achégase a criterios de mantemento e mellora da condición física, especialmente aquelas
cualidades  físicas  asociadas  á  saúde:  resistencia  cardiovascular,  forza-resistencia  e
flexibilidade.  Por  outra  banda,  colabora  na  utilización  das  novas  tecnoloxías  como
ferramentas  para  a  planificación,  implantación  e  control  sistemático  dos  distintos
métodos e sistemas de formación.

No caso da competencia social e cidadá, vemos que as actividades físicas son un
medio eficaz para facilitar a integración e fomentar o respecto, ao tempo que contribúe
ao desenvolvemento da cooperación, a igualdade e o traballo en equipo. A práctica e
organización de actividades  deportivas  colectivas  require  a integración  nun proxecto
común, e a aceptación das diferenzas e limitacións dos participantes, seguindo normas
democráticas  na  organización  do  grupo  e  asumindo  cada  membro  as  súas  propias
responsabilidades.

Esta materia poderá contribuír de forma notable á consecución da competencia
de sentido de iniciativa e espírito emprendedor, fundamentalmente en dous sentidos. Por
unha banda, o alumnado recibe un protagonismo en aspectos de organización individual
e colectiva de conferencias e actividades físicas e deportivas e, por outro, en aspectos de
planificación de actividades para mellorar a súa condición física.

Axudará a acadar a  competencia para aprender a aprender ofrecendo recursos
para  a  planificación  de  determinadas  actividades  físicas  a  partir  dun  proceso  de
experimentación.  Todo  isto  permite  que  o  alumnado  poida  regular  a  súa  propia
aprendizaxe e práctica da actividade física no seu tempo libre, de forma organizada e
estruturada.  Así  mesmo,  desenvolverán  habilidades  para  o  traballo  en  equipo  en
diferentes  actividades  deportivas  e  expresivas  colectivas  e  contribuirán  a  adquirir
aprendizaxes  técnicas,  estratéxicas  e  tácticas  transferibles  a  diversas  actividades
deportivas.
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3. Relación cos obxectivos da EF para o Bacharelato LOMCE.

A selección de obxectivos para esta materia, terá unha estreita relación cos
obxectivos expostos na LOMCE para a etapa de Bacharelato, atendendo á necesidade de
dar resposta ás  demandas  expostas  polos  alumnos,  respecto  da  continuidade  da
actividade  física  no segundo  curso  do  Bacharelato.  Así  mesmo,  dita  selección
favorecerá  no  alumnado  o desenvolvemento  daquelas  capacidades  que  lle  permitan
utilizar  nun  futuro  a  actividade física e o deporte para a mellora do seu
desenvolvemento persoal e social.

Por todo iso, incidirase no coñecemento do propio corpo, na aplicación dos métodos
e sistemas máis adecuados para a práctica deportiva, na aproximación á teoría do
adestramento deportivo, na realización periódica de controis, na participación e
organización de actividades físico-deportivas, e na identificación e valoración de hábitos
saudables concernentes á condición física e a boa saúde.
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4. Orientacións Metodolóxicas.

Os procesos de aprendizaxe articularanse, sempre que sexa posible, en torno ao
“saber facer”.  Partirase  dunha  metodoloxía  de  investigación,  experimentación,
comprobación e realimentación, apoiada na construción do coñecemento, de modo que a
formulación e a resolución de problemas sexan o núcleo didáctico guía.

Esta utilización metodolóxica dos procedementos como elemento principal do proceso
de ensino/aprendizaxe vai posibilitar o desenvolvemento das capacidades involucradas
no propio  procedemento  e  converterá  as  actividades  a  realizar,  en  materia  de
aprendizaxe directa.

Os contidos distribuiranse e organizarán atendendo a principios de presentación lóxica,
brindando a posibilidade de relacionalos cos coñecementos previos dos alumnos e
establecendo relaciones pertinentes entre uns contidos e outros.

En canto á organización do alumnado na aula darase prioridade aos grupos de
traballo, os  cales  desenvolverán  actividades  relacionadas  cos  distintos  bloques  de
contidos.  O traballo individual tamén estará presente na elaboración de proxectos e
traballos personalizados. A metodoloxía por tanto será activa e participativa. Nesta liña
de traballo fomentaranse as relacións sociais, e as actitudes de respecto, tolerancia e
colaboración.

En definitiva, tenderase cara a estratexias emancipativas e participativas enfocadas cara
á procura da máxima autonomía do alumnado en canto á sa organización do seu tempo
de lecer, tendo en conta que este curso representa o nivel terminal da etapa pre-
universitaria.
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5. Obxectivos xerais da materia.

Como mencionei  anteriormente,  os  obxectivos  que  expomos,  terán  unha estreita
relación cos obxectivos xerais da Educación Física para o Bacharelato LOMCE. Estes
pretenden dar unha continuidade ao labor desenvolvido en cursos anteriores, en canto á
procura de autonomía por parte do alumno. Estes serán:

- Comprender e interpretar os aspectos máis importantes da teoría do
adestramento deportivo de forma que lle permita elaborar e levar á práctica os
programas de adestramento que deseñasen.

- Aprender procedementos sinxelos de avaliación, que proporcionen a información
necesaria de face á elaboración dun proxecto persoal de actividade física.

- Aplicar e valorar de maneira autónoma os sistemas, métodos e medios
adecuados para a posta en práctica das actividades físico-deportivas que contribúan a
mellorar a súa condición física e en consecuencia, a súa calidade de vida.

- Coñecer os hábitos saudables que inflúen na condición física, como a nutrición,
a hixiene, o adestramento invisible e as diferentes lesións deportivas, co fin de optimizar
o acondicionamento físico.

- Desenvolver unha actitude crítica ante a oferta existente de actividades físicas, e
diferenciar as dirixidas á mellora da saúde, daquelas orientadas a obter como obxectivo
o rendemento físico.

- Valorar as saídas profesionais relacionadas coa actividade física e o deporte.

- Aproveitar as potencialidades das novas tecnoloxías, non só no que ten que ver
coa procura, selección, análise e realización de informes ou exposicións, senón tamén
como ferramentas eficaces na posta en marcha, control e recompilación de datos
relacionados co adestramento deportivo.

- Coñecer e organizar xogos motores e actividades deportivas adaptadas aos intereses
do alumnado, ás  instalacións  do centro e aos  recursos  materiais dispoñibles  dando
prioridade  á  toma de  decisións  e  aplicando  recursos  técnicos  aprendidos  nas  etapas
anteriores.
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6. Contidos.

Os contidos preséntanse agrupados nos seguintes bloques:

a. Teoría do acondicionamento físico e a saúde
 A condición física na actualidade. Da saúde ao alto rendemento.

 Beneficios da práctica dunha actividade física regular e valoración da súa incidencia
na saúde.

 Estudo das leis da adaptación ao esforzo como principios fisiológicos básicos.

 Interpretación dos principios da teoría do adestramento, e a súa aplicación práctica

 Coñecemento e aplicacións prácticas de diferentes ferramentas de control, 
medición e posta en marcha de adestramentos (apps, software, pulsómetro, etc)

 Análise da influencia dos hábitos sociais positivos e negativos na condición física e 
a saúde: alimentación, descanso, sedentarismo, alcoholismo, doping, etc

 Coñecemento e posta en execución dos distintos sistemas, métodos e medios do
adestramento.

b. Posta en práctica
 Posta en marcha da planificación e programación deportiva con coñecemento 

das estruturas temporais (macro, meso e micro-ciclo)

 Aplicación do test e probas de campo como instrumento de avaliación para o
seguimento do plan de adestramento.

 Planificación do traballo de mellora das calidades físicas relacionadas coa saúde e 
correcta execución de sistemas e métodos para o seu desenvolvemento.

 Posta en práctica de maneira autónoma, dun programa persoal de actividade física e 
saúde, atendendo á frecuencia, intensidade, tempo e tipo de actividade.

 Aplicación de test para a valoración da condición física e posterior elaboración 
de conclusións, en persoas de diferentes idades e estilos de vida.

c. Lecer construtivo
 Coñecemento e elaboración de diferentes formas de organización de torneos e

competicións deportivas

 deporte recreativo como un fenómeno social.

 Actividades de lecer alternativo. Sendeirismo, orientación, actividades náuticas, etc

 Posta en marcha de torneos e competicións dentro do propio centro e na súa
contorna, coincidindo con datas sinaladas (xornadas deportivas, entroidos, previo a
vacacións, etc)

 Visitas a diferentes entes de promoción de actividade física e saúde
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7. Criterios de Avaliación.

Para cada un dos bloques, teranse en conta os seguintes criterios de avaliación:

a. Teoría do acondicionamento físico e a saúde
 Demostrar que se adquiriu un certo grao de ética e cultura deportiva, sendo, tal e

como promulga o “ensino comprensivo do deporte”, un deportista “intelixente” e
un espectador “culto”

 Coñecer e saber aplicar as novas tecnoloxías na posta en práctica do seu plan de
adestramento

 Valorar a actividade física desde a perspectiva da saúde, a satisfacción, o auto-
superación e as posibilidades de interacción social e de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interese, respecto, esforzo e cooperación na práctica da
actividade física

b. Posta en práctica
 Elaborar e pór en práctica de maneira autónoma probas de valoración da 

condición física, orientadas á saúde.

 Saber aplicar correctamente os cambios necesarios no seu plan de adestramento,
tras valorar, a través do test físicos, a súa condición física.

 Realizar de maneira autónoma un programa de actividade física e saúde, utilizando 
as variables de frecuencia, intensidade, tempo e tipo de actividade.

c. Lecer construtivo
 Realizar, no medio natural, unha actividade física de baixo impacto ambiental,

colaborando na súa organización.

 Ser capaz de deseñar e organizar actividades de carácter físico-recreativas para o
emprego  do tempo  libre,  adaptadas  á  heteroxeneidade  dun grupo de  clase  e
utilizando os recursos dispoñibles no centro e na contorna próxima.
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8. Estándares de aprendizaxe. Temporalización.

Bloque Estándar de aprendizaxe
Avaliación

1ª 2ª 3ª

A

Coñece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
próximo para a realización de actividades físico-deportivas.

x x

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida 
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a 
actividade física e o deporte no contexto social actual.

x x

Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para
elaborar documentos dixitais (texto, presentación, imaxe, vídeo, 
son, etc.), como resultado do proceso de procura, análise e 
selección de información salientable.

x x

Coñece e identifica os hábitos e actividades que supoñen un 
risco para a súa saúde.

x x

Utiliza as novas tecnoloxías, como aplicacións móviles, software
e diferente aparellos, para o control do seu entrenamento

x x

B

Distingue de xeito básico o impacto que pode ter a alimentación
nun estilo de vida saudable

x x

Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia 
cardíaca correspondente ás marxes de mellora da condición 
física.

x x

Inicíase na participación activa das actividades para a mellora 
das capacidades físicas básicas desde un enfoque saudable, 
utilizando os métodos básicos para o seu desenvolvemento.

x x

Alcanza niveis de condición física saudable acordes ao seu 
momento de desenvolvemento motor e ás súas posibilidades

x x

C

Coñece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
próximo para a realización de actividades físico-deportivas.

x x

Organiza torneos deportivos, adaptados a las características y
número de participantes.

x x

Participa de manera comprometida en actividades de promoción
deportiva, en diferentes ámbitos de su comunidad.

x

10



IES MELIDE 2022-2023

9. Criterios de cualificación.

Mantendo  unha  coherencia  coa  propia  materia  de  Educación  Física,  manteranse  os
mesmos criterios para a obtención da cualificación en cada unha das avaliacións.

A cualificación da materia establecerase tendo en conta os criterios de avaliación e os
estándares de aprendizaxe, e segundo as seguintes porcentaxes establecidas para cada un
dos diferentes tipos de contidos:

Conceptos: suporá un 30% da nota final.
l Exame escrito: sobre os contidos teóricos da materia.
l Traballos de investigación, recompilación ou monográficos dunha parte específica 

da materia.
l Caderno de actividades.
l Exames orais.
l Preguntas durante as clases de tipo conceptual con resposta positiva: + 0,2; con 

resposta negativa: -0,2 (até un máximo de 1 punto), que se aplicará á nota final 
deste apartado.

Procedementos: suporá un 40% da nota final.
l A asistencia a clase e á práctica é obrigatoria: cada día que non se xustifique a falta a

clase ou a non participación activa na mesma, suporá 0,25 puntos menos.
l Cando a clase teña un carácter práctico, será obrigatorio traer a roupa adecuada á

práctica de Educación Física. En caso contrario considerarase falta de asistencia.
l Exame práctico: sobre os contidos desenvolvidos en clase.
l Organización de actividades deportivo-recreativas no centro.

Actitudes: 40% da nota final.
l Actitude positiva de face á materia.
l Aseo diario despois da práctica.
l Coidado e recollida do material.
l Utilización de indumentaria deportiva.
l Respecto de toda a comunidade educativa.

Criterios         de         avaliación         para         os         alumnos/as         que         deban         realizar         a         Proba         Extraordinaria.  
Os alumnos/as que teñan que realizar a proba extraordinaria, deberán recuperar os 
contidos teórico-prácticos que non fosen superados ao longo do curso.

 A través de traballos teóricos que o departamento especificará e fará chegar a 
cada alumno/a mediante o seu titor, xunto co boletín final de notas.

 Mediante proba teórico-práctica dos contidos non superados.

Nota: Os alumnos exentos da práctica por lesión ou enfermidade que lles incapacite para
a práctica  de  exercicio  físico,  deberán  asistir  ás  clases  como  o  resto  dos  seus
compañeiros. Realizarán traballos teóricos compensatorios sobre os contidos vistos en clase.
Devanditos alumnos/as  deberán  colaborar  nas  clases  en  tarefas  de  arbitraxe,  test,
cronometraxe, organización do material, etc.

11



IES MELIDE 2022-2023

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA

Melide 15 de setembro de 2022
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