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1. — INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

1.1.- Xustificacion.

A finalidade principal da presente programacion ¢ dotar 4 materia dunha continuidade e progresion loxica

no marco educativo vixente.

O que se pretende € organizar os elementos do curriculo (obxectivos, contidos, criterios de avaliacion,
estandares de aprendizaxe, metodoloxia e competencias clave) para a nosa area, partindo da idea base
de considerar a Educacion Fisica non como un simple aprendizaxe de movementos, senén como unha
materia que utiliza o movemento humano como axente pedagdxico en busca da educacion integral da
persoa, € dicir, tratamos de educar ao alumnado en todos os seus aspectos (intelectual, motor, afectivo,

de insercion social e de relacion interpersoal).

Ademais somos conscientes da importancia que esta materia ten para o futuro dos alumnos e alumnas xa
que lles permite cofiecer por un lado, a forma de coidar o seu corpo ¢ mellorar a sua saude, e por outro
o xeito de utilizar o seu tempo de ocio mediante a practica de actividades recreativas e deportivas

individuais e colectivas de forma auténoma, o que favorecera sen dubida a sua calidade de vida.

A competencia motriz, a pesar de non estar recollida como unha das competencias clave, ¢ fundamental
para o desenvolvemento das outras. A actividade fisica ¢ un factor integrador, porque fai que os
adolescentes melloran o seu benestar fisico, psicoldxico e social. O decreto polo que se establece o
curriculo de ESO ( para 2° e 4°) establece para a promocion do estilo de vida saudable, que os centros

educativos faciliten ao alumnado unha hora diaria de practica de actividade fisica no horario lectivo.

Facemos EF para todos, motivando, utilizando estratexias inclusivas e proactivas, procurando a

integracion dos cofiecementos, procedementos, actitudes-emocions que se vinculan 4 conduta motora.

Sempre actuamos de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, con
especial sensibilidade & atencion as diferenzasindividuais, en funcion das capacidades e motivacions ou
diversidade nas aulas. Dandolle a atencion que precisa ao alumnado con necesidades educativas

especiais.

A finalidade da materia de Educacién Fisica € que o alumnado alcance a competencia motriz, que lles
permita superar os problemas motores propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na sta
vida cotid. O traballo por competencias en EF garantelle ao alumnado unha utilizacién correcta do
movemento cara a saude, o control do propio corpo, € acadar un maior cofiecemento dun mesmo, asi
como mellorar as relacions persoais e polo tanto mellorar a calidade de vida ou benestar fisico, mental

e social.

O alumnado ten que ser un suxeito activo, responsable da xestion do seu estilode vida saudable. Polo
que a EF terd como fin estratéxico introducir o alumnado cara a préctica de actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sta vida, tendo
en conta as novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas vinculadas

ao contorno proximo do alumnado pola motivacion intrinseca que representan.



Seguiremos buscando a implicacion das familias como un factor clave para a adquisicion de habitos
saudables. Concienciando a direccion e profesorado de que temos que facer do alumnado auténticos

suxeitos activos dunha xestion cada vez mais autbnoma e comprometida da sua satude.

No IES de Melide queremos reflexionar sobre as pedagoxias que se estan levando a cabo no noso centro
e ser valentes en apostar por un traballo por proxectos coordinados. A satde configirase como un axente
prioritario e con suficiente entidade para apostar por el. S6 asi poderemos facer fronte 4s demandas que
esta sociedade nos esixe. E de suma importancia a figura dun axente impulsor das accions (equipo de
traballo) en favor da promociéon da satde nun centro, que estimule o liderado compartido, € no que

deberian estar representados todos os sectores da comunidade educativa.

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa etapa de
educacion primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia como un continuo, tanto
nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir oalumnado ao longo de todas as etapas do

sistema educativo.

A programaciéon consensuada polos compoiientes do departamento de Educacion Fisica debe ter un
caracter aberto e flexible que permita o emprego de todos os recursos didacticos posibles para detectar,
controlar e reaxustar aqueles aspectos que fosennecesarios en relacion cos obxectivos pretendidos e os

resultados acadados.

1.2.- Marco curricular.
- Lei orgénica 2/2006, de 3 de maio , de Educacion-“LOE”.

- Lei orgénica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, modificou en distintos

aspectos a Lei orgénica 2/2006, do 3 de maio, de ducacion.

- RESOLUCION do 20 de xullo de 2017, da Direccién Xeral de Educacion, Formacion Profesional e
Innovacion Educativa, pola que se ditan instrucidons curso académico 2017/18 para a implantacion do
curriculo da educacion secundaria obrigatoria € do bacharelato nos centros docentes da Comunidade

Autoénoma de Galicia.

1.3.- Descricion do contexto.

1.3.1.- Caracteristicas do alumnado.

Estamos ante un alumnado con mais situacions e hébitos de risco en relacion coa satide dos que as stias
familias e eles mesmos perciben, aos que non lle dan maior importancia e que, sen dibida, poden ter

consecuencias na idade adulta.

Advertimos déficit de coidados na hixiene, habitos alimenticios incorrectos con déficit no consumo de
peixe, verduras, legumes e froitas, e consumo considerable de alimentos con abundantes azucres e
produtos proteicos (carnes e embutidos), aumento de habitos sedentarios e inicio temperan de consumo

ou contacto con substancias toxicas.



E tamén de destacar durante o periodo lectivo o efecto “ruminante” do noso alumnado. O alumnado
acostuma a ter algo na boca, e non sé en periodos de recreo. Ao entrar e ao sair do centro € en cambios
de clase, véselles mastigando e inxerindo “chucharias” que, tendo en conta o seu aporte nutricional e o
seu consumo excesivo ¢ habitual, repercute moi negativamente na adquisicion dun patron de

alimentacion equilibrada.

Desde o departamento de Educacion fisica constatase que o alumnado polo xeral ten un baixo nivel de
condicidn fisica, motivado en gran medida, pola baixa porcentaxe (inferior ao 30%) do alumnado que
fai unha practica regular de actividade fisica. Aprécianse indices mais baixos para o alumnado que vive
no rural e o que cursa estudossuperiores. Este dato debe ser considerado & hora de facer desde o centro

as propostasde participacion en actividades complementarias e extraescolares.

Por outra banda, debemos ser conscientes de que o noso alumnado movese nunha poboacion que nestes
ultimos anos vén a ser unha das grandes “zonas de marcha” de Galicia, onde moitos adolescentes atenden
de maneira tempera a un lecer caracterizado polo consumo de substancias toxicas € comportamentos
sexuais que 4s veces non estan acompanados pola compoiiente afectiva idonea, apunte que fai o
Departamento deOrientacion, e que precisa das correccions oportunas que incidan no desenvolvemento

da personalidade dos adolescentes en persoas adultas estables a nivel emocional.

Séguese a “méaxima” que anuncia que os factores de risco tenden a asociarse simultaneamente, ainda que
ben ¢ certo que as condutas saudables tamén vefien en cadea. Existe correlacion, por exemplo, entre a
actividade fisica ou falta dela e o consumo ou non de alcohol e tabaco. Isto significa que non se debe
minimizar a importancia dun unico habito de risco, xa que pode arrastrar outros. Pero 4 sia vez, tamén
facilita as campafias de prevencion, xa que promover un unico hébito de vida saudable pode favorecer

en maior medida as boas condutas.

1.3.2.- Ensinanzas que se imparten.

- Ensino secundario obrigatorio.

- Bacharelato.

- Ciclo formativo de grado medio fabricacion a medida e instalacion de carpinteria emoble.
- Formacion profesional Basica de carpinteria e moble.

- Educacion secundaria para persoas adultas.

- Ensinanzas bésicas iniciais.

- Ensinanzas de idiomas.

1.3.3.-Departamento de Educacién Fisica.

O Departamento de Educacion Fisica imparte 34 horas lectivas da materia de Educacién Fisica, e 2h
lectivas dunha materia de libre configuracién que se estd a impartir en 2° de bacharelato (Actividade

fisica e saude).



A carga docente asignada ao Departamento de Educacion Fisica para o presente curso 2022/2023 ¢ de

36 horas semanais, quedando repartidas nos seguintes niveis € grupos:

Materia Nivel Horas N° grupos Total

Educacion fisica 1°ESO 2 3 6
Educacion fisica 2°ESO 2 3 6
Educacion fisica 3°ESO 2 4 8
Educacion fisica 4°ESO 2 3 6
Educacion fisica 1°BAC 3 2 6
Actividade fisica e satde 2°BAC 2 2 4
36

Outras horas destinadas ao Departamento: Xefatura, Gardas 8

Esté4 formado por 2 profesores que imparten clase de E.F. aos seguintes grupos:
- Jestis Vazquez Vilariio: 2° ESO A, 2° ESO B, 2° ESO C, 2° ESO D, 4° ESO A, 4° ESO B, 4°
ESO C, 1°BACA, 1° BAC B, 2° BAC A.
- Nuria Castelao Bugarin (Xefa de Departamento): 1° ESO A, 1° ESO B. 1° ESO C, 3° ESO A,
3°ESO B, 3° ESO C, 2° BAC B.

1.4- Horarios instalacion, horario profesorado

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

08:40 SUSO SUSO SUSO
09:30

NURIA NURIA
09:30 SUSO SUSO SUSO NURIA
10:20

NURIA NURIA NURIA

10:20 SUSO SUSO NURIA SUSO
11:10

NURIA
11:45 NURIA SUSO SUSO SUSO SUSO
12:35

NURIA

12:35 NURIA SUSO SUSO SUSO
13:25

NURIA NURIA
13:25 NURIA SUSO NURIA SUSO NURIA
14:15
15:30
16:20
16:20 SUSO
17:10
17:10 SUSO
18:00




LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08:40 REUNION DEPARTA- 2°BAC A 2°ESO C
09:30 MENTO
09:30 4°ESO C 2°BAC A 1°BACB
10:20
10:20 2°ESO A 1°BAC A GARDA 4°ESO B
11:10 AT. F.

G G

11:45 1°BAC A 2°ESO B 2°ESO B 4°ESO C
12:35
12:35 4°ESO B 1°BACB
13:25
13:25 2°ESO C 2°ESO A
14:15
15:30
16:20
16:20 1°BACB
17:10
17:10 1°BAC A
18:00

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08:40 REUNION DEPARTA- 2°BACB 3FESOC1
09:30 MENTO AFS
09:30 1°ESO A 2°BACB 1°ESO A 3°ESO B
10:20 AFS
10:20 XEFATURA DEPAR- GARDA 1°ESOC
11:10 TAMT. AT. FAM.

G G G

11:45 3PESOC1 XEFATURA DEPAR- 3°ESOB
12:35 TAMT.
12:35 3°ESO A 3PESO A
13:25
13:25 1°ESOC 3PESOC?2 3PESOC?2
14:15

1.5- Normas en referencia a vestimenta e hixiene.

Indumentaria deportiva: pantalon curto e camisetas lisas, e/ou sudadera ou chandal. O calzado deportivo

debe estar convenientemente atado, constituira unha falta de material o realizar a clase con calzados

mal atados e/ou frouxos.

O alumno/a traerd unha camiseta, toalla e ttiles de aseo (xabon). Fixamos como aspecto importante que

o alumnado se asee de cintura para arriba e ao finalizar a clase cambie a camiseta, pois estes aspectos

son asumibles tendo en conta o tempo do que dispofiemos. O alumnado que asi o desexe podera

ducharse (aspecto que se promovera sobre todo nas clases que coincidan antes dun recreo).



2.-CONTRIBUCIONODESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS
CLAVE.

As 7 competencias na actualidade son consideradas como obxectivo comin e CLAVE dos sistemas
educativos europeos: sociais e civicas (CSC), aprender a aprender (CAA), sentido da iniciativa e espirito
emprendedor (CSIEE), conciencia e expresions culturais (CCEC), matematica e competencias basicas

en ciencia e tecnoloxia (CMCCT), dixital (CD), comunicacion lingiiistica (CCL).

Nas clases de EF propiciamos a adquisicion das 7 competencias clave, o traballo por competencias
integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as destrezas e, por ultimo, un de grande

influencia social e cultural, que implica un conxunto devalores ¢ actitudes.

Todas as materias do curriculo deben contribuir ao desenvolvemento das competencias dun xeito integral
para acadar o éxito escolar. Derivandose da sua aplicacion unha lifias metodoloxicas, que deberan
promover a participacion activa e reflexiva do alumnado no seu proceso de aprendizaxe. Dandolle un
sentido 16xico e critico as practicas dende o1° curso de secundaria ata chegar ao bacharelato, onde o

alumnado terd desenvolvidas unhas capacidades que lle permitirdn unha gran autonomia.

As competencias clave estan ligadas a un desempeio eficaz nun contexto determinado.

Promovemos situacions de aprendizaxe con tarefas significativas para a sta vida, contextualizando as
aprendizaxes, adaptandoas as caracteristicas do alumnado e & stia realidade educativa, coa finalidade de
atender a todo o alumnado. Cunha metodoloxia proactiva que ten en conta os diferentes ritmos de
aprendizaxe do alumnado, favoreza a capacidade de aprender por si mesmo e promovan o traballo en

equipo.

Para permitir avanzar na consecucion das competencias, hai que programar, desenvolvere avaliar mais
dunha competencia ao mesmo tempo. Traballandoas dun xeito integrado cos contidos propios de cada
ensinanza e etapa educativa, co fin de lograr a realizacion adecuada de actividades e a resolucion eficaz
de problemas complexos. Fomentamosque o alumnado sexa protagonista e critico coa stia educacion,
facendo practicas reflexivas e autoavaliandose. Para que a avaliacién por competencias sexa formativa

e realmente participativa elaboramos rubricas cos estdndares establecidos, dianas...

A competencia social e civica (CSC) en EF ¢ saber que formamos parte dun grupo, ou conciencia de

benestar social, saber traballar en equipo cun afdn de superacion colectivacomo grupo, a integracion
social e a mellora do clima de clase para superar os retos. Asumimos os valores democraticos, elixindo,

tomando decisions e resolvendo os conflitos dende as habilidades sociais.

En EF favorecemos a convivencia, non facer trampas ou xogo limpo, a reflexion e andlise, a prevencion
e resolucion de conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras
establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individuale a autoavaliacion. Baseando as practicas na
conciencia social, respecto, tolerancia, prudencia, autocontrol, didlogo e empatia. Fomentando as
aprendizaxes en situacionde igualdade efectiva entre homes e mulleres, asi como dos valores que
sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o respecto aos

dereitos humanos. Traballamos na prevencion de prexuizos ou estereotipos sociais, de calquera tipo e



resolucion pacifica de conflitos en todos os dmbitos. O respecto por igual aos homes e 4s mulleres,
cofiecendo e valorando a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade, o rexeitamento
da violencia e prevencion da violencia de xénero, evitando os comportamentos € os contidos sexistas e
os estereotipos que supofian discriminacion por razon da orientacion sexual ou da identidade de xénero,
favorecendo a visibilidade das distintas realidades, da violencia contra as persoas con discapacidade, da
violencia terrorista e de calquera forma de violencia, racismo ou xenofobia. A EF, as actividades

complementarias e extraescolares enriquecen e favorecen moito a cohesion do alumnado.

A competencia para aprender a aprender (CAA). Observamos moit@s rapaces faltos de motivacion,

pasivos, frustrados, cada curso hai mais nen@s diagnosticados de TDAH... En EF recurrimos moito a
motivacion externa, ensinamoslles a valorarse e sentirse capaces de asumir retos, a ter éxito. Deste xeito
desexaran enriquecerse, ser curiosos e¢ aprender cousas interesantes para a vida. Imos pofernos metas
alcanzables a curto, medio e longo prazo e cumprilas levando os obxectivos de aprendizaxe de forma
progresiva e realista. O alumno ten que responsabilizarse no compromiso do coidado corporal e

desenvolvemento persoal e social, e ser quen de pofierse metas e autoavaliarse.

A competencia_de sentido_de iniciativa e espirito_emprendedor (CSIEE). Permitenos desde o

cofiecemento das nosas posibilidades e limitacions, elaborar novas ideas, buscarsolucions e posibilidades
de mellora. Actuando construtivamente cara os proxectosvitais € na procura da saide a través do
movemento. Axudando na organizacion e xestion de actividades deportivas no centro , velando polo

cumprimento das normas, realizando propostas novas en base aos intereses do grupo.

A competencia de conciencia e expresions culturais (CCEC), en EF contribuimos activamente,

axudando a sensibilizarse, cofiecer, comprender, apreciar, € valorar diferentes manifestacions culturais
como danzas, patrimonio dos pobos, utilizando diversos medios de expresion e representacion. Os
nen@s aprenden a bailar cun sentido estético e de beleza, sen prexuizos sexistas, enriquecéndose coas
diferentes realidades. Permitimoslles crear dende a iniciativa e a imaxinacion cuns c6digos motrices, un
traballo colectivo de cooperacion. Expresando dende o respecto e unha actitude aberta eparticipativa.
Nas actividades complementarias incidese no enriquecemento cultural, eunha actitude positiva e de

valoracion cara ao noso patrimonio.

A Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).O alumnado

debe aprender a cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo, con coflecementos practicos.
Aprendendo a facer célculos basicos de indice cardiaco maximo, porcentaxes para calcular a intensidade
de traballo, cargas progresivas indicadas e beneficiosa para traballar individualmente. Tefien que valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa satude, o consumo, o coidado dos seres vivos € 0 medio
ambiente, contribuindo a4 sta conservacion e a sua mellora. Temos necesidade tamén dunha reflexion
persoal ante a informacion dos medios de comunicacion sobre o fendmeno deporte- especticulo,
socialmente tan sobredimensionado, culto desmedidoao corpo... A practica deportiva saudable ten que
asentarse nunha base cientifica, analizando as modas prexudiciais, ciencia aplicada ao emprego de

substancias perigosaspara ter a imaxe de moda, gafiar a costa da saude...

Na medida do posible, debemos intentar estar ao dia nas novas tecnoloxias en relacién aprogramas,

aplicacions, aparellos... que permiten facilitar os habitos saudables.



Competencia dixital (CD). Implica conseguir ser unha persoa auténoma, eficaz, responsable, critica e

reflexiva ao seleccionar, tratar e utilizar a informacion e as suas fontes, asi como as distintas ferramentas
tecnoloxicas; tamén ter unha actitude critica e reflexiva na valoracion da informacién dispoiiible,
contrastandoa cando for necesario, e respectar as normas de conduta acordadas socialmente para regular
o uso da informacién e as suas fontes nos distintos soportes. Dende o noso blog: “iesaudemelide”
divulgamos fontes documentais e diferentes recursos dixitais actuais e de facil acceso, para que o
alumnado faga presentacion, videos, traballos... completando a informacion que temos na actualidade
colgada na aula virtual. O alumnado e as stas familiaspoderan seguir a actualidade das actividades que
se fan dende o departamento de EF e reflexionar cos contidos, consultar enlaces de interese: clubs,

revistas dixitais, recursos de webs educativas...

Competencia da comunicacidn lingiiistica (CCL), incidimos en menor medida dado que o especifico

noso ¢ a linguaxe corporal que ¢ o tipo de intercambio comunicativo mais empregado nas nosas clases.
Observamos unha carencia do alumnado na stia exposicidénoral en publico como medio de transmision
de informacion, polo que facemos pequenosdebates para que adquiran o habito do didlogo razoado e
sereno (saber escoitar para saber falar) como forma desexable de comunicacion. Permitindo ao alumnado
ser capaz de interpretar con coherencia, analizar, ter en conta as opinions dos demais e realizar criticas

con espirito construtivo.

Perfil Competencial- Area Educacidn Fisica

COMPETENCIAS CLAVE 1°ESO 2°ESO 3°ESO |4°ESO
CCL Comunicacion lingiistica 2 2 2 3
cMCCT Competencia me::tiir:gt;csti Ccr?gg)e(zlf:ncias bésicas en 5 7 7 11
CD Competencia dixital 2 1 2 3
CAA Aprender a aprender 11 15 13 9
CsC Competencias sociais e civicas 10 11 11 14
CSIEE Sentido da iniciativa e espirito emprendedor 10 13 13 12
CCEC Conciencia e expresions culturais 3 4 4 4

43 53 52 56




COMP.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE - 2° ESO

CLAVE
2°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar docu-
CCL mentos dixitais propios adecuados & sta idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.
CCL 2°-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto-
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
CMCCT | 2°-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esfor-
zos realizados.
CMCCT |2°-EFB3.1.1 - Analiza de xeito bésico a implicacion das capacidades fisicas e ascoordinati-
vas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
CMCCT | 2°-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto na
sUia salde.
CMCCT |2°-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi
como coa saude e 0s riscos e as contraindicacions da préactica deportiva.
CMCCT |2°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora dos principais factores da condicion fisica.
CMCCT | 2°-EFB3.1.5 - Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica.
2°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser considera-
CMCCT | das saudables, adoptando unha actitude critica fronte &s précticas que tefien efectos negativos
para a saude.
2°-EFBL1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar docu-
CD mentos dixitais propios adecuados a sta idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura, andlise e seleccion de informacion salientable.
CAA 2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito béasico,tendo
en conta os contidos que se vaian realizar.
CAA 2°-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos.
CAA 2°-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
CAA 2°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e &s suas posibilidades.
CAA 2°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na préctica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesidns.
2°-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da
CAA propia condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta préctica coa mellora da calidade de
vida.
CAA 2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos bésicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, res-
pectando as regras e as normas establecidas.
CAA 2°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sta execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico for-
mulado.
CAA 2°-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.
CAA 2°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.
CAA 2°-EFBA4.1.5 - Explica e pon en practica tecnicas de progresion nos contornos non estables e tec-
nicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcién das stas posibilidades.
CAA 2°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das acti-

vidades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.




2°-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de or-

CAA ganizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colabora-
cién-oposicion facilitadas.
2°-EFBA4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situa-

CAA cions de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.

CAA 2°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das
solucions achegadas e a sUa aplicabilidade a situacions similares.

CSC 2°-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esfor-
zos realizados.

CSC 2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en
conta os contidos que se vaian realizar.

CSC 2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en
funcidn das propias dificultades, baixo a direccién do/da docente.

CSsC 2°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de
espectador/a.

CsC 2°-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

CSsC 2°-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do
nivel de destreza.

CsC 2°-EFB1.3.1 - Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades
fisico-deportivas axeita-das a sua idade.

CsC 2°-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de activi-
dades fisico-deportivas.

ESE 2°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

CsC 2°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
2°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser considera-

CSC das saudables, adoptando unha actitude critica fronte s practicas que tefien efectos negativos
para a saude.

CSIEE 2°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

CSIEE 2°-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e
de proteccién do contorno.
2°-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvol-

CSIEE vidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non esta-
ble.

CSIEE 2°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na préctica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesions.

CSIEE 2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos bésicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, res-
pectando as regras e as normas establecidas.

CSIEE | 2°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sa execucién de xeito basico con respecto ao modelo técnico for-
mulado.

CSIEE 2°-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.

CSIEE | 2°-EFBA4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion.

CSIEE | 2°-EFBA4.1.5 - Explica e pon en préactica técnicas de progresion nos contornos non estables e téc-
nicas basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

CSIEE | 2°-EFBA4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na préactica

das actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas.




2°-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en préctica de xeito autbnomo aspectos de or-
ganizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colabora-

CSIEE cién-oposicion facilitadas.
2°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisions nas situa-
cién de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cum-
CSIEE prir obxectivo da accién.
2°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de decisions nas situa-
ciéns de colaboracidn, oposicion e colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou
CSIEE | cumprir o obxectivo da accion.
CCEC 2°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo,
tempo e intensidade.
2°-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un
CCEC . . .
ritmo prefixado de baixa dificultade.
CCEC 2°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua
execucion & dos seus compafieiros e das stias comparieiras.
CCEC 2°-EFB2.1.4 - Realiza improvisaciéns de xeito individual como medio de comunicacién esponta-

nea.




COMP.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE — 4° ESO

CLAVE

cCL 4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informaciéns actuais sobre tematicas vin-
culadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.

cCL 4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para afondar sobre con-
tados do curso, realizando valoracions criticas e argumentando as suas conclusions.

cCL 4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos
apropiados.
4°-EFB3.1.1 - Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades

CMCCT - > ; PN .
fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.
4°-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa compensacion dos efec-

CMCCT ) L -
tosprovocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

CMCCT 4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas al-
cohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a saude.

CMCCT 4°-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferen-
tes
tipos de actividade fisica.

CMCCT 4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacién dos tipos
de actividade fisica.

CMCCT 4°-EFB3.2.2 - Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades fisicas co fin de
mellorar as condicions de satde e calidade de vida.

CMCCT 4°-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a me-
Ilora das capacidades fisicas basicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado &s stas
posibilidades.

CMCCT 4°-EFB3.2.4 - Valora a sua aptitude fisica nas stas dimensiéns anatémica, fisioldxica e motriz,
relacionandoas coa salde.
4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién

CMCCT )
coa forma de vida nel.

CMCCT [4°-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.

CMCCT | 4°-EFB4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

cD 4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas vin-
culadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
CD 4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre
contidos do curso, realizando valoracidns criticas e argumentando as stias conclusions.
CD 4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropia-
dos.
4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situa-
cién motrices individuais, preservando a sta seguridade e tendo en conta as stias propias caracte-
CAA risticas.
CAA 4°-EFB4.1.2 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.
CAA 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priori-
zando a sua seguridade persoal e colectiva.
CAA 4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as accidns da persoa adversaria.
4°-EFBA4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
cooperacion, axustando as accions motrices aos factores presentes e as intervencions do
CAA resto de participantes.




4°-EFBA4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
colaboracion-oposicién, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxec-

CAA tivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o equipo contrario.

CAA 4°-EFB4.2.4 - Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as stas posibili-
dades de éxito, en relacion con outras situacions.

CAA 4°-EFB4.2.5 - Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece 0s procesos
gue estan implicados nelas.

CAA 4°-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucidns para resolver problemas motores, va-
lorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno.

CSC 4°-EFB1.1.1 - Analiza a actividade fisica principal da sesidn para establecer as caracteristicas
que deben ter as fases de activacion e de volta & calma.
4°-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta a calma dunha se-

CSsC . - - Y e e
sion, atendendo & intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.

csc 4°-EFB1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de
xeito auténomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.

CSC 4°-EFB1.2.1 - Asume as funcions encomendadas na organizacion de actividades grupais.

cse 4°-EFBL1.2.2 - Verifica que a sta colaboracion na planificacion e posta en practica de activi-
dades grupais fose coordinada coas accions do resto das persoas implicadas.

csc 4°-EFB1.2.3 - Presenta propostas creativas de utilizacién de materiais e de planificacion para uti-
lizalos na sua préctica de maneira autbnoma.

csc 4°-EFB1.3.1 - Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades,
recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.
4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o
punto de vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion coas de-

CSC mais persoas.

csC 4°-EFB1.3.3 - Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto
desde o papel de participante como desde o de espectador/a.
4°-EFB1.5.1 - Fundamenta 0s seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos de grupo, e

CsC . e - o
admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.

csc 4°-EFB1.5.2 - Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das comparieiras
nos traballos en grupo.

csc 4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacion
coa forma de vida nel.

CSC 4°-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.

CsC 4°-EFB4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

CSIEE 4°-EFB1.4.1 - Verifica as condicidns de practica segura usando convenientemente o equipa-
mento persoal, e 0s materiais e 0s espazos de practica.

CSIEE | 4°-EFB1.4.2 - Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.
4°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesiéns, 0s accidentes ou as Si-
tuacions de emerxencia mais frecuentes producidas durante a préctica de actividades fisico-de-

CSIEE portivas.
4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situa-
ciéns motrices individuais, preservando a sta seguridade e tendo en conta as stas propias carac-

CSIEE teristicas.

CSIEE 4°-EFBA4.1.2 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados
polos comparieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

CSIEE 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priori-

zando a sua seguridade persoal e colectiva.




CSIEE

4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as accidns da persoa adversaria.

CSIEE

4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
cooperacion, axustando as accions motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de
participantes.

CSIEE

4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de co-
laboracidn-oposicion, intercambiando o0s papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo co-
lectivo de obter situacidns vantaxosas sobre o equipo contrario.

CSIEE

4°-EFBA4.2.4 - Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as stas po-
sibilidades de éxito, en relacion con outras situacions.

CSIEE

4°-EFB4.2.5 - Xustifica as decisions tomadas na préactica das actividades e recofiece 0s procesos
que estan implicados nelas.

CSIEE

4°-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles soluciéns para resolver problemas motores, va-
lorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno.

CCEC

4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o
punto de vista cultural, para a satisfaccion e o enriguecemento persoal, e para a relacion coas de-
mais persoas.

CCEC

4°-EFB2.1.1 - Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos
de execucion e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente
na creatividade e na desinhibicion.

CCEC

4°-EFB2.1.2 - Axusta as sUas accions & intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, com-
binando os compofientes espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccién coas demais per-
s0as.

CCEC

4°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, ache-
gando e aceptando propostas.




3.- CONCRECION CURRICULAR: OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERI
OSDEAVALIACION E ESTANDARES DEAPRENDIZAXES.

3.1 Obxectivos Xerais da Educacion Secundaria Obrigatoria.

A Educacion Secundaria Obrigatoria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as

capacidades que lles permitan:

a)

b)

d)

9)

h)

Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as
demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e os
grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse

para o exercicio da cidadania democratica.

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de

desenvolvemento persoal.

Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacion das persoas por razéon de sexo ou por calquera outra condicion ou
circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofan discriminacion entre homes

e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

Fortalecer as stas capacidades afectivas en todos os &mbitos da personalidade e nas stias relacions
coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion bésica no campo das tecnoloxias,

especialmente as da informacién e a comunicacion.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi
como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do

cofiecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido critico,
a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions e asumir

responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da

literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.



J) Coifiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer mulleres ¢ homes que realizaran

achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

k) Coriecer ¢ aceptar o funcionamento do propio corpo e€ o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, € incorporar a educacion fisica e a
practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a
dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos
sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seresvivos € o medio ambiente,

contribuindo 4 stia conservacion e a sua mellora.

I) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando

diversos medios de expresion e representacion.

m) Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiistico, cultural, historico e artistico de
Galicia, participar na stia conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade lingliistica e
cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto

cara ao exercicio deste dereito.

n) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, ¢ como medio de relacion interpersoal e expresion de
riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que permite a comunicacién con outras linguas, en

especial coas pertencentes & comunidade lus6fona.

3.2 Obxectivos da Educacion Fisica
O ensino da Educacion Fisica nesta etapa tera como obxectivo o desenvolvemento das seguintes

capacidades:

1. Conecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que esta

ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as

condicions de saude e a calidade de vida.

3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor,& mellora da
condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control

corporal, adaptando unha actitude de autoexixencia na sua execucion.

4. Cotiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como medio

para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotié e na practica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades fisicas

e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,

contribuindo a stia conservacion.



7. Cofiecer e realizar actividads deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os

fundamentos regulamentarios , técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva autonomia

na sua execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na

participacion en actividades, xogos e deportes, independientemente das diferentas de xénero

culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como

medio de comunicacion e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no

contexto social.

No seguinte cadro propofiemos unha secuenciacion dos obxectivos xerais de area:

12 ESO

22 ESO

32 ESO

42 ESO

Comezar a desenrolar ac-
titudes positivas na prdc-
tica das actividades fisico-
deportivas cos companei-
ros denunciando calquera
situacién que supona al-
gun tipo de violencia.

Mostrar actitudes positi-
vas na practica das activi-
dades fisico- deportivas,
tanto no rol de partici-
pante como no rol de es-
pectador, axudando a evi-
tar a aparicion de situa-
cions violentas tanto fisi-
cas como verbais.

Desenrolar actitudes criti-
cas ante as situaciéns co-
tidn e a sua relacién con
aquelas que se producen
no seu contorno proximo
e que se observan nos
medios de comunicacion.

Deseiiar actividades cos dife-
rentes xogos aprendidos para
pofier en practica con cursos
inferiores en actividades com-
plementarias e/ou extraesco-
lares, colaborando na organi-
zacion e desenrolo, facendo
respectar as normas.

Cofiecer e levar a practica
aspectos basicos para
unha actividade fisica
saudable.

Desenrolar actividades
que favorezan a practica
de actividade fisica sauda-
ble, analizando os facto-
res que inflten positiva
ou negativamente nela.

Aumentar a eficacia na
realizacion e practica
daquelas actividades rela-
cionada coa mellora da
saude, controlando os
factores que inflien posi-
tiva ou negativamente
nela.

Planificar e levar a cabo, en
grupo, actividades fisico- de-
portivas relacionadas coa
saude, previa valoracion do es-
tado das capacidades fisicas e
habilidades especificas.

Cofiecer e realizar as acti-
vidades necesarias, pre-
vias e posteriores, a reali-
zacion dunha actividade
fisica para poder incre-
mentar as posibilidades
de mellora.

Desenrolar as actividades
necesarias, previas e pos-
teriores, para poder regu-
lar e dosificar un esforzo,
cofiecendo os beneficios
e riscos da practica.

Cofiecer e pofier en prac-
tica actividades especifi-
cas identificando factores
contraindicados a causa
da sua realizacion.

Valorar criticamente os bene-
ficios e riscos da realizacion de
actividades fisicas de maneira
habitual e sistematica, a sua
influenza na saude e a posible
relacion con manifestacions
socioculturais.

Recofiecer os habitos hi-
xiénicos e posturais sau-
dables ou nocivos para o
organismo.

Desenrolar habitos hixié-
nicos e posturais adapta-
dos as necesidades de
cada actividade fisica.

Valorar tanto os habitos
positivos como 0s nocivos
para o organismo, adop-
tando unha actitude cri-
tica ante o consumo de
substancias negativas
para a saude.

Adquirir de forma critica habi-
tos e técnicas saudables en re-
lacién coa hixiene postural, a
relaxacion e a respiracion. Va-
lorar o modelo de saude ac-
tual.




Cofiecer e desenrolar de
forma bdsica os distintos
compofientes da condi-
cion fisica, orientandoos
a saude.

Cofiecer o nivel de partida
individual dos
compofientes da condi-
cion fisica e incrementa-
los, orientandoos a
saude.

Cofiecer e pofier en prac-
tica as formas de traballo
da condicidn fisica, orien-
tada a saude, partindo
dos niveis individuais .

Planificar e utilizar un método
de desenrolo dunha capaci-
dade fisica relacionada coa
saude.

Analizar as posibilidades
gue ofrece o contorno
préoximo para a realiza-
cion de actividades fisico-
deportivas.

Cofiecer as diferentes
propostas que ofrece a
nosa provincia para a rea-
lizacidn de actividades
motrices.

Coiiecer e valorar as dife-
rentes actividades que
ofrece o contorno da
nosa comunidade auté-
noma para a realizacién
de actividades motrices.

Desefiar actividades de adap-
tacion ao medio natural que
impliguen a adopcién de nor-
mas e actitudes de conserva-
cion do contorno.

Desenrolar actividades e
experiencias positivas
gue animen a unha prac-
tica de actividade fisica
saudable.

Realizar e cofiecer dife-
rentes exercicios para a
mellora da condicidn fi-
sica, prestando atencidn a
correcta realizacién como
medio para evitar desaxu-
stes posturais.

Cofiecer e adquirir as
principais técnicas de tra-
ballo para conseguir un
equilibrio psico-fisico.

Pofier en practica técnicas de
respiracion e relaxacién como
ferramenta para alcanzar un
completo benestar.

Cofiecer e adquirir dife-
rentes medios de expre-
sién e comunicacidn
como unha linguaxe al-
ternativa 4 oral.

Crear e transmitir a través
dos diferentes medios de
expresion e comunicacion
non oral, unha mensaxe.

Realizar diferentes bailes
a partires de formas gru-
pais mostrando actitudes
de tolerancia e respecto
cara tédolos membros do
grupo.

Participar de forma activa na
realizacion de coreografias ba-
seadas nun tema elixido polo
alumno.

Comezar a cofiecer as po-
sibilidades que o medio
natural ofrecer para a
realizacion de actividades
fisico-deportivas nun con-
torno préximo.

Cofiecer e adquirir cofie-
cementos basicos no ma-
nexo de material de
orientacién que lles per-
mita desenvolverse no
medio natural con seguri-
dade, analizando o im-
pacto que produce.

Aplicar os cofiecementos
adquiridos no manexo de
material de orientacion
que lle permitan desen-
volverse de forma autdé-
noma no medio natural.

Programar de maneira
conxunta e coordinada co
resto dos compafieiros activi-
dades no medio natural, valo-
rando de forma critica o im-
pacto de ditas actividades.

Comezar a practica de ac-
tividades deportivas pres-
tando atencidn a aquelas
actitudes de falta de cola-
boracion, cooperacion ou
de respecto ao compa-
feiro.

Practicar actividades
deportivas prestando

atencion aos
fundamentos e desta-
cando actitudes de cola-
boracidn, cooperacidn e
respecto ao companeiro

Continuar a practica de
actividades deportivas
afondando nos funda-
mentos, favorecendo a
maxima participacion par-
tindo de situacidns de to-
lerancia e respecto das di-
ferencias.

Organizar e planificar activida-
des fisico-deportivas aplicando
os fundamentos aprendidos,
primando a colaboracién e o
respecto ao compaiieiro por
encima dos resultados.

3.3. Contidos.

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bloques, dun xeito enlazado atendendo &

configuracion ciclica do ensino da materia, construindo uns cofiecementos sobre os outros, como unha

estrutura de relacions observables, de maneira que sefacilite a sia comprension e aplicacion en

contextos cada vez mais enriquecedores ¢ complexos. Permite organizar os contidos de diferentes




formas, adoptando a metodoloxia mais adecuada 4s caracteristicas tanto do grupo de alumnado como

dos propios contidos.

Bloque 1. Contidos comuns.

Pola stia natureza transversal, traballaranse ao longo do curso de xeito integrado cos contidos do resto
dos bloques, dado que trata aspectos como a construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a
participacion nas actividades fisicas independentemente do propio nivel de execucion, a resolucion de
conflitos mediante o dialogo e a aceptacion das regras establecidas, uso axeitado de materiais e espazos,
posibilidades que presentan as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion
responsable do contorno, control de riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de

esforzo, actitudes, e integracion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas.

Trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de accions motrices, utilizando

técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

Bloque 3. Actividade fisica e saude.

Inclue todos os aspectos relacionados coa satide que se poden abordar desde a practica da actividade fisica,

segundo as recomendacions de diversos organismos de &mbito internacional, estatal e autondmico.

Bloque 4. Os xo0g0s e as actividades deportivas.

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada bloque en cada curso seran concretados en
funcién das nosas instalacions, recursos materiais e caracteristicas do alumnado e contorno. Estes
contidos seran o mais variado posible nos primeiros cursos, para que o alumnado poida iniciarse
nunha grande variedade de actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas. Nos ultimos cursos
estes contidos poderdn ser perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores, nalgunha

modalidade deportiva: Voleibol, Esgrima, Parkour, Baloncesto, Badminton...

O alumnado utilizard o seu potencial motor desenvolvendo todas as stias capacidades. O alumn(@ debe
de entender a materia como un continuo nas distintas etapas, permitindo incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades motrices
especificas con complexidade crecente 4 medida que se progresa nos sucesivos cursos con mais
responsabilidade, autonomia e xuizo critico. Isto implica mobilizar toda unha serie de cofiecementos,
habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas situacions de ensino e
aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita adaptar a conduta motriz a diferentes

ambitos.



4.-

TEMPORALIZACION

DOS

ESTANDARES

DE

APRENDIZAXE.

INSTRUMENTOS DE AVALIACION. GRADO MINIMO DE CONSECUCION
PARA SUPERAR A MATERIA.

Grao minimo de consecucidn, temporalizacién, procedementos e instrumentos de avaliacion

22 ESO - CONCRECION PARA CADA ESTANDAR:

Peso: 2%

Criterio de Estandares Grao minimo para T1|T2[T3 | CRITERIOS PARA A C.C.
avaliacion superar a area Indi- CUALIFICACION
cador minimo de lo-
gro

EF-B1.1 2°-EFB1.1.1 — Recofiece a Recofiece a s22itua- X | X | X |PROCEDEMENTOS: In- CSC
22ituacion22 dunha sesién cion22 dunha sesion tercambios orais cos CMCT
de actividade fisica coa in- de actividade fisica. alumnos/as.
tensidade dos esforzos reali-
zados. INSTRUMENTOS: Posta
Peso: 2% en comdan.

EF-B1.1 2°-EFB1.1.2 — Prepara e Prepara e realiza quece- X | X | X |PROCEDEMENTOS: CSC
realiza quecementos e fases | mentos tendo en conta Analise das producions CAA
finais da sesion, de xeito 0s 22ituacié que se dos alumnos/as.
basico, tendo en conta os vaian realizar.
22ituacio que se vaian reali- INSTRUMENTOS:
zar. Produciéns motrices.

Peso: 2%

EF-B1.1 2°-EFB1.1.3 — Prepara e pon | Prepara actividades X | PROCEDEMENTOS: CsC
en préctica actividades para | para a mellora das ha- Anélise das producions
a mellora das habilidades bilidades motoras. dos alumnos/as.
motoras en funcion das pro-
pias dificultades, baixo a di-
reccion do/da docente. INSTRUMENTOS:

Peso: 2% Produciéns motrices.

EF-B1.2 2°-EFB1.2.1 — Amosa Amosa tolerancia e X | X | X |PROCEDEMENTOS: CSC
tolerancia e deportividade deportividade. Intercambios orais cos
tanto no papel de partici- alumnos/as.
pante como no de especta- Observacion
dor/a. sistematica.

Peso: 2%
INSTRUMENTOS: Posta
en comun. Rexistro
anecdatico (anecdo-
tario).

EF-B1.2 2°-EFB1.2.2 — Colabora nas | Colabora nas activi- X | X | X |PROCEDEMENTOS: CSC
actividades grupais, respec- | dades grupais, res- Observacion
tando as achegas das demais | pectando aos demais sistematica.
persoas e as normas estable- | e as normas estable-
cidas, e asumindo as suas cidas.
responsabilidades para a INSTRUMENTOS:
consecucion dos obxectivos. Rubrica.




EF-B1.2 2°-EFB1.2.3 — Respecta as Respecta as demais per- PROCEDEMENTOS: CSC
demais persoas dentro do la- | soas dentro do labor de Observacion sistema-
bor de equipo, con indepen- | equipo. tica.
dencia do nivel de destreza.
Peso: 2% INSTRUMENTOS:Re-
xistro anecdatico (anec-
dotario).
EF-B1.3 2°-EFB1.3.1 — Cofiece as po- | Cofiece as posibilidades PROCEDEMENTOS: CSC
sibilidades que ofrece o con- | que ofrece o contorno Intercambios orais cos
torno para a realizacion de para a realizacion de ac- alumnos/as.
actividades fisico- deportivas | tividades fisico- deporti-
axeitadas a sUa idade. vas. INSTRUMENTOS:
Peso: 2% Posta en comun.
EF-B1.3 2°-EFB1.3.2 — Respecta 0 Respecta o contorno. PROCEDEMENTOS: CSC
contorno e valérao como un Intercambios orais
lugar comun para a realiza- cos alumnos/as.
cidn de actividades fisico-
deportivas. INSTRUMENTOS:
Peso: 2% Posta
en comdn.
EF-B1.3 2°-EFB1.3.3 — Analiza criti- | Analiza criticamente as PROCEDEMENTOS: CSsC
camente as actitudes e os esti- | actitudes e estilos de Intercambios orais cos
los de vida relacionados co vida relacionados coa alumnos/as. Andlise das
tratamento do corpo, as acti- | satde fisica. produciéns dos alum-
vidades de lecer, a actividade nos/as.
fisica e o deporte no contexto
social actual.
Peso: 2% INSTRUMENTOS:
Posta
en comun. Traballo
de aplicacion e sin-
tese.
EF-B1.4 2°-EFB1.4.1 — Identifica as Identifica caracteristicas PROCEDEMEN- CSC CSIEE
caracteristicas das activida- | das actividades que TOS:Intercambios orais
des fisico- deportivas e poidan supor elementos cos alumnos/as.
23ituacion- expresivas pro- de risco para si mesmo/a
postas que poidan supor un ou para 0s demais.
elemento de risco para si INSTRUMENTOS:
mesmo/a ou para as demais Posta en comn.
persoas.
Peso: 2%
EF-B1.4 2°-EFB1.4.2 — Describe e pon | Cofiece os protocolos PROCEDEMENTOS: CSIEE

en practica os protocolos para
activar os servizos de
emerxencia e de proteccion
do contorno.

Peso: 2%

para activar 0s servizos
de emerxencia e de pro-
teccion no seu con-
torno.

Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS:

Rubrica.




EF-B1.4 2°-EFB1.4.3 — Adopta as me- | Adopta as medidas pre- PROCEDEMENTOS: CSIEE
didas preventivas e de segu- | ventivas e de seguri- Observacion sistematica.
ridade propias das activida- | dade propias das activi-
des desenvolvidas durante o | dades desenvolvidas.
ciclo, tendo especial coidado INSTRUMENTOS:
con aquelas que se realizan ‘
nun contorno non estable. Riibri
Peso: 2% dorica.

EF-B1.5 2°-EFB1.5.1 — Utiliza as tec- | Utiliza as tecnoloxias da PROCEDEMENTOS: CD
noloxias da informacion e da | informacion e da comu- Analise das producions CCL
comunicacion para elaborar | nicacién para elaborar dos alumnos/as.
documentos dixitais propios | documentos dixitais.
adecuados a sua idade (texto,
presentacion, imaxe, video, INSTRUMENTOS:
son, etc.), como resultado do Traballo de aplicacion
proceso de procura, analise e e sintese.
seleccion de informacion sa-
lientable.

Peso: 2%

EF-B1.5 2°-EFB1.5.2 — Expon e de- Expon e defende tra- PROCEDEMENTOS: CAA
fende traballos elaborados ballos sobre temas re- Analise das producions CCL
sinxelos sobre temas vi- lacionados coa activi- dos alumnos/as.
xentes no contexto social, dade fisica utilizando
relacionados coa activi- recursos tecnoldxicos.
dade fisica ou a corporali- INSTRUMENTOS: Tra-
dade, utilizando recursos ballo de aplicacion e sin-
tecnoldxicos. tese
Peso: 2% ’

EF-B2.1 2°-EFB2.1.1 — Utiliza téc- Utiliza técnicas corpo- PROCEDEMENTOS: CCEC
nicas corporais basicas, de rais béasicas de control Analise das producions
forma creativa, combi- do espazo, tempo € in- dos alumnos/as.
nando espazo, tempo e in- tensidade.
tens'dage' INSTRUMENTOS:

SR G Producions motrices.

EF-B2.1 2°-EFB2.1.2 —Creae Crea e pon en practica PROCEDEMENTOS: CCEC
pon en practica 24it se- 24it secuencia de mo- Anélise das producions
cuencia de movementos vementos corporais dos alumnos/as.
corporais axustados a un axustados a un ritmo. e~
ritmo prefixado de baixa
dificultade. _

- INSTR_L{MENTQS.
Producions motrices.
Gravacion e analise.
EF-B2.1 2°-EFB2.1.3 — Colabora no Realiza bailes e dan- PROCEDEMENTOS: CCEC

desefio e na realizacion de
bailes e danzas sinxelas,
adaptando a sUa execucion
& dos seus compafieiros e
das stas comparieiras.

Peso: 4%

zas sinxelas colabo-
rando co resto dos
compafieiros/ as.

Anaélise das producions
dos alumnos/as.

Gravacions e analise.

INSTRUMENTOS:

Producidns motrices.
Gravacion e analise.




EF-B2.1 2°-EFB2.1.4 — Realiza im- Realiza improvisa- PROCEDEMENTOS: CCEC
provisacions de xeito indi- cions de xeito indivi- Andlise das producions
vidual como medio de co- dual como medio de dos alumnos/as.
municacion espontanea. comunicacion espon-

Peso: 4% fanea. INSTRUMENTOS:
Produciéns motrices.

EF-B3.1 2°-EFB3.1.1 — Analiza de Analiza de xeito ba- PROCEDEMENTOS: CMCT
Xeito basico a implicacion sico a implicacion das Intercambios orais cos
das capacidades fisicas e capacidades fisica e alumnos/as.
as coordinativas nas activi- coordinativas traballa-
dades fisico- deportivas e das no ciclo.
25ituacion- expresivas tra- INSTRUMENTOS:
balladas no ciclo. Posta
Peso: 2% en comdn.

EF-B3.1 2°-EFB3.1.2 — Relaciona Relaciona diferentes PROCEDEMENTOS: CMCT
diferentes tipos de activi- tipos de actividade fi- Intercambios orais cos
dade fisica e alimentacion sica e alimentacion co alumnos/as.

CO Seu impacto na sta seu impacto na sta

saude. saude.
INSTRUMENTOS:
Posta

Peso: 2% .
en comdn.

EF-B3.1 2°-EFB3.1.3 — Relaciona Relaciona as 25itua- PROCEDEMENTOS: CMCT
as 25ituacion25 organicas cion25 organicas co Intercambios orais cos
principais coa actividade actividade fisica siste- alumnos/as. Analise das
fisica sistematica, asi matica e a salide cos produciéns dos alum-
como coa saude e 0s riscos riscos e contraindica- nos/as.

e as contraindicacions da ciéns da practica de-
practica deportiva. portiva.
i INSTRUMENTOS:
Peso: 2%
Posta
en comun. Traballo de
aplicacion e sintese.

EF-B3.1 2°-EFB3.1.4 — Adapta a Adapta a intensidade PROCEDEMENTOS: CMCT
intensidade do 25ituaci do 25ituaci contro- Observacion sistematica.
controlando a frecuencia lando a frecuencia
cardiaca correspondente as cardiaca correspon-
marxes de mellora dos dente. INSTRUMENTOS:
principais factores da con- Rubrica.
dicion fisica.

Peso: 2%
EF-B3.1 2°-EFB3.1.5 — Aplica con Aplica procedementos PROCEDEMENTOS: CMCT

axuda procedementos para
autoavaliar os factores da
condicion fisica.

Peso: 2%

para autoavaliar os
factores da condicién
fisica.

Anaélise das producions
dos alumnos/as.

INSTRUMENTOS:
Produciéns motrices.




EF-B3.1 2°-EFB3.1.6 — Identifica as Identifica as caracte- PROCEDEMENTOS: CMCT
caracteristicas que deben risticas que deben ter Intercambios orais cos CsC
ter as actividades fisicas as actividades fisicas alumnos/as.
para ser consideradas sau- para ser saudables.
dables, adoptando 26it ac-
titude critica fronte &s INSTRUMENTOS:
practicas que tefien efectos Posta
negativos para a salde. en comun.

Peso: 2%

EF-B3.2 2°-EFB3.2.1 — Participa Participa activamente PROCEDEMENTOS: CAA
activamente na mellora na mellora das capaci- Andlise das producions
das capacidades fisicas ba- dades fisicas basicas dos alumnos/as.
sicas desde un enfoque desde un enfoque sau-
saudable, utilizando os dable.
métodos basicos para o seu INSTRUMENTOS:
desenvolvemento. Producions motrices.

Peso: 2%

EF-B3.2 2°-EFB3.2.2 — Alcanza ni- Alcanza niveis de PROCEDEMENTOS: CAA
veis de condicion fisica condicion fisica sau- Andlise das producions
saudable acordes ao seu dables acordes as slas dos alumnos/as.
momento de desenvolve- posibilidades.
mento motor e as sias po-
sibilidades. INSTRUMENTOS:

Peso: 2% Producions motrices.

EF-B3.2 2°-EFB3.2.3 — Aplica os Aplica os fundamen- PROCEDEMENTOS: CAA
fundamentos de hixiene tos de hixiene postural Observacion sistematica. CSIE
postural na practica das ac- na practica das activi- E
tividades fisicas como me- dades fisicas como
dio de prevencion de si- prevencion de 26ituac. INSTRUMENTOS:
tuac. Rubrica.

Peso: 2%

EF-B3.2 2°-EFB3.2.4 — Analiza a Analiza a importancia PROCEDEMENTOS: CAA
importancia da practica da practica habitual de Intercambios orais cos
habitual de actividade fi- actividade fisica para alumnos/as. Analise das
sica para a mellora da pro- a mellora da condi- produciéns dos alum-
pia condicion fisica sauda- cion fisica. nos/as.
ble, relacionando o efecto
desta practica coa mellora
da calidade de vida. INSTRUMENTOS:

) Posta en comun. Produ-
Peso: 2% . .
ciéns motrices.

EF-B4.1 2°-EFB4.1.1 — Aplica os Aplica aspectos basi- PROCEDEMENTOS: CAA
aspectos basicos das técni- cos das técnicas e ha- Observacién sistematica. CSIE
cas e habilidades especifi- bilidades especificas E

cas adaptadas, respectando
as regras e as normas esta-
blecidas.

Peso: 4%

respectando regras e
normas.

INSTRUMENTOS:
Rubrica.




EF-B4.1 2°-EFB4.1.2 — Autoavalia Autoavalia a sUia exe- PROCEDEMENTOS: CAA
a slia execucion de xeito cucion. Gravaciéns e analise. CSIE
basico con respecto ao mo- E
delo técnico formulado
. INSTRUMENTOS:
Peso: 4%
Gravacion e analise.
EF-B4.1 2°-EFB4.1.3 — Describe a Describe a forma de PROCEDEMENTOS: CAA
forma de realizar os move- realizar os movemen- Andlise das producions CSIE
mentos implicados nos tos. dos alumnos/as. E
modelos técnicos adapta-
dos.
Peso: 4% INSTRUMENTOS:
Traballo de aplicacién e
sintese.
EF-B4.1 2°-EFB4.1.4 — Mellora o Mellora o seu nivel PROCEDEMENTOS: CAA
seu nivel na execucion e técnico amosando ac- Observacion sistematica. CSIE
aplicacion das 27ituac téc- titudes de 27ituaci e E
nicas respecto ao seu nivel superacion.
de partida, amosando acti- INSTRUMENTOS:
tudes de 27ituaci e supera- Rabrica.
cion.
Peso: 4%
EF-B4.1 2°-EFB4.1.5 — Explica e Cofiece técnicas de PROCEDEMENTOS: CAA
pon en practica técnicas de progresion nos contor- Andlise das producions CSIE
progresion nos contornos nos non estables e téc- dos alumnos/as. E
non estables e técnicas ba- nicas de orientacion.
sicas de orientacion, regu-
lando o 27ituaci en fun- INSTRUMENTOS:
cién das stas posibilida- Traballo de aplicacion e
des. sintese.
Peso: 4%
EF-B4.2 2°-EFB4.2.1 — Adapta os Adapta os fundamen- PROCEDEMENTOS: CAA
fundamentos técnicos e tos técnicos e tacticos Observacion sistematica. CSIE
tacticos para obter vantaxe na practica das activi- E
na practica das actividades dades fisico-deporti-
fisico- deportivas de opo- vas. INSTRUMENTOS:
sicién ou de colaboracion- Rubrica.
oposicion facilitadas.
Peso: 4%
EF-B4.2 2°-EFBA4.2.2 — Describe Describe e pon en PROCEDEMENTOS: CAA
simplificadamente e pon practica aspectos de Analise das producions CSIE
en préctica de xeito auto- organizacion de ata- dos alumnos/as. E

nomo aspectos de organi-
zacion de ataque e de de-
fensa nas actividades fi-
sico- deportivas de oposi-
cién ou de colaboracidn-
oposicion facilitadas.

Peso: 4%

que e defensa nas acti-
vidades fisico- depor-
tivas.

Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS:

Produciéns motrices.
Rubrica.




EF-B4.2

2°-EFB4.2.3 — Discrimina
0s 28ituacién que compre
ter en conta na toma de
28ituacié nas 28ituacion
de colaboracion, oposicién
e colaboracion- oposicion
facilitadas, para obter van-
taxe ou 28ituaci o obxec-
tivo da accion.

Peso: 4%

Discrimina os 28itua-
cién a ter en conta na
toma de decision nas
situacion de xogo.

PROCEDEMENTOS:

Analise das producions
dos alumnos/as.

Observacion sistematica.

INSTRUMENTOS:

Produciéns motrices.
Riubrica.

CAA
CSIE

EF-B4.2

2°-EFB4.2.4 — Reflexiona
sobre as 28ituacion facili-
tadas resoltas valorando a
oportunidade das 28ituacid
achegadas e a sua aplicabi-
lidade a 28ituacion simila-
res.

Peso: 4%

Reflexiona sobre as
situacion resoltas va-
lorando as solucion
achegadas e a stia
aplicabilidade.

PROCEDEMENTOS:

Analise das producions
dos alumnos/as.

INSTRUMENTOS:

Traballo de aplicacién e
sintese.

CAA
CSIE




42 ESO - CONCRECION PARA CADA ESTANDAR:
Grao minimo de consecucion, temporalizacion, procedementos e instrumentos de avaliacion

Criterio de Estandares Grao minimo para TLIT2| T3] CRITERIOSPARA C.C.
avaliacion superar a area A CUALIEICA-
CION
Indicador minimo de
logro

EF-B1.1 4°-EFB1.1.1 - Analiza a Analiza a actividade fisica PROCEDEMENTOS:

actividade fisica princi- principal da sesion e esta- Intercambios orais cos

pal da sesi6n para esta- blece as fases. alumnos/as. Analise das CsC

blecer as caracteristicas produciéns dos alumnos/as.

que deben ter as fases de INSTRUMENTOS: Posta

activacion e de volta & X ’

calma
Peso: 2%

en comun. Traballo de apli-
cacion e sintese.




EF-B1.1 4°-EFB1.1.2 - Selecciona Selecci . PROCEDEMENTOS:
0s exercicios ou as tarefas | >° efccuéna EXEICICIOS 0 du Intercambios orais cos
de activacion e de volta & tarle; as elactl\éau'?n € de alumnos/as. Analise das
calma dunha sesion, aten- | VO''3 @ calma dunha se- produciéns dos alum-
dendo 4 intensidade ou & | 31" nos/as.
dificultade das tarefas da
parte principal. INSTRUMENTOS: Posta
Peso: 2% en comun. Traballo de
aplicacion e sintese. CsC
EF-B1.1  |4°-EFB1.1.3 - Realiza Realiza exercicios ou ac- PROCEDEMENTOS:
exercicios ou actividades | fividades nas fases ini- Andlise das produciéns
nas fases inicial e final de | cial € final dalgunha se- dos alumnos/as. .
algunha sesion, de xeito | StoN. Observacion
auténomo, acorde co seu sistematica.
nivel de competencia mo-
triz. INSTRUMENTOS:
Peso: 2% Traballo de aplicacion e
sintese. Rubrica. CSsC
EF-B1.2  [4*-EFBL1.2.1- Asumeas A S PROCEDEMENTOS:
funcions encomendadas | ASUME as TUNCIONS Anélise das produciéns
na organizacion de activi- | éncomendadas na or- s A TS,
dades grupais ganizacion d_e activi- Observacion
dades grupais. S CSC
Peso: 2%
INSTRUMENTOS:
Traballo de aplicacién e
sintese. Rubrica.
EF-B1.2 4°-EFB1.2.2 - Verifica ip , .
gue a sta colaboracién na ?gizgﬁcﬁaqﬁaﬁﬁ?cig%ﬁ?_ PROCEDEMENTOS:
planificacién e posta en L rvacion sisteméti
practica de actividades pos_ta_den dpra;:t!ca de dinad Observacion sistematica.
grupais fose coordinada HEDY] ta des o1 coor (ljna a . CsC
coas accions do resto das | €O resto das accions do IN_STRUMENTOS. Ru-
persoas implicadas. grupo. brica.
Peso: 2%
EF-B1.2 4°-EFB1.2.3 - Presenta Presenta propostas crea- PROCEDEMENTOS: CSsC
propostas creativas de tivas de utilizacion de Observacion sistematica.
utilizacion de materiais materiais e
e de planificacion para planificacion.
utilizalos na stia practica INSTRUMENTOS:
de maneira auténoma. o
Rubrica.
Peso: 2%
EF-B1.3 4°-EFB1.3.1 - Valora as Valora as actuacions e PROCEDEMENTOS:
actuacions e as interven- | intervencions dos partici- Observacion sistematica.
cidns das persoas partici- | pantes no grupo, respec-
pantes nas actividades, tando os diferentes niveis
recofiecendo os méritos e | de competencias. INSTRUMENTOS:
respectando os niveis de Rubrica.
competencia motriz, e
outras diferenzas. csc
Peso: 2%
EF-B1.3 4°-EFB1.3.2 - Valora as Valora as actividades fi- PROCEDEMENTOS:
actividades fisicas distin- | sica desde o punto de Intercambios orais cos csc
guindo as achegas que alumnos/as. CCEC

cada unha ten desde o
punto de vista cultural,




para a satisfaccion e o
enriquecemento persoal,
e para a relacion coas de-
mais persoas.

Peso: 2%

vista cultural de satisfac-
cioén e enriguecemento
persoal.

INSTRUMENTOS: Posta
en coman.

EF-B1.3 4°-EFB1.3.3 - Mantén Mantén unha actitude PROCEDEMENTOS:
unha actitude critica cos | critica cos comportamen- Intercambios orais cos
comportamentos antide- | tos antideportivos. alumnos/as.
OIS, EIIE _desde ° Observacion sistematica.
papel de participante
como desde o de especta-
dor/ a. INSTRUMENTOS: Posta CSsc
Peso: 2% en comun. Rabrica.
EF-B1.4 4°-EFB1.4.1 - Verificaas | Verifica as condicions de PROCEDEMENTOS: CSIEE
condicions de practica practica segura. Observacion sistematica.
segura usando conve-
nientemente o0 equipa-
mento persoal, e 0s mate- INSTRUMENTOS:
riais e os espazos de Rdbrica.
practica.
Peso: 2%
EF-B1.4 4°-EFB1.4.2 - Identifica Identifica as lesions mais PROCEDEMENTOS:
as lesions mais frecuen- | frecuentes derivadas da Probas especificas.
tes derivadas da practica | practica de actividade fi-
de actividade fisica. sica.
. INSTRUMENTOS: Proba
Peso: 2% obxectiva. CSIEE
EF-B1.4 4°-EFB1.4.3 - Describe Describe os protocolos PROCEDEMENTOS:
os protocolos que deben | que deben seguirse ante Probas especificas.
seguirse ante as lesions, as lesions, accidentes ou
0s accidentes ou as situa- | situacion de emerxencia.
cions de emerxencia mais INSTRUMENTOS: Proba
frecuentes producidas du- obxectiva.
rante a practica de activi-
dades fisico- deportivas. CSIEE
Peso: 2%
EF-B1.5 4°-EFB1.5.1 - PROCEDEMENTOS:
Fundamenta os seus pun- | Fundamenta os seus pun- Intercambios orais cos
tos de vista ou as slias tos de vista nos traballos alumnos/as.
achegas nos traballos de en grupo e admite outros
grupo, e admite a posibi- | argumentos. INSTRUMENTOS: Posta
lidade de cambio fropt_e a en comiin.
outros argumentos vali-
dos. CsC
Peso: 2%
EF-B1.5 4°-EFB1.5.2 - Valora e Valora e reforza as ache- PROCEDEMENTOS:
reforza as achegas enri- gas dos comparieiros nos Intercambios orais cos
quecedoras dos compa- traballos en grupo. alumnos/as.
fieiros e das comparieiras
nos traballos en grupo.
. P INSTRUMENTOS: Posta | CSC
s 25 en comun.
EF-B1.6 4°-EFBL1.6.1 - Procura, Procura, procesa e ana- PROCEDEMENTOS: CD
procesa e analiza critica- | liza criticamente infor- Intercambios orais cos cCL

macidn sobre actividade

alumnos/as. Analise das
producions dos alumnos/as.




mente informacions ac-
tuais sobre tematicas vin-
culadas & actividade

fisica utilizando recursos
tecnoloxicos.

fisica e a corporalidade,
utilizando recursos tecno-
loxicos.

Peso: 2%

INSTRUMENTOS: Posta

en comun. Traballo de apli-
cacion e sintese.

EF-B1.6 4°-EFB1.6.2 - Utiliza as
f:?grr:oelocj)gisc)(rfu;nit:c;rc?éar; Utiliza as tecnoloxias de PROCEDEMENTOS:

P A g informacion e comunica- Andlise das producions dos cD
P : cién para afondar sobre alumnos/as.
SIS0 EIEE, [CE LI 0s contidos, realizando CCL
VABIESEE EMIED O valoraciéns'criticas ear-
gumentando as suas con- . INSTRUMENTOS:

iy gumentando conclusions. L

clusions. Traballo de aplicacion e
Peso: 2% sintese.

EF-B1.6 4°-EFB1.6.3 - Comunica PROCEDEMENTOS:

e comparte informacione | .o comparte in- Anélise das producions dos
contornos apropiados VEIEBIELD © U2 2 iy q CD
soportes e contornos Intercambios orais cos
Peso: 2% apropiados. alumnos/as. CCL
INSTRUMENTOS:
Traballo de aplicacién e
sintese. Posta en comun.

EF-B2.1 4°-EFB2.1.1 - Elabora Elabora composicions de
composicions de cardcter | caracter artistico- expre-
artistico- expresivo, se- sivo. PROCEDEMENTOS:
leccionando os elementos . e
de execucion e as técni- Andlise das producions dos CCEC
cas mais apropiadas para alumnos/as.

0 obxectivo previsto, in- Gravacidns e analise.

cidindo especialmente na

creatividade e na desinhi- INSTRUMENTOS:

bicion. '
Producions motrices. Gra-

Peso: 2% vacion e anlise.

EF-B2.1 4°-EFB2.1.2 - Axusta as Axusta as sUas accions PROCEDEMENTOS: CCEC
slias accions & intencio- artistico-expresivas com- Anlise das producions dos
nalidade das montaxes binando os compofientes alumnos/as.
artistico- expresivas, espaciais, temporais e de Gravacions e analise
combinando os compo- interaccion. '
fientes

INSTRUMENTOS:
espaciais, temporais e, de
ser o caso, de interaccion Produciéns motrices. Gra-
coas demais persoas. vacion e analise.
Peso: 2%

EF-B2.1 4°-EFB2.1.3 - Colabora Colabora no desefio e na PROCEDEMENTOS:
no desefo e na realiza- realizacion das montaxes Andlise das producions dos
cion das montaxes artis- | artistico- expresivas. alumnos/as.

WES FPIESIES, HarE- Gravacions e analise
ando e aceptando pro- '
d prancop CCEC

postas.
Peso: 2%

INSTRUMENTOS:

Produciéns motrices. Gra-
vacion e analise.




EF-B3.1

4°-EFB3.1.1 - Demostra
cofiecementos sobre as
caracteristicas que deben
cumprir as actividades fi-
sicas cun enfoque sauda-
ble e os beneficios que
proporcionan & saude in-
dividual e colectiva.

Demostra cofiecementos
sobre as caracteristicas
que deben cumprir as ac-
tividades fisica cun enfo-
que saudable.

PROCEDEMENTOS:

Intercambios orais cos
alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta
en coman.

CMCT
Peso: 3%
EF-B3.1 4°-EFB3.1.2 - Relaciona | Relaciona exercicios de
exercicios de tonificacion | tonificacion e flexibiliza- PROCEDEMENTOS:
e erX|b|I|zq9|on coa cion coa composicion Observacion sistematica.
compensacion dos efec- dos efectos provocados
tos provocados polas ac- | por actitudes posturais
titudes posturais inade- inadecuadas. INSTRUMENTOS:
cuadas mais frecuentes. RUbrica.
Peso: 3% CMCT
EF-B3.1 4°-EFB3.1.3 - Relaciona | Relaciona habitos como PROCEDEMENTOS:
habitos como o sedenta- | o sedentarismo ou o con- Intercambios orais cos
rismo ou o consumo de sumo de tabaco e de be- alumnos/as. Probas especi-
tabaco e de bebidas al- bidas alcoholicas cos ficas.
cohdlicas cos seus efec- seus efectos na condicion
tos na condicidn fisica e fisica e a saude.
a satde. INSTRUMENTOS: Posta | cpmcT
en comun. Proba obxec-
= 20,
Peso: 3% e
EF-B3.1 4°-EFB3.1.4 - Valora as . ]
el es g g e s Vlc_alora as nedceshlqdades de PROCEDEMENTOS:
e de hidratacion para a alimentos € da hidrata- _ )
realizacion de diferentes | €100 @ practica CeEchy Intercambios orais cos
tipos de actividade fisica. | Vidade fisica. alumnos/as. Probas es-
pecificas.
Peso: 3% CMCT
INSTRUMENTOS: Posta
en comun. Proba
obxectiva.
EF-B3.2 L PROCEDEMENTOS:
4°-EFB3.2.1 - Valora o Valora o grao de implica- e s @l mas
grao de implicacion das cién das capacidades fisi- A ae e Elrahas co
capacidades fisicas na cas nos tipos de activi- o '
N : - pecificas.
realizacion dos tipos de dade fisica.
actividade fisica.
Deso: 3% INSTRUMENTOS: Posta | CMCT
€50 570 en comun. Proba obxec-
tiva.
EF-B3.2 4°-EFB3.2.2 - Practica de | Practica de forma regular, PROCEDEMENTOS:
forma regular, sistematica | sistematica e auténoma Intercambios orais cos
e auténoma actividades fi- | actividades fisica co fin alumnos/as.
sicas co fin de mellorar as | de mellorar as condicions
condicidns de salde e ca- | de saude e calidade de
lidade de vida. vida. INSTRUMENTOS: Posta
en comun. CMCT

Peso: 3%




4°-EFB3.2.3 - Aplica os
procedementos para inte-
grar nos programas de ac-
tividade fisica a mellora
das capacidades fisicas
bésicas, cunha orienta-
cién saudable e nun nivel

Aplica os procedementos
para integrar nos progra-
mas de actividade fisica a
mellora das capacidades
fisicas basicas.

PROCEDEMENTOS:

Analise das producions
dos alumnos/as.

Observacion

adecuado as suas posibili- sistematica.
s, INSTRUMENTOS:
Peso: 3%
EF-B3.2 ’ Traballo de aplicacion e CMCT
sintese. Rubrica.
EF-B3.2 4°-EFB3.2.4 - Valora a val , itud PROCEDEMENTOS:
sta aptitude fisica nas f,a_ CRESEIERNRE
stias dimensions anato- Isica. Probas especificas.
mica, fisioloxica e motriz,
relacionandoas coa saude.
INSTRUMENTOS: Proba
Peso: 3% de interpretacion de CMCT
datos. Proba de capa-
cidade motriz.
EF-B4.1 4°-EFBA4.1.1 - Axusta a Axusta a realizacion PROCEDEMENTOS:
realizacion das habilida- o . i8N si At
des especificas aos requi- das habilidades especi- Observacion sistematica.
sitos técnicos nas situa- flpas G105 (BTN e~
ciéns motrices indivi- NICOS. INSTRUMENTOS:
duais, preservando a sla Rubrica.
seguridade e tendo en
conta as sdas propias ca-
racteristicas
Peso: 3% CAA
CSIEE
EF-B4.1 4°-EFB4.1.2 - Axusta a Axusta a realizacién PROCEDEMENTOS:
realizacion das habilida- o . i8N si At
des especificas aos condi- das habilidades especi- Observacion sistematica.
cionantes xerados polos ficas aos con(_j!monan-
compafieiros e as compa- tgs das situacion colec- INSTRUMENTOS: CAA
fieiras, e as persoas adver- B Rubrica. CSIEE
sarias, nas situacions co-
lectivas.
Peso: 3%
EF-B4.1 4°-EFB4.1.3 - Adapta as A s e de
técnicas de progresion ou ) .
desprazameﬁtogaos cam- | Progresion ou despra- PROCEDFMFTNTO,S:
bios do medio, priori- Zamento aos cambios Observacion sistematica.
zando a sUa seguridade do medio.
persoal e colectiva. INSTRUMENTOS:
Peso: 3% Rubrica. CAA

CSIEE




EF-B4.2

4°-EFB4.2.1 - Aplica de
xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das
actividades de oposicion,

Aplica de xeito opor-
tuno e eficaz as estrate-
xias especificas das ac-

PROCEDEMENTOS:
Observacion sistematica.

contrarrestando ou antici- t|'V|dades Luilledvaisas INSTRUMENTOS: CAA
pandose as acciéns da rio. Rubrica. CSIEE
persoa adversaria.

Peso: 3%

EF-B4.2 4-EFB4.2.2- Aplicade |\ . o PROCEDEMENTOS: CAA
Xeito oportuno e eficaz as | £\P'1¢a 0 Xeito opor- Observacion sistematica, |-~ ==
estratexias especificas das tno e eflc,a_z as estrate- INSTRUMENTOS:
actividades de coopera- xias especificas das ac- "~ '
cion. axustando as ac- tividades de coopera- Rdbrica.
ciéns motrices aos facto- | €™
res presentes e as inter-
vencidns do resto de par-
ticipantes.

Peso: 3%

EF-B4.2 4°-EFB4.2.3 - Aplica de Aplica de xeito opor PROCEDEMENTOS:
xeito oportuno e eficaz as ; ) i8N si At
estratefias especificas das tuno e eficaz as estrate- Observacion sistematica.
actividades de colabora- xwllst()jas appwdade.s L
cién-oposicion, intercam- | €0/aP0racion-oposi- INSTRUMENTOS: CAA
biando os papeis con con- clon. Rubrica. CSIEE
tinuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de
obter situacions vantaxo-
sas sobre 0 equipo contra-
rio.

Peso: 3%

EF-B4.2 4°-EFB4.2.4 - Aplica so- Aplica solucion varia PROCEDEMENTOS: EQHA;E
lucidns variadas ante as o ] i6n si At
I A das ante situacién for- Observacion sistematica.
valorar as stas posibilida- m“'_a‘?'és valorandp as
des de éxito, en relacion | Posibilidades de exito. INSTRUMENTOS:
con outras situacions. Rubrica.

Peso: 3%

EF-B4.2 4°-EFB4.2.5 - Xustifica T T e (et PROCEDEMENTOS: gééE

as decisions tomadas na . i i

o Lo tomadas na préctica Intercambios orais cos

EELIEA CESERRIIRERIES G | ot s alumnos/as. Analise das

recofiece (I)_S p(;ocesols que producions dos alumnos/as.

estan implicados nelas.

- 20,

Peso: 3% INSTRUMENTOS: Posta
en comun. Traballo de apli-
cacion e sintese.

EF-B42  |4°-EFB4.2.6 - _ PROCEDEMENTOS: CAA

Argumenta estratexias CSIEE

Argumenta estratexias ou
posibles soluciéns para
resolver problemas moto-
res, valorando as caracte-
risticas de cada partici-
pante e os factores pre-
sentes no contorno.

Peso: 3%

ou posibles solucién
para resolver proble-
mas motores.

Intercambios orais cos
alumnos/as. Analise das
produciéns dos alumnos/as.

INSTRUMENTOS: Posta

en comun. Traballo de apli-
cacion e sintese.




EF-B4.3

4°-EFBA4.3.1 - Compara
os efectos das actividades
fisicas e deportivas no
contorno en relacién coa
forma de vida nel.

Compara os efectos das
actividades fisicas e
deportivas no contorno
en relacion coa forma
de vida nel.

PROCEDEMENTOS:

Intercambios orais cos
alumnos/as. Analise das
produciéns dos alumnos/as.

- 30,
Peso: 3% INSTRUMENTOS: Posta
, _|IcsC
en comun. Traballo de apli- CMCT
cacion e sintese.
EF-B4.3 4-EFB4.3.2 - Relaciona | o oo PROCEDEMENTOS: E&CCT
as actividades fisicas na o ’ Al i
FatUresa coa salide 6 a ca- des fisicas na natureza Anadlise das producions dos
lidade de vida coa salde e a calidade alumnos/as.
Peso: 3% de vida.
680 570 INSTRUMENTOS:
Traballo de aplicacién e
sintese.
EF-B43  [4-EFB433-Demostra | 0 o oo PROCEDEMENTOS: g:‘ACCT
habitos e actitudes de X : f
conservacion e broteccion | titudes de conservacién Intercambios orais cos
proteccion alumnos/as.

ambiental.
Peso: 3%

e proteccion ambiental.

INSTRUMENTOS: Posta
en comun.




PROGRAMACION

DE AULA - 22 ESO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

uD1/UDS5 / UD9

BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

ub4 / uD7

BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

UD2 / UD6/ UD10

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

UD3/UD4 /UD8/UD11/UD12/UD13

UNIDADES DIDACTI

CAS: 12 AVALIACION

Fundamentos tedricos 12 avaliacion.

Presentacion da materia.
Conocimiento basico articulaciones y musculos

uD1 O gquecemento xeral e especifico I. Sesidns tedrico-practicas.

Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
uD2 As capacidades fisicas basicas. Flexibilidade / Resistencia / Forza

Destreza: axilidade, coordinacidn, equilibrio.
uD3 Deportes con implemento Fundamentos basicos.

Campionatos de deportes con implemento
uD4 Ximnasia Ximnasia ritmica e acrobatica

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

UNIDADES DIDACTI

CAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion.

Regulamentos: Deportes colectivos

uD5 O quecemento xeral e especifico Il. Contidos a desenvolver en tddalas sesions.
uD6 Traballo das capacidades fisicas basicas. Contidos a desenvolver en tddalas sesions.
ubD7 Danzas Fundamentos basicos da danza

Desarrollo dunha coreografia
uD8 Deportes colectivos Fundamentos basicos. Campionatos

Control e conecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

UNIDADES DIDACTI

CAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacion.

Regulamentos: floorball,

uD9 O quecemento xeral e especifico lIl. Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
uD10 Mellora das capacidades fisicas basicas. Flexibilidade / Forza / Velocidade
uD11 Xogos Practica de xogos tradicionais e populares

Xogos alternativos, creacidon do material
uD12 O floorball. Fundamentos basicos. Campionatos de floorball.
uD13 Actividades no medio natural. Ruta de sendeirismo.

Actividades de iniciacion a orientacion

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS




PROGRAMACION DE AULA - 42 ESO

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA UD1/UD5 /UD9
BLOQUE 2. ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS UD4/uUD8
BLOQUE 3. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE UD2 / UD6/ UD10

BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ub3 /UuD7 /UD7 /UD11/ UD12/ UD13

UNIDADES DIDACTICAS: 12 AVALIACION

Fundamentos tedricos 12 avaliacion.

Presentacion da materia.
Conocimiento basico articulaciones y musculos

uD1 O quecemento |. O quecemento xeral e especifico.

uD2 Capacidades fisicas basicas. A resistencia. A forza. A flexibilidade. A velocidade.

uD3 Deportes con implemento Il Fundamentos enfocados al perfeccionamiento
Campionatos de deportes con implemento

uD4 Ximnasia Practica e unién de diferentes elementos da ximnasia

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

UNIDADES DIDACTICAS: 22 AVALIACION

Fundamentos tedricos 22 avaliacion.

Conocimiento da practica dos deportes colectivos

uD5 O quecemento . Quecemento xeral e especifico incluidos en tddalas sesidns.
uD6 Capacidades fisicas basicas. A resistencia. A forza. A flexibilidade. A velocidade.
ub7 Destrezas deportivas. Depor- | Fundamentos perfeccionamiento
tes colectivos Conocimientos sobre a tactica destos deportes
Campionatos
uD8 Danzas Fundamentos basicos da danza

Composicidn e creacion dunha coreografia, con diferentes elementos

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS

UNIDADES DIDACTICAS: 32 AVALIACION

Fundamentos tedricos 32 avaliacidn.

Fundamentos da orientacion

uD9 O quecemento IIl. Contidos a desenvolver en tédalas sesions.
uD10 Capacidades fisicas basicas. A resistencia. A forza. A flexibilidade. A velocidade.
uD11 AFMN Actividades de orientacién
Actividades no entorno préximo
uD12 Xogos Practica de xogos tradicionais e populares
Xogos alternativos, creacidon do material
UD13 Beisbol e Futbol americano Iniciacion

Control e cofiecemento de resultados.

Probas tedricas e practicas.

TOTAL SESIONS




5.- CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA.

En primeiro lugar, o alumnado debe comprender que se trata dunha area cunha metodoloxia cientifica
fundamentalmente procedimental, pero que presenta uns contidos tedricos conceptuais necesarios de ser
cofiecidos e que persegue, ademais, a creacion duns hédbitos e unhas actitudes, sendo na medida do

posible, adquiridos no desenvolvemento das sesidns practicas.

Teremos en conta os seguintes principios para intervencion didactica:

* Partir do nivel de desenvolvemento do alumno/a e os seus cofiecementos experiencias previas.
' Construcion de aprendizaxes significativas.

' Favorecer a capacidade para aprender por se mesmo e para traballar en equipo.

' Intensa actividade do alumno/a (buscarase o maximo tempo posible de actividade).

' Buscaremos a funcionalidade da aprendizaxe: practicos, necesarios e utiles.

' Seguirase principalmente as seguintes lifias de actuacioén centrandonos no corpo € o movemento como

eixos basicos da nosa accion educativa.

Educacién no coidado do corpo, a satide e a mellora corporal e da forma fisica. Educacion da utilizacion

construtiva do lecer mediante a practica de actividades recreativas e deportivas individuais e colectivas.

5.1.- Métodos, estilos e estratexias de ensino.

Preferentemente utilizaranse formulacions baseadas no descubrimento, que superen a barreira cognitiva
(descubrimento guiado e resolucion de problemas) pero sendo conscientes de todo o abanico de contidos

a traballar, sen ningunha dubida, serd necesario tamén o emprego de métodos baseados na recepcion.

Os métodos baseados no descubrimento naquelas actividades nas que o alumno desenvolva os

u
procesos deductivos e de enriquecemento. Non existen pois solucion mellores, senon percepcion de
formas de actuacion.
A reproducion de modelos no desenvolvemento dalgunhas actividades nas que a aprendizaxe precise
[

dun rendemento mecanico de eficacia probada ou por razéns de seguridade.

En canto aos estilos de ensino, non existe ningun perfecto e aplicable a todas as situacions e, polo tanto,

empregaremos aquel mais adecuado a cada situacion desde os mais reprodutivos como o Mando Directo,
Asignacion de Tarefas ata os mais produtivose creativos como o Descubrimento Guiado ou Resolucion

de Problemas.

As estratexias na practica mais utilizadas seran as globais, globais polarizando a atencion e globais con

modificacion da situacion real. Tamén nos serdn utiles as analiticas cando o contido preciseo.



5.2.- Seleccion das tarefas e actividades.

As tarefas e actividades de Ensino-Aprendizaxe estaran condicionadas polos obxectivos, contidos
e criterios de avaliacion. Baixo a perspectiva do constructivismo seleccionasense aquelas que poidan
resultar mais cooperativas e colaborativas, motivantes, significativas, funcionais que impliquen a

disonancia cognitiva e permitan diferentes ritmos de aprendizaxe.

Con respecto ao Momento de Ensino, as actividades seran: De diagndstico, de iniciacion, de

desenvolvemento, de sintese, de reforzo/ampliacion, de avaliacion.
5.3.- Organizacion do alumnado e do espazo.

Dada a heteroxeneidade dos alumnos contémplase multiples posibilidades de accion ao redor da
creacion de grupos de traballo. En maior nimero de ocasions desenvolverase 4 clase en grupos

heteroxéneos, ainda que en certos momentos tamén seran homoxéneos, libres...

En relacion ao nimero de compofientes por grupo o traballo desenvolverase en gran grupo, grupo
medio, grupo pequeno (4-6), parellas e traballo individual. En calquera caso a organizacion dos alumnos
non sera rixida e tratarase de que no transito dun tipo de agrupacion a outra non haxa perdas de tempo
innecesarias (ex. parellas a grupos de catro, de trios a grupos de seis, ... A organizacion do espazo

tamén estara condicionada polo contido traballado e a metodoloxia utilizada.

5.4.- Relacion entre o alumnado e do alumnado co profesor/a.

O profesorado serd esixente, pero xusto. Ao comezo do curso informarase ao alumnado sobre a
formulacion xeral da 4rea e as normas a seguir, abrindo un debatepara o consenso.

Iso facilita un clima de respecto e compromiso por parte de todos/as . Insistirase na idea de
procura de autonomia persoal, que leva altos niveis de disciplina; a responsabilidade persoal e grupal
require colaboracion.

Aspectos delicados nas relacions danse 4 hora de colocar, montar e recoller os materiais da sesion.
Pediraselle ao grupo méxima colaboracion, de forma organizada e con coidado de non facer danos. E

importante que cofiezan o | uso correcto do materiale instalacions co fin de evitar lesions.

5.5.- Medios empregados para transmitir a informacion.

Estes seran diferentes en funcion do contido a transmitir e a situacion de actuacion. Empregaranse
principalmente as explicacions verbais que permitan ao alumnado a procurada solucion por ensaio-erro; en
certas situacions de risco ou por que o contido demasiadotécnico soliciteo, empregarase a demostracion

por parte do profesor ou un alumnado avantaxado.

Usaremos tamén en certos momentos para a explicacion de conceptos e aspectosorganizativos da

practica, a pizarra e o apoio das novas tecnoloxias (recursos T.I.C.).

Unha vez exposta a actividade o profesor/a estard constantemente atento/a a organizacion do

material, do espazo, dos grupos (sabemos que moitas veces custalles organizarse con rapidez), se



comprenderon o explicado (que ¢ o que tefien que facer), observar se necesitan axuda, realizar reforzos
verbais e xestuais, de que o estan facendo ben, ou caso de observar condutas erroneas informar de como
mellorar. Con respecto a proporcion do feedback teremos en conta todas as posibilidades elixindo a mais
acorde coa situacion presentada. Podera ser de tipo téctil, visual, auditivo, kinestésico oucombinado;
individual ou masivo; no mesmo momento da execucion (concorrente), ou cando paremos a actividade

(terminal); de tipo explicativo, descritivo, evaluativo e/ou afectivo.



6. - MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

As diferentes ferramentas e materiais que se utilizardn no desenvolvemento do proceso de ensino-

aprendizaxe, posuiran un caracter multifuncional, utiles, xeradores deactividade, facil acceso, variados,

pedagoxicos e adecuados aos intereses do alumnado.

Os recursos que se utilizaran:

1.

Instalacions deportivas:

e O centro conta con duas pistas polideportivas exteriores de 20 x 40 mts.(unha con duas
porterias de 3x2 e outra con 4 canastras de baloncesto). Estastefien o espazo de patio de lecer

anexo e pddese utilizar para actividades decarreira...

e As instalacions cubertas constan dun ximnasio e un pavillon, dotadas cadaunha delas con

vestiarios. O ximnasio ten despacho con ducha para o profesorado.

Material especifico de educacion fisica: a lista do material actualizada do material encontrase no
despacho de profesores (ximnasio) e serd actualizada cada novotrimestre e sempre que se deteriore ou
se incorpore material novo. Este material do que se dispdn € o apropiado para levar a programacion
presentada. De todolos xeitose necesario realizar unha inversion anual para repofier certo material

deteriorado e ampliar as posibilidades do curriculo.

Materiais impresos: libros de educacion fisica no departamento, apuntes e fichas elaboradas polo

profesor e o alumnado.
Materiais audiovisuais: camaras de video, monitor de TV e cadea de musica.

Materiais informéticos (recursos T.I.C.): o centro pon a dispor do profesorado computadores conectado
a internet e canon de proxeccion. O alumnado taméndispon de computadores conectados a internet na
biblioteca. O departamento conta tamén cun ordenador de sobremesa e un ordenador portatil con

posibilidade de conexion a rede de internet no propio ximnasio.



7.- CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION
DO ALUMNADO.

A avaliacion ¢ unha actividade valorativa, investigadora e facilitadora de cambio educativo e
desenvolvemento profesional docente. Afecta non s6 aos procesos de aprendizaxe do alumnado, senon

tamén aos procesos de ensino desenvolvidos polo profesorado.

A avaliacion constitie un elemento clave para orientar as decisions curriculares, definir os problemas
educativos, acometer actuacions concretas, ¢ en definitiva, regular o proceso de adaptacion e

contextualizacion do curriculo.

Outra funcidn atribuida ¢ a de poder cualificar aos alumnos. Esta cualificacion serd unha ponderacion da
adquisicion das diferentes aprendizaxes (teoricos, procedimentais, actitudinais) onde terd maior

relevancia os segundos e terceiros.

7.1.- Momentos da avaliacion.

Ao principio do curso, realizaremos unha avaliacion que determine os habitos, cofiecementos € o nivel

motriz do alumnado en relacion cos contidos fundamentais da area.
A idea de avaliacidn continua presidird o proceso, polo que se establece paracada unidade didactica:

1. Avaliacion diagnostica ou inicial: ao comezo da unidade didactica avaliarase as capacidades e

cofiecementos previos dos alumnos en relacion cos contidos a tratar na mesma.

2. Avaliacion formativa ou orientadora: por medio da observacion diaria, daremos informacion

ao alumnado do tipo causa-efecto (detallando os motivos dos seus fallos ou lagoas),
prescriptiva (dando informacion relativa a como sair do erroou proporcionando itinerarios
alternativos) e sobre todo, transmitindo ao alumnado aqueles aspectos en relacidon coas suas

posibilidades que poden utilizar para progresar.

Avaliacién sumativa ou informadora: pretendera comprobar os resultados obtidos en relacion

cos obxectivos propostos, ten caracter ciclico (pode servirnos como avaliacion doutras unidades

didacticas similares) e un caracter formativo (servira para cofiecer € COITixir erros).

7.2.- Criterios de cualificacion.

Para calificar aos/ds alumnos/as terase en conta as aprendizaxes que estos realizaron sobre os tipos de

contidos que desenvolveran ao longo do curso.

Contidos Conceptuais e Procedementos.

A cualificacion de cada alumno/a realizardse en funcion da calidade dos traballos ordinarios entregados

ou probas escritas realizadas ao longo do curso. Tamén se propondran traballos adicionais mais extensos



-que poderan ser obligatorios ou voluntarios-, sobre algin tema en particular que sexa de maior interés.
Para asegurar que a realizacion destes traballos esixiu aos alumnos un esforzo de comprension do tema,
se lles esixird que os redacten utilizando a stia propia linguaxe e forma de expresion, sen limitarse a

copiar ou a resumir textos.

Asemade, en cada avaliacion se fara alo menos unha proba tedrica que se realizard ben por escrito ou

ben oralmente.

Este apartado contara como o 30% da nota total da avaliacion, sendo necesario polo menos un 10% para

superar a avaliacion.

As probas fisicas medirdnse en funcion da media dos resultados, tendo en conta a progresion do/a

alumno/a.

En xeral, a maioria das probas fisicas se utilizan para que o alumnado cofieza os seus propios limites e

0S S€uUS progresos.

A valoracion do seu traballo realizarase mediante a progresion persoal ao longo de cada unidade

didactica, e en funcion dos obxectivos que estableza o profesorado.
- Contidos conceptuais: 30%

- Contidos procedimentais: 40%

Contidos actitudinais.

As actitudes relativas ao traballo, afan de superacion, cooperacion cos compaiieiros son, unha parte
fundamental para a cualificacion da asignatura, pero tamén son as mais dificiles de cuantificar.
Utilizarase o rexistro sistematico da actitude dos alumnos/as a través da observacion da sta conducta
durante as clases: realizacion do quentamento, actitude non violenta e colaboracién no desenvolvemento

das clases. Tamén se realizaran test de autoavaliacion.

- Estandares do ambito actitudinal: 30%

Aprendizaxe Contidos Conceptuais Procedimentais Actitudinais
Consideracion na 30% 40% 30%
Cualificacion

As porcentaxes anteriores aplicaranse sempre tendo en conta que os alumnos necesitan obter 5 puntos

para superar a materia (de un total de 10).



O resultado da nota sera a suma das cualificaciéns alcanzada en relacién aos aspectos e porcentaxes
indicadas. Serd unha nota numérica sen decimais; ao que tefia 0,5 ou mais décimas poraselle o nimero

enteiro superior.

Emitirase unha nota media ao final de cada trimestre. A nota de final de curso sera a media das notas

parciais das tres avaliacions.

Queremos destacar debido a particularidade dos contidos que na materia se traballan son practicos, o

alumnado debe asistir as clases co material deportivo adecuado.

O alumnado tera que entregar os traballos que se lle solicite en tempo e forma indicados. Asi coma
manter unha actitude positiva en canto a hixiene persoal e asearse ao finalizar cada sesion e levar roupa

limpa para cambiar ao rematar a sesion.
Colaborara na recollida do material utilizado e no seu coidado e mantemento.

Amosara en todo momento un afan de superacion persoal, interese, atencion e respecto tanto as

profesoras coma 0s seus compaiieiros.

Aqueles alumnos que por motivos de satide non podan realizar actividade fisica cando se trate de
minusvalias fisicas transitorias ou afectados por deficiencias fisicas crénicas, debidas a lesions ou
por motivos de satide, deberanse aplicar as exencidns dos exercicios fisicos que resulten contraindicados
por prescricion médica. De ningunha maneira se prevé a exencion total da materia; a exencion aplicarase,
exclusivamente, as clases practicas, sendo obrigatoria a stia asistencia a clase e elaborar unha ficha diaria

das sesions dos contidos que se traballaron e que ao finalizar a clase debera entregar ao profesor.

Os alumnos exentos da parte practica de Educacion Fisica tamén teran que realizar diarios das sesions
e/ou traballos sobre a unidade didactica que se esta traballando & marxe dos que realicen os seus
compafieiros non exentos para seren avaliados positivamente. Tamén fardn as probas tedricas

correspondentes a cada trimestre tendo que conseguir os minimos expostos na programacion.

Aos alumnos que non poidan realizar as tarefas practicas de forma permanente elaboraraselles unha
Adaptacion do Curriculo (ACI).

Mecanismos de Recuperacion da Unidade Didactica:

A tal fin sindlanse actividades de reforzo en cada Unidade Didactica que os alumnos necesiten recuperar.
Unha vez realizadas, valoraremos as aprendizaxes cos mesmos instrumentos da avaliacion sumativa.

Ademais, se pauta a realizacion de traballos monograficos e/ou probas escritas para conceptos.

Cualificacion Trimestral:

Deducida da media aritmética das cualificacions obtidas nas Unidades Didacticas desenvolvidas ao

longo dese periodo académico.



Redondeo de cualificacions:

Ante a imposibilidade de asignar cualificacions con decimais, o departamento establece, de comun
acordo, conceder ao alumno a cualificacion numérica inmediatamente superior cando se obtefian 5 ou

mais décimas (exemplo: 5,4 =5/5,5=06).

Cualificacion ao final do curso:

Deducida da media aritmética ao longo do curso, pero:

* Todo/a alumno/a cunha avaliacion non superada, debera realizar actividades de reforzo dos contidos

non superados (traballo monografico ou proba de execucion).

*» Todo/a alumno/a con duas avaliaciéns non superadas e cunha actitude favorable necesitara realizar

actividades de reforzo e/ou superar unha proba adicional para aprobar.

* O/a alumno/a que tefia tres avaliacions non superadas obterd unha cualificacion méxima de 4 na

convocatoria ordinaria de Xufio.

Convocatoria extraordinaria:

Na convocatoria de extraordinaria, valoraranse aspectos Conceptuais (60%) mediante proba escrita e /
ou aspectos Procedimentais (40%) mediante probas de execucion relativas aos bloques de contidos € o
marco de referencia da cal seran os "Minimos Esixibles". Se as valoracions son s a través de contidos
conceptuais o criterio das cualificacions alcanzaran o 100% da convocatoria extraordinaria. Se as
valoracions son s6 a través de contidos procedimentais o criterio das cualificacions alcanzaran o 100%

da convocatoria extraordinaria.

7.3.- Procedementos e instrumentos de avaliacion.
A avaliacion basicamente pode ser de dous tipos:

Avaliacidn obxectiva: realizada a través de procedementos de experimentacionou rendemento iguais

para todos os alumnos. A avaliaciéon experimental utilizarase cos conceptos e os procedementos.

Avaliacion subxectiva: utiliza procedementos de observacion e baséanse na emision dun xuizo por

parte do profesor. A observacion: serd planificada, sistematica e rexistrada.

Os instrumentos de avaliacion (conxunto de técnicas e documentos que nos facilitan a recollida de
informacions e datos sobre as aprendizaxes dos alumnos) que utilizaremos no desenvolvemento das
unidades didécticas, seleccionando para cada unha delas os mais adecuados aos obxectivos, contidos

e criterios de avaliacion, serdn os seguintes:



Para a observacion:

Rexistro anecdoético, diarios e informes de clase, listas de control e escalas observacion,

rubricas...

Instrumentos experimentais:

Probas escritas, orais; (poderan ser abertas, pechadas ou mixtas).
Valoracion das producions e os exercicios diarios.

Probas de condicion fisica, habilidades motrices bésicas e especificas.

En Educacion Fisica fanse necesarias diferentes técnicas e procedementos adecuados e idoneos aos

aspectos motrices que queiramos cofiecer.

Para os contidos de tipo conceptual:

v
_ Carpeta da darea: Correccion de forma sistematica das fichas-apuntamentos entregados polo
profesor e apuntamentos-traballos realizados por parte do alumnadocomo preparacion para as
probas tedricas. Esta carpeta podera ser dixital.
_ Probas tedricas orais e escritas.
_ Traballos tedricos sobre diversos temas relacionados co curriculo.
y Para os contidos de tipo procedimental:
_ Observacion diaria da participacion en clase a traves de diarios e informes.
_ Test de rendemento e distintas probas practicas valoradas a traves de procedementos de verificacion
e observacion.
y Contidos de tipo actitudinal:

Comprobacion dos estandares de aprendizaxe de cada unidade didactica, mediante procedementos
de observacion (listas de control...).

Rexistro de acontecementos sobre o comportamento nas sesions: interese, concentracion, nivel de
esforzo, respecto e colaboracion con colaboracion cos compaiieiros, utilizacion correcta do material,

indumentaria deportiva adecuada,puntualidade, habitos hixiénicos...



8.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DOENSINO E
A PRACTICA DOCENTE.

Ademais da avaliacién do alumnado, procuraremos obter informacion sobre todo o desenvolvemento das
fases da programacion, e da nosa propia actuacion (avaliacion do proceso de ensino) mediante unha
reflexion continua do proceso, a recollida de datos e os axustes que necesitemos efectuar. O contacto cos
alumnos, de xeito individual ou grupal, oral , escrito, ou através da observacion, aportara informacion para
detectar posibles erros. Despois das avaliacions, farase una andlise dos resultados obtidos. Os indicadores

a utilizar son:

Escala

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO

. O nivel de dificultade foi adecuado &s caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse motivar ao alumno para lograr a actividade.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacion das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periodico coa familia por parte do profesorado.

. Atendeuse adecuadamente & diversidade do alumnado.

. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

. Valorouse adecuadamente o traballo cooperativo do alumnado no grupo.

Olo|NjJojlo|lbdlwIN]F-

. Adoptéaronse medidas organizativas adecuadas con alumnado de NEAE.

10. Adoptaronse medidas curriculares adecuadas con alumnado de NEAE.

Escala

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PRACTICA DOCENTE

. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

. Ofrécense explicacidns individualizadas si se precisa.

. Elabdranse actividades atendendo a diversidade.

. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas ao alumnado con NEAE.

. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas.

. Combinase o traballo individual e en equipo.

. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

. Préstase atencidn aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

Ol N|j]ojo]lbd|lwIN]PF-

. Ofrécense ao alumnado de forma réapida os resultados das probas.

10. Coméntanse co alumnado aspectos derivados da correccion das probas.

11. Grao de implicacion do profesorado nas funcions de titoria e orientacion.

12. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion, .....




9- ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,
RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

No comezo do curso, unha vez localizado o alumnado coa materia de Educacion Fisica pendente, cada
profesor explicara aos respectivos alumnos os pasos a seguir para a recuperacion da materia.
- Sera o profesor que o tefia na clase o que se responsabilice do seguimento do devandito alumnado,
asi como da sta avaliacion e cualificacion.
- O profesor responsable mandaralle, ao alumno coa materia pendente, un traballo por avaliacion
referido aos contidos que debera recuperar.
- Si 0 alumno aproba a 1* e 2* avaliacions do curso no que estd matriculado aprobard a materia
pendente, e non tera que facer o traballo da 3% avaliacion.
- Si non entrega os traballos, 0 no caso de que estes sexan avaliados negativamente, o alumno debera

examinarse da materia pendente na convocatoria correspondente.

Neste curso escolar non temos ningiin alumnado coa materia pendiente.



10.- DESENO DA AVALIACION INICIAL EMEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA DOS
SEUS RESULTADOS.

Na materia de Educacion Fisica as probas da avaliacion inicial, que serdn tests de aptitude, teran como
obxectivo cofecer o nivel de condicion fisica do alumnado, tanto individualmente como de cada grupo

en conxunto.

Os resultados obtidos darannos unha referencia para poder adaptar o nivel de esixencia das sesions en

cada grupo.

Estas probas pasaranse de novo en xufio, para conecer a mellora do alumnado. Esta mellora serd o
resultado de varios factores: cambios fisicos do alumnado despois de nove meses, actividade
desenvolvida nas clases de educacion fisica, actividades fisicas e deportivas de caracter ludico en

horarios extraescolares, adestramentos deportivos,.......

2° ESO 8 minutos de carreira Salto horizontal Bateria de tests Lanzamento de Axilidade
continua balon de 2 kg
(pectoral)

Lanzamento de balén

4° ESO ESO 12 minutos de Salto vertical Bateria de tests Axilidade
de 3 kg (pectoral)

carreira continua (Test

de Cooper)




11.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

DIVERSIDADE DE CAPACIDADES

Discapacidades Trastornos de conduta
Alumnado con necesidades Motoricas Trastornos de personalidade e desenvolvemento
. o iqui Sindrome de Asperger
educativas especiais PS|q}J!cas ( — perger)
Auditivas Alteracions da conduta
Visuais (TDAMH, trastorno disocial, trastorno negati-
vista)

Dificultades especificas de aprendizaxe
Alumnado con altas capacidades intelectuais
Alumnado con integracidn tardia no sistema educativo espafiol
Condicions persoais ou de historia escolar

O principio de ensino comprensivo demanda unha educacion integradora que recofieza a diversidade
da poboacién escolar. Co concepto de diversidade referimonos ao continum de necesidades educativas
que van desde as derivadas das diferenzas individuais, das dificultades de aprendizaxe ata as derivadas

de necesidades educativas especiais.

Con respecto as diferenzas individuais axustaremos a axuda pedagdxica as diferentes necesidades do

alumnado e facilitaremos recursos ou estratexias variadas que permitan dar resposta as diversas

motivacions, intereses e capacidades que presenta o alumnado.

Na nosa area e dado o seu caracter practico, sempre observamos diferenzas como: alumnos/as afeitos
facer actividade fisica e deporte que tefien maior facilidade para a aprendizaxe e alumnos/as que o tinico
contacto coa actividade fisica € na clase de E.F., influindo isto moito no nivel inicial co que parten para
afrontar os contidos (as stias capacidades condicionais e coordinativas son inferiores).; a iso hai que

sumar a existencia no grupo de alumnos/as con unha problematica concreta (asma,...).

E por iso importante, partir do desenvolvemento do alumno/a (realizarase unha avaliacion inicial para
cada tipo de contidos), asegurar aprendizaxes significativas partindo dos seus cofiecementos previos €
da estrutura da 4rea (deseharanse actividades de diferentes tipos e graos de complexidade, e
modificaranse regulamentos e normas para un trato mais equitativo onde todos e todas poidan participar

conxuntamente.

Tratase de realizar moitas veces reforzos (non afectaran aos elementos prescriptivos do curriculo). Nestes
casos con respecto 4 metodoloxia adecuarase a linguaxe ao nivel de compresion do alumnado,
recorrerase estratexias pedagdxicas como maior apoio verbal, visual, manual... Se cambiaran os
agrupamentos segundo as necesidades da tarefa exposta (grupos de nivel, grupos de diferente nivel,
actividades en gran grupo, en parellas, execucions individuais...). En ocasions daremos a posibilidade
de realizar actividades de reforzo e ampliacion en recreos coa axuda do profesor. Os alumnos con
dificultades de aprendizaxe nalgunhas partes da materia se lles orientard cara unha practica sistematica
titorizada, co desefio de plans individualizados de traballo que teran que desenrolar extraescolarmente e

eventualmente nalgun recreo do que dispofian e o soliciten 6 profesorado.



O alumnado con necesidades educativas especiais serd diagnosticado en colaboracion co
departamento de orientacién (alumnos/as con grandes deficiencias ou superdotacions) e realizarase
as adaptacions curriculares individualizadas que afectaran aos elementos prescriptivos do curriculo
(A.C.L). Iso afecta aos obxectivos e contidos (supresion de obxectivos e contidos e introducion outros
especificos), & metodoloxia (recursos especificos, métodos...), & avaliacion (modificacion dos criterios

de avaliacion e criterios de promocion).

A adaptacion curricular debe xurdir cando se comproba que o alumno ¢ incapaz de conseguir os
obxectivos propostos. Neste caso determinarase a situacion do alumno con respecto aos obxectivos de
referencia. O importante ¢ que logre alcanzar uns obxectivosaordes coas stias posibilidades, que sexan

funcionais, significativos e que permitan compensar as discapacidades manifestas.

As adaptacions curriculares realizaranse a vista do certificado médico oficial no que conste especificado

con claridade as limitacions de accion que tefia a persoa: o que non se pode facer e o que si se pode facer.

Poderan realizarse, sempre que sexa necesario, medidas de acceso ao curriculo. Adaptacions nos

elementos persoais (relacions) e adaptacions nos medios materiais e de organizacion.

Na nosa materia danse a miudo moitos casos de alumnos/as con discapacidade fisica temporal

debido a unha enfermidade ou lesion. Neste caso, o alumnado afectado tera que presentar un informe

médico no que se especifique o problema de afectacion, as medidas a adoptar e en periodo de descanso.

Asistiran a clase, dependendo do caso e do contido a traballar poderanse dar as seguintes posibilidades:
colaborar na clase (realizando actividades madis estdticas oude axuda aos compafieiros), realizar
traballo fisico individualizado (exercicios de rehabilitacion, exercicios de estiramento, forza, ...), anotar

a sesion, elaborar un resumo e/ou esquema dun texto entregado polo profesor.

Se o periodo de limitacion sen poder participar cos demais ¢ maior de 4 sesions terd que presentar
un traballo sobre os contidos que se estan a tratar. Se non se pode presentar ds probas de execucion,
serd avaliado e cualificado tendo en conta o seu traballo fisico persoal realizado nas clases (ata o

momento da lesion) e dardselle un maior peso ao apartado de conceptos e actitudes.



12.- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAISQUE SETRABA
LLARANNO CURSO QUE CORRESPONDA.

12.1.- Plan lector.
Desde a nosa materia pretendemos contribuir a devandito plan coa realizacion deactividades que
incidan na lectura e a andlise reflexiva de artigos que aparezan nos xornais e revistas especializadas en

educacion fisica e saude, e en internet relacionadas coa unidade didactica que se trate en cada momento.

12.2.- As tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

Atendendo 4 contribucion que a materia pode exercer sobre o alumnado en relacion sobre a
utilizacion das novas tecnoloxias, fomentaranse actividades nas que sexa precisoa utilizacion de: Procura
de informacion en internet relacionada coas unidades didacticas que se estean traballando en cada
momento.

Cumplimentacion de Webquest como exercicio preparatorio a certas probas tedricasque o

alumnado tera que realizar nalgunhas unidades didacticas.

Utilizacion de programas para administrar unha galeria de imaxes, edicion de videoe confeccion

de presentacions e proxeccion a través dun canon conectado a

computador para expor o acontecido nas distintas actividades complementarias eextraescolares en
que se participen.

Participacion en distintos blogs, foros..., relacionados coa educacion fisica.

12.3.- Programacion da educacion en valores.

Para asegurar o tratamento da educacion en valores tomaremos as seguintes medidas:

Plantexar propostas de aprendizaxe de tipo cooperativo e competitivo, co propodsitode desenrolar
actitudes de: solidariedade, tolerancia, deportividade, respecto a diversidade, etc..

Propiciar unha actitude critica ante a publicidade sobre o tabaco, alcohol, prendasdeportivas,
marcas comerciais, instalacions, recursos, ofertas de actividades...

Ampliar a oferta, tratando actividades que estan adaptadas Os intereses enecesidades tanto das
alumnas como dos alumnos para evitar o trato discriminatorio.

Utilizar unha linguaxe non sexista, evitando o uso exclusivo do xénero masculino.

Nas actividades suxeridas destacar a cooperacion sobre a competicion, o esforzosobre o
rendemento, o didlogo sobre a imposicidn, ... cuestidns que favorecen o desenrolo de auténticos
valores solidarios.

Levar a practica aquelas actividades que menor impacto ambiental tefian e facerreflexionar ante
os usos € abusos de que estd sendo obxecto o medio urbano e natural e que sexan conscientes do
seu papel como membros activos da sociedade.



Estimular a valoracién das sensacions positivas que se derivan de realizar actividadefisica nun
ambiente natural.

Propofier e tratar unha amplia gama de actividades e cofiecementos queposteriormente os

alumnos poidan empregar para confeccionar un programa demellora da saude a través de actividades fisicas.

Que dicir ten que toda a nosa area ten unha orientaciéon rumbo a consecucion deestilos de vida
saudables.

12.4.- Accions de contribucion 6 plan de convivencia.

A convivencia aprendémola interactuando, compartindo vivencias xuntos, fomentando as boas relacions
interpersoais, dialogando, escoitando activamente, participando, comprometéndose, asumindo
responsabilidades, compartindo propostas, discutindo, intercambiando ideas e opinions diferentes,
disentindo, acordando, atopando aspectos comuns, reflexionando, producindo pensamento, construindoa

cada dia...

En educacion fisica danse moitas situacion de relacion entre os alumnos-as entre si e co profesor-a. Son
relacions diferentes as que se dan noutras materias. Hai competitividade, cooperacion, contacto corporal,
axudas (en ocasions, dependemos da axuda dos nosos compaifieiros para a nosa integridade fisica),
actividades de movementoe cooperacion ou rivalidade con diferente nimero de persoas e con diferente
grado de capacitacion para afrontalo, hai que aceptar a cada cal coa stia problematica ou facilidade para
realizar as diferentes propostas, e todo iso nun clima de comprension, aceptacion, cooperacion,

solidariedade, respecto, ...

Na nosa materia non solemos ter problemas de convivencia. Deixamos a principio de curso moi claro
cales son as normas de clase, lles pedimos que dEAN a stia opinidén sobre elas, son aceptadas como
necesarias e a partir de ai explicamos o que se lles vai a esixir en xeral no curso e en concreto despois en
cada unidade didactica e en cada sesion. Os alumnos tefien moi claro o que tefien que facer e se lles
axuda sempre que o necesiten. Cando tefien un problema se lles escoita e se intenta chegar a unha
solucion conxuntamente con eles. Observamos que os alumnos valoran moito que se lles escoite, que se
lles axude e que se sexa xusto co que se lles solicitou. Tamén observamos quelles gusta ter as normas

claras e que se lles esixa.
Como se di no plan de convivencia, crear, informar e consensuar a normativa de clase facilita o seguinte:

Mellora a visién que moitos alumnos/as tefien do profesorado, no sentido de que somos nés quen
mandamos e eles quen obedecen, porque ven que confiamos na sua capacidade para entender a
necesidade dunhas normas, observan o noso interese porque todo funcione ben e experimentan ser

escoitados nun asunto que lles afecta de xeito importante.

Reforza a nosa autoridade, posto que, no caso de que tefiamos que recorrer a medidas drésticas, os
alumnos enténdenas e acéptanas mellor, porque comproban que queremose sabemos actuar dun xeito

respectuoso e educativo.



Facilita que o alumnado non perciba as correcciéns como algo arbitrario: bastarecordar o que xa esta

falado; desta forma, o profesor non se ve obrigado a xustificar cada decision.

Reforza a seguridade do alumnado porque cofiece o que debe facer, como, € asconsecuencias de non facelo.

As normas que se propofien, se fan desde a experiencia e son precisas no seu contido eclaras nos seus
enunciados, asi como faciles no seu cumprimento. Tanto ¢ asi, que 6 final de curso lles pedimos que
expresen que lles pareceron as normas da aula e moitos preguntan que qué normas, porque son moi

naturais e non se lles pide nada que nonsexa loxico e necesario.

Se determinaran as consecuencias do incumprimento de cada norma, xa que isto ¢ fundamental para
motivar a respectala. Si o alumno sabe que non pasa nada se non respecta unha norma, que pode facer
con impunidade e sen limites reais o que queira ataque o profesor/a se farte, non funcionara. Ademais
asi evitarase que o/a profesor/a non tefia prevista a siia reaccion, polo que o mais probable ¢ que tome

decisions improvisadas, as veces arbitrarias, sen criterio fixo.

Tratase de establecer actuacions educativas, baseadas na modificacion de condutas non desexadas. Antes
de sancionar, proporemos que pidan desculpas, que rectifiquen ou reparen, no caso das condutas
susceptibles diso como un mal ton, un dano, haber ensuciado o aula ou pintado a mesa, coller algo sen

permiso do seu dono.

Noutro tipo de condutas como o “faltar a clase”, o esquecemento de materiais, falar a destempo, se
citard ao alumno para dialogar co fin de que reflexione sobre a stiaconduta e colabore para chegar
a acordos. Se estas actuacions non resultan eficaces e esgotdronse os recursos previos 4 sancion, 0s
alumnos deben saber de anteman que oseu comportamento ten unhas consecuencias que deben asumir

e que se aplicaran as sancions que establece o regulamento.

Aclararemos con eles a diferenza entre a idea de castigo e a de consecuencia loxica e natural dunha
conduta: o castigo-sancion pretende ensinar, pero adoitase percibir como desquite ou vinganza. Ainda
que supon unha descarga emocional momentdnea paraquen o impon, carga a quen o recibe. A
consecuencia, con todo, ten un caracter mais educativo e recuperador. Adoita gardar relacién e
proporcion coa falta cometida e estd orientada a facer comprender ao infractor os efectos negativos da

stia conduta mais quea penalizala.

Todo o profesorado temos que contribuir 4 boa convivencia no centro, tanto na nosa clase como no resto
do horario lectivo (cambios de clase, gardas, recreos, saidas e entradas do centro, ...). Temos que estar
atentos en todo momento a calquera actitude que non nos pareza adecuada ou “normal” e actuar en

consecuencia.

Ante condutas disruptivas que poidan xurdir en clase, que solen ser condutas do noso alumnado que
adoitan a ser tacticas para probarnos, deberemos procurar non mostrar “sobreenfado” nin confusion,
pero tampouco ignorar a proba 4 que estamos sendosometidos, e saber responder de forma serena e
asertiva & mesma. Deberemos expor alternativas centrando a atencioén na tarefa. Debemos atender a

disrupcion, pero non reaccionar de forma desproporcionada.



En caso de ter algun problema que requira dunha accidén conxunta, pediremos colaboracion ao titor, ao
resto do equipo docente, actuando coordinadamente, conclaridade e con pequenas medidas concretas

acordadas nas sesions de avaliacion, principalmente na inicial e na primeira.

E por suposto, non perderemos de vista na nosa aula a consecucion dos obxectivos marcados no plan de

convivencia:

1.-Asumir e practicar os valores civicos e democraticos (respecto polas demais persoas, respecto polo
mobiliario e polos bens comuns, tolerancia critica, solidariedade, dereitos humanos, medio natural,

igualdade entre homes e mulleres...).

2.-Mellorar o clima escolar (personalizacion e habitabilidade dos espazos, atmosfera ordenada, tranquila,

relacions dentro das aulas, orde e tranquilidade, actitude de traballo, satisfaccion...).



13.-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIASE
EXTRAESCOLARES PROGRAMADAS POR CADA
DEPARTAMENTO DIDACTICO.

O departamento de Educacion Fisica promovera actividades complementarias e extraescolares que
favorezan o desenvolvemento dos contidos educativos propios da materia, ¢ impulsara a utilizacion de
espazos e recursos educativos relacionados coadrea para completar a formacion dos alumnos. Estas
actividades estaran estreitamente relacionadas cos contidos das unidades didacticas e orientados a

facilitar a sua aprendizaxe.

A sua realizacion dependera das posibilidades de presuposto por parte do centro,do alumnado e o seu

interese por participar. A proposta estd aberta a suxestions e proxectos que os alumnos realicen.

Algunhas destas actividades buscaran a relacion interdisciplinar con outras areaspara unha maior
viabilidade.

Proporanse ao Consello Escolar, para a stia aprobacion, as seguintes actividades.

As datas de celebracion estardn supeditadas & organizacion do centro e as necesidades das distintas

entidades colaboradoras nelas.

2°DE E.S.O.:
Patinaxe sobre xeo e visita a museos en coordinacion co Departamento de Bioloxia e Xeoloxia
e de Xeografia e Historia (decembro).
Sendeirismo e itinerario ambiental costeiro ou fluvialen piragua pola fraga do Eume —
Pontedeume en coordinacion co departamento de bioloxia e xeoloxia (abril-maio).

~ Participacion en encontros de convivencia deportiva escolares.

4°DE E.S.O.:
Rafting - rapel - orientacioén en coordinacidon co Departamento de Bioloxia e Xeoloxia
(marzo-abril).

Participacion en encontros de convivencia deportiva escolares.

OUTRAS:
Competicions deportivas no ambito do Deporte Escolar.
Competicions deportivas no ambito do Centro (recreos).
Practica de actividades deportivas puntuais os dias previos a certas festividades (Letras
Galegas, vacacions de nadal...).
Colaboracioén coa Vicedireccion no Corre Melide, CarreiraSolidaria e outras actividades
fisico-deportivas e recreativas.

Excursién a neve.



Recreos activos.



14.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION, E MODIFICACION
DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS
RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

Avaliacion do proceso de ensino-aprendizaxe.

Quen?.

Seré avaliado polos profesores do departamento, que utilizaran para a emisién dexuizos o seu

propio criterio, pero sempre tendo en conta a evolucion dos alumnos.
Que?.

O profesor necesita constatar a eficacia de todo o proceso de ensino aprendizaxe,para iso de

debera:

Analizar a idoneidade da adecuacion dos obxectivos e contidos programadospara o
alumnado e contexto.

Comprobar a viabilidade, utilidade e distribucion equilibrada dos contidos.

Verificar a idoneidade da metodoloxia e dos materiais curriculares empregados,

a organizacion e aproveitamento dos recursos do centro.

Estudar a validez dos criterios de avaliacion e cualificacion, procedementos einstrumentos
utilizados, asi como a atencion a diversidade.

Valorar as relacions entre os profesores, entre os alumnos e entre o profesor e o

alumnado, asi como cos pais, nais ou titores legais.
Cando? e Como?

Durante todo o curso pddese obter informacion sobre a avaliacion do proceso de ensino-
aprendizaxe. En caso de decidir algunha modificacion na programacion constataranse nas actas de
reunidén semanais ou mensuais do departamento € na memoria final do curso. Teranse en conta para a

programacion do curso seguinte.

Ademais valoraremos a idoneidade das diferentes sesions levadas & practica. Ao finalizar a sesion
farase unha pequena reflexion sobre posibles problemas: idoneidade das actividades (motivantes,
enriquecedoras, propician o movemento, ...), facilidade na organizacion dos alumnos (en grupos,
parellas,...), organizacion e uso adecuado do material, tempo adecuado de practica, explicacions adecuadas,

... Anotaremos na ficha da sesion os problemas xurdidos e despois, con mais tempo buscaremos solucions.

Ao final de cada trimestre recabaranse datos do alumnado que incluird preguntassobre: opinion
sobre as sesions das diferentes unidades didacticas (organizacion, actividades, explicacions do
profesor,...), sobre as probas teoricos e practicas, sobre o trato do profesor co alumnado, ¢ daréselles a

oportunidade de dar suxestions e ideas para, baixo o seu criterio, mellorar o labor.



INDICADORES PARA A REVISION, AVALIACION E
MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

ESCALA

2

3

1. Adecuacion do deseno das unidades didacticas a partir dos elementos do
curriculo.

2. Adecuacion da secuenciacion das unidades didacticas.

3. Adecuacion da temporalizacion das unidades didacticas.

4. O desenvolvemento da programacion respondeu & secuenciacion prevista.

5. O desenvolvemento da programacion respondeu & temporalizacion prevista.

6. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada unha das unidades.

7. Adecuacion do grao minimo de consecucion fixado para cada estandar.

8. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

9. Vinculacion de cada estdndar a un ou varios instrumentos para a sla
avaliacion.

10. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

11. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento.

12. Adecuacion dos materiais didacticos utilizados..

13. Adecuacion do libro de texto (no caso de que se use).

14. Adecuacion do plan de avaliacion inicial desenado.

15. Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua.

16. Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperacion dunha avaliacion.

17. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final.

18. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria.

19. Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion de materias
pendentes.

20. Adecuacion das medidas especificas de atencién ao alumnado con NEAE.

21. Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares
previstas.

22. Adecuacion dos mecanismos para informar &s familias sobre criterios de
avaliacion

23. Adecuacién do seguimento e da revision da programacion ao longo do curso.

24. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

25. Grao de integracion das TIC no desenvolvemento da materia.




OS COMPONENTES DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICAFIRMAN A PRESENTE
PROGRAMACION EN MELIDE, A DIA 30 DE SETEMBRO DE 2022.

Asdo.: Nuria Castelao Bugarin (Xefa de Departamento).  Asdo.: Jesus Vazquez Vilarifio
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1. Introducion.

Na sociedade actual a mellora da esperanza de vida, vese ameazada debido &
adquisicion e o mantemento de estilos de vida prexudiciais para a satde. Devanditos
habitos, como a inactividade ou a dieta desequilibrada, estdn a conseguir que se
incrementen os indices de obesidade e de sedentarismo desde idades moi temperas, até
niveis alarmantes, asi como as doenzas derivadas diso e, como consecuencia, a morte
prematura (LOMCE).

Numerosos estudos cientificos demostraron ao longo dos anos, os importantes
beneficios que achegan 4 satide e por tanto, & mellora da calidade e esperanza de vida, a
practica dunha actividade fisica regular e moderada.

A prevencion de comportamentos perigosos para a saude e a promocion de estilos
de vida saudable deben abordarse en idades cada vez mais temperds, e
fundamentalmente desde o ambito educativo. E por iso que consideramos necesario,
seguir ofertando dentro do curriculo da materia de Educacion Fisica, e mais
precisamente en 2° de Bacharelato, unha materia que permita contribuir de maneira
eficiente 4 consecucion destes dous grandes obxectivos. Deste xeito os alumnos que
decidan escoller esta materia optativa, daran continuidade 4 stia formacién no campo da
mellora da condicidn fisica e a saude e todo o que iso leva.

Crendo firmemente en todo o anteriormente exposto, ¢ baseados na realidade do
baleiro que produce nos alumnos/as o non ter Educacion Fisica en segundo de
bacharelato, parécenos oportuno ofertar dentro do plan de materias de libre
configuracion da LOMCE, a materia de Promocion da Actividade Fisica e Saide, ¢
cumprir asi unha reivindicacion histérica de todo o colectivo de profesionais da
actividade fisica no ambito escolar, que non ¢é outra senoén, que se inclua de forma
obrigatoria nosa materia en todos os niveis educativos preuniversitarios.

A materia pretende conseguir que, a través dunha aprendizaxe fundamentalmente
practica, o alumnado consolide un estilo de vida saudable propio, que satisfaga as suas
necesidades e que se axuste aos seus intereses, xa que se atopa nun periodo
especialmente sensible da sta vida no que a adopcion de patrons de conduta cobra a
maxima importancia.

En definitiva, preténdese vincular ao alumno a practicas saudables, a través de
aprendizaxes que tefian unha carga emocional positiva, € por tanto motivante, e que
poida aplicar nas vivencias da stia dia a dia. Aplicaranse diferentes metodoloxias nas sesions,
con tarefas significativas e contextualizadas, que tefan relacion con outras materias
(Bioloxia, Anatomia Aplicada, Fisica e Quimica) e asi, construir aprendizaxes significativas
para facer do alumnado, suxeitos competentes e autonomos no desempeiio do seu propio
estilo de vida saudable.
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2. Relacion coas competencias basicas.

A asignatura de Promocion de Actividad Fisica e Satude contribuird de maneira
directa e clara 4 consecucion das seguintes competencias basicas contempladas na
LOMCE:

= Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCCT).

= Competencias sociales y civicas (CSC).

= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE).

= Aprender a aprender (CAA).

En canto 4 competencia matemadtica e competencias bdsicas en ciencia e
tecnoloxia, esta materia achega cofiecementos e habilidades sobre determinados habitos

saudables que acompafardn aos nenos mais aldo da etapa de bacharelato. Ademais,
achégase a criterios de mantemento e mellora da condicion fisica, especialmente aquelas
cualidades fisicas asociadas a saude: resistencia cardiovascular, forza-resistencia e
flexibilidade. Por outra banda, colabora na utilizacion das novas tecnoloxias como
ferramentas para a planificacion, implantacion e control sistematico dos distintos
métodos e sistemas de formacion.

No caso da competencia social e cidadd, vemos que as actividades fisicas son un
medio eficaz para facilitar a integracion e fomentar o respecto, ao tempo que contriblie
ao desenvolvemento da cooperacion, a igualdade e o traballo en equipo. A préctica e

organizacion de actividades deportivas colectivas require a integraciéon nun proxecto
comun, e a aceptacion das diferenzas e limitacions dos participantes, seguindo normas
democraticas na organizacion do grupo e asumindo cada membro as stias propias
responsabilidades.

Esta materia podera contribuir de forma notable 4 consecucion da competencia
de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, fundamentalmente en dous sentidos. Por
unha banda, o alumnado recibe un protagonismo en aspectos de organizacion individual
e colectiva de conferencias e actividades fisicas e deportivas e, por outro, en aspectos de
planificacion de actividades para mellorar a stia condicion fisica.

Axudard a acadar a competencia para aprender a aprender ofrecendo recursos
para a planificacion de determinadas actividades fisicas a partir dun proceso de
experimentacion. Todo isto permite que o alumnado poida regular a sGa propia

aprendizaxe e practica da actividade fisica no seu tempo libre, de forma organizada e
estruturada. Asi mesmo, desenvolveran habilidades para o traballo en equipo en
diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e contribuirdn a adquirir
aprendizaxes técnicas, estratéxicas e tacticas transferibles a diversas actividades
deportivas.
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3. Relacion cos obxectivos da EF para o Bacharelato LOMCE.

A seleccion de obxectivos para esta materia, terd unha estreita relacion cos
obxectivos expostos na LOMCE para a etapa de Bacharelato, atendendo 4 necesidade de
dar resposta 4s demandas expostas polos alumnos, respecto da continuidade da
actividade fisica no segundo curso do Bacharelato. Asi mesmo, dita seleccion
favorecera no alumnado o desenvolvemento daquelas capacidades que lle permitan
utilizar nun futuro a actividade fisica e o deporte para a mellora do seu
desenvolvemento persoal e social.

Por todo iso, incidirase no cofiecemento do propio corpo, na aplicacion dos métodos
e sistemas mais adecuados para a practica deportiva, na aproximacion a teoria do
adestramento deportivo, na realizacion peridodica de controis, na participacion e
organizacion de actividades fisico-deportivas, e na identificacion e valoracion de habitos
saudables concernentes 4 condicion fisica e a boa saude.
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4. Orientacions Metodoloxicas.

Os procesos de aprendizaxe articularanse, sempre que sexa posible, en torno ao
“saber facer”. Partirase dunha metodoloxia de investigacion, experimentacion,
comprobacion e realimentacion, apoiada na construcién do cofiecemento, de modo que a
formulacion e a resolucion de problemas sexan o ntcleo didactico guia.

Esta utilizacion metodoloxica dos procedementos como elemento principal do proceso
de ensino/aprendizaxe vai posibilitar o desenvolvemento das capacidades involucradas
no propio procedemento e convertera as actividades a realizar, en materia de
aprendizaxe directa.

Os contidos distribuiranse e organizaran atendendo a principios de presentacion loxica,
brindando a posibilidade de relacionalos cos cofiecementos previos dos alumnos e
establecendo relaciones pertinentes entre uns contidos e outros.

En canto & organizacion do alumnado na aula darase prioridade aos grupos de
traballo, os cales desenvolveran actividades relacionadas cos distintos bloques de
contidos. O traballo individual tamén estard presente na elaboracion de proxectos e
traballos personalizados. A metodoloxia por tanto sera activa e participativa. Nesta lifia
de traballo fomentaranse as relacions sociais, ¢ as actitudes de respecto, tolerancia e
colaboracion.

En definitiva, tenderase cara a estratexias emancipativas e participativas enfocadas cara
4 procura da maxima autonomia do alumnado en canto 4 sa organizacion do seu tempo
de lecer, tendo en conta que este curso representa o nivel terminal da etapa pre-
universitaria.
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5. Obxectivos xerais da materia.

Como mencionei anteriormente, os obxectivos que expomos, terdan unha estreita
relacidon cos obxectivos xerais da Educacion Fisica para o Bacharelato LOMCE. Estes
pretenden dar unha continuidade ao labor desenvolvido en cursos anteriores, en canto a
procura de autonomia por parte do alumno. Estes seran:

- Comprender e interpretar os aspectos mais importantes da teoria do
adestramento deportivo de forma que lle permita elaborar e levar & practica os
programas de adestramento que desefasen.

- Aprender procedementos sinxelos de avaliacion, que proporcionen a informacion
necesaria de face a elaboracion dun proxecto persoal de actividade fisica.

- Aplicar e valorar de maneira auténoma os sistemas, métodos e medios
adecuados para a posta en practica das actividades fisico-deportivas que contribuan a
mellorar a stia condicion fisica e en consecuencia, a sua calidade de vida.

- Coriecer os habitos saudables que influen na condicién fisica, como a nutricion,
a hixiene, o adestramento invisible e as diferentes lesions deportivas, co fin de optimizar
o acondicionamento fisico.

- Desenvolver unha actitude critica ante a oferta existente de actividades fisicas, €
diferenciar as dirixidas 4 mellora da saude, daquelas orientadas a obter como obxectivo
o rendemento fisico.

- Valorar as saidas profesionais relacionadas coa actividade fisica e o deporte.

- Aproveitar as potencialidades das novas tecnoloxias, non s6 no que ten que ver
coa procura, seleccion, analise e realizacion de informes ou exposicions, senon tamén
como ferramentas eficaces na posta en marcha, control e recompilacion de datos
relacionados co adestramento deportivo.

- Cofiecer e organizar xogos motores ¢ actividades deportivas adaptadas aos intereses
do alumnado, &s instalacions do centro e aos recursos materiais disponibles dando
prioridade 4 toma de decisions e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas
anteriores.
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6. Contidos.

Os contidos preséntanse agrupados nos seguintes bloques:

a. Teoria do acondicionamento fisico e a saude
e A condicion fisica na actualidade. Da satde ao alto rendemento.

e Beneficios da practica dunha actividade fisica regular e valoracion da sta incidencia
na saude.

e Estudo das leis da adaptacion ao esforzo como principios fisiologicos basicos.
e Interpretacion dos principios da teoria do adestramento, e a sta aplicacion préactica

e Conecemento e aplicacions practicas de diferentes ferramentas de control,
medicidn e posta en marcha de adestramentos (apps, software, pulsémetro, etc)

e Analise da influencia dos héabitos sociais positivos € negativos na condicion fisica e
a saude: alimentacion, descanso, sedentarismo, alcoholismo, doping, etc

e Cofecemento e posta en execucion dos distintos sistemas, métodos e medios do
adestramento.

b. Posta en practica

e Posta en marcha da planificacion e programacion deportiva con cofiecemento
das estruturas temporais (macro, meso € micro-ciclo)

e Aplicacion do test e probas de campo como instrumento de avaliacion para o
seguimento do plan de adestramento.

e Planificacion do traballo de mellora das calidades fisicas relacionadas coa satde e
correcta execucion de sistemas e métodos para o seu desenvolvemento.

e Posta en practica de maneira autonoma, dun programa persoal de actividade fisica e
saude, atendendo a frecuencia, intensidade, tempo e tipo de actividade.

e Aplicacion de test para a valoracion da condicion fisica e posterior elaboracion
de conclusions, en persoas de diferentes idades e estilos de vida.

c. Lecer construtivo

e (Conecemento e elaboracion de diferentes formas de organizacion de torneos e
competicions deportivas

e deporte recreativo como un fenémeno social.
e Actividades de lecer alternativo. Sendeirismo, orientacion, actividades nauticas, etc

e Posta en marcha de torneos e competicions dentro do propio centro € na sia
contorna, coincidindo con datas sinaladas (xornadas deportivas, entroidos, previo a
vacacions, etc)

e Visitas a diferentes entes de promocion de actividade fisica e saude
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7. Criterios de Avaliacion.
Para cada un dos bloques, teranse en conta os seguintes criterios de avaliacion:

a. Teoria do acondicionamento fisico e a saude

— Demostrar que se adquiriu un certo grao de ética e cultura deportiva, sendo, tal e
como promulga o “ensino comprensivo do deporte”, un deportista “intelixente” e
un espectador “culto”

— Conecer e saber aplicar as novas tecnoloxias na posta en practica do seu plan de
adestramento

— Valorar a actividade fisica desde a perspectiva da saude, a satisfaccion, o auto-
superacion e as posibilidades de interaccion social e de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interese, respecto, esforzo e cooperacion na practica da
actividade fisica

b. Posta en prdactica

— Elaborar e p6r en practica de maneira autobnoma probas de valoracion da
condicion fisica, orientadas a satude.

— Saber aplicar correctamente os cambios necesarios no seu plan de adestramento,
tras valorar, a través do test fisicos, a stia condicion fisica.

— Realizar de maneira autbnoma un programa de actividade fisica e saude, utilizando
as variables de frecuencia, intensidade, tempo e tipo de actividade.

c. Lecer construtivo

— Realizar, no medio natural, unha actividade fisica de baixo impacto ambiental,
colaborando na sta organizacion.

— Ser capaz de desefiar e organizar actividades de caracter fisico-recreativas para o
emprego do tempo libre, adaptadas & heteroxeneidade dun grupo de clase e
utilizando os recursos dispofiibles no centro e na contorna proxima.
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8. Estandares de aprendizaxe. Temporalizacion.

Bloque Estandar de aprendizaxe lf‘ Vagic"";a

Conece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
proximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

X X

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para
elaborar documentos dixitais (texto, presentacion, imaxe, video, | x X
son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e
seleccion de informacion salientable.

Cofiece e identifica os habitos e actividades que supofien un x | x
risco para a sta saude.

Utiliza as novas tecnoloxias, como aplicacions moviles, software X X
e diferente aparellos, para o control do seu entrenamento

Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacion
nun estilo de vida saudable

Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
B cardiaca correspondente 4s marxes de mellora da condicion
fisica.

Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora
das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu
momento de desenvolvemento motor e 4s suas posibilidades

Corfiece ¢ identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
proximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

C Organiza torneos deportivos, adaptados a las caracteristicas y
numero de participantes.

Participa de manera comprometida en actividades de promocion
deportiva, en diferentes ambitos de su comunidad.
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9. Criterios de cualificacion.

Mantendo unha coherencia coa propia materia de Educacion Fisica, manteranse os
mesmos criterios para a obtencion da cualificacion en cada unha das avaliacions.

A cualificacion da materia establecerase tendo en conta os criterios de avaliacion e os
estandares de aprendizaxe, e segundo as seguintes porcentaxes establecidas para cada un
dos diferentes tipos de contidos:

Conceptos: supora un 30% da nota final.
® Exame escrito: sobre os contidos teéricos da materia.
® Traballos de investigacion, recompilacion ou monograficos dunha parte especifica
da materia.
® (aderno de actividades.
® Exames orais.

® Preguntas durante as clases de tipo conceptual con resposta positiva: + 0,2; con
resposta negativa: -0,2 (até un maximo de 1 punto), que se aplicara 4 nota final
deste apartado.

Procedementos: supora un 40% da nota final.
® A asistencia a clase e & practica ¢ obrigatoria: cada dia que non se xustifique a falta a
clase ou a non participacion activa na mesma, supora 0,25 puntos menos.
® C(Cando a clase tefia un carécter practico, serd obrigatorio traer a roupa adecuada a
practica de Educacion Fisica. En caso contrario considerarase falta de asistencia.
® Exame practico: sobre os contidos desenvolvidos en clase.
® Organizacion de actividades deportivo-recreativas no centro.

Actitudes: 40% da nota final.

Actitude positiva de face 4 materia.

Aseo diario despois da préctica.

Coidado e recollida do material.
Utilizacion de indumentaria deportiva.
Respecto de toda a comunidade educativa.

Criterios de avaliacion para os alumnos/as que deban realizar a Proba Extraordinaria.
Os alumnos/as que tefian que realizar a proba extraordinaria, deberdn recuperar os

contidos tedrico-practicos que non fosen superados ao longo do curso.
— A través de traballos teoricos que o departamento especificara e fard chegar a
cada alumno/a mediante o seu titor, xunto co boletin final de notas.
— Mediante proba tedrico-practica dos contidos non superados.

Nota: Os alumnos exentos da practica por lesion ou enfermidade que lles incapacite para
a practica de exercicio fisico, deberan asistir as clases como o resto dos seus
compaieiros. Realizardn traballos tedricos compensatorios sobre os contidos vistos en clase.
Devanditos alumnos/as deberan colaborar nas clases en tarefas de arbitraxe, test,
cronometraxe, organizacion do material, etc.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FIiSICA

Melide 15 de setembro de 2022
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