4. — AVALIACION NA ESO.

A avaliacién é unha actividade valorativa, investigadora e facilitadora de cambio
educativo e desenvolvemento profesional docente. Afecta non sé aos procesos de
aprendizaxe do alumnado, sendn tamén aos procesos de ensino desenvolvidos polo
profesorado.

A avaliacién constitie un elemento clave para orientar as decisidns curriculares,
definir os problemas educativos, acometer actuaciéns concretas, e en definitiva,
regular o proceso de adaptacion e contextualizacion do curriulo.

Outra funcidn atribuida é a de poder cualificar aos alumnos. Esta cualificacion
sera unha ponderacién da adquisiciéon das diferentes aprendizaxes (tedricos,
procedimentales, actitudinais) onde terd maior relevancia os segundos e terceiros.

4.1.- Criterios de avaliacion.

Os criterios de avaliacidn establecen o grao e tipo de aprendizaxe que se espera
gue alcance o alumnado ao finalizar cada curso, sempre con respecto as capacidades
indicadas nos obxetivos xerais da materia.

A continuacién plantexamos os criterios de avaliacion para cada un dos cursos.
12E.S.O.

Confeccionar un catdlogo coas actividades, xogos, estiramentos e exercicios de
mobilidade articular realizados na clase apropiados para realizar quecementos
(xerais).

Saber relacionar os termos Educacidn Fisica e Saude. Identificar os habitos
positivos e negativos para a saude, as normas hixiénicas e as actitudes
posturais basicas relacionadas coa practica de actividade fisica e coa vida cotia.

Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude, traballadas durante
ou curso, mellorando con respecto ao seu nivel de partida, achegandose aos
valores normais do grupo no seu ambito.

Empregar as habilidades especificas aprendidas (actividades ximnasticas e
atletismo) en situacidns reais de practica, pofiendo atencién nos elementos de
percepcion, decisién e execucion.

Participar, en situacidns reais, en xogos e deportes de cooperacidn-oposicion,
aplicando as regras, a técnica e elaborar estratexias bdsicas de ataque e
defensa, realizando a acciéon motriz oportuna en funcién da situacién de xogo
gue se desenvolva.

Cofiecer e participar de forma activa, respetando as normas nos xogos e

deportes tradicionais galegos practicados.

Resolver desafios fisicos de forma cooperativa.

Elaborar unha mensaxe de forma colectiva mediante técnicas, o xesto, a

dramatizacion ou a danza e comunicalo ao resto de grupos.

Utilizar as técnicas basicas das actividades non medio natural que se leven 3
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practica (cabulleria, construcidns...) e adoptar unha actitude critica ante a falta
de coidado e conservacidn a que ou devandito medio estd sometido.

Seguir as indicacidns dos sinais de rastrexo propias do sendeirismo nun
percorrido polo centro ou as suas inmediacidns, resolvendo pequenos
problemas suscitados no devandito itinerario.

Participar de forma activa na realizacién de actividades fisico deportivas,
respetando as regras e normas establecidas e responsabilizandose da axeitada
utilizacién dos materiais e instalacidns.

Mostrar unha actitude de tolerancia e deportividade, tanto cando se adopta o
papel de participante como o de espectador.

Aceptar as diferenzas de habilidade, sen que sexan obxecto de discriminacién
por razéns de sexo, raza, capacidade fisica, etc.

Respectar as normas de funcionamento e organizacién das clases: hixiene,
asistencia, puntualidade, colaboracidon cos compafieiros e profesores, etc.

22 E.S.O.

Confeccionar autonomamente grupos de exercicios que se poidan utilizar para
elaborar quecementos (xerais e especificos).

Saber relacionar os termos Educacion Fisica, Condicion Fisica e Saude. Conecer
as capacidades fisicas relacionadas coa saude.

Incrementar a resistencia aerdbica e a flexibilidade mellorando con respecto ao
seu nivel de partida, achegandose aos valores normais do grupo no seu ambito.
Recofiecer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha
franxa da frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude.

Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacién e na confrontacién con
outras persoas, ante situaciéns de contacto fisico en xogos e actividades de
loita.

Coflecer os diferentes tipos de respiracién e empregala como técnica que
favorece o autocontrol.

Adquirir as técnicas basicas das diferentes habilidades ximndsticas practicadas.
Participar activamente na preparacion e representacion dunha coreografia.
Adquirir as técnicas basicas das diferentes habilidades luctatorias practicadas e
responsabilizarse do corpo do campeiieiro-a.

Cofiecer as normas bdsicas dos deportes elexidos: badmintén e fubol sala; e
participar neles aplicando os fundamentos técnico-tdacticos basicos en
situacions de practica real.

Coordinar as accions propias co equipo (futbola sala) interpretando con eficacia
a tactica para lograr a cohesidn e eficacia cooperativas na consecucion de fins
comuns.

Cofiecer e participar de forma activa, respetando as normas nos xogos e
deportes tradicionais galegos practicados.

Resolver desafios fisicos descofiecidos previamente polo alumnado de forma
cooperativa.

Expresar e comunicar, de forma individual e colectiva, estados emotivos e
ideas, e mostrar unha actutude desinhibida.

Crear e pofier en practica unha secuencia armdnica de movementos corporais a
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partir dun ritmo escollido.

Utilizar as técnicas bdsicas das actividades non medio natural que se leven a
practica e adoptar unha actitude critica ante a falta de coidado e conservacién
a que ou devandito medio estd sometido.

Realizar de forma auténoma un percorrido de carreiro cumprindo normas de
seguridade bdsicas e resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito
itinerario, & vez que amosa unha actitude de respecto cara a conservacion do
contorno en que se leva a cabo a actividade.

Buscar informacion en diferentes medios e fontes sobre as saidas que se van
realizar ao medio.

Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se
adopta o papel de participante como o de espectador ou espectadora na
practica dun deporte colectivo.

Respetar os criterios dous outros e aceptar con tolerancia as criticas razoadas.
Respetar as normas de funcionamento e organizacién das clases: hixiene,
asistencia, puntualidade, colaboracion cos compafieiros e profesores, etc.

32E.S.O.

Elaborar e pofier en practica autonomamente quecementos xerais.

Saber relacionar a boa condicién fisica como sinédnimo de saude e calidade de
vida. Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes
aparellos e sistemas do corpo humano, especialmente con aqueles que son
mais relevantes para a saude.

Cofiecer os tipos de resistencia, flexibilidade e forza asi como os seus métodos
basicos de adestramentos participando na selecciéon das actividades e
exercicios en funcion dos métodos de adestramento propios de cada
capacidade.

Incrementar os niveis de resistencia aerdbica, flexibilidade e forza respecto a se
mesmo e ao ambito de referencia, tendo en conta sobre todo a sua superacién
persoal.

Utilizar as modificaciéns da frecuencia cardiaca e respiratoria como indicadores
da intensidade do esforzo.

Realizar exercicios de acondicionamento fisico atendendo a criterios de hixiene
postural como estratexia para a prevencion de lesidns.

Reflexionar sobre a importancia que ten para a saude unha alimentacién
equilibrada a partir do cdlculo da inxesta e o gasto caldrico, de acordo coas
raciéns de cada grupo de alimentos e das actividades diarias realizadas.
Cofiecer e practicar técnicas bdsicas de relaxacién, respiracién e concentracién.
Progresar no cofiecemento do deporte do atletismo e no desenvolvemento dos
aspectos técnicos das modalidades practicadas.

Cofiecer as normas basicas dos deportes elexidos: balonman, baloncesto e
voleibol; e participar neles aplicando os fundamentos técnico-tacticos basicos
en situaciéns de xogo reducido.

Participar na busca e na realizacidn de xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Participar nunha creacidn colectiva de forma desinhibida, cooperando cada un
na medida das suas posibilidades.
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Realizar bailes e danzas por parellas ou en grupo, indistintamente con calquera
membro del, amosando respecto e desinhibicion.

Cofiecer recursos bdsicos (naturais e artificiais) para orientarse no medio urban
e natural.

Completar unha actividade de orientacion, preferentemente no medio natural,
coa axuda dun mapa, resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito
itinerario, cofiecendo e aplicando as normas de seguridade propias das
actividades na natureza e amosando unha actitude de respecto cara ao
medio.Realizar as actividades no medio natural e urban propostas cun minimo
de efectividade, comprometéndose ao seu coidado e conservacién.

Aceptar ser observado e observar respectando 3s diferenzas individuais.
Respetar as normas de funcionamento e organizacién das clases: hixiene,
asistencia, puntualidade, colaboracidon cos compafieiros e profesores, etc.

42 E.S.O.

Planificar e pofier en practica de xeito auténomo quecementos xerais e
especificos axeitados das actividades fisicas a practicar.

Analizar os efectos beneficiosos e de prevencién que o traballo regular de
resistencia aerobia, de flexibilidade e de forza resistencia supofien para o
estado de saude.

Cofiecer como debe realizarse a actividade fisica orientada ao benestar. Pautas
basicas de planificacién de actividade fisica orientada a saude.

Desefar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada
coa saude, incrementando o propio nivel inicial respecto a si mesmo; tendo en
conta sobre todo a superacioén persoal.

Utilizar os tipos de respiracidon e as técnicas e métodos de relaxacion como
medio para a reducién de desequilibrios e o alivio de tensidns producidas na
vida cotia.

Resolver supostos practicos sobre as lesidns que se poden producir na vida
cotia, na practica de actividade fisica e no deporte, aplicando unhas primeiras
atencidns e protocolos basicos de actuacion.

Participar activamente nos xogos e deportes individuais, de competiciéon entre
duas persoas e colectivos de lecer e recreacién (indiacas, palas, badmintén,
volei praia, florball...) e ser capaz de resolver problemas de decision xurdidos na
realizacion dos mesmos utilizando habilidades especificas e avaliando o axuste
da execucién ao obxecto previsto.

Cofiecer o regulamento dos deportes elexidos: balonmaén, baloncesto e
voleibol; e participar neles progresando na aplicacion dos fundamentos
técnico-tacticos basicos en situaciéns de practica real.

Participar na busca e na realizaciéon de xogos e deportes tradicionais de Galicia,
propios de melide e o seu entorno.

Participar na organizacion e posta en practica de torneos en que se practiquen
deportes e actividades fisicas realizadas ao longo da etapa

Participar de forma desinhibida e construtiva na creaciéon e realizacién de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Coflecer os aspectos xerais a considerar na organizacion de actividades no



medio natural.

Utilizar as técnicas basicas das actividades no medio natural que se leven a
practica e adoptar unha actitude critica ante a falta de coidado e conservacién
a que ou devandito medio estd sometido.

Planificar unha saida ao medio natural e resolver cooperativamente problemas
gue se presentan nel a partir dos contidos traballados.

Participar de forma activa na realizacién de actividades fisico-deportivas,
mostrando unha actitude de tolerancia e deportividade, tanto non papel de
participante coma non de espectador.

Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoraciéns que se fan do
deporte e do corpo a través dos diferentes medios de comunicacion.

Respetar as normas de funcionamento e organizacion das clases: hixiene,
asistencia, puntualidade, colaboracidon cos compafieiros e profesores, etc.

4.2. - Minimos esixibles para a superacion de cada curso.

12 E.S.O.

Confeccionar un catdlogo coas actividades, xogos, estiramentos e exercicios de
mobilidade articular realizados na clase apropiados para realizar quecementos
(xerais).

Saber relacionar os termos Educacion Fisica e Saude. Identificar os hdbitos
positivos e negativos para a salde, as normas hixiénicas e as actitudes
posturais basicas relacionadas coa practica de actividade fisica e coa vida cotia.
Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude, traballadas durante
ou curso, mellorando con respecto ao seu nivel de partida.

Empregar as habilidades especificas aprendidas (actividades ximnasticas e
atletismo) en situacions reais de practica, pofiendo atencidon nos elementos de
percepcion, decisidn e execucion.

Participar en xogos e deportes “modificados” de cooperacidén-oposicion,
aplicando as regras, e realizando as accidns técnico-tacticas oportunas en
funcién da situacién de xogo que se desenvolva.

Cofiecer e participar de forma activa, respetando as normas nos xogos e
deportes tradicionais galegos practicados.

Elaborar unha mensaxe de forma colectiva mediante técnicas, o xesto, a
dramatizacién ou a danza e comunicalo ao resto de grupos.

Utilizar as técnicas basicas das actividades non medio natural que se leven 3
practica (cabulleria, construcidns...) e adoptar unha actitude critica ante a falta
de coidado e conservacién 4 que ou devandito medio esta sometido.

Participar de forma activa na realizacién de actividades fisico deportivas,
respetando as regras e normas establecidas e responsabilizandose da axeitada
utilizaciéon dos materiais e instalacidns.

Mostrar unha actitude de tolerancia e deportividade, tanto cando se adopta o
papel de participante como o de espectador.

22 E.S.O.



Confeccionar autonomamente grupos de exercicios que se poidan utilizar para
elaborar quecementos (xerais e especificos).

Saber relacionar os termos Condicién Fisica e Saude. Cofecer as capacidades
fisicas relacionadas coa saude.

Incrementar a resistencia aerdbica e a flexibilidade mellorando con respecto ao
seu nivel de partida, tendo en conta sobre todo a sta superacion persoal.
Mostrar autocontrol na aplicacidon da forza e na relacién e na confrontacién con
outras persoas, ante situacidéns de contacto fisico en xogos e actividades de
loita.

Participar activamente na preparacidn e representacidon dunha coreografia de
actividades ximnasticas.

Coflecer as normas bdsicas dos deportes elexidos: badmintén e fiubol sala; e
participar neles aplicando os fundamentos técnico-tacticos bdsicos en
situacions de xogo reducido.

Expresar e comunicar, de forma individual e colectiva, estados emotivos e
ideas, e mostrar unha actutude desinhibida.

Crear e pofier en practica unha secuencia armdnica de movementos corporais a
partir dun ritmo escollido.

Utilizar as técnicas bdsicas das actividades non medio natural que se leven a
practica e adoptar unha actitude critica ante a falta de coidado e conservacién
a que ou devandito medio esta sometido.

Participar de forma activa na realizacién de actividades fisico deportivas,
respetando as regras e normas establecidas e responsabilizdndose da axeitada
utilizacién dos materiais e instalacidns.

Mostrar unha actitude de tolerancia e deportividade, tanto cando se adopta o
papel de participante como o de espectador.

32E.S.O.
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Elaborar e poiier en practica autonomamente quecementos xerais.

Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes
aparellos e sistemas do corpo humano mais relevantes para a saude.

Cofiecer os tipos de resistencia, flexibilidade e forza asi como os seus métodos
basicos de adestramentos.

Incrementar os niveis de resistencia aerdbica, flexibilidade e forza respecto a se
mesmo tendo en conta sobre todo a sua superacién persoal.

Utilizar as modificaciéns da frecuencia cardiaca e respiratoria como indicadores
da intensidade do esforzo.

Cofiecer e practicar con interés as técnicas basicas de relaxacién, respiraciéon e
concentracion.

Cofiecer as normas basicas dos deportes elexidos: balonman, baloncesto e
voleibol; e participar neles aplicando os fundamentos técnico-tacticos basicos
en situaciéns de xogo reducido.

Participar na busca e na realizacidn de xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Realizar bailes e danzas por parellas ou en grupo, indistintamente con calquera
membro del, amosando respecto e desinhibicién.



Cofiecer recursos basicos para orientarse no medio urban e natural. Completar
unha actividade de orientaciéon no patio do instituto utilizando un croquis e
unha buxola.

Aceptar ser observado e observar e participar nas sesions practicas
respectando as diferenzas individuais.

42 E.S.O.

Elaborar e pofier en prdctica de xeito autonomo quecementos axeitados as
actividades fisicas a practicar.

Cofiecer os efectos beneficiosos e de prevencién que o traballo regular de
resistencia aerobia, de flexibilidade e de forza resistencia supofien para o
estado de saude.

Desefiar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada
coa saude, incrementando o propio nivel inicial respecto a se mesmo; tendo en
conta sobre todo a superacion persoal.

Resolver supostos practicos sobre as lesiéns que se poden producir na vida
cotid, na practica de actividade fisica e no deporte, aplicando unhas primeiras
atencions e protocolos bdsicos de actuacion.

Cofiecer o regulamento dos deportes elexidos: balonman, baloncesto e
voleibol; e participar neles progresando na aplicacion dos fundamentos
técnico-tacticos basicos en situaciéns de practica real.

Participar na busca e na realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia,
propios de melide e o seu entorno.

Participar na organizacion e posta en prdctica de torneos en que se practiquen
deportes e actividades fisicas realizadas ao longo da etapa.

Participar de forma desinhibida e construtiva na creacién e realizacién de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Planificar unha saida ao medio natural e resolver cooperativamente problemas
gue se presentan nel a partir dos contidos traballados.

Participar de forma activa na realizacién de actividades fisico-deportivas,
mostrando unha actitude de tolerancia e deportividade, tanto non papel de
participante coma non de espectador.

4.3.- Momentos da avaliacion.

Ao principio do curso, realizaremos unha avaliacion que determine os habitos,

conecementos e o nivel motriz do alumnado en relacién cos contidos fundamentais da

area.

A idea de avaliacion continua presidira o proceso, polo que se establece para

cada unidade didactica:

Evaluacién diagnostica ou inicial: ao comezo da unidade didactica avaliarase as
capacidades e cofiecementos previos dos alumnos en relacién cos contidos a
tratar na mesma.

Avaliacion formativa ou orientadora: por medio da observacién diaria, daremos
informacién ao alumnado do tipo causa-efecto (detallando os motivos dos seus



fallos ou lagoas), prescriptiva (dando informacién relativa a como sair do erro
ou proporcionando itinerarios alternativos) e sobre todo, transmitindo ao
alumnado aqueles aspectos en relacion coas suas posibilidades que poden
utilizar para progresar.

= Avaliacion sumativa ou informadora: pretenderd comprobar os resultados
obtidos en relacion cos obxectivos propostos, ten caracter ciclico (pode
servirnos como avaliacion doutras unidades didacticas similares) e un caracter
formativo (servira para cofiecer e corrixir erros).

4.4.- Procedementos e instrumentos de avaliacion.

A avaliacién basicamente pode ser de dous tipos:

= Avaliacién obxectiva: realizada a través de procedementos de experimentacion
ou rendemento iguais para todos os alumnos. A avaliacién experimental
utilizarase cos conceptos e os procedementos.

= Avaliacién subxectiva: utiliza procedementos de observacién e baséanse na
emision dun xuizo por parte do profesor. A observacién: sera planificada,
sistematica e rexistrada.

Os instrumentos de avaliacién (conxunto de técnicas e documentos que nos

facilitan a recollida de informacidons e datos sobre as aprendizaxes dos alumnos) que
utilizaremos no desenvolvemento das unidades didacticas, seleccionando para cada
unha delas os mais adecuados aos obxectivos, contidos e criterios de avaliacion, seran
0s seguintes:

Para a observacion:

Rexistro anecddtico, diarios e informes de clase, listas de control e escalas
observacion.

Instrumentos experimentais:

Probas escritas, orais; poderan ser abertas, pechadas ou mixtas.

Valoraciéon das producidns e os exercicios diarios.

Probas de condicidn fisica, habilidades motrices basicas e especificas.

En Educacién Fisica fanse necesarias diferentes técnicas e procedementos

adecuados e iddneos aos aspectos motrices que queiramos conecer.

v
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Para os contidos de tipo conceptual:

Capeta da area: Correcciéon de forma sistemadtica das fichas-apuntamentos
entregados polo profesor e apuntamentos-traballos realizados por parte do
alumnado como preparacién para as probas tedricas. Esta carpeta poderd ser
dixital.

Probas tedricas orais e escritas.

Traballos tedricos sobre diversos temas relacionados co curriculo.

Para os contidos de tipo procedimental:

Observacién diaria da participacion en clase a través de diarios e informes.

Test de rendemento e distintas probas practicas valoradas a través de
procedementos de verificacion e observacion.




v Contidos de tipo actitudinal:

a. Comprobacion dos criterios de avaliacién actitudinais de cada unidade didactica,
mediante procedementos de observacion (listas de control...).

b. Rexistro de acontecementos sobre o comportamento nas sesions: interese,
concentracion, nivel de esforzo, respecto e colaboracion con colaboracidn cos
compaiieiros, utilizacién correcta do material, indumentaria deportiva adecuada,
puntualidade, habitos hixiénicos...

4.5.- Criterios de cualificacién

Emitirase unha nota media ao final de cada trimestre e a nota de final de curso
gue terd en conta as notas parciais das tres avaliacidns. O alumnado con tres faltas de
asistencia sin xustificar nun mesmo trimestre suspendra o mesmo.

O resultado da nota serd a suma das cualificacidns alcanzada en relacién aos
aspectos e porcentaxes indicadas. Sera unha nota numérica sen decimais; ao que tena
0,5 6 mais décimas poraselle o nimero enteiro superior). Para o aprobado serd
necesario puntuar por encima do 30% nos aspectos conceptuais.

Os alumnos exentos de realizar determinados esforzos fisicos por prescricion
médica deberdn presentar un certificado médico no que se constate o que poden facer
e o que non deben facer. (ver apartado: atencion a diversidade).

1¢ CICLO DA ESO
v" Contidos de tipo conceptual: (25%)

- A revision da carpeta cos apuntamentos e traballos realizados (sendo
imprescindibel a sta entrega para poder aprobar) e realizacién de probas tedricas
sobre os contidos traballados.

v" Contidos de tipo procedimental e actitudinal: (75%)

-Test de rendemento e distintas probas de execucion practica. (25%)

-Observacidén diaria da practica fisico-deportiva, comprobacién dos criterios de
avaliacién actitudinais concretos da unidade didactica e do comportamento nas
sesions que se valorara en relacién aos aspectos xa comentados. (50%).

Os porcentaxes poderdn variar en funcion das unidades didacticas a tratar, logo
da informacidn previa ao alumnado.

22 CICLO DA ESO
v" Contidos de tipo conceptual: (25%)

-Valoraranse os conceptos a partir das probas tedricas, e cos traballos tedricos
sobre diversos temas relacionados coa asignatura.

v" Contidos de tipo procedimental e actitudinal: (75%)

-Test de rendemento e distintas probas practicas. (25%)



-Observacion diaria da practica fisico-deportiva, comprobacion dos criterios de
avaliacion actitudinais concretos da unidade didactica e do comportamento nas
sesions que se valorara en relacidn aos aspectos xa comentados. (50%).

Os porcentaxes poderan variar en funcién das unidades didacticas a tratar, logo
da informacidn previa ao alumnado.

4.6.- Criterios e mecanismos de recuperacion.

En funcién da parte non superada en cada trimestre exporanse diferentes
alternativas de recuperacién: (algunhas delas...)

e Nova data para a entrega do cartafol da drea, asistencia a explicacions e
aclaracidns tedricas nos recreos para a repeticion do exame de conceptos.

e Certas practicas de actividade fisica nalguns recreos ou no seu tempo libre para
superar aspectos procedimentales e asi superar as probas de execucion que debera
realizar de novo.

e En relacion &s actitudes sera necesario unha entrevista persoal co profesor e
compromiso en favor dun cambio de actitude que podera ser mostrado nas
seguintes clases.

Todo o alumnado que non supere os minimos exixibles terd que presentarse &
avaliacién extraordinaria de setembro. De non conseguir nesta ultima oportunidade,
as aprendizaxes minimas marcados, a materia quedaralle pendente para o préximo
curso.

4.7.- Avaliacion do proceso de ensino-aprendizaxe.

Quen?.

Serd avaliado polos profesores do departamento, que utilizaran para a emision
de xuizos o seu propio criterio, pero sempre tendo en conta a evolucién dos alumnos.

Que?.

O profesor necesita constatar a eficacia de todo o proceso de ensino
aprendizaxe, para iso de debera:

= Analizar a idoneidade da adecuaciéon dos obxectivos e contidos programados
para o alumnado e contexto.

= Comprobar a viabilidade, utilidade e distribucién equilibrada dos contidos.

= Verificar a idoneidade da metodoloxia e dos materiais curriculares empregados,
a organizacién e aproveitamento dos recursos do centro.

= Estudar a validez dos criterios de avaliacién e cualificacion, procedementos e
instrumentos utilizados, asi como a atencion a diversidade.

= Valorar as relacions entre os profesores, entre os alumnos e entre o profesor e
o alumnado, asi como cos pais, nais ou titores legais.



Cando? e Como?

Durante todo o curso pddese obter informacién sobre a avaliacidon do proceso
de ensino-aprendizaxe. En caso de decidir algunha modificacion na programacion
constataranse nas actas de reunidn semanais ou mensuais do departamento e na
memoria final do curso. Teranse en conta para a programacion do curso seguinte.

Ademais valoraremos a idoneidade das diferentes sesiéns levadas & practica.
Ao finalizar a sesién farase unha pequena reflexién sobre posibles problemas:
idoneidade das actividades (motivantes, enriquecedoras, propician o movemento, ...),
facilidade na organizacién dos alumnos (en grupos, parellas,...), organizacion e uso
adecuado do material, tempo adecuado de practica, explicaciéns adecuadas,
Anotaremos na ficha da sesién os problemas xurdidos e despois, con mais tempo
buscaremos solucions.

Ao final de cada trimestre pasarase unha enquisa ao alumnado (anénima) que
incluird preguntas sobre: opinion sobre as sesidns das diferentes unidades didacticas
(organizacion, actividades, explicaciéns do profesor,...), sobre as probas tedricos e
practicas, sobre o trato do profesor co alumnado, e dardselles a oportunidade de dar
suxestiéns e ideas para, baixo o seu criterio, mellorar o labor.

4.8.- Avaliacion de pendentes.

Debemos destacar que este alumnado coa asignatura pendente de cursos
anteriores realizard unha proba que demostre que acadan os obxectivos minimos
esixidos para o curso a superar. Esta constara de duas partes unha practica e outra
tedrica a que se podera sumar a presentacién dun traballo tedrico por escrito. No caso
de convocatorias parciais, distribuiranse estes contidos de xeito proporcional.

8.- AVALIACION NO BACHARELATO.

8.1.- Criterios de avaliacion.

A continuacidn plantexamos os criterios de evaluacion, explicando brevemente
as capacidades que se evaluan en cada un deles.

1.- Discriminar os habitos que condicionan un estilo de vida saudable.
Evaluamos si:
-0 alumnado é capaz de diferenciar os habitos que determinan un estilo de
vida mais saudable.
-Si saben dar contestacidn as razéns cientificas que xustifican unha practica
regular de actividade fisica para protexer a saude.

2.- Empregar probas fundamentais para a avaliacién das capacidades motoras
relacionadas coa saude.
Evaluamos si:
- Coinecen e son capaces de seleccionar probas sinxelas de avaliacion, o seu
protocolo, e o que se trata de medir con elas.



- Saben realizalas adecuadamente, con autonomia, e cofiecen o manexo do
material necesario.

- Son capaces de analizar os resultados obtidos, compardandoos con outros
tomados anteriormente e cos valores do grupo de idade e sexo.

- Sacan consecuencias como requisito previo para definir de xeito éptimo os
seus obxectivos e as actividades fisicas mais axeitadas para o seu proxecto
persoal de actividade fisica.

3.- Deseiiar e realizar de manera auténoma un un proxecto de actividade fisica persoal
en funcién do estado de saude e da capacidade motora.
Evaluamos si:
- Son capaces de elaborar un plan de desenrolo da sua condicion fisica,
marcandose uns obxetivos, aplicando as variables bdsicas da planificacién
(frecuencia, intensidade, tempo, tipo de actividade, progresiéon e variedade...) e
os aspectos vivenciales e de relacion.
- Saben os mecanismos fisioldxicos de adaptacién do organismo & practica de
actividades fisicas.
- Coinecen diferentes métodos de adestramento das capacidades motoras,
elexindo o mais adecuado &s suas caracteristicas personais, medios, recursos,

- Saben cal é o tipo de actividade fisica e nivel de carga mais axeitado para
manterse en niveis de graxa corporal recomendados para o mantemento
dunha boa saude.

4.- Haber incrementado as capacidades fisicas relacionadas coa saude achegandose
aos valores normais do medio de referencia, tendo en conta as caracteristicas
individuais.
Evaluamos si:
- Son capaces de desenrolar as suas capacidades por medio do programa
persoal que a su vez foi disefiado tendo en conta os resultados da evaluacion
inicial.
- Son capaces de desenrolalas de forma que os resultados se acerquen como
minimo 0s valores medios das persoas da sua idade e sexo.

5. Aplicar normas bdsicas de hixiene postural e ergonomia en actividades da vida cotia.
Evaluamos si:
- Teiien a capacidade para aplicar directrices basicas de axuste postural,
movemento e adaptacidn ao contorno en situacidéns cotids que prevefian a
aparicion de lesidns e favorezan a realizacion de movementos eficientes.

6.- Participar e organizar actividades de caracter fisico-recreativas, algunhas delas a
facer no medio natural, para o emprego do tempo libre, avaliando os recursos
dispoiiibles no centro e no contorno do mesmo.

-Evaluamos si:

- Son capaces de evaluar os recursos de que dispoiien, ben no centro ou no seu

entorno préoximo, previamente 4 sua organizacién.

- Participan de manera activa e responsable na elaboracién e desenvolvemento



das diferentes propostas.

7.- Haber perfeccionado as accidns técnico-tacticas correspondentes ao balonman,
voleibol e baloncesto, amosando eficaca na resolucidn de problemas que formula a
sUa practica.
Evaluamos si:
- Demostran competencia técnica e tactica en situacidns reais de practica.
-Si tefien capacidade de execucidn e de toma de decisidns en situacions
practicas de xogo real.

8.- Participar e organizar actividades de caracter fisico-recreativas, algunhas delas a
facer no medio natural, para o emprego do tempo libre, avaliando os recursos
dispoiiibles no centro e no contorno do mesmo.
-Evaluamos si:
- Son capaces de evaluar os recursos de que dispofien, ben no centro ou no seu
entorno préximo, previamente 4 sua organizacion.
- Participan de manera activa e responsable na elaboracién e desenvolvemento
das diferentes propostas.

9.- Demostrar o cofiecemento de diferentes métodos de relaxacion para a mellora da
saude fisica, mental e social, amosando autonomia e unha actitude favorable no seu
emprego.
Evaluar si:
- Son capaces de utilizar algunha técnica de relaxacién e facelo de forma
auténoma.
- As aplican en situaciéns da sua vida cotid porque o consideran bo para a sua
saude fisica e mental.

10.- Elaborar, de xeito individual ou colectivo, composicidns corporais tendo en conta
o ritmo e a expresidn co propdsito de transmitir unha mensaxe és demais.
Evaluar si:
- Son capaces de cofiecer elementos técnicos do mimo, danza, dramatizacion
ou calquer outra manifestacion expresiva ( o deixamos aberto para elexir segun
os gustos do alumnado e o profesorado de cada momento)
- Son capaces de elaborar, de forma individual ou en grupo, unha composicion
motriz, baseada nos cofiecementos adquiridos, expresando con ela unha idea,
sentimento, mensaxe,...

13.- Elaborar propostas criticas para a mellora dos servicios que, en materia de
educacion fisica, presta a sociedade, buscando unha maior oportunidade de acceso ds
mesmos para si e para os seus concidadans.

Evaluar si:

- Cofiecen os servicios que ofrecen entidades publicas ou privadas cercanas

destinados 6 desenrolo de actividades fisico-deportivas.

- Son capaces de analizar dichas ofertas, estudiando posibilidades, ventaxas e

inconvintes, etc...

- Son capaces, tras ese andlise e o estudio das posibles demandas do seu grupo



de idade, de presentar alternativas e suxerencias para a mellora dos mesmos.

14.- Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacién, solidariedade e respecto durante
a practica de actividades fisicas e deportivas.

15.- Facer un uso axeitado das novas tecnoloxias para o desenvolvemento dos
cofiecementos relacionados coa area de educacion fisica. Tratase de avaliar o
cofiecemento das novas tecnoloxias empregadas durante as sesions de educacién
fisica, xa sexa como instrumentos de axuda para a valoracidon das capacidades ou
control da carga de esforzo, como para a busca e interpretacidon de informacién ou
xestién de datos.

16.- Respectar as normas de funcionamento e organizacién das clases: hixiene,
asistencia, puntualidade, colaboracidon cos compafieiros e profesores, etc.

8.2.- Minimos esixibles para a superacion do curso.
MINIMOS ESIXIBLES PARA A SUPERACION DO CURSO.

- Avalia-las necesidades de desenvolvemento de cada unha das
capacidades fisicas como requisito previo a unha planificacién do
mesmo.

- Realizar un proxecto de actividade fisica persoal.

- Haber incrementado as capacidades fisicas en relacion co nivel inicial.

- Organizar e dirixir unha actividade de caracter fisico-recreativa para o
emprego do tempo libre, avaliando os recursos dispoiiibles no centro.

- Haber perfeccionado as accidons técnico-tacticas correspondentes ao
balonman, voleibol e baloncesto, amosando eficaca na resolucion de
problemas que formula a sua practica.

- Elaborar, de xeito individual ou colectivo, composicidns corporais
baseadas nos elementos técnicos das manifestacidns expresivas.

- Utiliza-las técnicas de relaxacion amosando autonomia.

- Elaborar propostas criticas para a mellora dos servicios que, en materia
de educaciodn fisica se presta na nosa zona

- Participar nas tarefas e actividades de clase tanto individuais como
grupais de forma activa, cunha actitude positiva, de respeto hacia os
demais, de forma solidaria e tolerante.

- Cofiecer e experimentar diferentes posibilidades que nos ofrece o
medio natural para a practica de actividade fisica, valorando o seu uso
no tempo de lecer, adoptando unha actitude de respeto e medidas de
mantenemento e mellora do medio ambiente.

8.3.- Momentos da avaliacion.

Ao principio do curso, realizaremos unha avaliacidn que determine os habitos,
cofiecementos e o nivel motriz do alumnado en relacion cos contidos fundamentais da



area.

A idea de avaliacién continua presidird o proceso, polo que se establece para
cada unidade didactica:

= Evaluacion diagnostica ou inicial: ao comezo da unidade didactica avaliarase as
capacidades e cofiecementos previos dos alumnos en relaciéon cos contidos a
tratar na mesma.

= Avaliacién formativa ou orientadora: por medio da observacidn diaria, daremos
informacién ao alumnado do tipo causa-efecto (detallando os motivos dos seus
fallos ou lagoas), prescriptiva (dando informacién relativa a como sair do erro
ou proporcionando itinerarios alternativos) e sobre todo, transmitindo ao
alumnado aqueles aspectos en relacidon coas suas posibilidades que poden
utilizar para progresar.

= Avaliacion sumativa ou informadora: pretenderd comprobar os resultados
obtidos en relacidon cos obxectivos propostos, ten cardcter ciclico (pode
servirnos como avaliacién doutras unidades didacticas similares) e un caracter
formativo (servird para cofiecer e corrixir erros).

8.4.- Procedementos e instrumentos de avaliacion.

Para a observacion:
Rexistro anecddtico, diarios e informes de clase, listas de control e escalas
observacion.
b. Instrumentos experimentais:
e Probas escritas, orais; poderan ser abertas, pechadas ou mixtas.
e Valoracidén das producidéns e os exercicios diarios.
e Probas de condicidn fisica, habilidades motrices basicas e especificas.

En Educacién Fisica fanse necesarias diferentes técnicas e procedementos
adecuados e iddneos aos aspectos motrices que queiramos conecer.

v" Para os contidos de tipo conceptual: Probas tedricas e/ou traballos tedricos sobre
diversos temas relacionados co curriculo.

v' Para os contidos de tipo procedimental: Observacién diaria da participacién en
clase a través de diarios, informes..., e test de rendemento, distintas probas
practicas valoradas a través de procedementos de verificacidén e observacién.

v Contidos de tipo actitudinal: Comprobacién dos criterios de avaliacion actitudinais
de cada unidade didactica, mediante procedementos de observacion; e rexistro de
acontecementos sobre o comportamento nas sesiéns: interese, concentracién,
nivel de esforzo, respecto e colaboracién con colaboracién cos compaiieiros,
utilizacidn correcta do material, indumentaria deportiva adecuada, puntualidade,
habitos hixiénicos...

8.5.- Criterios de cualificacion.

Emitirase unha nota media ao final de cada trimestre e a nota de final de curso



gue terd en conta as notas parciais das tres avaliacions. O alumnado con tres faltas de
asistencia sin xustificar nun mesmo trimestre suspendra o mesmo.

O resultado da nota serd a suma das cualificacidns alcanzada en relacién aos
aspectos e porcentaxes indicadas. Sera unha nota numérica sen decimais; ao que tefia
0,5 6 mais décimas poraselle o nimero enteiro superior).

Os alumnos exentos de realizar determinados esforzos fisicos por prescricion
médica deberan presentar un certificado médico non que se conatate o que poden
facer e o que non deben facer. (ver apartado: atencién a diversidade).

v" Contidos de tipo conceptual: (10%)

-Valoraranse os conceptos a partir das probas tedricas, e cos traballos tedricos
sobre diversos temas relacionados coa asignatura.

v" Contidos de tipo procedimental e actitudinal: (80%)

-Test de rendemento e distintas probas practicas. (20%)

-Observacion diaria da practica fisico-deportiva, comprobacién dos criterios de
avaliacién actitudinais concretos da unidade didactica e do comportamento nas
sesidns que se valorard en relacién aos aspectos xa comentados. (60%).

Os porcentaxes poderan variar en funcién das unidades didacticas a tratar, logo
da informacién previa ao alumnado.

8.6.- Criterios e mecanismos de recuperacion.

En funcién da parte non superada en cada trimestre exporanse diferentes
alternativas de recuperacién: (algunhas delas...)

e Nova data para a entrega de traballos e/ou repeticion do exame de conceptos.

e Certas practicas de actividade fisica nalglns recreos ou no seu tempo libre para
superar aspectos procedimentales e asi superar as probas de execucién que deberd
realizar de novo.

e En relacion &s actitudes sera necesario unha entrevista persoal co profesor e
compromiso en favor dun cambio de actitude que poderd ser mostrado nas
seguintes clases.

Todo o alumnado que non supere os minimos exixibles terd que presentarse 3
avaliacién extraordinaria de setembro. De non conseguir nesta uUltima oportunidade,
as aprendizaxes minimas marcados, a materia quedaralle pendente para o proximo
curso.

8.7.- Avaliacion do proceso de ensino-aprendizaxe.

Quen?.



Serda avaliado polos profesores do departamento, que utilizardn para a emision
de xuizos o seu propio criterio, pero sempre tendo en conta a evoluciéon dos alumnos.

Que?.

O profesor necesita constatar a eficacia de todo o proceso de ensino
aprendizaxe, para iso de debera:

= Analizar a idoneidade da adecuaciéon dos obxectivos e contidos programados
para o alumnado e contexto.

= Comprobar a viabilidade, utilidade e distribucidén equilibrada dos contidos.

= Verificar a idoneidade da metodoloxia e dos materiais curriculares empregados,
a organizacion e aproveitamento dos recursos do centro.

= Estudar a validez dos criterios de avaliacién e cualificacion, procedementos e
instrumentos utilizados, asi como a atencidn a diversidade.

= Valorar as relacions entre os profesores, entre os alumnos e entre o profesor e
o alumnado, asi como cos pais, nais ou titores legais.

Cando? e Como?.

Durante todo o curso pddese obter informacién sobre a avaliaciéon do proceso
de ensino-aprendizaxe. En caso de decidir algunha modificacion na programacién
constataranse nas actas de reunidn semanais ou mensuais do departamento e na
memoria final do curso. Teranse en conta para a programacion do curso seguinte.

Ademais valoraremos a idoneidade das diferentes sesions levadas & practica.
Ao finalizar a sesién farase unha pequena reflexion sobre posibles problemas:
idoneidade das actividades (motivantes, enriquecedoras, propician o movemento, ..),
facilidade na organizacién dos alumnos (en grupos, parellas,...), organizaciéon e uso
adecuado do material, tempo adecuado de practica, explicaciéns adecuadas,
Anotaremos na ficha da sesién os problemas xurdidos e despois, con mais tempo
buscaremos solucions.

8.8.- Avaliacion de pendentes.

Debemos destacar que o alumnado coa asignatura pendente de cursos
anteriores realizard unha proba que demostre que acadan os obxectivos minimos
esixidos. Esta constara de duas partes unha practica e outra tedrica a que se podera
sumar a presentacion dun traballo tedrico por escrito. No caso de convocatorias
parciais, distribuiranse estes contidos de xeito proporcional.



