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Equipos de
- Dinamizacion
da Lingua Galega

Ainda sorteando os tltimos embates da pandemia neste cur-
so escolar sorprendianos a dolorosa noticia dunha guerra en
Europa. Se non se lle podia pedir normalidade a un mundo
en estado de pandemia, un conflito bélico destas dimensions
disparaba a nosa angustia mais se cabe. Volta 4 incerteza, ao
desatino e 4 desesperacion. Por outra parte, rematabamos o
curso anterior cunha boa nova, motivo de celebracion para os
valdeorreses: Florencio Delgado Gurriaran era elixido como
homenaxeado o dia das Letras Galegas 2022. Estamos pois no
ano de Florencio.

A cuestion era... que portada deberia ter a nosa revista este
curso? Certo que tifiamos unha foto conmovedora sacada du-
rante unha marcha que centros de ensino do Barco fixeron
contra a guerra o dia 7 de abril. A foto reunia case todo, un
gran traballo dos rapaces de 3° ESO implicandose na elabora-
cion dunha pancarta fermosa e a participacion e compromiso
da mocidade na esperanza dun mundo mellor. Pero eliximos
a Florencio, o poeta e intelectual de Corgomo que tivo que fu-
xir para salvar a sia vida ameazada pola ditadura franquista.
Eliximos, por tanto, a loita coa palabra, coa poesia combativa,
eliximos o compromiso co patrimonio cultural e emocional
dun pobo. Eliximos a Florencio no convencemento de que
a cultura nos salvara, como camifo cara a liberdade e
a paz.

COORDINADORA: Marta Cortés

REVISION ORTOGRAFICA: Luisa Rigueira
COLABORACIONS: Manuel Agra, Pilar Lopez,
Manuel Barreiro, Ana Maria Ferndndez, César Gonza-
lez, Jago Novoa, Clara Vizcaya, Elva Delgado, Fernan-
do Alonso, Manuela Alvarez, Pilar Alonso, David Cao,
Samuel Pichel, Lorena Gil, Mauro Docampo, Lara
Poncelas, Javier da Costa, Iker Rodriguez.

DEBUXO DE PORTADA: Mauro Docampo é
alumno do Bacharelato de Artes. Cursa 2° curso. Mau-
ro ten calidades para moitas das disciplinas artisticas,
entre elas a musica e as artes plasticas, nestas ultimas
amosa preferencia pola tematica do retrato e o desefo.
FOTOGRAFIAS A PE DE ARTIGO: Todas as fo-
tos- colaxe ilustrando versos de Florencio e que enca-
bezan algin dos artigos, foron cedidas polo noso com-
paiieiro, xa xubilado, Manuel Agra, profesor de Lingua

Galega e un gran fotografo.
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Letras Galegas 2022
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O Pleno da Real Academia Galega (RAG) cele-
brado o dia 2 de xullo de 2021 acordaba dedi-
carlle o Dia das Letras Galegas de 2022 a Flo-
rencio Manuel Delgado Gurriaran. Os motivos
que daba a Academia eran o seu “labor litera-
rio” e o seu “activismo politico e cultural”. O
feito de ser un "excelente poeta...cultivador
dun galego enxebre, caracteristico das terras
de Valdeorras” e, ao mesmo tempo, a través
da sua figura homenaxear “a Galicia do exilio
republicano en México”.

“Meu Corgomo de Valdeorras
é bocarribeira crara.

Por Cérgomo de Valdeorras
non anda a Santa Comparia,
porque o bon vifio escorrenta
medos, trasnos e pantasmas.”

Nado en Cérgomo -Vilamartin de Valdeorras,
Ourense- 0 dia 27 de agosto de 1903, a partir
dos seis anos de idade tivo que realizar conti-
nuos traslados por mor da profesion - perito
agricola- do pai. Viviu en Ourense, Palencia e
Valladolid, cidade esté Ultima na que se licen-
ciou en Dereito.

De volta a Valdeorras, en 1928, exerce como
avogado no Barco.

Na biblioteca familiar de Cérgomo lia Florecio
-nos verans- as obras de Rosalia, Curros e Ca-
banillas.

En 1933, ingresa no Partido Galeguista e tras
0 golpe de estado do 18 de xullo de 1936, ten
que fuxir da represion franquista iniciada en
Valdeorras. Tras pasar por Tourém (Portugal),
Porto, Bordeos, Parfs e Barcelona, o dia 7de
xullo de 1939, chega a Veracruz (México) a
bordo do barco Ipanema xunto con outros
998 refuxiados polticos.

“Aesta terra da infinda primadeira

a nova primadeira vai chegar

e a xacaranda teima en estoupar,
foguete malva, na mafidn marceira.”

. 1 F.delsor

Gu an

En México
desenvol-
veu multi-
ples ocupa-
cions:
vendedor
de fertili-
zantes, za-
patos, acei-
te, ata que
finalmente
traballou
como  re-
presentante de medicamentos nunha farma-
céutica ata a xubilacion.

Xunto con outros exiliados, en México, Floren-
cio participou na posta en marcha do Grupo
Saudade (1942), que editou a revista co mes-
mo nome. Crearon o Padroado da Cultura
Galega (1953) que sera o que pofia en mar-
cha a revista Vieiros (1959) -da que Florencio
é un dos directores- e 0 programa radiofénico
Hora de Galicia.

Tres foron as viaxes que fixo Florencio a Gali-
cia: en 1968, en 1976 e en 1981 (na que pro-
nunciou o Pregén das Festas do Cristo e reci-
be a medalla de académico correspondente
da RAG.

Cando estaba visitando as suas fillas en Fair
Oaks (California), Florencio falece dunha
doenza cardiaca o 14 de maio de 1987. Desde
xullo dese 1987, as suas cinzas descansan no
seu Corgomo de Valdeorras.

Polo que respecta a situar Florencio nunha
xeracion, a critica sinala a dificultade dado
que o autor de Cérgomo viu tronzada a sua
natural evolucién pola guerra e o exilio. Con
todo, hai coincidencia en sinalar a stia débeda
coa poesfa de Amado Carballo, polo que po-
deriamos falar de Xeacion de 1925.

A poesia de Florencio Delgado Gurriaran apa-
rece recollida, fundamentalmente, en catro ti-
tulos: Bebedeira (1934), Galicia infinda (1963),
Cantarenas (1981) e O sofio do guieiro (1986).
O nUcleo de Bebedeira (1934) son poemas so-

Florencio Delgado Gurriaran:
Letras galegas 2022

'i'_{ \ |m Manuel Agra. Profesor xubilado de Lingua Galega do IES Martaguisela

bre o mundo do vifio e da vifia. Tamén son
frecuentes os referidos & paisaxe valdeorresa:
a paisaxe montafiesa, 0s soutos e os castifiei-
ros.

Galicia infinda (1963) contén 43 poemas. Os
tres primeiros, soltos (“Galicia infinda”, “No-
mes" e “Resposta a Rosalfa”. Os outros coren-
ta, agrupados en cinco apartados: “Cantare-
nas’, “Valdeorras”, “Castifieiros’, “Varia" e
“Poemas mexicanos”. As tres primeiras partes
recordan o estilo hilozoista de Bebedeira. Nos
poemas mexicanos aparecen trazos da cultu-
ra e da musica do pafs que acolleu a Floren-
cio.

Cantarenas (1981), tras un Limiar de Xosé Ga-
yoso Diaz no que analiza a vida e a obra de
Florencio, esta dividido en tres apartados: “Be-
bedeira”, “Valdeorresas" e “Dionisias. Cantare-
nas do vifio". No apartado de “Bebedeira" re-
produce 0s 32 poemas do libro Bebedeira de
1934. A maior parte do apartado “Valdeorre-
sas” xa foran recollidos en Galicia infinda de
1963. Os dez poemas de “Dionisias. Cantare-
nas do vifio” fan honra ao titulo do apartado.
O sofio do guieiro (1986) € unha homenaxe ao
seu amigo e compafieiro politico, Castelao.
Son poemas de caracter social e reivindicativo
publicados durante a Republica, a guerrae o
exilio. No libro hai composicions sociolinguisti-
cas e de defensa da lingua galega en todos o0s
contextos: da toponimia enxebre... Noutros
poemas, satiriza a figura de Franco e critica os
falanxistas.

Practicamente, monolingte en galego, Floren-
cio é un defensor apaixonado da lingua gale-
ga. El mesmo deixou escrito que o seu galego
é, mais ca collido do pobo, aprendido nos li-
bros. E, a verdade é que nos poemas de Flo-
rencio hai continuas referencias intertextuais
a Rosalfa, Pondal, Curros, Cabanillas, Castelao,
Amado Carballo, Manuel Antonio, Iglesia Alva-
rifio, Celso Emilio Ferreiro... Notase que o
poeta de Cérgomo cofiecfa ben a literatura
galega. Mais tamén Florencio sinala a débeda
do seu galego coa lingua do pobo. Defende,
por exemplo, 0 uso do plural valdeorrés en
-0is. Como diciamos ao principio, un dos moti-
vos que daba a RAG para homenaxear o poe-
ta de Corgomo era por ser “cultivador dun ga-
lego enxebre, caracteristico das terras de
Valdeorras”.

Defensor de Galicia e da sta cultura -defensor
de Valdeorras-, oxala a homenaxe das Letras
Galegas de 2022 sirva para que leamos mais a
obra de Florencio e sigamos o seu exemplo
de compromiso coa terra.



Letras Galegas 2022
Festival das Letras: Valdeorras infinda

Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega do IES Martaguisela

0 ano 2022 é o de Florencio Delgado Gur-
riardn, o poeta e intelectual de Cérgomo
que tivo que exiliarse a México para fuxir
do terror da ditadura franquista. O 2022
tamén vai ser o ano de Valdeorras. Que-
remos colocar Valdeorras no mapa, pre-
tendemos que Florencio sexa a voz dunha
terrabastante descofiecida para o resto do
pais, pero infinita nas suas posibilidades,
igual que a “Galicia infinda” da que nos fala
0 poeta. E serdn precisamente as suas pa-
labras, os seus versos, os que dan forma ao
traballo conxunto que fixemos os equipos
de dinamizacién da totalidade dos centros
de ensino do Barco de Valdeorras.

As palabras de Florencio, as voces dialectais
do galego destaterra, a sia xeograffa, asta
economia, a sUa historia.... foron protago-
nistas desta nosa proposta que pretende
facer universal a mensaxe do autoredaloa
cofiecer entre as suas xentes. Imos pofier
de moda Valdeorras, porque é “infinda”.
Como todos os anos os centros educati-
vos do Barco de Valdeorras xuntamos es-
forzos para organizar actividades co gallo
da Semana das Letras Galegas. Ademais
da colaboracion co concello a través du-
nha exposicion na rda principal do Barco,
tamén o fixemos, unha vez mais, co Centro
Comercial Aberto do Barco de Valdeorras,
asociacion, esta ultima, que agrupa a es-
tablecementos comerciais diversos da vila.
Pretendemos conseguir asf a maior difu-
sién das nosas iniciativas.

A proposta centrouse no traballo do alum-
nado que se destinou & cidadania e que se
expuxo a través de duas canles: os escapa-
rates do Centro Comercial Aberto e exposi-
cién en colaboracion co Concello do Barco.
A) Para o alumnado dos centros de en-
sino do Barco:

- Centro Comercial Aberto

O profesorado dos centros participantes
forneceu ao conxunto do alumnado dunha
serie de versos da obra de Florencio Del-
gado Gurriaran, escollidos polo seu con-
tido para cada nivel educativo. Unha vez
analizados, propuxolle que fixeran unha
fotografia que os ilustrara. Cada alumno
e alumna utilizou a sla sensibilidade e a
sUaimaxinacion para traducir os versos en
imaxes.

Contodas elas realizamos unha exposicién
virtual na entrada do centro. Todas as fo-
tografias entraron dentro dun concurso en
cada centro.

As fotografias premiadas dos centros for-
maron parte da exposicién que se realizou

nos escaparates dos establecementos do
Centro Comercial Aberto.

- Concello do Barco
O alumnado de Plastica de 1° de ESO,
xunto coa sUa profesora Marta Cortés,

Acios xigantescos con palabras da obra de Florencio
penduran xa fermosos na principal rda da vila!

ilustrou, con forma de uva, termos propios
da variante dialectal valdeorresa, asf como
palabras que se refiran a esta comarca: es-
pazos xeograficos, plantas, animais, pro-
dutos do campo, personaxes..... presentes
nos poemas de Florencio. Estas uvas, e en
colaboracién co Concello do Barco, que de-
sefiou a actividade, imprimironse en paneis
xigantes formando acios que se pendura-
ron nas ruas principais.

IES MARTAGUISELA

Verde ma
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de femia.

Foto premiada
polo Centro
Comercia Aberto
o0 3 de xuno

A fotografia gafiadora do concurso Centro Comercia Aber-
to de O Barco foi a de Natalia Brasa ( 3° ESO).

B) Para toda a cidadania:

- Traballamos co Centro Comercial Aberto
Quixemos conseguir a participacion de
toda a vila organizando unha xincana po-
los establecementos comerciais, optando
asfaun premio. O Centro Comercial Aberto
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3° premio

42° premio
As tres fotos gafiadoras no noso centro foron as de Miguel
Ortiz (4° ESO), Santiago Sdnchez ( 3° ESO) e Mario Alvarez
(3°ESO).

proporcionou nas tendas uns folletos nos
que apareceron a totalidade dos versos ou
palabras que se encontran nos establece-
mentos comerciais. A xincana consistiu en
asociar cada un deles ao negocio no que
se expon.

Entre todos os participantes que comple-
taron o percorrido farase un sorteo no que
sera escollido o gafiador ou gafiadora. O
premio entregarase nun acto na sede do
CA no que participaran todos os centros
de ensino. O Centro Comercial Aberto pre-
miou os autores ou autoras das fotografias.



SALDOIRA 2022

6

Letras Galegas 2022

"Meu Cérgomo de Valdeorras
é bocarribeira crara"

"Por Cérgomo de Valdeorras

non anda a Santa Compaiia"

2022 ano de Florencio D G

+ Expuxemos nas principais rdas do
Barco.

Os termos ilustrados en uvas pro-
cedian non s¢ da variante dialectal
valdeorresa, senén tamén palabras
que se refiran a esta comarca: es-
pazos xeograficos, plantas, animais,
produtos do campo, personaxes.....
que aparecen na obra poética de
Florencio.

Difundir a figura e a obra de Flo-
rencio Delgado Gurriaran, autor

homenaxeado no Dia das Letras
Galegas 2022 era o noso obxecti-
vo. Parabéns a todos os axentes,
que foron moitos, implicados nes-
te gran traballo, especialmente
aos centros de ensino e vecinan-
za de Cérgomo, xente xenerosa e
unida ainda mais se cabe no ano
das Letras de Florencio!

Espertando dun sono

Elva Delgado. Profesora xubilada de Inglés do IES Martaguisela

Ainda estamos espertando como dun
sofio, un sofio anhelado desde hai moitos
anos pero que, como podemos constatar
toda Valdeorras, se fixo realidade; a Flo-
rencio Delgado Gurriaran, parente meu,
pagoéuselle unha débeda que se tifia con-
tralda coa sUa persoa e que a partir de
1980 empezaria a pagarse; serfa 0 IEV 0
que se lembraria del cando no caderno
N° 1 incluiu aportacions literarias de Flo-
rencio Delgado e cando no 81, a peticién
tamén desa entidade se publicase o libro
de Florencio “Cantarenas”.

A partir daquel ano serfan moitas ho-
menaxes, actividades... que asociacions,
familiares, colexios, cantautores, etc. le-
varian a cabo para que este 17 de maio,
por fin, Florencio Delgado Gurriaran fose
0 protagonista de toda Galicia.

Para a mifia familia, para Cérgomo, para
o Concello de Vilamartin, para toda Val-
deorras, Ourense, Galicia,.... foi un sofio
laborioso (porque traballamos moito
para que este dia chegase ) pero mere-
ceu a pena.

O dfa 13 chegaron a Santiago as sUas
fillas, Celia (Cheli), Maruxa e Carmifia,
acompafiadas por una amiga; recolleu-
nas mifia irma no aeroporto e xa, ese
mesmo dia, virfan para O Barco.

Se a familia Delgado en pleno estabamos
moi emocionados, imaxinadevos como
estarian elas cando se viron na Terra do
seu pai; Cheli veu a Espafia en duas oca-
siéns, no ano 1970 (despois da 1? viaxe
do seu pai no 1968) e a segunda no ano
87, ano da morte de Florencio. Cheli farfa
esa primeira viaxe para constatar se en
Cérgomo habia boas expectativas para
regresar de México e vivir aqui. A sua
opinion serfa que en Cérgomo non ha-
bia ambiente intelectual; que estaria ben
para pasar unhas semanas ou uns me-
ses, pero que o mellor serfa vivir nunha

cidade como Vigo, por exemplo.

A familia Delgado tifidamoslles unha sor-
presa; nin mais nin menos que un encon-
tro - xuntanza cos membros da familia
Delgado por parte do meu avo e primo
do poeta, Antonio Delgado Delgado. O
dia empezaria visitando con elas a casa
de nacemento do seu pai, no barrio da
Cruz en Cérgomo, onde Enrique, alcalde
de Vilamartin e actual propietario desa
finca, nos ensinaria e explicaria os proxec-
tos que ten para esa casa. Despois dunha
sesion fotografica por parte dun xornal,
a continuacion iriamos a unha adega de
Cdérgomo onde nos esperaban mas de 40
Delgado para saudar e compartir o xantar
coas fillas de Florencio.

Como non podia faltar, houbo troula, can-
tarenas e bailes. Foi una xornada precio-
sa.

Estes dias as suas fillas estarfan moi en-
tretidas en actividades como o Seran Poé-
tico, o concerto de SR. Jingles, musicando
poemas do seu pai, o Concerto das letras
no Teatro Lauro Olmo... Outras activida-
des mais institucionais como unha cea
de benvida a elas e as autoridades da
Real Academia Galega... O dia 17 seria en
Cérgomo o Acto Oficial da Real Academia
Galega e a continuacion asistirfan a “Flo-
renciada”, encontro popular da Vecifianza
de Cérgomo e a Real Academia Galega.
Esperamos que estas Letras Galegas
2022 constitUan para todos os valdeor-
reses un antes e un despois nas nosas
vidas, para constatar que vivimos nunha
comarca privilexiada, que temos unha
paisaxe envexable, que temos unha xen-
te agarimosa, unida ante os proxectos e
as dificultades, e que se nolo propofie-
mos podemos conseguir que “calquera
sofio se converta en realidade”.

Parabéns a todos os valdeorreses !
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A miha primeira excursion, desde bufff...

Alumnado 3° ESO

O dia 27 de abril, fomos de
excursion a Celanova. Esta-
bamos moi contentos pero
4 vez nerviosos porque era
a nosa primeira excursion
da ESO, xa que debido &
pandemia non puidemos ir
a ningunha. Foi un dia moi
movido, pero tamén moi di-
vertido.

As 8.30 subimos ao autobus
e comezou a nosa viaxe.
Chegamos ao noso destino
sobre as 10.20. Unha vez ali,
visitamos un convento coa
sUa impresionante igrexa e
capela; e no IES Celso Emi-
lio Ferreiro, a sUa biblioteca,
que anteriormente fora a
armerfa da milicia nacional,
e xardin interior, que pa-
recia que te atopabas no
mesmisimo colexio de Harry
Potter. Tamén nos levaron &
Casa dos poetas onde viviu
Curros Enriquez e, grazas a

gufa, cofiecemos un pouco
da vida deste famoso poe-
ta galego. Despois da nosa
visita guiada, fomos ao mos-
teiro de San Salvador onde
nos ofreceron un concerto
de drgano. O repertorio foi
variado, xa que ademais de
cancions de igrexa, desfru-
tamos das bandas sonoras
de Dracula, Harry Potter ou
Piratas del Caribe. Cando
rematou, volta ao autobus.
Agora con destino ao cen-
tro comercial de Ourense,
onde comemos e pasamos
a tarde.

En resumo, unha boa expe-
riencial



Arte, moita arte por favor!

Aqui vai unha pequena mostra do talento dos nosos artistas do Bacharelato de Artes.

Que serfa da nosa vida sen arte? Un total aburrimento, pero ademais a arte é a expresion do
noso tempo, a arte emociénanos, inspiranos, € unha linguaxe universal Unica, fainos reflexio-
nar, serve para comunicarnos...e poderiamos seguir enchendo baleiros que sé a arte poderia
completar, completarnos como seres humanos que fan do mundo un sitio mellor.

SALDOIRA 2022
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eira (1934)
Galicia infinda (1963)
Cantarenas (1981)

O soiio do guieiro (1986)
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"Os alfinetes do ourizo
feriron nas mans do vento”
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Cambio climatico

Samuel Pichel. 2° ESO

Estamos a enfrontar a ameaza mais grave
da historia do planeta. E como unha bomba
silenciosa que apunta a detonar. Para evitar
unha catastrofe inaudita o obxectivo principal
serfa reducir a cantidade de gases toxicos que
chegan a atmosfera. Antes de explicar como
podemos axudar ao planeta, vou narrar un-
has poucas consecuencias que xa se viven no
presente: os Ultimos sete anos foron os mais
calorosos da historia, sendo xufio de 2021 a
maxima temperatura global. Os insectos e an-
fibios son os animais mais afectados, a conse-
cuencia os depredadores destes animais ta-
mén morreran aoc non ter con que alimentar-
se. O nivel do mar segue a subir. Entre 1901

e 2018 o nivel subiu 25 centimetros. Mais de
400 macrozonas do mar mortas polo verti-
do de fertilizantes. Se morren os corais, para
2050 estimase que morreran o0 90% . A Antar-
tida perde o tamafio do Everest anualmente.
Nos Ultimos 23 anos a perda de xeo foi 0 65%,
uns 28 billéns de toneladas. O ano pasado foi
a primeira vez que choveu en Groenlandia. O
Unico que creo que podemos facer os cida-
dans é CONCIENCIAR, CONSUMIR MENOS E
EMPREGAR OS TRES ERRES: REDUCIR, REUTI-
LIZAR E RECICLAR. SOBRE TODO SER CONS-
TANTES.

"Todas as casas do pobo
xogan as escondedelas,
eu ando por apillalas...
ai de min, que non dou coelas!”

2022
ano de
FLORENCIO D G

Medir o benestar dos individuos non é
unha tarefa facil, xa que todo indice de
benestar inclie unha serie de factores
subxectivos de dificil cuantificacién. O
Produto interior bruto é un indicador
econdmico de gran importancia pero
non mide a calidade de vida.

O alumnado de Economia, buscamos
informacion sobre indicadores alternati-
vos ao PIB e mostramosvos o resultado
da nosa investigacion:

1. indice de desenvolvemento huma-
no: usa 3 parametros para medir a cali-
dade de vida dun pais:

a) Esperanza de vida.

b) Nivel de vida digno (PIB per capita).

) Educacién (anos de educacion obriga-
toria, alumnos matriculados en distintos
niveis, e taxas de alfabetizacion).

2. Indicador de Progreso Xenuino ou
Real ( IPX) O indice de potenciaciéon de
xénero ( IPX) é un indicador social que
mide o nivel de oportunidades das mu-
lleres. Por tanto, mide tamén as des-
igualdades en tres dimensions de parti-

Como medir a calidade

de vida?

Iker Rodriguez 4° ESO

cipacién das mulleres. E elaborado polo
Programa das Naciéns Unidas para o
Desenvolvemento ( PNUD).

As dimensions e os seus indicadores
son:

- Participaciéon politica e poder de de-
cisién. Medido pola proporcién de mu-
lleres e homes con escanos parlamen-
tarios.

+ Participacion econdmica e poder de
decision. Medido pola participacién de
mulleres e homes en postos lexislado-
res, altos funcionarios ou directivos e
participacion de mulleres e homes en
postos profesionais e técnicos.

- Control sobre os recursos econémicos.
Estimacién de ingresos percibidos por
mulleres e homes.

3. Sistema de Contabilidade Ambien-
tal Econémica Integrada (SCAEI)
Elaborado pola ONU no afastado 1993,
o SCAEl inclde unha completa analise
ambiental, ainda que deixa féra aspec-
tos que si mide o xa visto IPG.
Sintetizando, o SCAEI inclie o esgota-
mento dos recursos naturais na pro-
ducién e o consumo final, ademais dos

efectos da contaminacién causada polas
actividades de producién e consumo na
calidade do medio ambiente (emisions).
4. 0 PIB verde ou Produto interno bruto
verde é un indicador de crecemento
econémico que ten en conta as conse-
cuencias ambientais do crecemento
econémico medido polo Produto inter-
no bruto ou PIB convencional.

5. Indicadores tipo Pegadas: A pegada
ecoléxica e a pegada hidrica.

A pegada ecoldxica é un indicador do
impacto ambiental xerado pola deman-
da humana que se fai dos recursos exis-
tentes nos ecosistemas do planeta, rela-
cionandoa coa capacidade ecoléxica da
Terra de rexenerar 0s seus recursos.

A pegada hidrica ou pegada de auga de-
finese como “métrica que cuantifica os
impactos ambientais potenciais relacio-
nados coa auga”, de acordo coa Norma
Internacional ISO 14046:2014.

6. A felicidade nacional bruta (FNB) ou
felicidade interna bruta (FIB) é un indica-
dor que mide a calidade de vida en ter-
mos mais holfsticos e psicoldxicos que o
produto interno bruto (PIB).
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Gustanos saber de voés: Lorena Gil

Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega

Lorena Gil foi alumna do IES Martaguisela e actualmente
é enxeneira no Centro Tecnoléxico de Telecomunicacions
de Galicia (Gradiant)

Grazas Lorena, por ternos atendido tan amablemente.

1- Para comezar gustarianos saber cal foi a tla traxectoria
profesional ata chegar ao teu traballo actual.

E a mifia primeira experiencia laboral. En terceiro de carreira
comecei unhas practicas curriculares e tras un parén para es-
tudar o master volvin hai un ano para entrar xa de cheo na
empresa.

2- Sempre quixeches ser enxefieira?

Sempre me gustaron as materias mais técnicas e de nimeros,
pero non tifla claro que queria facer. Pasei por moitas etapas
(como a maiorfa de nenos e nenas): quixen ser musica, posto
que dende moi pequena comecei a tocar o violin e era algo que
me encantaba, tamén quixen ser matematica, posto que era a
materia mais achegada a rama técnica que se da dende moi
pequenos, e encantabanme os numeros. Cambiei de opinién
cando empecei a ter mais variedade de materias na ESO, como
Tecnoloxia ou Fisica. En Bacharelato descubrin que me encanta-
ba o Debuxo técnico pero tamén materias como Electrotecnia.
Ao final decanteime por Enxefiaria de Telecomunicacions por
ser unha carreira moi ampla, con saidas laborais moi diferentes.

3- Poderias explicarnos en que consiste un dia teu de tra-
ballo?

Actualmente traballo na lifia de procesado de linguaxe natural.
Gradiant é un centro tecnoldxico, polo que nos dedicamos a
facer distintos proxectos para dotar as empresas de tecnoloxias
innovadoras e facelas asi mais competitivas no mercado. Tra-
ballo actualmente en proxectos europeos H2020 e en distintos
proxectos directos con empresas galegas.

4- Cantas horas dedicas a tua formacion féra do traballo?
Actualmente estou a terminar o master en Enxefiaria de Teleco-

Vivir

"0 solpor deita no mar
o seu celme de laranxa..”

municacions polo que dedico moitas
horas & mifia formacién. Tamén estou
nun proxecto coa universidade no que
estamos a fabricar un barco solar para
competir na Energy Boat Challengue
en Mdénaco.

Nesta profesion a formaciéon é moi
importante posto que as tecnoloxfas se atopan en continuo
avance.

5- Contas con todos os recursos necesarios para desenvol-
ver plenamente o teu traballo?

Si. Actualmente traballo cun modelo hibrido de traballo pre-
sencial e telematico, polo que conto con todo o necesario para
traballar na oficina, ou onde eu queira. Creo que isto é o que
mais valoro da mifia profesion, a flexibilidade que existe para
tele-traballar.

6- No teu traballo notas diferenza entre homes e mulleres
ou hai plena igualdade?

No meu caso nunca tiven a sensacion de sentirme desprazada
ou menosprezada no traballo. Si que é verdade que cando che-
guei & empresa habfa moi poucas mulleres pero tamén porque
a porcentaxe de mulleres na profesién era moi pequena. Actual-
mente xa somos moitas mais mulleres as que nos graduamos
en Enxefiarfa.

7- Que consellos lles darias aos estudantes do noso IES
Martaguisela que estean pensando en dedicarse a tua pro-
fesion?

Que non tefian medo de facer o que lles gusta. Teleco ten fama
de dificil e xusto por iso eu meditei moito estudala pois non
sabia se fa ser capaz. Ao final conseguin sacala e agora tefio a
posibilidade de traballar en campos moi diferentes. £ moi dificil
elixir con 18 anos o que queres facer para o resto da tla vida,
por iso creo que é importante (se non o tes claro) elixir unha
carreira que che permita ir elixindo pouco a pouco.

Debe de haber outro xeito de

César Gonzalez. Profesor de Lingua Castela

2022 ano de FLORENCIO D G

Parate a escoitar os laios do mar que hai tempo que nos
ve e non nos entende.

Estamos abocados a ter mares onde 0s Unicos peixes capaces
de sobrevivir estan feitos de petréleo. O ser humano ten a des-
treza de destruir sen valorar as consecuencias, transformar o
seu alimento nun veleno mortal que pouco a pouco apodérase
do noso planeta converténdoo nun vertedoiro inhabitable.
Anualmente, 12,7 milléns de toneladas pasan a formar parte
dos nosos océanos. O Noso planeta ten limites, debemos ser
conscientes diso.

Desde o IES Martaguisela, os alumnos de 2° ESO C, queren
enviarvos unha invitacién & reciclaxe e ao respecto co medio
ambiente a través desa recreacién dun mar de plastico nunha
das entradas ao centro.

Segue a regra dos tres erres: Reducir, Reutilizar e Reciclar.

GUSTARIAC
UN MAE CoOM
& DE HAS7:
oo l @o’
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"Orballada de flores no solo deita”
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Volver as orixes, volver as

excursions

lago Novoa. Profesor de Filosofia.

Volver as orixes: da nosa natureza, da cul-
tura e da historia humana, da arte, da fa-
bricacién, dos funerais. Pero volver, tamén,
a recobrar o equilibrio: entre o ensino e o
lecer, entre o aprender e o desfrutar, entre
permanecer e viaxar.

Despois duns anos feitos ermos pola pan-
demia, no que &s actividades extraescolares
respecta, volvemos facer excursions porque
xa tocaba, porque xa o merecian. Era fonda
a sede de algo ameno co que combater a
densidade das clases sen pausa. Especial-
mente o alumnado de 1° de bacharelato,
gue se prepara para entrar no seu sprint
final deste transito polo ensino secundario,
precisaba de aire fresco, despois dun 3° da
ESO truncado, despois dun 4° da ESO en-
claustrado.

Con todas esas ganas gardadas nas maletas,
arrancamonos na nosa viaxe para facer a
primeira parada no Parque de atracciéns de
Madrid. Unha experiencia ludica, con doses
de terror catartico, cunha alta producién de
adrenalina, na que o alumnado (e nds con
eles) se catapultou polos aires, a toda veloci-
dade, xirando, berrando e gozando.

Tras facer noite en Burgos, amencemos ¢
dia seguinte dispostos a explorar a cidade
de ampla herdanza medieval. Unha visita
pola stUa Catedral gotica, chea de detalles,
deixarse vagar polas rlas do casco vello e
desfrutar da comida burgalesa foron as ac-
tividades que encheron a nosa mafia. Coas
enerxfas repostas, acudimos a visitar o Mu-
seo da evolucién humana, onde coffecemos
0s nosos parentes mais achegados na ar-
bore xenealdxica das especies e puidemos
contemplar a diversidade perdida do xénero
humano, imaxinando algiin tempo pretérito
no que nds, os Homo sapiens, convivimos
COS NOSO0S curmans os neandertais. Co seran
fomos despedir a nosa estadia en Burgos
admirando dende o alto do Castelo unha vis-
ta panoramica da cidade. O bulicioso regre-
so 6 hotel anunciaba unha derradeira noite
de troula na que a rapazada desfrutou dos
dltimos momentos cos seus compafieiros
de habitacién e, se cadra, pode que algin
gue outro vecifio.

Comezamos a fin da excursién coa nosa

visita guiada polo xacemento da furada Se-
rra de Atapuerca, para observar antigas ca-
vernas onde se depositaron os vellos 6sos
dos nosos devanceiros. Ali relatdronnos a
historia de Miguelén e Benjamina, dous in-
dividuos que puideron sobrevivir (o primei-
ro cunha infeccién dental, a segunda cunha
malformacién cranial) mais tempo do que as
durezas e cruezas daquela época lles per-
mitirian. Con eles aprendemos a esencial
verdade que 0s nosos tempos non deberan
esquecer: que (sobre)vivimos e prospera-
mos sendo grupo e grazas ¢ coidado duns
0s outros. Que a pesar do instintivo egois-
mo arraigado na mais forte pulsién pola
supervivencia hai lugar para transcender a
preocupacion por un mesmo e entregarse
0s lazos sociais, & pertenza e & solidariedade
altruista de axudar mesmo a quen non ten
que ofrecer a cambio. Lembramos que so-
mos vulnerables, pero que o coidado nos fai
mais fortes e libres.

En dltimo lugar, somerxémonos de cheo na
prehistoria humana da man da nosa gufa no
CAREX (Centro de Arqueoloxia Experimen-
tal) que nos convidou a meternos na propia
pel dos nosos antepasados: tallando seixos
para transformalos nas primeiras ferramen-
tas cortantes, disparando frechas a presas
imaxinarias, contemplando 0os nosos primei-
ros enterros, as primeiras obras de arte, e, fi-
nalmente, prendendo o lume da cultura que
nos trouxo ata aqui, transmitida e herdada
de xeracion en xeracion.,
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Cronica de Burgos e Madrid

Lara Poncelas e Javier da Costa, 1° Bacharelato A

Os alumnos das duas clases de Primeiro de Bacharelato mar-
chamos de excursién o dia 6 de maio. A primeira saida despois
de tres anos de pandemia sen sair mais dunhas horas do re-
cinto do IES Martaguisela.

Os alumnos collemos o autobus as 7 e media da mafia, os ner-
vios e emocions estendianse entre todos. As seguintes catro
horas estiveron cheas de musica e risas, ata que acabamos
chegando ao noso destino moi ilusionados (Madrid). Coas pré-
sas tivemos un despiste e chegamos ao parque de atraccions
que non era, logo tivemos que dar a volta mais ansiosos ca
nunca e con mais ganas de pasalo ben despois de tanto tem-
po sen sair do centro.

Ao chegar, distribuimonos e pasamos o dia no parque de
atracciéons de Madrid. Montamos en todo tipo de atracciéns,
desde as de auga ata montafias rusas, mesmo pasando pola
pasaxe do terror de The Walking Dead. O dia resultou curto
para o ben que o pasamos, e creo que Javi e mais eu falamos
por boca de todos, cando dicimos que repetiriamos a expe-
riencia cos ollos pechados.

Cerca das nove da noite montamos de novo no autobus e
marchamos cara ao hotel, xa cansos de todo o dia e con ganas
de instalarnos durante as préximas duas noites. Desfixemos
as maletas e puxemos a roupa para durmir, xogamos as cartas
e pasamos falando a maior parte da noite.

Xa cansos de toda a noite baixamos a almorzar e volvemos
montar no autobus camifio & cidade de Burgos, na que moitos
de nds non estiveramos nunca. Pasamos o dia pola cidade,
moitos de nds entramos na catedral e paseamos polas suas
rdas, ademais apoiamos o comercio local mercando recorda-
torios para noés e a nosa familia. Chegadas as cinco da tarde
xuntamonos de novo na praza da catedral e fomos ao Museo
da Evolucidn, ali ensindronnos as diferentes especies de homi-
nidos ata a actual, unha representaciéon do cerebro humano
e descubrimos como era a vida dos antigos e a explicacion
dos seus trazos fisicos e actividades as que se dedicaban na
época.

Pasadas duas ou tres horas saimos do museo e unha parte de
nés fomos visitar o castelo, onde estivemos facendo fotogra-
flas para o recordo nun miradoiro préximo. Chegada a noite,
montamos de novo no autobus e volvemos ao hotel despois
de cear polas rdas da cidade.

A noite transcorreu do mesmo modo que a anterior, e & mafia
seguinte xa tivemos que despedirnos do hotel. Espertamos
cedo e fomos almorzar, logo fixemos as maletas e pofiiamos
fin & nosa estancia en Burgos. Puxemos rumbo ao xacemento
de Atapuerca, onde estiveron explicandonos as escavacions
que se fixeron ali ao longo dos anos. Pasadas as horas volve-
mos ao autobus e fomos ao Museo Arqueoléxico CAREX, no
que nos explicaron como era a vida dos primeiros hominidos,
as primeiras expresions de arte descubertas, a sla forma de
cazar, de fabricar as suas ferramentas e como facian lume
para quentarse e cocifiar (entre outros).

N ﬂ' - sl id {

o‘l\‘.“.

Xa por ultimo emprendemos o camifio ao Barco, tras pasar
unhas horas nunha estacion de servizo onde comemos e des-
cansamos antes de volver subir ao autobus. Cansos da viaxe
pero contentos pola estancia e actividades realizadas, chega-
mos ao Barco.

En nome de todos, temos que dicir que repetiriamos eses tres
dfas, sen ningunha dubida, tanto pola aprendizaxe e cofiece-
mentos adquiridos a partir das actividades realizadas e polo
compafieirismo e trato tanto do alumnado, profesorado e
condutor do autobus (que boa paciencia tiveron que ter du-
rante eses dias).

Esperamos que o préximo ano mais e mellor.
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mito pero son de Clasicas

Pilar Alonso. Profesora de Latin

Dedicado aos meus alumnos (e, moi especial-
mente, qos de 4°B).

QOutro curso que remata. Todos 0s cursos
son especiais. Entre todos os motivos que
fixeron que este ainda o fose mais para
min, estd o feito de ter sido a titora dun
grupo da ESO: 4° B.

Se todos 0s anos, ao inicio do curso, vén-
seme a cabeza Sisifo, subindo a pendente
unha e outravez coa pedra ac lombo, este
ano de quen mais me acordei foi do xigan-
te Atlas, condenado por Zeus a soster a
bdéveda do ceo nas slas costas. Tal é a car-
ga dunha titoria que se recibe case como
unha condena. A responsabilidade non é
pouca, o traballo moito, mais o recofiece-
mento nulo, sen compensacion horaria
coa que poder facer ben a tarefa, tarefa

que se engade polo mesmo prezo ao cada
vez mais abafante traballo da docencia.

Mais onde pensamos que esta a carga,
estd tamén a recompensa. £ na béveda
celeste onde na noite relocen as estrelas.
Son elas as que gufan o camifio e a elas
debemos mirar para poder seguilo e non,
como os necios, quedar apampando para
o dedo que apunta a elas. Na nosa profe-
sion as estrelas son os rapaces pero cada
vez hai mais dedos apuntando a eles e
acaparando toda a nosa atencion. Se que-
remos atendelos ben, como se merecen,
de acordo coas sUas diversas necesidades
e realidades, necesitamos tempo e calma,
un luxo nos nosos dias, afogados como es-
tamos pola burocracia, esa hidra de Ler-
na a que non vale cortarlle unha cabeza

SALDOIRA 2022

19

“No cadermno do camifio,
aprender quero a escribir’
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porque lle renacen outras duas, cando xa
tampouco quedan na Terra heroes hercu-
leos dispostos a facer tal labor, ainda que
no Olimpo os deuses sigan a rir alleos as
miserias dos simples mortais.

O curso estd rematando e, cando boto a
mirada atrés, cal Orfeo nos Infernos bus-
cando a slla amada Euridice, como Euridi-
ce todo se esvaece, excepto o sentimento
por Euridice mesma. E ese sentimento é
o0 que fard que mereza a pena baixar aos
Infernos na procura da amada cantas ve-
ces faga falta, cal Orfeo convertido en Sisi-
fo que de novo sobe a pendente como se
fose Atlas sostendo a béveda celeste nas
sUas herculeas costas.

Corgomo, nas suas palabras. Corgomo,

segundo noés

David Cao. 1° Bach

Dias antes da chegada do dia
das letras galegas, este ano
dedicadas a Florencio Del-
gado Gurriaran, tivemos o
alumnado de primeiro de ba-
charelato o pracer de visitar
asfermosas rdas do lugar no
que o autor medrou e lugar
tamén que deixou nel unha
gran pegada que perdurou
con forza ainda que tivo que
marchar as Américas. Pa-
seando dende O Barco ata
Coérgomo, acompafiamos a
nosa viaxe cos poemas que
Florencio escribia ao mesmo
tempo que imaxinaba e re-
cordaba mainamente cada
detalle que describia a sua
“bocarribeira crara”. Dende

o rfo Farelos, o seu “souril
brinquedo das augas”, ata a
Caldeira, seu “espellifio ledo,
cristal manselifio [...]"; puide-
mos ter a oportunidade de
ver o que el estrafiaba, co
apego e ledicia coa que nos
gufa pola serra, as hortas, 0s
soutos e os regueiros da sua
crianza.

Non s6 recitamos alguns dos
Seus poemas mentres visita-
mos o lugar ao que facian
referencia senén que tamén
puidemos empatizar coa sUa
poesia, con Cérgomo e coas
persoas que viven nel. Un lu-
gar lindo ata a raiz, tanto nos
Seus Versos coma no que
noés puidemos reparar.




SALDOIRA 2022

20

Encontros literarios no IES
Martaguisela

Pilar Lopez. Profesora de Lingua Galega

PICCOLLAC
—

3 Visita de Andrea Maceiras

Dentro do Plan Proxecta, 365 dias de respecto
e igualdade, e en colaboracién coa Biblioteca
do centro, levamos a cabo un encontro lite-
rario coa escritora Andrea Maceiras que nos
veu falar de dous dos libros que leu o alumna-
do de 1°e 3° ESO, A folla azul e Europa Express
respectivamente. Esta xuntanza tivo lugar o
dia 7 de marzo, previo ao Dia da Muller, para
pdr en valor o traballo desta magnifica autora.
Foi Diego Nogueiras Pérez de 3° ESO o encar-
gado de presentarnos a escritora que dende
moi nova sentiu un amor extraordinario po-
las historias e comezou a escribir para unha
destinataria moi especial como era a sda irma
pequena, de ai que se dedicase a literatura
infantil e xuvenil. Diego Nogueiras destacou
a sUa prolifera actividade literaria (Proxecto
bolboreta, O segredo do lagarto arnal, Nubes
de evolucién, Mifia querida Sherezade, Volverds
golfifio, Conta nove estrelas e O que sei do silen-
cio) e os diferentes premios acadados (premio

Meiga Moira, Premio Jules Verne,
Premio Lazarillo, etc). Ademais
sublifiou que escribe por todas
as cousas que foron, seran ou
puideron ter sido, xa que conci-
be a literatura como unha forma
diferente de existencia ou viaxe.
Deseguido Alejandro Martinez
Gonzélez, India Lépez Arias e Jai-
ro Nufiez Nogueira, alumnos de
3° ESO, realizaronlle unha entre-
vista que vos deixamos para que
a escoitedes.

A continuacion, o alumnado de
3° ESO mantivo unha conversa
mMOoi amena coa escritora entor-
no a obra Europa Express que
leron durante o primeiro trimes-
tre e ao finalizar asinoulles os
exemplares que previamente
mercaran.

Para rematar a tarde literaria, o
alumnado de 1° ESO achegou-
se ao Salon de Actos para falar
sobre a obra A folla azul. Neste
caso, Andrea Maceiras contoulle
a sUa paixon pola selva amazé-
nica compartindo reflexiéns moi
interesantes nas que interveu o
alumnado de xeito activo e emo-
cionou a propia escritora. Como
non podia ser doutro xeito, ta-
mén lle asinou os exemplares
do libro A folla azul.



3 Visita de Raquel Castro

Dentro do programa “Encuen-
tros literarios" da Direccion Ge-
neral del Libro y Fomento de la
Lectura do Ministerio de Cultu-
ra y Deporte e do Plan Proxec-
ta “Por 365 dias de respecto e
igualdade” tivemos a ocasion
de que nos visitase a escri-
tora Raquel Castro o pasado
venres, dia 18 de marzo, para
compartir co alumnado de
2° ESO a sUa obra dramatica
Dormente.

O alumnado previamente
4 visita da autora lembrou
o conto tradicional “La Bella
Durmiente” en quen se inspi-
rou Raquel Castro para a con-
tinuacion levar a cabo unha
lectura dramatizada da peza
de teatro na aula, ademais

sentacion biografica e unhas
preguntas para facerlle unha
entrevista & autora.

As profesoras responsables
desta tarefa foron Pilar Fer-
nandez nos grupos 2° ESO A
e C e Pilar Lopez en 2° ESO B
do Departamento de Lingua
e Literatura Galega. As/os
alumnas/-os encargadas de
presentar a escritora en 2° B
foron: Soffa Lobo Rodriguez,
Leo Nufiez Santin e Naia
Gonzalez Lopez e Sarahi Gaz-
quez Meza e Fernando Lopez
Braz quen lle formulou varias
preguntas. Na segunda quen-
da do encontro foron Sara
Arias Cotarelo de 2° ESO A e
Angel Vedo Vidal de 2° ESO C
0s que presentaron a autora
de Dormente.

Deixamosvos fotografias des-

tamén elaborou unha pre- tesencontros.

SALDOIRA 2022

21

Novo dicionario de emocions

Manuela Alvarez. Profesora de Lingua Castela. Alumnado de 3° ESO

O alumnado de 3° ESO, ao longo dos dous Ultimos trimestres,
reflexionou acertadamente ante distintas palabras que galopan
no seu corazén e cabecifia adolescente, coas que irdn formando
un dicionario de sentimentos e recomendaciéns. Queres ver un
adianto?

Co A amizade

1. f. Sentimento moi forte que vai acompafiado do querer e 0
amor, pero non de forma romantica, sendén como saber que esa
persoa estara af tanto nos bos como nos malos momentos. Pero
tamén hai “amizades falsas” que son todo o contrario a transpa-
rencia das verdadeiras. Aplicate nese caso o dito Mellor s6 que
mal acompafiado. Pode que non O creas ata gque non o Vivas,
pero o mellor é que saltes ese paso.

Co G, guerra

1. . Palabra que ao escoitala, durante os ultimos dias, fai que
se lle pofia a un a pel de galifia. As persoas as veces non enten-
den, e en vez de falar, solucionar ou negociar recorren ao peor,
atacar. Exactamente, o que estamos a vivir actualmente co de
Ucraina e Rusia. Nunca entenderei a guerra, nin 0 que a provoca
nin o que fomenta. Ainda que ndés non podemos facer que isto
pare, sempre poderemos mandarlles 0 noso apoio as vitimas.
2.f.Non trae beneficios para ninguén, sé mortes para ambos 0s
bandos e repercusions econémicas para practicamente todo o
mundo. En resumo, para que? De gue serve? As respostas son
para nada e de nada.

3. f. Palabra curta, de s6 duas sflabas, duas silabas que matan
e destrien, deixando todo do revés. Como pode unha palabra
causar tanta dor?

Co |, invisibilidade

1.f. O poder de ser invisible por un dia non é algo que a moitas
persoas lles gustarfa ter. E como esa é a habilidade que agora
mesmo posuo, farfa... como sé son 24 horas, non poderia facer
grandes cousas, pero igualmente me divertiria e, por suposto,
rirfa. Terfa sido mellor que este poder me durase unha semana,

pero de todas formas, confor-
mome. Sempre un pouco é me-
llor que nada.

2. f. Penso que me sentirfa un
pOUCO S0a, porque, que ninguén
te vexa, debe de ser un pouco
frustrante ao fin e ao cabo. O
mellor entdn, seria ter un botdon
para deixar de ser invisible can-
do ti o prefiras.

Co M, mentira

1. f. O mentir € como encher un vaso de auga, pero sen parar.
Canto mais mentes, mais cheo esta, ata que chega un momento
no que a auga se desborda, e xa non poderas facer nada ao res-
pecto, porque todo ird na tda contra e xa non confiaran mais na
tla persoa, incluso ata cando digas a verdade. Cando se chega
a esa fase, ainda que lle deas a volta ao vaso, a auga derramada
tardara moito en secar, ao igual que tardaras ti en recuperar
fiabilidade e credibilidade. Ainda asf Jacinto Benavente dicia: Non
estd mal unha mala mentira, cando defendes con ela unha boa ver-
dade.

2.f. Podo usar o meu dia a dia como exemplo: Xa fixen os debe-
res, xa estudei... Moi beneficiosas para calquera estudante. En
resumo, vivimos rodeados de mentiras.

Co S, sesta

1.f. Invento espafiol, sen dubida ningunha, de Andalucia concre-
tamente. Eu hai anos que practico os seus costumes e tefio que
dicir que a sesta deberfa ser unha materia no instituto.

2. f. Para min, a peor cousa que hai. Durmir despois de comer
ata as cinco ou seis da tarde, unha perda de tempo. Odioa, odio
durmir a sestal Non me estrafia que os estranxeiros nos traten
de vagos. E non contentos coa sesta, agora descubro que tamén
existe a sesta do carneiro, a que se dorme antes da comida do
mediodia. Para iso, non te levantes!

"As nubes
enamoradas da serra,
andan a buscarlle as voltas"

2022 ano de FLORENCIO D G
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"AMARNECER DE SAN XOAN"

"0Os mocifios bailan ledos
ao redor dunha fogueira”

2022 ano de FLORENCIOD G

& —
. -

O teléfono mobil, as redes sociais, vi-
deo xogos, ...vivimos nunha sociedade
sobreestimulante, na que emociéns
como a tristeza, a apatia e o abur-
rimento son consideradas de xeito
negativo, debendo ocultalas, evitalas
ou mesmo rexeitalas. Cantos videos e
fotos colgamos en Facebook ou Insta-
gram onde aparezamos tristes ou aburridos ?

Cantos nos que amosamos ao mundo que estamos no cume da fermosu-
ra, do entretemento e a felicidade? Estamonos volvendo intolerantes ante
0 aburrimento e lanzamonos a unha busca rapida e superficial de entre-
temento que, de xeito paradoxal, provoca mais cansazo e insatisfaccion.
Como emocién, o aburrimento xorde da percepcién subxectiva de ma-
lestar que se atrible 4 falta de motivacién polos estimulos externos. Tal
percepcion subxectiva depende en grande medida da valoracion que faga-
mos desa situacion de ineficacia da estimulacion. Toda emocion ten unha
funcionalidade, unha utilidade para quen a experimenta e, o aburrimento,
tamén. Convén escoitar o sinal, aceptalo e reflexionar sobre o que nos
esta avisando, en lugar de botarse en brazos dos centos de opciéns de
divertimentos, pasatempos, distracciéns que, “desinteresadamente” , nos
ofrecen desde o exterior. E a oportunidade para pensar se a raiz do abur-
rimento esta nos estimulos exteriores ou na nosa dificultade para tole-
rar eses tempos de “baleiro”, que poderan ser enchidos posteriormente
con actividades valiosas para nos e para os demais. Desde o aburrimento
podemos albiscar se estamos desatendendo aspectos importantes da
nosa vida. Se en lugar de fuxir rapidamente desa sensacion de malestar,
a experimentamos con aceptacion, permitiremos que agromen 0s seus
beneficios.

“1 dolce far niente”

Ana Maria Fernandez, Orientadora

Numerosas investigacions dentro da psicoloxia e a neurociencia, refiren
beneficios dun aburrimento ben xestionado:

1. Aumenta a creatividade.

Se tédolos xogos e distraccions nos son dados desde afora, para que imos
pensar nos en alternativas diferentes? ( Lembremos, iso si, que axifia eses
x0gos sofisticados nos saturaran e xa non seran estimulantes)

2. Ofrece unha oportunidade para practicar e desenvolver a atencién
plena, e isto mellora o sono e estabilidade emocional.

Permite a introspeccién e a vivencia profunda de que existimos, de que
VIVImOs.

Con frecuencia temos tantas actividades e tantas ocupacions que nos pasa
a vida sen ter conciencia de que estamos Vivos.

3. Fomenta o pensamento difuso

Con frecuencia pensamos que s6 podemos aprender ou resolver unha
tarefa cando estamos centrados nela (pensamento enfocado). Pero isto
non é certo, precisamos combinar o xeito enfocado con outro o chamado
“pensamento difuso”. Este ponse en funcionamento cando deixamos de
centrarnos na tarefa e nos pofiemos a facer outra actividade con menor
esixencia cognitiva ou a non facer nada. O cerebro segue a traballar en
segundo plano ou inconscientemente na tarefa pendente, combinando e
relacionando ideas que xa adquiriches para acadar unha aprendizaxe mais
sélida. Este pensamento difuso correlaciona positivamente coa creativida-
de.

Remata o curso, achéganse as vacacions e afandmonos en planificar activida-
des de lecer estimulantes e , moitas veces, esgotadoras. Sentimos a obriga de
divertirnos, desfrutar, estar activos. Desde estas reflexion convidovos a “il dolce
far niente’, a sentar e ver pasar a vida, a mirar cara dentro de vis e a desfrutar
do doce aburrimento.

Que a sorte vos acompaiie!

Claustro de profesores e profesoras

Foron, para vos, estes dias, alumnos e alumnas de 2° de Ba-
charelato, as derradeiras xornadas de clase e intenso estudo.
Remata aqui o esforzo e dedicacion duns anos cos seus con-
tratempos. Sortear a dificil situacion da pandemia resultou un
dos maiores desaffos, tanto para vos como para ndés, 0s VOsos
profesores e profesoras. E iso levaredes tamén nas vosas mo-
chilas, as lembranzas de momentos de sacrificio intelectual,
de crecemento persoal, e os instantes de riso compartido, de
lecer; non esquezades quen estivo con vés nestes uGltimos

anos pero lembrade especialmente aos que vos alentaron
nos primeiros: familia, amigos e como non, o voso profe-
sorado.

A partir de agora toca andar por outros camifios, empezar em-
presa nova, comezar o que agardamos sexa unha etapa abon-
dosa en entrega e traballo, que os éxitos viran tarde ou cedo!
Parabéns aos graduados! E non fai falta dicir que os que
aqui quedamos sentimonos felices coa vosa felicidade e
agardamos que volvades polo centro a compartila!




Sociedade: pods mentir xustificadamente
sempre & cando sexa polo ben da outra persoa,
pois as nosas intencidns son boas.

Cando nun exame che preguntan polo tempo e ti
contestas que o presente non & mais ca unha ilusion,

se volvera a repetir, mentres que o Unico que
Kant; verdadeiramente existe é o pasado, pois é onde se
recolle a historia da tia vida; pero entregas
decataste de que a proba era de fisica:

‘ Pois non, mifa
raina +' @

Os outros fildsofos Spinoza
discutindo se a alma ¢ afirmando que a Unica

© COrpo S0N oU non _ substancia

a mesma sub i éa

Nietzsche; o Superhumano crea os seus propios
valores, tomase a vida con inocencia e sen culpas,
recupera as suas paixons e dominaas sen reprimilas.
Asi, a sta vontade & mais sa e libre.

O Superhumano actual:

Saoko papi Saoko

amente dos alamnes:

O alumnado de 1° de Bach estivo a
reflexionar a través dos memes co seu
profesor de Filosofia lago Novoa

Pensamentos e fermoso retrato de Mauro Docampo no Dia

de Rosalfa

porque dura apenas un intre imperceptible que nunca
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Recomendamaos... 2022!

Facede caso destas recomendacions!
Palabra de alumnado de 1° de Bach.

Pelicula ou serie
Atumba dos vagalumes, Isao Takahata
Divergente

Cars

Hasta el Ultimo hombre
Cars 2

Ados metros defti
Através de miventana
Mdltiple

El circulo

Aciegas

Peacky Blinders (serie)
El hobbit

Juego de tronos (serie)
Bajo la misma estrella

Cars, 3

El barco (serie)

Bohemian Rhapsody

Ice Age

Los juegos del hambre (serie)
Una cuestion de género
Insidius

Xextremo

Arcane (serie)

Shrek1e2

Libro
Oscar Wilde: O retrato de Dorian Gray
Flor M. Salvador: Boulevard

Luis Garcfa Jambrina, El manuscrito de
piedra

Jeff Kinney, El diario de Greg

Eloy Moreno, Invisible

Alice Kellen, Las alas de Sophie
Jane Austen, Orgullo y prejuicio
Joel Lewy, Ingenierfa en segundos

Almudena Grandes, La madre de
Frankenstein

Sonia Mirén, Un sol dentro de mi
Agatha Christie, El misterio del tren azul
Domingo Villar, O dltimo barco

Julia Quinn, Los Bridgerton

Eichiro Oda, One piece

J.K.Rowling, Harry Potter e o preso de
Azkaban

Andrzej Sapkowski, The Witcher
John Green, Ciudades de papel
Ledicia Costas: Golpes de luz
Tatsuki Fujimoto, Chainsane Man
Brian Greene, El universo elegante
XesUs Fraga, Virtudes (e misterios)
Vengadores: Endgame

Olga Novo: Felizidade

Kentaro Miura, Berserk

Dramatizacién teatral polo dia de Rosalia, Jairo, Miguel e
Julia. Bravo!
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Concentracién o dia do 25 N contra a violencia de xénero
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Dia das escritoras, con actividades e exposicién na biblioteca
aAr

B A0

Premio a Inés L6pez e Antela Roo a mellor ponencia

técnica no Congreso de Jévenes expertos! Congreso de Jévenes expertos. Alumnado de 4° ESO e 1°

Bach.
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Breves

Charla da axencia tributaria

(o
Ulimpiada
Informatica
Galega

2022

Miguel Palmer e Mario Prada. Gafiadores do || ~ 31
i e, 8
Exposicion de mulleres compositoras

premio Informatizate da Escola Técnica superior

de Enxenarfa




SALDOIRA 2022

26

Rally matematico e cientifico sen fronteiras. Os nosos Clube laboratorio de ciencias
equipos de 3° e 4° quedaron SEGUNDOS DE GALICIAI no
Rally cientifico e matematico.

Concurso de memes de Florencio organizado pola ANPA. Este curso, como ven sendo habitual a nosa ANPA organizou un
concurso de memes sobre Florencio Delgado Gurriaran. Foi un éxito! Todos os participantes levaron agasallo pero houbo
premio especial para os tres gafiadores. Aqui tedes as fotos!
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Breves

3 e
!

Actuacién de Fatima Delgado. “Poesia e pulso”

0 DE f\l"(“IT/\DO POETICO
R QSALIA SEMPRE VIVA"

z( 22

NON a guerra concentracion dentro e fora do centro Mencién honorifica para Mauro Docampo no concurso de
recitado poético “ Rosalia sempre viva”.

Torneo Xadrez. Gafiador Ekaitz Real
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Breves

Gafadores do concurso relatos de Samain. Ainara, Juan,

Duarte, Sheila e Diego

58 =
15 visiéns. Magnifico traballo do alumnado de 2,3° e 4°ESO e a sUa
profesora Pilar Lopez como figurantes femininos de cadros famosos.
Actividade dentro do Plan Proxecta+ que a Consellerfa de Cultura, Edu-
cacion e Universidade pon a disposicion dos centros escolares, 0 noso
centro decidiu participar no Plan “Por 365 dias de respecto e igualdade”

Exp05|CIon Martagmselarte orgamzada pola ANPA con obras de artistas locais e do alumnado de Bacharelato de artes do
IES Martaguisela
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Non é unha despedida mais

Fernando Alonso. Profesor de Historia

O tempo continla co seu inexorable
avance e asi, vanse acumulando despe-
didas (creo que agora se chaman xubila-
ciéns) de compafieiros das que algunhas
pesan mais que outras, pero unha das
deste ano, éme especial por ter com-
partido departamento durante dezaoito
anos.

Cando se me propuxo escribir unhas pa-
labras sobre a despedida de Mirita, pre-
gunteime sobre como abordalo; falando
do meu trato con ela como compafieiro
de departamento e creo que amigo?, da
sUa relaciéon co alumnado e o profeso-
rado? En fin, optei claramente pola pri-
meira.

A lembranza que vén & mifia memoria
foi cando a cofiecin, na primeira reunion
do Departamento de Xeografia e Historia
celebrada en setembro do ano 2004 na
gue xa me mostrou claramente moitas
das suas calidades: un gran sentido da
xustiza, compafieirismo, decision, lealda-

de, unha gran competencia profesional,
e outras moitas que farfan moilonga esta
lista de adxectivos cualificativos.

Anos mais tarde, cando me tocou exer-
cer como subdirector, descubrin outras
que afloraron co trato como compafieira
do equipo directivo como son a inmen-
sa capacidade de traballo, a enerxfa, un
gran sentido de colaboracién, pero so-

bre todo, a bondade, o desinterese por
nunca querer obter nada a cambio e un
compafieirismo ilimitado.

Agora dinos que se vai xubilar, pero nés
egoistamente dicimoslle que non o faga,
que que fara unha vez que non traballe,
que se aburrira, que que pena de talen-
to, vocacion e enerxia infrautilizada etc,
pero todos no fondo, sabemos que o ten

mais que merecido despois de tantos
anos con noés.

Por todo isto desexamosche o mellor,
pero sé che diremos un ata sempre no
sentido estritamente laboral, xa que
queremos seguir desfrutando da tua
amizade e compafia durante moitos
anos mais.

Ata sempre, Mirita!

Secretarios, profesores e compafneiros

Manolo Barreiro. Profesor de Matematicas

No curso 92-93 houbo unha grande renova-
cién no claustro do que era entén o “Instituto
de Bacharelato de O Barco de Valdeorras”. Al-
guns chegamos coa idea de estar uns anos e
marchar para os nosos lugares de orixe e, pola
contra, outros estaban precisamente volvendo
a casa. Entre eles chegaron Domingo e Vicente.
O primeiro de San Vicente e que xa estudara
no propio instituto e o outro da Pobra do Ca-
ramifial e sen lazos con Valdeorras; un de Ma-
tematicas e o outro de Fisica e quimica; un do
Barca e outro do Madrid; un con dous fillos e
0 outro con duas fillas; un mais extravertido e
0 outro mais discreto..., calquera dirfa que non
terfan nada en comun. Pero non é asf, o tempo
demostraria que eran mais afins do que poderia
parecer nun principio.

Para empezar, e no aspecto extraescolar, por-
que os dous participaban nos partidos de fu-
tbol-sala de profesorado sempre que se pre-
sentaba a ocasién. Desde os tempos nos que
xogabamos cos desgraciadamente desapare-
cidos José Manuel e Cortés (pai da nosa com-
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pafieira Marta) nas ligas internas ou nas que organizabamaos co
alumnado e profesorado de formacion profesional, non houbo
celebracion (nadal, magosto, fin de curso,...) na que non se apun-
taran a xogar contra quen fora necesario, xa fora profesorado ou
alumnado. Ata tivemos que arbitrar mais de unha vez.

Tamén no aspecto profesional tefien en comun que compar-
timos equipo directivo e os dous como secretarios. De feito,
Domingo tomou o relevo de Vicente cando a que era directora
Montse (Montserrat Prieto) se trasladou e ocupou o seu cargo
Conchi (Concepcidn Iglesias). Non sei se o secretario de centro

INMEMORIAM

é unha "especie” peculiar pero todos se volven moi aforradores,
polo menos durante os tres primeiros cuartos de ano e, cando
ven que non vai haber problemas para chegar a final de ano vél-
vense mais “xenerosos”. Tampouco sei se esta pasando algo con
eles pero nun ano xubilansenos tres dos ultimos secretarios do
centro.

Finalmente, e é o mais importante, tefien en comun o seu tra-
ballo como profesores. A este respecto foron dous profesores
preocupados polo alumnado non sé como tal sendn tamén
como persoas. No dfa a dia buscaron sempre dar o mellor de si
no aspecto académico para que calquera alumno que saira do
centro puidera sacar o maior proveito as slas capacidades pero
sen descoidar o seu enriquecemento persoal. Por desgraza, o
alumnado non sempre é consciente do que profesores como
Domingo e Vicente se preocuparon por eles durante a sua es-
tancia no instituto.

Agora chega 0 momento de empezar unha nova vida na que des-
frutar do seu tempo. As veces da a impresién de que hai persoas
que estan e cando deixan de estar non se nota a sla ausencia;
non sera o caso de Domingo e Vicente, nin no aspecto persoal
nin no profesional. Seguro que en setembro vird alguén a ocupar
a sUa praza e traera consigo todo o interese en facer ben o seu
labor. E si, ocuparan a sla praza, pero non o seu lugar. Os que
tivernos a sorte de compartir todos ou parte destes anos con eles
sabemos que son insubstituibles. Agora desexamos que desfru-
ten do merecido descanso.

Ata sempre, Domingo e Vicente.

Carmina. Conserxe do IES Martaguisela

Marta Cortés. Profesora de Misica

Querida Carmifia, xa hai dias que non
nos vemos. Dinme que non atravesas
un bo momento, que a tla saude é
fraxil e que os anos piden paso obri-
gandote, probablemente, a un des-
canso nunha viaxe sen retorno. Neste
instante da tarde interrompida, parte
importante da mifia vida pasa por
diante, co desgarro que produce a no-
ticia, co desconcerto vital que deixa a
ausencia de persoas tan significativas
para min como eras ti. Abrichesme as
portas moitos primeiros dias de cur-
so, como alumna do instituto. Tifias
xa certa chispa e a alegria do aquf e
agora adolescente que che facia irre-
sistible & complicidade coa rapazada e
que acabou por gafiar o seu aprecio,
labor dificil sobre todo se se pretende.
Co teu natural facil e encantador, abri-
chesnos tamén as portas da tla casa,
que co tempo foi a de todos. Anos mais
tarde, noretorno as mifias orixes, pero
agora como docente, nada cambiara,
0 mesmo alborozo indisimulado entre
apertas por compartir espazo e tempo
de novo as duas. E despois...despois
seguiu a festal A presenza activa e par-
ticipacion de Carmifia na vida social do

Barco fixo dela unha imprescindible. Alf
onde houbera celebracion, xuntanza e
musica ali estaba co seu inseparable
Toni, repartindo sorrisos sinceros mes-
turados cos canticos e pasos de baile
dos que tanto gustaba, sempre ama-
ble, tratable e sensible. Por iso eras facil
de querer, porque sorrfas procurando
a felicidade allea a pesares de que as
veces custara, nos dias nos que parou
a musica, pero elixiches non complicar,
acompanfiar, favorecer, achegar, levan-
tar, dar a cambio de nada.

No teu labor profesional quixeches

ser e estar, ser xenerosa, estar pen-
dente, facendo menos dificil a nosa
vida docente, entendendo e suavizan-
do como ninguén os contratempos
diarios e mellorando por tanto a con-
vivencia. Deixaches, a tUa marcha do
centro, un baleiro dificil de reparar.
Nestes dias do teu pasamento deille as
grazas aos teus fillos, Chiqui e Jose por
ter compartido nai con todos.
Boa viaxe Carmifial Ah! as calas bran-
cas que plantaches seguen a florecer
espléndidas para alegrarnos, como
facfas ti.
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