
 

 

 

NO IES MARTAGUISELA QUIXEMOS AMOSAR OS NOSOS DOTES NA 

COCIÑA 

Dentro do Plan Proxecta, Por 365 días de respecto e igualdade, e coincidindo co 

período do Entroido, quixemos amosar os nosos dotes na cociña. Para iso todo o 

alumnado de 2º ESO B, 3º e 4º ESO, elaborou diferentes receitas de cociña que poidan 

ser 1º e 2º prato e/ou sobremesa. Esta tarefa podían desenvolvela de xeito individual ou 

por parellas. 

Os resultados foron francamente enriquecedores. Deixámosvos algunha fotografía para 

ir abrindo o apetito. 

 



 


