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Xornal de Informacién Xeral do Instituto de Educaciéon Secundaria "Maria Sarmiento”

Viveiro, 13 de marzo de 2020

PREMIO NACIONAL AS MELLORES
PRACTICAS EDUCATIVAS - CURSO 2003-04

A crise do COVID-19 obriga
a suspension das clases

Aoigual que se fixo no seu momento co exalumno e atleta viveirense, Adridn
Ben, dende o Departamento de Educacion Fisica promoveuse un acto de reco-
fiecemento 4 xogadora de fiitbol sala que milita co Burela na Liga Nacional

Homenaxe a Lara Balseiro

O pasado 19 de decembro tivo lugar
no noso centro una acto de homenaxe 4
ex-alumna Lara Balseiro Candia que ac-
tualmente € unha das capitds do Burela
Fitbol-Sala e que ten no seu haber ddas
ligas espafiolas, unha copa da raina e
unha recopa de Europa, ademais de di-
versos campionatos autonémicos e ta-
mén estatais.

Durante o devandito acto fixose un
recofiecemento 4 sta traxectoria depor-
tiva e intercambidronse diversas anéc-
dotas, tanto de cando era alumna do
Maria Sarmiento, coma da sda etapa
competitiva.

Antes de militar no clube marifian,
formou parte, xunto con outras com-
pafieiras do centro, do primeiro equipo
feminino de E.S. de Viveiro que im-
pulsou o profesor Fran Basanta.

O acto rematou coa entrega de aga-
sallos, a sinatura da protagonista no li-
bro de honra do centro e coa coloca-
cién dunha placa conmemorativa no edi-
ficio do ximnasio que xa luce o nome
de dous grandes do deporte viveirense:
Lara Balseiro Candia e Adridn Ben
Montenegro. Todo un exemplo de es-
forzo e motivacién para o resto do
alumnado e os mozos en xeral.

Ademais da actividade académica
ordinaria, tamén se suspenderon as
que se sinalan a continuacion:
-0 Claustro do dia 14 de marzo
-As avaliacions ordinarias
-A 2% Viaxe a Paris
-As Practicas en empresas (FCT)
-A viaxe a Roma de 4° de ESO
-O Programa Erasmus
- A publicacién deste nimero do
JProtisional, que s6 se mantén en
formato dixital
(incluimos recadros nas seccions
sen rematar)

Equipos de
. Dinamizacién
./ daLingua Galega

@@., SUMARIO:

* Actividades de fin do
trimestre anterior
* San Xoan Bosco 2020
* Entrevista:
David Gonzalez Pigueiras
* V Xornadas de emprendemento
*NOVA SECCION, Sistemas
educativos europeos: Portugal
* Festival de Entroido
+ XXIIl Semana da prensa
* O Entroido nos anos 60
* Viaxes a Paris
* Mulleres que rompen
estereotipos de xénero
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Ensino de calidade

para todos

ESO, Bacharelatos, Ciclos medios e superiores, ESA

ACTIVIDADES DE FIN DO
TRIMESTRE (SET.-DEC.)

Coincidindo co ultimo dia lectivo do trimestre
anterior, celebrouse no salén de actos o tradicional
festival de Nadal coordinado pola profesora de Musica
Gema Rena Monteserin.

TORNEO DE XADREZ DO NADAL

O pasado 20 de decembro de 2019 na aula D6, ce-
lebrouse a terceira edicién do tradicional torneo de
xadrez, cun total de 12 participantes de primeiro e
segundo cursos da ESO, seguindo o sistema suizo.

Nesta ocasion, o vencedor foi Andrés Fernandez
Sospedra, de 2°ESOB, o segundo clasificado Pablo
Anido Polo, de 1° ESOA e o terceiro Mael Pérez Es-
courido, de 2° ESOA.

Coma sempre, o coordinador da actividade foi o
profesor de matematicas, Jorge Santamarifia Garcfa.
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CELEBRACION DO SAN XOAN BOSCO 2020

Os xubilados do IES Marfa Sarmiento reunironse de novo o 31 de xaneiro para celebrar o San Xodn
Bosco. Comezaron por oir misa na igrexa de San Francisco, oficiada por Roméan Escourido Basanta, e logo
asistiron a un xantar no restaurante O Fumeiro, momento que recolle a fotografia.

Comezando pola esquerda, de pé, estan: Maria Jesus Penabad Arias, José Luis Campo Ansede, Luis Lozano Pedreira,
Generoso Ramallal Dopacio, Pedro Rafael Rivera Fernandez, Ramén José Isaach Martinez, M. Carmen Vazquez Vale,
Manuel Varela Dominguez, Pedro Alvarez Expésito, José Veiga Candia, Francisco Rivera, Dolores Niiiez Estévez, Victor
Manuel Otero Formigo, Xesus Euloxio Rubert Méndez, Manuel Alvarez Otero, José M? Leal Lopez, José Diaz Trasancos,
Enrique Pérez Garcia e José Manuel Cocifia Regal.

Sentadas, na mesma orde, Sabela Barcén Soto, Teresa Escudero Martinez, Josefa Barreira Rivas e Asuncion Juiz Vazquez.

FALECEMENTOS

O pasado 2 de xaneiro faleceu en
Viveiro, aos 69 anos de idade, Olga
Garcia Teijeiro, profesora de Cien-
cias Naturais no noso centro durante
dous anos académicos.

AUDITORIAS

Tamén tivemos que lamentar a per-
da de Carmen Garcia Neira, profeso-
rade Lingua Casteld e Literatura, que
faleceu o 23 dese mesmo mes con SO
51 anos de idade en San Cibrao.

Dentro do Plan de Mellora da Calidade, celebraronse as preceptivas
auditorias anuais para seguir mantendo a certificacion ISO9001/15000.
Neste ano a avaliacidon interna tivo lugar o 29 de xaneiro e a externa os
dias 17 e 18 de febreiro. A responsable da auditora externa foi Noelia As nosas condolencias aos seus fa-
Cea Guitidn da empresa certificadora AENOR. miliares e amigos.
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ENTREVISTA:
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Natural de Mafion (A Corufia), estudou ESO, Equipos e
Instalacions Electrotécnicas e posteriormente o
bacharelato de Humanidades e Ciencias Sociais no

IES Maria Sarmiento.

Na actualidade estd a traballar no departamento de
Calidade da planta de producién que a multinacional
danesa Vestas Wind Systems A/S ten en Viveiro (Chavin),
na que traballa como coordinador de Calidade.

* Para comezar este pequeno encontro
no que relatar e compartir as tias expe-
riencias como antigo estudante do IES
Maria Sarmiento, gustarfame preguntar-
che como recordas o teu paso polo centro.
Lembras algdin momento ou etapa de
referencia?

Certamente tefio moitisimas experien-
cias no centro que considero iinicas, as
cales formaron parte da mifia formacion
técnica e tamén, co paso dos anos, na
configuracion da miiia personalidade. O
cambio de modelo educativo co que me
atopei ao chegar foi completamente enri-
quecedor. Compre dicir que chegaba dun
educativo onde a EXB era impartida de
modo arcaico no que os profesores fa-
ctan uso de métodos educativos comple-
tamente obsoletos. O que atopei no [ES
Maria Sarmiento foi totalmente contrario
d experiencia previa: profesores cerca-
nos, inclusivos, actualizados e talleres e

aulas con moitos medios materiais que
complementaban a formacion impartida.

Daquela tiven tamén ocasion de for-
mar parte do Consello Escolar durante
varios anos, etapa na que aprendin
moito do funcionamento administrativo
do centro, e tiven tamén a sorte de cola-
borar na redaccion de O Provisional, o
cal comezaba a dar os seus primeiros
pasos. Foi unha etapa na que a prdctica
da lectura medrou en min de maneira
intensa e rdpida.

En xeral todas as actividades escola-
res eran de proveito e formaban en si
mesmas un conxunto que permitia unha
perfecta convivencia entre comparieiros
dos diferentes cursos e dreas formativas.

Tefio moi gratos recordos de mestres
que continiian a siia docencia na actuali-
dade e tamén para os que xa non estdn.
Gardo para todos eles moito agarimo e
consideracion. Dos que xa non estdn con
nosco, gustariame lembrar con afecto a

D. Modesto Prieto Chao, D. Luis Mel
Galocha e D. Amado Aguiar.

¢ Contintias mantendo contactos coa
comunidade educativa do centro?

Si. Mantiven un contacto cercano du-
rante os anos posteriores. Este contacto
manténse na actualidade con moitos dos
profesores e tamén cos compaiieiros dos
diferentes cursos. Como comentei ante-
riormente, foi unha etapa que me marcou
moito de maneira positiva. Procuro man-
ter sempre o bo, as boas persoas, tan
preto de min como as posibilidades mo
permiten.

A dia de hoxe tamén mantefio contacto
esporddico con algiins dos profesores
actuais nas ocasions en que acompanan
os alumnos a visitar a planta de produ-
cion de elementos de control para a in-
dustria da enerxia eélica na que traballo
actualmente.
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¢ Pasaron anos dende que estudache no
n0so instituto, como ves 0s cambios acon-
tecidos durante estes anos?

A percepcion inicial sobre o equipo
formativo e instalacions do IES Maria
Sarmiento é a de estar en constante ac-
tualizacion tanto no método técnico e
humano, asi como no que atinxe a mate-
riais e instalacions.

Foron moitas as reformas educativas
implementadas durante os iltimos anos
por parte da Administracion. Todos os
equipos de direccion do Centro souberon
sempre adaptarse de maneira correcta.
O niimero elevado destas reformas leva-
das a cabo pola Administracion trans-
miteume a perspectiva de querer pensar
moi a curto prazo en lugar de buscar
un consenso e implementacion destas
reformas con criterios a longo prazo.
Considero que os plans a longo prazo
amplian a dptica en todos os aspectos e
benefician o alumno en todas as siias
competencias.

Durante as etapas de cambio tiveron
lugar implementacions como as tecno-
loxtas da informacion TICS nas aulas as
cales facilitaron o acceso a contidos
interactivos, a maioria moi produtivos,
combinadas con ferramentas e técnicas
cldsicas, pero de resultados cofiecidos e
efectivos, favorecendo a asimilacion e
prdctica dos contidos.

* Poderfas falarnos da tiia primeira
experiencia laboral logo de rematar os
estudos no noso instituto?

Logo de rematar o Ciclo Formativo
fixen as prdcticas no Servizo de Mante-
mento do Hospital da Costa e posterior-
mente incorporeime a varias empresas
da zona, todas elas no dmbito de ensam-
blaxe e producion de compoiientes elec-
tricos ou execucion de instalacions eléc-
tricas, entre elas Vestas Wind Systems, A/
S. A formacion recibida previamente no
instituto cubreu as demandas a nivel

técnico destas empresas. Con posteriori-
dade continuei a mifia formacion con
programas formativos dentro de Vestas,
especializandome no dmbito do Asegura-
mento da Calidade, como son as audito-
rias de procesos productivos, certifica-
cion de proveedores, implementacion de
métodos de andlise e optimizacion, etc.,
coas que enfoquei principalmente as
mifias tarefas nun entorno internacional.

Ao mesmo tempo de continuar cos
programas formativos da empresa deci-
din rematar as materias pendentes do
bacharelato, preparar un novo ciclo
formativo e tamén o acceso d universida-
de, xa que a informdtica é unha das mi-
fias paixons. Compaxinei (e compaxino)
estudos e traballo.

Traballar para unha empresa como
Vestas ¢ unha experiencia moi enriquece-
dora en todos os aspectos. O traballo en
equipo é sempre moi beneficioso e pro-
ductivo. A realidade do sector edlico
require actualizacion constante para
adaptarse ds diversas demandas sociais
e técnicas. A experiencia de traballo con
compaiieiros de diferentes nacionalida-
des é moi enriquecedor.

* Respecto ao esforzo na consecucion
dos teus obxectivos persoais, que che
gustaria compartir especialmente cos
estudantes actuais?

Cando un é estudante non sempre
consegue ter unha vision clara do que se
quere na vida. Isto débese principalmente
d idade, non por ser estudante, por iso
nesa etapa inicial da vida é sempre com-
plexo analizar como encamifiarse profe-
sionalmente.

Persoalmente considero que a vida vale
a pena se un medra e se especializa pro-
fesionalmente cando desfruta co que fai a
diario. Traducido noutras palabras que-
ro transmitir que non hai que pensar que
os estudos valen a pena sé tendo en con-
ta o factor de demanda do mercado ac-
tual. Sempre haberd demanda no merca-

do para todo aquel que vocacionalmente
desfruta coa siia eleccion de modo per-
soal. Esa vocacion é a que nos fai me-
drar como individuos, asimilar os conti-
dos de maneira mdis fluida, e a que nos
permite ter 0 noso lugar na sociedade.
Unha vez que o aprendido se pon en
prdctica de maneira positiva, encaixa en
todos os ambitos.

Todos, sen excepcion, temos un sitio na
sociedade e tamén un cometido (ou va-
rios). Debemos asimilar toda a forma-
cion técnica e humana posible para sa-
ber aplicala, xa que esta nos permitird
sempre acoplarnos de maneira fluida e
acadar os nosos obxectivos persoais.

-REDACCION-

ENTREVISTADOS
ANTERIORMENTE:

Andreea Daniela Moisa
Sara Isabel Méndez Toriza
Diana Fernandez Gémez
David Diaz Diaz
Andrés Lopez Chao
Lorena Pifion Lopez
Yolanda Fernandez Lopez
Susana Quintela Diaz
Jessica Lash
Catalina Rivera Lopez
Ramén Martinez Pego
Helena Pérez Inés
David e Valeria Fernandez
Atilio Diaz Luaces
Alicia Figueiras Icasuriaga
Narciso Pillo Guerreiro
Uxio Rodriguez Garcia
Patricia Amigo Caruncho
Oscar Rolle Calvo
Javier Marifio Chao
Adrian Ben Montenegro
JuanA. Menéndez Rocha
Eric Rodriguez Wolpers
Manuel Mira Martinez
Manuel Fernandez Lopez
Gonzalo Dablanca Blanco
Rebeca Bermudez Ramudo
Angel Rodriguez Vazquez
Patricia Marifio Bouza
José Rodriguez Costa
Pedro Alvarez Exp6sito
Dolores Nufiez Estévez
Francisco Basanta Barro
Euloxio XesUs Rubert Méndez
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V Xornadas de emprendemento

As xornadas de emprendemento
que organiza e coordina a profesora
Yolanda Ferndndez Lépez coa parti-

cipacion do alumnado de 2° curso

do ciclo superior de Administracion

e Finanzas e 2° curso de FP Basica

de Servizos Administrativos cum-
pren o primeiro lustro.

Nesta edicion presentaronse seis

novas propostas empresariais.

FUXE ESCAPE ROOM:
empresa baseada nunha
nova forma de ocio que
consiste en lograr esca-
par dunha habitacion
resolvendo xogos de
I6xica (2°CSAF)

ST QUIERO:
organizacion de
vodas (2°CSAF)

APADRINA ECO-
FRUTA: empresa
de apadrifiamento
de arbores froiteiros
(2°FPBasica Servi-
zos Administrat.)

XXI empresa de
cervexas artesa
s (2°CSAF)

GYMCROSSFIT
VIVEIRO, un
ximnasio de crossfit
(2°CSAF)

N&T (NATURAL
TOTAL): tenda de
camisetas (2°CSAF)
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CHARLA SOBRE AS
BECAS FEUGA

O 13 de febreiro tivo lugar no sa-
16n de actos unha charla dirixida ao
alumnado que cursa o 2° ano de For-
macioén Profesional, de todas as es-
pecialidades e niveis, sobre o fun-
cionamento das becas FEUGA que
lles poden permitir quedar a traba-
llar nas empresas unha vez remata-
da a fase de practicas FCT.

FEUGA ¢ unha entidade sin ani-
mo de lucro especializada na trans-
ferencia de cofiecemento, innovacion
e tecnoloxia dende o sistema univer-
sitario de Galicia a0 mundo empre-
sarial e 4 sociedade en xeral. Pro-
move, a través de becas de forma-
cidn, a insercidn laboral de estudan-
tes titulados universitarios e de For-
macién Profesional.

OLIMPIADA DE XEOLOXIA

Alumnado de 4° de ESO, 1° e 2° de bacharelato do noso cetro xunto co
do Vilar Ponte, Perdouro de Burela, e Moncho Valcarce das Pontes, parti-
ciparon o pasado 12 de febreiro na fase provincial das Olimpiadas de
Xeoloxia que impula a Asociacion Espaiiola para la Ensefianza de las Cien-
cias de la Tierra (AEPECT), da que forman parte Belén Pérez Pérez

Pola mafid realizaron unha xincana xeoldxica polo centro histérico de
Viveiro, e pola tarde demostraron os seus coflecementos de Xeoloxia e
Ciencias da Terra nun exame tipo test. A xornada completouse cun espec-
taculo de maxia organizado polo concello e no acto de clausura entrega-
ronse agasallos e diplomas aos participantes mellor clasificados.

Os gafiadores foron Alba Geada do Perdouro e Claudia Casal doVilar
Ponte que participardn na fase nacional; o premio ao mellor grupo foi
para 4° da ESO do Maria Sarmiento.

FOTO ALBUM

Alumnado do Instituto de Formacién Profesional durante o partido de ftbol, celebrado en Cantarrana, contra o Instituto de Bacharelato nas festas de San
Xoan Bosco de 1986. O resultado foi 3 a 1 a favor do IFP. De pé, de esquerda a dereita, estan: Suso Fraga, Kiko, Canelo, Andrés (Chuli), Carballo-
sa, Canoura, Obe, Piri e Casal. Agachados, na mesma orde, Losada, Luis Garcia, Salvador, Marcelo, Tomas (Valella), Luis Rodriguez, Maclao e
Calpita. (Foto enviada e comentada polo ex-alumno Luis Rodriguez Méndez)
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fai 25 anos

N© 2, publicado o 28-03-1995
EDITORIAL: Potencia-la FP
SUMARIO:

Os presupostos econémicos dos centros, Os
VOS0Ss gustos musicais, Big Bang ¢arrugas no
tempo?, La Escuela de Maestria Industrial y el
desarrollo de la FP, A industria pesqueira en
Celeiro, Os muifios roldeiros

fai 20 anos

N° 17, publicacién: 14-04-2000
EDITORIAL:Buscando un mobil
SUMARIO:

Aprobado o Plan de Autoproteccion, Obras de
mellora, Calamar xigante, Orzamentos 2000,
Cousas de Castelao, Chat face to face, Revi-
sién técnica, Viaxe a Andorra, Sobre a alegria,
Educaciéon para adultos, SUPLEMENTO N°1:
Xxornais escolares de Galicia

fai 15 anos

N° 32, publicaciéon: 18-03-2005
EDITORIAL: De Escola de Obreiros de Viveiro
a Instituto de Secundaria
SUMARIO: Organigrama do centro, Os ferrei-
ros, Il Auditoria Interna da Calidade, Presen-
za do romanico...,Que fan os noso alumnos,
Alma de reo, Outra paisaxe, No dia de San
Valentin, Fases da Lua, Buddy Guy, Carlos
Nuevo, cronista, O informe PISA

fai 10 anos

N° 47 publicaciéon: 26-03-2010
EDITORIAL:

Auditoria da calidade n°® 8
SUMARIO: 21 de xaneiro: folga,
Entrevista: Rebeca Bermudez,

A falsificacion, Traxedia da fragata Magdalena
e do bergantin Palomo (I Parte), Tal como
eramos, Festival de Nadal 2009, A producién
de mel, Auditorias da calidade, Freddie King,
O rio Sor, A nova selectividade

fai 5 anos

N©° 57 de 20 de xufio de 2014
SUMARIO: Entrevista a Uxio Rodriguez
Garcia, Dia de Rosalia, La imaginacion de una
nifia, Os libros da nosa vida,

A 12 Guerra mundial vista por..., Unha romaxe
sen moita romaxe, Xubilaciéns: Mariluz Poch e
Manuel Varela, A noite maxica de San Xoan,
Educadores sociais nos centros, Planificacion
de estudos 20014-15, Cine: "El discurso del
Rey", A Educacion en Espafia (1V)
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SISTEMAS EDUCATIVOS EUROPEOS: Portugal

Iniciamos neste niimero un percorrido polos diferentes plans de estudos dos paises europeos co obxecto de favorecer a reflexién
entre 0 alumnado e as sdas familias respecto 4 organizacion dos mesmos e, sobre todo, para poder comparalo co espafiol

LEIS EDUCATIVAS

Dende 1910 no que se fixo unha reforma
total da Educacién dende preprimaria ata a
universidade, houbo varias leis educativas
salientables.

En 1964 impldntase a escolarizacién obri-
gatoria durante seis anos dividindo a pri-
maria en dous ciclos: elemental e comple-
mentario.

Xa no anol1973 faise unha reforma mais
ampla que abarca a presescolar, escolar e a
formacién permanente.

No 1976 aparecen senllos decretos para a
normalizacion da vida escolar.

No 1986, coa Lei de Bases do Sistema
Educativo, establecéronse a maioria de prin-
cipios que ainda seguen vixentes tomando
como referente os principios de igualdade
de oportunidades da Constituciéon de 1976.

PROFESORADO

Existen diferentes requirimentos para
exercer a docencia en pre-primaria e prima-
ria respecto 4 ensinanza secundaria.

No primeiro caso, esixese catro anos nas
escolas superiores de educacién ou nas uni-
versidades para obter un grao.

Para secundaria € necesario o grao e un
curso especifico o que suma preto de seis
anos de formacién inicial; logo estd a for-
macion continua que é obrigatoria.

OUTROS DATOS

O denominado "Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria" é un documen-
to de referencia no que figuran as areas com-
petenciais de obrigado cumprimiento: con-
ciencia e dominio do corpo, linguaxe e tex-
tos, informacién e comunicacién, pensa-
mentos critico e creativo, raciocinio e resolucion
de problemas, saber cientifico e tecnoldxico, re-
laciéns interpersoais, desenvolvemento persoal
e autonomia, benestar e medio ambiente e sensi-
bilidade estética e artistica.

O 82,6% dos centros educativos son de
xestion publica fronte ao 13,4% privados e
un 4% de centros concertados (xestién pri-
vada coa participacion estatal).

a partir dos
18 ANOS

17 ANOS
16 ANOS

15 ANOS

14 ANOS
13 ANOS

12 ANOS
11 ANOS
10 ANOS
9 ANOS
8 ANOS
7 ANOS

6 ANOS

5 ANOS

4 ANOS
3 ANOS

Doutorado

Mestrias, supon unha maior
especializacion 90 ECTS

Escolas
Politécnicas,
obténse o Diploma
con 180 ECTS

Universidade
tradicional,
obténse a Licenciatura
con 180 ou 240 ECTS

ion superior

L4

Especializ.
Técnica (*)
(***) F.P. postsecundaria, non supeiror

educacion secundaria
Diploma de Ensinanza Secundaria

ESCOLAS DE ESCOLAS PROFESIONAIS(**) E

SE%JNDAR/IA ESCOLAS SECUNDARIAS PROFESIONAIS
IENCIas
Ccursos

educac

Humanidades) > Cusos cursos
acceso 4 educ. tecnoloxicos artisticos profesionais
superior (*)
(*) cualificacion profesional de nivel () con formacion en
intermedio alternancia

terceiro ciclo (3 anos)

O alumnado que supera a avaliacion global final
deste ciclo recibe o
Diploma de Educacion Basica

(4]

@)

2 -

'S segundo ciclo

5 (2 anos)

©

<

@)

% L] . .

O primeiro ciclo
(4 anos)

educacion pre-primaria
(non € obrigatoria



Haxina 10 ® Provisional 13 de marzo de 2020

entroido 2020,

o alumnado de 2° de ESO elaborou
diferentes paneis recopilatorios do sentir
do Entroido en cada provincia, e
participou na decoracion de caretas
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festival de disfraces

o salén de actos estivo a tope durante
as actuacions dos diferentes grupos,
tanto do alumnado coma dalgdns

profes
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Carla Rodriguez (42 ESO-B)

Visitounos Arantza
Portabales

O venres, 6 de marzo, estivo connosco a escritora
Arantza Portabales para falarnos da sda novela
Beleza Vermella; ao acto aistiron tanto o alumnado
de 4° de ESO como de 1° de Bach. Tamen mantivo
outra charla dirixida ao alumnado de 2° de
Bacharelato sobre o seu éxito Deixe a stia mensaxe
despois do sinal. Despois deste acto mantivo un
xantar-coloquio cun club de lectura do profesorado
que tamén asistird proximamente en Santiago 4 estrea
teatral de "...deixe a sia mensaxe".

Moitas grazas ao departamento de Galego, 4 autora
e 4 editorial Galaxia por facer posible este acto.

Lifia do tempo

O alumnado de 4° de ESO B elaborou unha lifia do tempo para
conmemorar o centenario de Benito Pérez Galdés

Participacion no programa Erasmus

Dentro do programa Erasmus+ que coordina
para o noso centro o profesor de Bioloxia, Celso
Pérez, estanse pofiendo en marcha diferentes
accions formativas e de intercambio que involu-
cran a varios profesores e alumnos.

Neste mesmo mes de marzo, tres alumnos de
ciclos, Bruno Rivera Fernandez do CM de Xestion
Administrativa realizard toda a FCT en Turin; ta-
mén, Adrian Lépez Bahamonde do CM de Instala-
cions Electrotécnicas fara o propio, neste caso nun
centro de Helsinki. Mentres, Varinia del Valle
Gonzalez Araque fara un periodo formativo dun
mes na illa de Malta.

Pola sua parte, o profesorado implicado no pro-
grama continuda a sta formacién e estancias
noutros paises. O propio coordinador viaxara ata
Grecia para visitar varios centros educativos e Jai-
me Ferndndez Villar viaxard a Cabo Verde onde
se esta preparando unha estancia de alumnos
universitarios dese pais no noso centro para os
préximos meses.
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'Figado con cebola ben frixida

Y un-ha follifia de laurel cheirosa,

Qu' inda d un morto ben morto dera vida
De tan rica, tan tenra, e tan sabrosa:
Raxo en sorsa c¢'un cheiro que convida,
Y d sangre d'as morcillas sustanciosa
Enfregada caldeira rebotando

A que fagan morcillas convidando'

NUMEROS
ANTERIORES

® Hrofisional

Podes consultar os numeros
anteriores no enderezo web do
IES Maria Sarmiento, apartado

REVISTA ESCOLAR

Q’Q\COS

=

Mut*°

doazon de material

A firma viveirense Electromecanicos Viveiro vén de doar, para os
talleres de Electricidade e Soldadura, dous lotes de material didactico
de dltima xeracidn.

Tratase dun Acumulador DOUSystem de 750 vatios, un emisor wifi
e unha centralifia USB de transmision wifi para os médulos da familia
de Electricidade e Electrdonica; tamén envian outro lote cunha
coleccién de planos, brazos de alumeado publico, caixas de transporte
de paqueteria e armarios eléctricos de pequena ferramenta.

O noso agradecemento & empresa doante e ao seu director, Andrés
Basanta Gabeiras, ao que vemos na fotografia atendendo o noso
alumnado durante unha visita recente.

@aribeiradixital
-Xornal dixital de Viveiro-

aribeiradixital.com

MEDICOSDE| MUNDO

COMBATIMOS TODAS LAS ENFERMEDADES, INCLUIDA LA INJUSTICIA
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XXIII SEMANA DA PRENSA

Como se indica na Orde do 20 de xufio de 2019 pola que se
aproba o calendario escolar para o curso 2019/20 nos centros
docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade
Auténoma de Galicia, do 9 ao 13 de marzo de 2020 conmemo-
rarase a Semana da Prensa.

Vén sendo habitual que celebremos esta efeméride cunha
exposicion de xornais escolares de toda Galicia; tamén os
departamentos adican unha desas xornadas a traballar coa

prensa como recurso didactico na aula.

DOA SANGUE
900 100 828

Na ultima estancia do equipo
de extraccién de sangue no
IES "Maria Sarmiento", o0 12 de
marzo, realizaronse 19 doa-
zoéns, 9 delas foron de persoas
que o fixeron por primeira vez.

Sentimonos orgullosos de
colaborar co Centro de
Transfusion de Galicia (e
agora co ADOS) dende o
1994, acadando dende aquela
un total de

FOLGA DO ALUMNADO

Anticipandose ao 8M, parte
do alumnado reclamou unha
materia de educacion sexual

inclusiva e que se introduza no
regulamento do centro o res-
pecto ao colectivo LGTBI.

CHARLA SOBRE A FP
DUAL

O xoves, 5 de marzo, cele-
brouse salén de actos unha
charla sobre a FP Dual dirixida
ao futuro alumnado de Ciclos

Formativos.
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VYantis aberta aos libros

ATLAS, de Alba Cid
Unha viaxe poética que esixe un
lector sen as présas do coleccio-
nista de selfies, de ollada atenta e
que conserve a capacidade do
abraio. Ao iniciar a lectura estare-
des a abrir un atlas que vos ira le-
vando por cada un dos continen-
tes a través de longos poemas que
narran historias achadas en lugares moi diversos. En
Atlas, imbricadas na poesia, descubriremos a prosa,
os aforismos, algunhas etimoloxias, citas, moitas ci-
tas de autoras e autores. Mais estas palabras non ve-
fien espidas, acompananas fotografias e laminas.

VITAMINA N e O INIMIGO
CONECE O SISTEMA
Velaqui dous libros que non po-
dian faltar en galego, dos cales
grazas a editorial Kalandraka, po-
deremos gozar. Richard Louv,
quen acufiou a expresion “trastor-
no por déficit de natureza”, crea
con Vitamina N unha auténtica
guia con mais de 500 propostas
para interactuar coa natureza. O
obxectivo € que as familias se
acheguen sen medo ao mundo
natural e que nin este nin os hu-
manos se fagan dano. Tal é o dé-
ficit de natureza que hai milléns
que prefiren perderse no mundo virtual antes que
dar unha camifiada por unha fraga onde os mais pe-
rigosos somos os propios humanos. A préctica tera-
se que deixar para despois do confinamento.
O segundo libro, obra de Marta Peirano, é un gran
berro de advertencia. Entregdmonos en brazos da
rede, de Internet, pero avisanos de que a rede non &
libre nin democrdtica, foi desenvolvida para roubar-
nos o tempo, para ir apagandonos o espirito critico
e, coma se dunha arafieira se tratase, vainos apreixan-
do e dominando ...

X. Cabana

A CASA DO PARALELO 54
Unha novela 4 que os vendedo-
res de medos e os partidarios de
resolvelo todo a base de sopapos
se deben achegar con coidado,
non vaian ver ferida a sda ‘“sensi-
bilidade”; nela a imaxinacion co-
rre ceiba polo Universo, os me-
dos torndronse mansos € 0S pro-
blemas vanse resolvendo con intelixencia, humor e
apertas. A valente Gris, unha rapacifia de 11 anos,
Smith (por favor tratddeo de sefior), e Morde, un
mapache cun ego moi delicado, son os protagonis-
tas desta historia. Os tres cruzaran os océanos, en-
frontaranse a monstros e insectos xigantes, queda-
ran inconscientes e surfearan o Universo.

RUEIRO DA CIDADE ESCURA

Rueiro da cidade escura condu-

cenos por unha Compostela dun

caloroso 17 de agosto que, ao

mencer, acaba de sufrir unha inesperada apagada:
a musica xa non soa nos bares, os mobiles inutili-
zanse, as pantallas quedaron en negro, os coches,
as fabricas...A cidade comeza a arder e a xente da
capital de Galicia foxe ou deambula na procura do
basico, o que leva algins a ser solidarios e formar
comunidades, mais entre eles agroman os vellos pro-
blemas da sociedade anterior.
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O Entroido, os maios,
o San Xodn, a Semana
Santa ou o o Nadal, son
algunhas das celebra-
cions que van aconte-
cendo 6 longo do ano,
marcando o ciclo festivo
de cada tempada, e que
nas suas orixes sincroni-
zaban cos cambios de
estacion e os loxicos
cambios climdticos, o
que influia tamén na
stia vinculacion coas
diferentes tarefas agra-
rias no campo.

O ENTROIDO NOS ANOS 60

O nacemento do Entroido suponse na
Idade Media, e ainda que no seu comen-
zo consistia en rituais pagans, o Cristia-
nismo foise adaptando tanto a este coma
a outras festas, facéndoas coincidir coas
diferentes celebraciéns litdrxicas, pero
ningunha € coma a do entroido que re-
presenta esa fartura e exceso na comida
tan propio dos rituais gastronémicos ga-
legos, para logo pasar a Coresma que
marcaba a relixién Catdlica con xaxtn e
abstinencia de comer carne tédolos ven-
res durante eses corenta dias; era coma
unha purificacién do corpo e da alma.
Tamén os disfraces e mascaras que se
usaban e se usan, permiten as persoas
despoxarse dalgunha forma das atadu-
ras e prexuicios da vida, para asi gozar
do entroido con alegria e liberdade.

No tempo do Entroido a permisivida-
de impera, polo cal a comida e bebida

- Por José Maria Leal Lopez -
ol -
l..iff I e "
ik - 'I?;'.".h l.
d |
Ty

I ""

i iy
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nos fogares galegos eran moi abundan-
tes, e parecidas as que se facian nas fes-
tas patronais onde non faltaba nada. Xa
a propia terminoloxia da palaba carna-
val vén do latin carne levare ou sexa
quitar a carne ou adeus a carne, o cal
nos leva a esa ligazon entre as enchentas
e o Entroido, o cal era a ocasion perfec-
ta para gozar da abundancia e fartura,
antes de que chegara o tempo da mode-
racion e mesura ou sexa a cousa oposta,
e soiase dicir, Adeus martes de Entroi-
do, meu amiguiiio, ata domingo de Pas-
cua non comerei mdis toucifo.

Lembro, en Celeiro, cando eramos pe-
quenos que nas casas celebrabanse gran-
des comedelas; os cochos que se mata-
ran no mes de decembro, estaban salga-
dos e ben curadas a sdas carnes e chouri-
zos. As familias xuntdbanse cos paren-
tes e amigos e habia moita confraterni-
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zacion cos vecifios: comiase, bebia-
se, cantadbase e baildbase polas rias.
O o dia grande era o martes, tamén
cofiecido como martes lardeiro, xa
que a palabra lardo significa a graxa
do cocho coma o toucifio, o lacon ou
o xamén. As festas do Entroido co-
menzaban na metade da semana co
xoves de comadres e compadres
onde, as mulleres por un lado e os
homes por outro, facian a sdas en-
chentas, disfrazadbanse, e bailaban e
cantaban, e xa polas rias empezaban-
se a disfrazar; xa se vian as clasicas
mascarifias, de papel, cartén, de teas
pintadas,etc. Calquera cousa vella ser-
via para facer un disfrace, incluso se
facian cos sacos das patacas, tres bu-
ratos, cubriase a cabeza cun gorro de
palla e logo roupa vella que habia no
faiado, traxes de voda, de comuiion,
roupas de faena do mar, das fabri-
cas, ..., en fin, todo aquilo que xa
non se usaba, servia para correr o
Entroido.

Todos saiamos disfrazados; os ra-
paces e rapazas famos en grupos po-
las rdas e visitabamos as casas onde
nos recibian con agarimo e nos brin-
daban comida, doces, freixos,
rosquillifas,etc. Nds non queriamos
que nos cofleceran e falabamos con
voces aflautadas e distorsionadas ,
todo era alegria, risas bromas e can-
ticos, as mascarifas no Entroido sem-
pre gozaron dunha autoridade e dun
estatus especial o que lles permitia
entrar nas casas e nas tabernas e de-
gustar todo tipo de comida e bebida
gratis.

A min unha das cousas que mais
me gustaban do entroido eran os
freixds que facia a mifia avda en
Xerdiz, naqueles dias tamén famos
ver 0s avos a aldea; facia uns freixds
da pedra que nunca probei outros
igual, usaba unha mestura moi sinxe-
la de ovos, farifia, auga e sal ben re-
mexidos, parecia mentira que daquela
receta tan sinxela poidera facerse
aquel doce tan sabroso. Mifa avoa
contabame que o fundamental era ter
unha pedra moi plana e non moi gro-
sa, a que tifa ela era de forma re-
dondeada e a superficie moi pulidi-

fla, logo habia que atemperar ben o
lume que se facia con follas e ramas
secas dos pifieiros que caian ao chan,
todo era moi laborioso xa que a mez-
cla dos ovos, sal, farifia e auga tifia
que ser exacta, senon os freixds "non
se daban". Cando a pedra xa estaba
quentifia, empezabase engrasando a
superficie cun pedazo de toucifio e
cun cazo fas vertendo sobre a pedra
a cantidade suficiente para cubrila
cunha capa moi fina, logo esperar un
tempo a que estivera lista para sacala
e botarlle unha capifia de azucre , asi
unha trais outra fas amontonando coi-
dadosamente. Nosoutros zampabo-
molas nun intre tilanos que parar e
esperar a comida daquel cocido po-
tente onde se fan degustando co mes-
mo, hoxe en dia convertironse nun
postre tradicional e moi apreciado,
untadas cun pouquifio de mel; agora
fanse en tixolas especiais e en plan-
chas filloeiras que tamén se siguen
untando con toucifio pero o sabor xa
non é o mesmo, claro.

Como antes diciamos a comida no
entroido era moi abundante e o seu
compoiiente fundamental era a car-
ne de cocho e os seus derivados coma
os chourizo, butelo, zorza, etc. Xa
que era o primeiro festexo que se facia
despois da matanza, os pratos mais
habituais eran a cachola ou cachu-
cha, o fucifio, o cocido con garvan-
zos, grelos, chourizo, tamén levaba
nabiza, repolo ou grelos, e 4 parte
podia acompafiarse con galifia e car-
ne de vaca ou de otros tipos. En fin,
que mais se podia pedir. E pasando a
celebracion gracias o espiiritu antroi-
deiro, por un tempo o reinado da bur-
la, da satira, da critica imponse con
dias de loucura e de desmadre, € nos
que estéd permitido transgredir as cos-
tumes socialmente establecidas, an-
tigamente diciase que o Entroido era
o fillo prédigo do Cristianismo xa
que se non existira a Coresma tam-
pouco o faria o entroido da forma
que o fai agora.

En tédalas localidades de Galicia
se celebra con distintos actos e re-
presentacions, pero a esencia funda-
mental do Entroido é a mesma, e tal

como comentidba xa desde o xoves
comezaban as celebracions, as mas-
caras e disfraces tomaban as rdas con
alegria e bo humor, os bares, os sa-
16ns de festas e o Casino estaban a
tope. O dia principal era, e segue sen-
do, o martes de Entroido. En Celei-
ro ese dia habia o costume de que
pola mafid os rapaces solteiros saian
a rda coa intencion de untar a cara
das rapazas solteiras con borralla e
do xurro e hollin das potas para o cal
safan coas mans embardunadas as que
disimulaban pofiendoas detrds; loxi-
camente moitas caian e outras lisca-
ban, pero todo se facia nun ambiente
de bo humor e moitos xa {an directa-
mente as stas mozas, pero logo as
rapazas moi astutamente fan 4 fonte
e logo esperaban os rapaces nos lu-
gares mdis inesperados incuidos os
balcons e cando pasaban recibian o
caldeiro de auga por enriba ante as
risas de tddolos que habia por ali,
unha boa ducha que ben merecida que
tifian, pero que recibian con bo hu-
mor. Xa pola tarde todo o mundo se
disfrazaba pero xa de forma mais coi-
dadosa e con disfraces madis elabora-
dos, que corrian o antroido por todo
Celeiro, logo xa se {a para Viveiro
onde o Entroido era un desmadre to-
tal: a vila estaba chea e ateigada de
antroideiros, habia comparsas, gru-
pos musicais, carrozas tiras con bu-
rros ou vacas, parellas, individuais,
en fin todo un bule bule, vifia xente
de toda a bisbarra que se divertia cos
disfraces, a festa seguia ata a madru-
gada, en bares, salons de festas, dis-
cotecas, no casino e nas rdas. Xa o
mércores era o fin do Entroido e ce-
rrabase co enterro e queima da sar-
dina onde os asistentes, cubertos cun-
ha saba branca e a cara pintada e tin-
guida, xunto coas autoridades antro-
deiras, acompafiaban a sardifia en
procesion cantando e animados cun-
ha barrica de vifio ata a praza onde
entre os choros das plaifiideiras ardia
e se despedia ata o proximo ano en
que volveria resucitar o Entroido.

Viveiro, marzo de 2020
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Un ano madis, o alumnado de 4° de ESO que cursa
Francés como segundo idioma, viaxaron ata Parfs
dende o 17 ao 21 de febreiro acompafnados
polos profesores Helena Pérez Inés, Teresa
Valcarce Sanmartin e José Miguel Merino
Encinas.

A segunda viaxe, prevista para a
pentltima semana de
marzo co alumnado
de 1° de
bacharelato, foi
suspendida.

CULTURAL CLASS POR XENTILEZA DE BURLINGTON

A finais de feb
tivo lugar a prim
sesion sobre ling
cultura inglesa e
americana impar
por unha profeso
americana e dirix
aos cursos de
bacharelato.

Tense previsto
sesion, a finais d
maio, abertas aos
demais cursos e
do Instituto.

Q
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Ata o de agora lévanse
publicado en Viveiro
mais de 25 xornais locais.
Na actualidade sé
sobrevive o "Heraldo de
Vivero".

€l Farol (1886)
€l €co de Vivero (1888)
€l vivariense (1890)
Nueva Brisa (1899)
Germinal (1906)

La Voz deVivero (1909)
Heraldo de Vivero (1912)
Verdad y Justicia (1915)

CobafFina (1916)
Landro (1916)

Pro Neutralidad (1917)
La Sirena del Norte (1918)
€l Defensor del Obrero (1919)
€l Ideal vivariense (1923)
€l Proletario (1923)

La Voz del Pueblo (1926)
La Voz del Pescador (1930)
Renovacion (1930)
€l Landro (1931)
€l Momento (1931)

Luz Vivariense (1931)
Vox Populi (1933)
Unién Comercial (1934)

Faro (1935)
Mar Bonanza (1935)
Badal (1982)
&
CURSO AFD DE MANTEMENTO

DE CARROZARIAS

Dende xaneiro a xuflo, estase
celebrando nas instalacions do centro
un curso AFD (acciéns formativas para
desempregados) sobre Mantemento de
elementos non estruturais de
carrozarias cun total de 630 horas de
formacién e, posteriormente, 80 de
practicas en empresas.

A docencia corre a cargo do
profesorado do Departamento de
Mantemento de Vehiculos.
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MITOS ROMANTICOS

O pasado 12 de febreiro tivemos a sorte de contar coa presenza de
Maria José Masanet, profesora da Universidade de Barcelona e doutora
en Comunicacién Social, durante a charla sobre "Mitos romanticos,
violencia de xénero e estereotipos nas series para adolescentes".

No transcurso da mesma, analizdronse diferentes representacions
amorosas nas series de television e como se promoven e exaltan os
mitos romdnticos que conlevan perigos e xustifican moitas situaciéns
de violencia dentro da parella. Algunhas das series clasicas que se
comentaron foron Fisica o Quimica, Los protegidos, El Barco, El
Internado e outras ficciéns contemporaneas como /3 Reasons Why,
Sex Education, Elite vy Buscando a Alaska.

A data do relatorio non foi casual, pois pensamos que a Semana de
San Valentin é a mellor época para reflexionar en profundidade sobre
as aprendizaxes que se nos impoifien dende novos con respecto ao
amor, roles que habitualmente atentan contra unha igualdade real
entre homes e mulleres.

3 COMPONENTES SANGUINEUS
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PLAQUETAS PLASMA

(para diferentes usos medicos)

GLOBULOS
VERMELLOS
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ANO XXVII, NUMERO 74
TIRADA 825 EXEMPLARES
DISTRIBUCION GRATUITAa alumnos e
profesores: 800 exemplares, por correo
a antigos profesores, institucions, centros
e medios de comunicacion: 25
SUBVENCIONA:
EQUIPO DE DINAMIZACION E
NORMALIZACION LINGUISTICA
DO IES MARIA SARMIENTO

COLABORAN NESTE NUMERO
ALUMNOS
alumnado de 22 de ESO e 4° de ESO-B
Carla Rodriguez, Katia Duarte, Helena Varela,
Cristina Fra, Lucia Seijas, Maria Mercado,
Anthia Sudrez
PROFESORES
Xosé Cabana
EX-PROFESORES
José Maria Leal Lopez
DISTRIBUCION,
COMUNICACION E ARQUIVO
José Lopez Pena, Lucia Lage de Pol
Antonio Gonzalez da Torre
Javier Caneda Gonzilez
COORDINACION E
MAQUETACION
Néstor Timiraos Labaen

88 AMS17 220132
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GRAN ANGULAR

Marzo de 2020

mulleres que rompen estereotipos de xénero! .

Anthia Maria Katia .
Suidrez Pernas Mercado Cruz Duarte Monteiro

Cristina Helena Lucia
Rega Fra Varela Gabeiras Seijas Gonzilez
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