
RECURSOS WEB PARA A AUTO-ORIENTACIÓN. 

 

Para Coñecerte: 

Cuestionario de habilidades profesionais. 

Guía "Eres lo que te gusta" para axudar a coñecerte. 

Test de intereses profesionais. 

Cuestionario de axuda para descubrir as túas habilidades profesionais. 

Vídeos para afondar no teu autocoñecemento. 

Test de orientación universitaria. 

 

Para Informarte: 

Que, como e onde estudiar FP. 

Guía web de información acerca dos diferentes graos. 

Buscador de graos universitarios. 

Información acerca dos diferentes itinerarios formativos e profesionais. 

Buscador de saídas laborais por graos. 

Caderno de información académica. 

Riscos á hora de escoller estudios. 

Buscador de emprego público. 

 

Para Decidirte: 

Plataforma que pon en contacto a universitarios e estudantes. 

Preguntas para decidir 

Árbore da toma de decisións. 

Vídeos de axuda para a toma de decisións. 

Ejercicio práctico Ikigai 

Fórmula para tomar decisións. 

http://www.todofp.es/orientacion-profesional/itinerarios-formativos-profesionales/conoce-tus-habilidades/cuestionarios-nivel/formulario-habilidades/inicio.html
https://fundacionadecco.org/recursos_/eres-lo-que-te-gusta-fundacion-adecco.pdf
http://w28.bcn.cat/___ch___/_pit/_app.php?gAppId=pit&gInterfaceLanguage=es&gEnvironment=singleWeb
http://yourock.jobs/es
https://monicadizorienta.blogspot.com/2020/02/seleccion-de-videos-para-desarrollar-el.html
http://testorientacion.uchceu.es/
http://todofp.es/que-como-y-donde-estudiar.html
https://eligetugrado.es/inicio/
Buscador%20de%20graos%20universitarios.
http://www.todofp.es/orientacion-profesional/itinerarios-formativos-profesionales.html
http://www.loquequieroestudiar.es/
https://monicadizorienta.blogspot.com/2013/02/guia-de-orientacion-academica-para.html
https://monicadizorienta.blogspot.com/2013/02/guia-de-orientacion-academica-para.html
https://yoriento.com/2007/06/10-formas-de-elegir-mal-estudios-profesiones-carrera-orientacion-profesional.html/
https://administracion.gob.es/pagFront/empleoBecas/empleo/buscadorEmpleoAvanzado.htm#.XrAp1qgzbIU
https://unigow.com/
https://orientaguia.wordpress.com/2016/04/13/4-preguntas-para-decidir/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/images/es/3_Arbre_de_presa_de_decisiones_CAS_Intranet_P22_tcm24-7219.pdf
https://monicadizorienta.blogspot.com/2020/03/seleccion-de-videos-para-ayudarte-tomar.html
https://www.youtube.com/watch?v=9LLF5KUHQOE
https://orientaguia.wordpress.com/2015/06/10/la-formula-para-tomar-decisiones-vocacionales/

