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1. INTRODUCIÓN 
 
Entendemos a acción titorial como o conxunto de accións educativas que se deseñan 
nun centro educativo para favorecer no alumnado a aprendizaxe, a integración dos 
coñecementos e experiencias, a socialización, a toma de decisións e o 
desenvolvemento da súa personalidade. 
 
A acción titorial está intrinsecamente vinculada a todo docente. Forma parte do currículo, 
está integrada no mesmo e desenvólvese como unha medida xeral de calidade e de 
atención á diversidade. 
  
No noso marco educativo a titoría constitúe o primeiro nivel de orientación educativa. 
  
É a persoa titora quen vai desenvolver as accións de orientación en relación co grupo 
de alumnos e alumnas que titoriza, contando co asesoramento do departamento de 
orientación do centro e/ou outros profesionais. 
  
A acción titorial constitúe polo tanto unha tarefa esencial que,  pola súa importancia, non 
se pode limitar a unhas accións illadas, nin ser responsabilidade dun só profesor ou 
profesora, senón que é responsabilidade compartida polo conxunto do profesorado.  
  
Esta consideración da titoría como responsabilidade compartida, acompáñase, no noso 
sistema educativo, coa existencia dun profesor-titor para cada grupo de alumnos/as, ao 
cal encoméndase a realización dun conxunto de funcións orientadas a todos os 
membros da comunidade educativa. 

 
 
2. ANÁLISE DE NECESIDADES 
 
Tras consultar a memoria do departamento de orientación e a avaliación do plan de 
acción titorial do pasado curso detectamos as seguintes necesidades para este curso 
escolar: 
 
- Establecer unha liña de acción titorial e que todo o profesorado titor/a traballe as 
actividades na hora presencial de titoría. 
- Atender as necesidades de desenvolvemento persoal do alumnado. 
- Fomentar e potenciar as habilidades sociais e a resolución pacífica de conflitos. 
- Promover valores igualitarios que contribúan á erradicación da violencia de xénero. 
- Traballar a educación emocional do alumnado. 
- Incidir nas técnicas de traballo intelectual e na organización e planificación do estudo. 
 
 
3. FUNCIÓNS E OBXECTIVOS DA ACCIÓN TITORIAL 
 
As funcións que atribuímos á titoría desenvolveranse en catro ámbitos diferentes: 
favorecer o desenvolvemento psicosocial, a optimización dos procesos de 
ensino/aprendizaxe, a coordinación da acción docente e a orientación familiar. Cada un 
destes ámbitos terá os seus obxectivos que xirarán en torno ós propostos que seguen: 
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FUNCIÓN: Favorecer o desenvolvemento psicosocial 

 
OBXECTIVOS 
 

1. Facilitar a integración do alumnado no seu grupo e no centro. 
2. Favorecer os procesos de madurez vocacional, orientación educativa e 

profesional. 
3. Favorecer unha educación para a vida, unha educación integral, que 

abrangue todas as dimensións da súa persoa: intelectual, afectiva, 
social, emocional, hixiénica, sexual, física e estética, profesional, etc. 

4. Fomentar o diálogo para preparar persoas tolerantes, solidarias, 
respectuosas e críticas, interesadas polos acontecementos e feitos 
cotiás. 

5. Fomentar a autoconfianza, autoestima e autonomía persoal, aceptando 
as normas consensuadas no NOF, na aula e colaborando no seu 
cumprimento. 

6. Preparar ao alumnado para o exercicio dos dereitos e deberes 
cidadáns, baseado no respecto das liberdades, dos seus 
compañeiros/as e do medio no que se atopan. 

7. Educar para unha convivencia pacífica e democrática no seo do entorno 
social no que se desenvolven. 

8. Coñecer as características persoais, académicas, familiares do 
alumnado do seu grupo. 

 
 

 
FUNCIÓN: Optimización da aprendizaxe 

 
OBXECTIVOS 
 

9. Efectuar un seguimento global dos procesos de aprendizaxe do 
alumnado para detectar as necesidades e dificultades, co obxecto de 
artellar as respostas educativas adecuadas e recabar os apoios 
necesarios. 

10. Colaborar nas adaptacións do currículo e a intervención educativa 
específica do alumnado que a necesiten. 

11. Atender as dificultades xerais e específicas de aprendizaxe de cara a 
unha adecuación do currículo 

 
 

 
FUNCIÓN: Coordinación docente 

 
OBXECTIVOS 
 

12. Coordinar o axuste das programacións ao grupo de alumnos/as, 
especialmente no relativo ás dificultades de aprendizaxe, ás neae e ás 
actividades de apoio 

13. Colaborar no  proceso de avaliación dos alumnos e alumnas 
14. Participar na elaboración das liñas comúns de acción titorial do centro 
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FUNCIÓN: Orientación familiar 

 
OBXECTIVOS 
 

15. Contribuír ao establecemento de relacións fluídas entre as familias e o 
centro. 

16. Orientar ás familias en materia de educación dos seus fillos/as. 
17. Implicar ás familias nas tarefas de orientación e aprendizaxe dos seus 

fillos e fillas. 
18. Informar ás familias, profesorado e alumnado do grupo de todo o que lle 

concirne, en relación coas actividades docentes e o rendemento 
académico. 

 
 
4. ORGANIZACIÓN E FUNCIONAMENTO 
 
Para o logro dos obxectivos xerais plantexados e o desempeño eficaz das súas 
funcións, a acción titorial do centro desenvolverase de acordo cos seguintes criterios: 
 
4.1. Criterios de nomeamento das persoas titoras: 
 
Teranse en conta os seguintes criterios xerais: 
a) Preferentemente será un profesor/a que imparta unha materia común á totalidade do 
alumnado do grupo-clase. 
b) Cun número significativo de horas de clase co grupo de alumnos/as. 
c) Que se manteña co mesmo grupo durante todo o curso. 
 
4.2. Sesións de titoría 
 
O titor/a dedicará unha hora semanal á titoría presencial cos alumnos e alumnas do seu 
grupo, así como unha hora complementaria destinada á recepción dos pais e nais na 
etapa de ESO. Noutras etapas non se contempla a atención grupal de tipo presencial. 
Este curso debido á situación sanitaria derivada da Covid 19 a atención ás familias será 
preferentemente telefónica. 
 
4.3. Coordinación das titorías e da actividade docente 
 
Para a adecuada coordinación e seguimento do desenvolvemento da titoría, 
estableceranse  reunións coas persoas titoras dos diferente  grupos da ESO. 

 
Ademais das previstas no calendario das sesións de avaliación, as persoas titoras, a 
orientadora ou o xefe de estudos, convocarán as reunións que sexan precisas co equipo 
docente do grupo, co fin de asegurar a coordinación das actividades docentes. 
 
 
5. PLANIFICACIÓN TITORIAL 
 
BLOQUES TEMÁTICOS 
 
Para favorecer unha actividade titorial concretada a nivel das distintas etapas impartidas 
no centro, así como a programación por cursos e grupos, agrupamos por bloques 
temáticos un conxunto de actividades que fan referencia a obxectivos e funcións da 
acción titorial. Para cada nivel e ciclo realízase unha programación concreta. 
 
 
BLOQUE 1. ACTIVIDADES DE ACOLLIDA, PRESENTACIÓN E INTEGRACIÓN 
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Temporalización: durante o mes de setembro e principios outubro 
 

 
OBXECTIVO: Facilitar a toma de contacto co centro e a relación cos compañeiros/as e 

o titor/a 
 
 

 
ACTIVIDADES 

- Organizar actividades de acollida, a principio de curso. 
- Coñecemento das actividades de titoría: funcións do titor/a e o PAT 
- Proposta de temas de interese a tratar na titoría 
- Coñecemento do centro e as súas instalacións e organización 
- Coñecemento do grupo. O desenvolvemento do grupo 
- Técnicas de dinámica de grupos 
- Informar sobre o equipo docente: horarios, clases, calendario, datas de 
avaliación, etc 

 
 
 
 
      OBXECTIVO: Recoller información, opinións e propostas do alumnado 
 

 
 
ACTIVIDADES 

- Cumprimentación de fichas de datos escolares, familiares, persoais, 
etc 
- Dar ao alumnado a oportunidade de participar na programación de 
actividades 
- Avaliación psicopedagóxica do alumnado, de ser necesario, por parte 
do departamento de orientación  
- Avaliación inicial: o titor/a demandará ao profesorado das distintas 
materias a elaboración de probas para valorar a competencia curricular 
do alumnado. 
 

 
BLOQUE 2. NORMAS, OBXECTIVOS E FUNCIONAMENTO DO GRUPO 
 
Temporalización: outubro, continuidade ata maio 
 
 
       OBXECTIVO: Motivar a participación na vida do centro e no seu funcionamento 

 
 

 
ACTIVIDADES 

- Informar sobre a estrutura e obxectivos do centro (órganos de goberno, 
PE; PXA, etc) 
- Estudo e valoración do NOF e do D.8/2015 do 8 de xaneiro: Dereitos e 
Deberes. 
-Actividades previas á elección do delegado/a: funcións, e  
responsabilidades 
-Elección do delegado/a: constitución da mesa electoral. Acta dos 
resultados da votación 
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OBXECTIVO: Promover o funcionamento maduro do grupo e a adopción de normas 

de conduta 
 

 
 
ACTIVIDADES 

- Exposición das formas de participación na vida do centro 
- Establecemento de normas: responsabilidade grupal, cooperación 
- Actividades para coñecer a dinámica interna do grupo (técnicas 
grupais) 
-Tomar decisións por consenso 
- Solución de problemas 
 -Cuestionarios, brainstorming, negociación, mediación, etc. 
 

 
 
BLOQUE 3. TÉCNICAS DE TRABALLO INTELECTUAL 
 
Temporalización: desde novembro ata fin curso 
 
 
         OBXECTIVO: Identificar os factores condicionantes do estudo e adquirir a 
capacidade para planificalo 

 
 

 
ACTIVIDADES 

- Determinación dos hábitos de estudo do alumnado: cuestionario de 
hábitos de estudo 
- Análise dos factores condicionantes do estudo 
- Organización e planificación do tempo 
- Asesorar ao alumnado sobre a organización, planificación e dominio 
de hábitos e  técnicas de traballo intelectual 
- Analizar co grupo o seu rendemento académico tanto en xeral como 
por materias 

 
 
 
        OBXECTIVO: Proporcionar e afianzar o uso das técnicas de estudo 
 

 
 
ACTIVIDADES 

- Técnicas de obtención da información (lectura exploratoria, lectura de 
rastreo, lectura de repaso) 
- Técnicas de esencialización (subliñado, extracción das ideas 
esenciais) 
- Técnicas de estruturación (resumos, esquemas, mapas conceptuais, 
gráficas) 
- Técnicas de memorización (o repaso, as mnemotécnicas) 
- Os exames (a preparación das probas, as técnicas de relaxación) 
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BLOQUE 4. SESIÓNS DE AVALIACIÓN 
 
Temporalización: Trimestralmente nas sesións de avaliación, e na proba extraordinaria 
de setembro 
 
 
       OBXECTIVO: Avaliar o rendemento do alumnado de acordo cos principios de 
avaliación formativa e continua 
 

 
 
ACTIVIDADES 

-Elaboración polo titor/a dun informe de marcha xeral do grupo: 
rendemento, estrutura e cohesión do grupo, clima de traballo, etc, a partir 
dos datos aportados polo equipo docente. 
-Análise da situación do grupo 
-Toma de decisións en relación co tratado: apoio, modificacións no 
programa, etc 
-Toma de decisións sobre a promoción 
-Determinación, xunto co departamento de orientación, das medidas 
máis adecuadas cara o curso seguinte 

 
 
        OBXECTIVO: Favorecer a autoavaliación por parte do alumnado e informar ás 
familias 
 

 
ACTIVIDADES 

-Informar sobre o desenvolvemento da sesión de avaliación e dos 
acordos ( individual ou grupal) 

 
 
BLOQUE 5. ORIENTACIÓN ACADÉMICA E PROFESIONAL 
 
Temporalización: No segundo e no terceiro trimestre do curso para o alumnado de 2º, 
3º,4º da ESO, Bacharelato, e FP.  
 
 
    OBXECTIVO: Lograr un mellor coñecemento de si mesmo, mediante a reflexión 
sobre os aspectos básicos para a toma de decisións vocacionais: intereses, aptitudes, 
etc 
 
 
ACTIVIDADES 

- Realización dun cuestionario de intereses vocacionais 
 

 
 
 
   OBXECTIVO: Coñecer as diferentes opcións que se lle ofrecen e recoñecer as máis 
axeitadas tendo en conta as propias características e posibilidades.  
 

 
ACTIVIDADES 

- Charlas informativas de orientación académica e profesional  
- O curso que ven 
- Que podo facer ao rematar este curso 
- Requisitos das diversas opcións 
- Opción bacharelato 
- Opción FP 
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   OBXECTIVO: Desenvolver capacidades relevantes na elección vocacional e aprender 
a tomar decisións 
ACTIVIDADES - Toma de decisións 

 
 
   OBXECTIVO: Adquirir capacidades e coñecementos que favorezan a súa transición 
e incorporación á vida activa 
 
 
ACTIVIDADES 

 
- Estratexias de busca de emprego 
- Recursos, institucións e organizacións 

 
 
OBXECTIVO: Proporcionar información ás familias de forma que contribúan ó proceso 
de orientación dos seus fillos 
 
ACTIVIDADES 

- O vindeiro curso, optativas, itinerarios 
- As opcións ao termo das diferentes etapas e/ou estudos:  ESO, 
bacharelato, ciclos, etc. 
 

 
BLOQUE 6. ORIENTACIÓN ÁS FAMILIAS 
 
Temporalización: Trimestralmente, e nas sesións de titoría para as familias  
 
 
    OBXECTIVO: Contribuír ao establecemento de relacións fluídas entre as familias e o 
centro, e orientalas en materia de educación dos seus fillos/as. 
 
 
ACTIVIDADES 

- O titor/a de cada grupo  manterá as entrevistas individuais, vía 
telefónica, que sexan necesarias ao longo do curso segundo cada caso,  
así como: ao inicio ou seguimento dos protocolos, absentismo, acoso 
escolar, TDAH, TEA, etc) 
- Coordinación co departamento de orientación e cos outros grupos do 
mesmo nivel. 
 

 
 
BLOQUE 7. PROGRAMAS ESPECÍFICOS 
 
Temporalización: Unha hora semanal. Este curso, debido á situación sanitaria derivada 
da Covid 19 e para poder manter as medidas de seguridade que dita situación require, 
o desenvolvemento de programas específicos impartidos por axentes educativos 
externos veranse reducidos e levaranse a cabo só cando a situación sanitaria o permita.  
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    OBXECTIVO: Contribuír a posta en marcha de programas específicos que favorezan 
o desenvolvemento integral do alumnado, relacionados con cuestións do seu  interese. 
 
 
ACTIVIDADES 

- Organización de charlas e obradoiros:  
   Prevención de todo tipo de violencias: xénero (estereotipos), acoso e   
ciberacoso. 
   Habilidades sociais. 

           Bo uso das redes sociais e das contornas dixitais. 
           Afectividade e sexualidade 
           Educación emocional 

      Orientación académica e profesional 
 
 
 
6. PAT POR ETAPAS EDUCATIVAS 
 
Debido ás necesidades específicas que a acción titorial presenta nas distintas etapas 
educativas, optamos por facer un PAT que recolla as actuacións pertinentes da acción 
titorial nos distintos tramos educativos. 
 
As actividades de cada etapa educativa serán presentadas aos titores/as, explicitándose  
en cada unha delas: 

 
1- Que son de carácter orientador e non prescritivo. 
2- Obxectivos e descrición da actividade. Tratarase de explicar brevemente en que 
consiste a actividade e os obxectivos que se perseguen. 
3- Materiais didácticos necesarios. Daráselles a documentación e materiais didácticos 
necesarios para o desenvolvemento da actividade.  
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EDUCACIÓN SECUNDARIA OBRIGATORIA 

 
 

1º e  2º de ESO 
 

 
3º e  4º de ESO 

 
ACTIVIDADES 

 

 
MATERIAIS 

 
ACTIVIDADES 

 
MATERIAIS 

 
PRIMEIRO TRIMESTRE 
 
1. Actividades de acollida, 
presentación e integración. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Normas,  organización e 
funcionamento do grupo 
 
        
 
 
 
 
 
 
3.Actividades de intervención 
grupal  ou individual, en 
relación coas necesidades 
educativas detectadas. 
Prevención da violencia de 
xénero 
 
 
4.Organización de charlas e 
programas, de interese para o 
alumnado 
Programa de educación 
emocional 
 
 
 
5. Actividades relacionadas 
coa avaliación: 
Preavaliació, avaliación  e 
postavaliación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
1. Actividades relacionadas 
cos resultados da 1ª 
avaliación: 
Análise dos mesmos 
 
 

 
 
 
Guión de presentación , horario. 
Acollida. Presentación do titor/a, 
profesores do grupo. Cuestionario 
persoal inicial. 
 
Funcións do titor/a. A titoría, ¿Que 
é e para que serve? Proposta de 
temas de interese.  
 
 
 Dereitos de deberes. 
Normas de convivencia.  
Preparación da elección de 
delegados/as 
 
 
 
 
 
 
 
Información con antelación da 
temática a tratar. 
Posterior debate e valoración da 
charla ou vídeo  desenvolto. 
 
 
 
Programa de educación emocional 
 
 
 
 
 
 
 
Pre-avaliación para discuti-las 
medidas a adoptar polo alumnado 
Sesión de avaliación 
Burocracia de avaliación 
Comunicación dos resultados da 
avaliación ás familias 
Posta en marcha dos cambios nos 
programas en relación aos 
resultados da avaliación realizada a 
nivel de grupo 
Posta en marcha das medidas de 
reforzo individual en relación coa 
avaliación realizada 
Contactos individuais coas familias, 
cando corresponda, para solicitarlles 
a súa colaboración e apoio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PRIMEIRO TRIMESTRE 
 
1. Actividades de acollida, 
presentación e integración 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Normas,  organización e 
funcionamento do grupo 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.Actividades de intervención 
grupal  ou individual, en 
relación coas necesidades 
educativas detectadas. 
Prevención da violencia de 
xénero 
 
 
4.Organización de charlas e 
programas  de interese para o 
alumnado 
Programa de educación emocional 
 
 
 
5. Actividades relacionadas coa 
avaliación: 
Preavaliación, avaliación  e 
postavaliación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
1. Actividades relacionadas cos 
resultados da 1ª avaliación: 
 
Análise dos mesmos 
 
 

 
 
Idem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Idem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Idem 
 
 
 
 
 
 
  
Idem 
 
  
 
 
 
 
 
Idem 
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2. Técnicas de traballo 
intelectual e organización do 
estudo 
 
 
3. Continuación  coas 
actividades individuais e/ou 
grupais, iniciados no Primeiro 
Trimestre 
Programa de habilidades sociais 
 
 
4.Organización de charlas ou 
talleres de interese para o 
alumnado 
Bo uso das redes sociais: 
bullyng e ciberbullyng  
 
5.Actividades relacionadas coa 
avaliación: 
Preavaliación, avaliación e  
postavaliación 
 
 
 
 
TERCEIRO TRIMESTRE 
 
1.Actividades relacionadas cos 
resultados da 2ªavaliación 
 
 
 
 
 
 
 
2.Continuación dos 
programas, individuais e 
grupais, iniciados no Primeiro 
Trimestre.  
Actividades de educación 
emocional e convivencia  
 
 
3.Charla informativa e 
asesoramento sobre a elección 
de itinerarios formativos. 
Orientación académica 
 
 
4.Actividades relacionada coa 
avaliación: Preavaliación, 
avaliación e postavaliación 
 
As mesmas que as indicadas nos 
Trimestres anteriores 

 
 
 
 
 
 
 
Elaborado segundo a temática:  
Información con antelación da 
temática a tratar. 
Posterior debate e valoración do 
taller, charla, vídeo  desenvolto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os mesmos que no 1º trimestre. 
Propostas de alumnos de 1º para un 
PMAR de dous cursos. 
Proposta de alumnado de 2º para  
PMAR dun curso 
 
 
 
 
 
Posta en marcha de cambios nos 
programas en relación cos 
resultados da avaliación realizada a 
nivel  de grupo 
Posta en marcha das medidas de 
reforzo individual en relación coa 
avaliación realizada 
 
 
Información con antelación da 
temática a tratar. 
Posterior debate e valoración do 
seminario, charla, vídeo desenvolto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Normativa legal vixente 
Propostas de alumnos de 1º para un 
PMAR de dous cursos. 
Proposta de alumnado de 2ºpara  
PMAR dun curso 
Proposta alumnos de 2º ou 3º para 
FPB. 
Elaboración da proposta ós PMAR e  
Consello orientador FPB. 
Consello orientador resto do 
alumnado. 
 

 
2.Técnicas de traballo 
intelectual e organización do 
estudo 
 
 
3. Continuación  coas 
actividades individuais e/ou 
grupais, iniciados no Primeiro 
Trimestre: Prevención de 
drogodependencias 
 
 
4.Iniciación das actividades de 
OAP  
 
 
 
5.Actividades relacionadas coa 
avaliación: 
Preavaliación, avaliación e  
postavaliación 
 
 
 
 
TERCEIRO TRIMESTRE 
 
1.Actividades relacionadas cos 
resultados da 2ªavaliación 
 
 
 
2.Continuación coas actividades 
de OAP. Toma de Decisións 
vocacionais ao finalizar a ESO: 
 
Actividades cos alumnos: Charlas 
informativas de orientación  
- O curso que ven 
- Que podo facer ó rematar  curso 
- Requisitos das diversas opcións 
- Opción bacharelato 
- Opción FP 
-Ensinanzas de réxime especial 
 
3.Asesoramento sobre a 
elección de itinerarios 
formativos 
 
4. Obradoiro de educación 
afectivo sexual  (4º ESO)e bo 
uso das contornas virtuais(3º 
ESO) 
 
5. Actividades relacionada coa 
avaliación 
 
As mesmas que as indicadas no 
Primeiro Trimestre 

 
 
Idem 
 
 
 
 
 
Idem 
 
 
 
 
 
Coñecemento dun mesmo. 
Cuestionarios  sobre  
preferencias profesionais.  
 
 
Os mesmos que no 1º 
trimestre  
Propostas de alumnos de 3º 
para  PMAR dun curso. 
Proposta de alumnado de 3º 
para  PMAR dun curso 
 
 
 
 
 
 
Idem 
 
 
 
 
Cadros informativos e 
presentacións  das 
posibilidades de elección.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atención individualizada  
 
 
 
 
 
 
 
 
Normativa legal vixente 
Propostas de alumnos de 3º 
para un  PMAR dun curso. 
Proposta alumnos de 3º e 4º 
para unha  FPB. 
Elaboración do Consello 
orientador FPB. 
Consello orientador resto do 
alumnado. 
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BACHARELATO/ADULTOS 
 

ACTIVIDADES 
 

 
MATERIAIS 

 
PRIMEIRO TRIMESTRE 
 
1- Actividades relacionadas coa recepción do grupo-clase 
 
a) Presentación do profesor-titor, profesores do grupo de alumnos/as e 

do horario a seguir 
b) Coñecemento do centro: organigrama e edificio 
c) Discusión democrática dos candidatos a delegados 
d) Elección democrática dos encargados de clase 
 
 
2- Actividades de intervención individual, en relación coas 

necesidades educativas detectadas 
 
a) Planificación e Técnicas de Traballo Intelectual 
 
3- Actividades relacionadas coa avaliación: 
 
a) Pre-avaliación co alumnado antes da sesión de avaliación para 

discuti-las medidas a adoptar polos alumnos. 
b) Sesión de avaliación 
c) Burocracia de avaliación 
d) Comunicación dos resultados da avaliación ás familias 
 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
1- Actividades relacionadas cos resultados da avaliación: 
 
a) Posta en marcha dos cambios nos programas en relación aos 

resultados da avaliación realizada a nivel de grupo 
b) Posta en marcha das medidas de reforzo individual en relación coa 

avaliación realizada 
 
2- Asesoramento vocacional, centrado nas opcións existentes e no 

proceso de Toma de Decisións 
Programas de orientación Vocacional dirixido a facilita-la  
autoorientación na elección académica ou profesional ao remata-lo 
Bacharelato/adultos, que abrangue tres aspectos básicos da decisión 
vocacional: 

 
                      Coñecemento de si mesmo 
                      Coñecemento das opcións 
                      Proceso de Toma de Decisións 
 
3- Charla sobre a ABAU e o acceso á universidade (USC) 
 
4- Actividades relacionadas coa avaliación: 

a) As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 
 
TERCEIRO TRIMESTRE 
 
1-  Actividades relacionadas cos resultados da avaliación 
 
Posta en marcha de cambios nos programas en relación cos resultados da 
avaliación realizada a nivel  de grupo 
 
2- Continuación dos programas de orientación vocacional  
 
3- Actividades relacionada coa avaliación 
 
As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 

 
 
 
 
 
Guión de presentación e modelo de horario 
Organigrama do centro e plano 
Decreto dos Dereitos de Deberes e copia da normativa do 
NOF 
Modelo de acta 
 
 
 
 
 
Material elaborado polo departamento de orientación 
 
 
 
Modelo de informes para o profesorado 
Modelo de guión a seguir na reunión de pre-avaliación 
Guión sobre o procedemento a seguir 
Normativa legal vixente 
 
 
 
 
 
 
 
O acordado polo Equipo Docente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Material elaborado  ó efecto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
O acordado polo Equipo docente 
 
Materiais didácticos de programas 
Materiais elaborados sobre opcións posibles 
 
 
 
Os mesmos que no Trimestre anterior 
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FORMACIÓN PROFESIONAL  
 

FORMACIÓN PROFESIONAL  
 

ACTIVIDADES 
 

MATERIAIS 
 
PRIMEIRO TRIMESTRE 
1- Actividades relacionadas coa recepción do grupo-clase 
 
a) Presentación do profesor-titor, profesores grupo, do horario a seguir. 
b) Coñecemento do centro: organigrama e edificio 
c) Explicación das características da F.P. e do propio Centro 
d) Discusión democrática dos candidatos a delegados 
e) Elección democrática dos encargados de clase 

 
2- Actividades de intervención grupal, ou individual, en relación coas necesidades 
educativas detectadas 
 
3.-Posta en marcha dun Programa de Inserción laboral centrándose nos seguintes 
aspectos: 
                    Coñecemento de si mesmo 
                    Coñecemento das posibilidades laborais e académicas 
 
4- Actividades relacionadas coa avaliación: 
 Pre-avaliación  
 Burocracia da avaliación 
Comunicación dos resultados da avaliación aos pais e nais 
 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
1- Actividades relacionadas cos resultados da avaliación: 
 
a)  Posta en marcha dos cambios nos programas en relación aos resultados da 
avaliación realizada a nivel de grupo 
 
b)  Posta en marcha das medidas de reforzo individual en relación coa avaliación 
realizada 
 
2- Continuación do Programa de Inserción Laboral iniciado no Primeiro 
Trimestre, centrándose en: 
 
Estratexias de busca de emprego 
Habilidades Sociais no mundo do traballo 
 
3-Charla  de Orientación Profesional e Académica 
a) Orientación e busca de emprego 
b) Orientación universitaria 
c) Ciclos formativos de grao medio e superior 
 
4-Actividades relacionadas coa avaliación: 
 

a) As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 
 
TERCEIRO TRIMESTRE 
 
1-Actividades relacionadas cos resultados da avaliación 
 

a)  Posta en marcha de cambios nos programas en relación cos resultados da 
avaliación realizada a nivel  de grupo 

 
2-Continuación do Programa de Inserción Laboral iniciado ao comezo do ciclo 
formativo, centrándose neste trimestre nos seguintes aspectos: 
Autoemprego e cooperativismo 
Contratación e inserción laboral 
3-Actividades relacionada coa avaliación 
 

a)  As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 

 
 
Guión de presentación e modelo de horario 
Organigrama do centro e plano 
Modelo de guión da explicación-debate 
Decreto dos Dereitos de Deberes e copia da 
normativa do NOF 
Modelo de acta 
 
 
Modelo de cuestionario 
Modelo de sociograma 
Modelo de escala de observación 
Modelo de guión para a entrevista 
 
 
Material elaborado ó efecto. 
 
 
Modelo de informes para os profesores 
Modelo de guión a seguir na reunión de pre-
avaliación 
Normativa legal vixente 
 
 
 
 
O acordado polo Equipo Docente 
 
 
 
 
 
 
 
Material elaborado ó efecto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os mesmos que no Trimestre anterior 
 
 
 
 
 
 
O acordado polo equipo docente 
 
 
 
 
Colaboración co profesorado de FOL 
 
Os mesmos que no Trimestre anterior 
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FORMACIÓN PROFESIONAL BÁSICA 
 

ACIVIDADES 
 

MATERIAIS 
 
PRIMEIRO TRIMESTRE 
 
1- Actividades relacionadas coa recepción do grupo-clase 
 

a) Presentación do profesor-titor, profesores do grupo de alumnos/as 
e do horario a seguir 

b) Coñecemento do centro: organigrama e edificio 
c) Explicación das características da F.P. e do propio Centro 
d) Discusión democrática dos candidatos a delegados 
e) Elección democrática dos encargados de clase 

 
2- Actividades de coñecemento do grupo-clase  e normas de convivencia. 
 
a)  Cuestionario de información académica, social e familiar 
b)  Observación sistemática 
c)  Entrevistas individuais 
d)  NOF, dereitos e deberes.. 
e) Acoso e ciberacoso 
 
 
 
 
3.Programa de educación emocioanl 
 
4.- Actividades de intervención grupal, ou individual, en relación coas 
necesidades educativas detectadas 
Prevención do acoso escolar 
 
5- Actividades relacionadas coa avaliación: 
Pre-avaliación  
Burocracia da avaliación 
Comunicación dos resultados da avaliación ás familias 
 
SEGUNDO TRIMESTRE 
 
1- Actividades relacionadas cos resultados da avaliación: 
 
a)  Posta en marcha dos cambios nos programas en relación aos resultados da 
avaliación realizada a nivel de grupo 
b) Posta en marcha das medidas de reforzo individual en relación coa 
avaliación realizada 
 
 
2.- Actividades de intervención grupal, ou individual, en relación coas 
necesidades educativas detectadas 
 
a)fomento da responsabilidade individual e da autoestima 
b)habilidades comunicativas 
c)bo uso das redes sociais e contornas virtuais 
d)Técnicas de estudo 
 
3-Actividades relacionadas coa avaliación: 
As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 
 
TERCEIRO TRIMESTRE 
 
1-Actividades relacionadas cos resultados da avaliación 
a)Posta en marcha de cambios nos programas en relación cos resultados da 
avaliación realizada a nivel  de grupo 

 
2.- Actividades de intervención grupal, ou individual, en relación coas 
necesidades educativas detectadas 
 
a)información e orientación académica e profesional. 
 
3-Actividades relacionada coa avaliación 

a)  As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 

 
 
 
 
 
Modelo de informes para os profesores 
Modelo de guión a seguir na reunión de pre-avaliación 
Normativa legal vixente 
 
 
 
 
 
 
Material elaborado ó efecto. 
 
 
 
 
 
 
Material elaborado ó efecto. 
Información con antelación da temática a tratar. 
Posterior debate e valoración da  charla, taller, vídeo  
desenvolto. 
 
 
 
 
 
 
 
O acordado polo Equipo Docente 
 
 
 
 
 
 
Material elaborado ó efecto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os mesmos que no Trimestre anterior 
 
 
 
 
Material elaborado ó efecto. 
 
 
Os mesmos que no Trimestre anterior 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiombvK187PAhWK6RQKHTJzDSwQjRwIBw&url=http://www.forocoches.com/foro/showthread.php?t%3D3350552&psig=AFQjCNEIpcawbvwiHT2A16aqY-vDT1Dpkg&ust=1476135510435342


 
IES MARÍA SARMIENTO 
Rúa Misericordia, 58    27850 Viveiro 

 982870916    982870933 
e-mail:ies.maria.sarmiento@edu.xunta.es 
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesmariasarmiento 

 
7. AVALIACIÓN 
 
A avaliación do programa constitúe o elemento central de calquera intervención 
psicopedagóxica, porque é o único que garante a retroalimentación do mesmo. 
 
AVALIACIÓN CONTINUA 
 
A orientadora fará un seguimento a través de comentarios do titor/a de cada unha das 
actividades feitas atendendo ós seguintes criterios: 
 
 Valoración que fai o alumnado tras rematar cada actividade a través de comentarios 
que fai ó titor/a. 
 Valoración que fan os titores/as de cada actividade realizada. 

 
De haber aspectos negativos anotaranse na ficha de rexistro de actividades no apartado 
de observacións. 
 
AVALIACIÓN FINAL 
 
Finalizado o curso, procederase a realizar unha avaliación de carácter sumativo, que 
conduza ao mantemento, modificación ou eliminación dalgún bloque temático e/ou 
actividade, tendo en conta os seguintes criterios: 
 
 Satisfacción por parte de titores/as, alumnos/as e familias 
 Tipo e cantidade de actividades levadas a cabo 
 Adecuación das actividades propostas 
 Adecuación dos materiais aportados 
 Adecuación da temporalización 
 
NIVEIS DA AVALIACIÓN 
 
1. Valoración por parte dos destinatarios: alumnado 
2. Valoración do equipo de persoas titoras 
3. Valoración do Departamento de Orientación 
 
Como técnicas de avaliación empregaranse cuestionarios e a observación dos 
participantes. 
 
Como resultado da mesma realizaranse as modificacións que sexan precisas. As 
modificacións realizadas, a súa xustificación e a proposta de actualización do PAT 
incorporarase á memoria do Departamento de Orientación. 

 
 

Viveiro, 13 outubro de 2022 
 
 

Xefa do Departamento de Orientación 
 
 
 
 

Lucía Vega Núñez 
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