
PASO A 4º DA ESO

ELECCIÓN DE MATERIAS E ITINERARIOS
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¿QUÉ MATERIAS TEÑO QUE ELIXIR?

En 4º de ESO tes que escoller entre o itinerario de Ensinanzas Académicas ou o itinerario de Ensinanzas

Aplicadas.  As materias que se estudan neste curso son as seguintes:

Materias comúns:

1) Lingua Galega e Literatura (3h)

2) Lingua Castelá e Literatura (3h)

3) 1ª Lingua Estranxeira: Inglés (3h)

4) Xeografía e Historia (3h)

5) Educación Física (2h)

6) Titoría (1h)
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Itinerario de Ensinanzas Aplicadas:

1) Matemáticas Aplicadas (4h) 

2) Tecnoloxía (3h)

3) Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional (3h) 

ou Iniciación á Actividade Emprendedora e Empresarial (3h)

Itinerario Ensinanzas Académicas:

1) Matemáticas Académicas (4h)

2) Bioloxía e Xeoloxía (3h) + Física e Química (3h) 

ou Latín (3h) + Economía (3h)
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Estas son as eleccións que terás que facer:

1. Relixión ou Valores Éticos (1 hora):                                                                                                             

Como en cursos anteriores terás que elixir entre Relixión ou Valores Éticos. Cada curso de ESO tes a               

posibilidade de cambiar estas materias. 

2.  Elixir una materia específica (3 horas): 

• 2ª lingua estranxeira: Francés

• Cultura Clásica (só para o alumnado que non a cursou en 3º de ESO)

• Educación Plástica Visual e Audiovisual

• Tecnoloxía (só para o alumnado de ensinanzas académicas)

3.    Elixir una materia específica (3 horas): 

• Cultura Científica

• Filosofía

• Música

• Tecnoloxías da Información e da Comunicación
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Lembra que debes escoller as materias de 4º de ESO en función do que vaias estudar despois,                       

tanto se é una modalidade de Bacharelato, como se é un ciclo de FP de grao medio ou ensinanzas de réxime 

especial. 

*Bota un ollo á presentación de “Orientación vocacional de 4º de ESO” na páxina do Departamento de 

Orientación ou facendo click no enlace.

No noso instituto os itinerarios recomendados segundo os estudos posteriores que vaias realizar, son os

seguintes:
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https://www.edu.xunta.gal/centros/iesmariasarmiento/system/files/Orientaci%C3%B3n%20vocacional%204%C2%BA%20ESO.pdf
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Materia bilingüe no IES María Sarmiento: en

4º de ESO podes escoller cursar a materia de

Física e Química en inglés.

4º ESO

OPCIÓN ENSINANZAS ACADÉMICAS

ACCESO A BACHARELATO

OPCIÓN ENSINANZAS APLICADAS

ACCESO A CICLOS MEDIOS DE FP

Matemáticas Académicas (4h)

Xeografía e Historia (3h)

Lingua Castelá e Literatura (3h)

Lingua Galega e Literatura (3h)

Inglés (3h)

Educación Física (2h)

Titoría (1h)

ELIXIR UNHA OPCIÓN

Bioloxía e Xeoloxía (3h) + Física e Química (3 h)

Economía (3h) + Latín (3h)

Matemáticas Aplicadas (4h)

Tecnoloxía (3h)

Xeografía e Historia (3h)

Lingua Castelá e Literatura (3h)

Lingua Galega e Literatura (3h)

Inglés (3h)

Educación Física (2h)

Titoría (1h)

ELEXIR UNHA MATERIA

Ciencias Aplicadas á Actividade Profesional (3h)

Iniciación á Actividade Emprendedora e Empresarial (3h)

ELIXIR UNHA

Francés (3h)

Cultura Clásica (3h) (Só para alumnado que non a cursou en 3º ESO)

Educación Plástica, Visual e Audiovisual (3h)

Tecnoloxía (3h) (Só para alumnado de ensinanzas académicas)

ELIXIR UNHA

Cultura Científica (3h)

Filosofía (3h)

Música (3h)

Tecnoloxías da Información e da Comunicación (3h)

ELIXIR UNHA

Relixión (1h)

Valores Éticos (1h)

Bacharelato de Ciencias

Bacharelato de Humanidades e Ciencias Sociais

Bacharelato de Artes
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• Validación de materias para o alumnado que estea cursando Ensinanzas Profesionais de Música ou Danza:

Se estás cursando Música ou Danza no Conservatorio Profesional, podes solicitar validación das                 

materias de Música e unha materia específica en 4º de ESO.

A solicitude de validación realízase durante o mes de setembro no instituto e haberá que entregar a documentación 

que acredite os requisitos para a validación.
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Materias susceptibles de 

validación en 4º de ESO

Materia requirida das ensinanzas 

profesionais de Danza

Materia requirida das ensinanzas 

profesionais de Música

Música Música de 2º Instrumento ou voz de 2º

Unha materia específica Danza Galega ou Proba de acceso 

a calquera curso de Danza

Linguaxe Musical dun curso ou 

Proba de acceso a calquera curso 

de Música
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LIGAZÓNS DE INTERESE:

- Impresos matrícula ESO curso 2020-2021 IES María Sarmiento: 

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesmariasarmiento/node/618

- Currículo das diferentes materias de 4º de ESO:

http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/curriculo_4_eso.pdf
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https://www.edu.xunta.gal/centros/iesmariasarmiento/node/618
http://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/curriculo_4_eso.pdf

