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Xornal de Informacién Xeral do Instituto de Educaciéon Secundaria "Maria Sarmiento”

Viveiro, 21 decembro 2011

Dende comezos deste curso a nova responsable da
biblioteca é Susana Quintela, Profesora de Lingua e
Literatura Casteld, que substitiie no cometido ao

PREMIO NACIONAL AS MELLORES
PRACTICAS EDUCATIVAS
CURSO 2003-04

impulsor da mesma, Xan Ferndndez Ferndndez

unha década
crecendo xuntos...

a biblioteca cumpre cos seus obxectivos

NOITE TERRORIFICA, UNEYOI]
ULTIMAS ACTIVIDAD!
CELEBRARON NABIBLIOTECA

O impulso 4 mellora e creacién du-
nha biblioteca escolar de primeiro ni-
vel nace a comenzos do 2000; daque-
la un grupo de profesores profunda-
mente preocupados pola mellora dos
procesos educativos, crendo que so-
bre a biblioteca poderia pivotar a vida
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O proxecto foi inmediatamente re-
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do espazo, sumando 4 antiga bibliote-
ca a aula contigua; debemos ter en
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(continda na pdxina 2)

BICENTENARIO DE

NICOMEDES
PASTOR DIAZ

(Viveiro, 1811- Madrid, 1863)

Naceu en Viveiro o 15 de setembro de
1811, no seo dunha familia acomodada
e nunha época que cofieceria a primeira
Constitucion espafiola (1812), a consti-
tucion do primeiro concello institucio-
nal en Viveiro e a volta ao absolutismo
con Fernando VII.

Ingresou no Colegio Insigne de la Na-
tividad, fundado con bens legados por
Maria Sarmiento e no que se estudaba
latin, castelan e retorica, € dicir, o ensi-
no medio da época. Mdis tarde estuda
en Mondofiedo, Santiago e Alcald de He-
nares, onde recibe o titulo de avogado.
Inicia asi una importante carreira como
poeta, ensaista, xornalista e politico.

Como politico permaneceu fiel ao Par-
tido Moderado e 4 monarquia da raifia
Maria Cristina e da sua filla Isabel II,
motivo este que o levaria a una estadia
en prisién e que traeria malas consecuen-
cias para a sua saude. Acadou cargos im-
portantes: ministro, rector da Universi-
dade Central, embaixador, académico,...

Como xornalista colabora en xornais
importantes da época (El Sol, El Espa-
fiol, El Heraldo,.. e fai una importante
contribucion como critico literario (pro-
loguista de José Zorrilla, estudoso de El
Cid, etc.)

Na literatura destaca sobre todo como
poeta romdntico en casteldn e como na-
rrador € autor da novela psicoléxica De
Villahermosa a la China. Escritos en ga-
lego cofiécense o poema Alborada, en
1828 e Egloga de Belmiro e Benigno,
da que Xosé M* Alvarez Blizquez des-
cubriu o manuscrito en 1951. Ambos os
dous poemas seguen unha lifia clasicis-
ta e virfan ser un adianto da poesia do
Rexurdimento galego.

Finou en Madrid e en 1923 os seus
restos foron trasladados 4 Igrexa de San
Francisco, en Viveiro, por expreso dese-
xo de ser enterrado na suda vila natal.
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EDITORIAL

Fomento da lectura

Estamoslle dando un novo pulo d lectura e d nosa
biblioteca. Non era fdcil xa que se atopaba a moi bo
nivel dende hai moitos anos, polo fabuloso traballo do
profesorado responsable. Pero vendo a cantidade de
ideas e a enerxia que trae a nova coordinadora, estou
seguro que imos sorprender os usuarios nas proximas
datas.

A animacion d lectura é unha das accions mdis im-
portantes a desenvolver polo Instituto xa que constitiie
unha ferramenta principal para adquirir cofiecemento.

A gran variedade de profesorado que aqui ensina,
pode enfocar diversos ambitos do saber e polo tanto
estimular a lectura en moi diversas dreas.

Os que formamos parte da direccion do centro educa-
tivo temos a responsabilidade de implantar, cada ano,
novas iniciativas para animar ao uso deste imprescin-
dible medio que é a lectura.

Mediante a lectura, a xuventude formarase, acadard
niveis educativos que lle serdn recofiecidos con titula-
cions académicas, entrard na sociedade do coriecemen-
to e tomard parte asi nas melloras sociais do futuro.

A mocidade que estamos formando serd a encargada
de solucionar os problemas actuais, farao seguro, por
que se lle ocorren moitas ideas novas e en moitas delas
estd a solucion. As solucions aos problemas serdn di-
fundidas, escritas e serdn lidas por outras persoas que
as aproveitardn e combinardn co seu cofiecemento.

Os alumnos de hoxe tefien diversidade de ofertas e
moitos deles non se concentran nos estudos, non lles
interesa o que se expon e desconectan. Fomentar a lec-
tura de maneiras diversas debe de ser un dos obxectivos
a acadar.

A tecnoloxia aplicada d lectura tamén nos serd iitil
para movernos rapidamente pola gran cantidade de pu-
blicacions que agora podemos manexar ao instante; sen
desprazarnos do asento podemos mesmo ler algo que se
estd a escribir no outro lado do mundo. A tecnoloxia é
unha das ferramentas que tratamos de promover e coi-
do que tamén é un pequeno apoio d lectura. Estade
atentos d biblioteca e 6s clubs de lectura do IES Maria
Sarmiento.

O Director: Juan J. Pardo
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IES MARIA
SARMIENTO
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1932 2007

Ensino de calidade £ B :

para todos

ESO, Bacharelatos, Ciclos medios e superiores, ESA

FOLGAS CONTRA OS
RECORTES NO ENSINO

Ao longo deste ultimo trimestre sucedéronse as
protestas polos recortes en Educacion que afectan
aos horarios do profesorado e as ratios nas aulas,
asi como a diminucién de recursos en xeral.

Asi, os profesores foron & folga os dias 21 e 29
de setembro, e os alumnos o 6 de outubro.

Tamén houbo paros en varias datas, sendo o
mais significativo o celebrado en Foz o dia 18 de
outubro no que participaron profesores de toda A
Marifa, uns 500 segundo fontes sindicais.

En canto & incidencia das protestas, no IES Ma-
ria Sarmiento foi do 11% o dia 21 de setembro, o
12,3% 0 2°dia e, no caso da folga de alumnos afec-
tou a case un 30%, primncipalmente alumnos de
ciclos formativos e dos cursos de bacharelato.

Lembremos que o cadro ded persoal de profe-
sores € de 90 persoas, mentres que o numero de
alumnos oscila entre os 750 e 800 matriculados.

a mellora da biblioteca...

(continuacion)

perspectiva que dd unha década, resultou ser unha deci-
sién acertada; o profesorado que propuxera o plan estivo
altamente comprometido e de feito, contintia colaborando
coa nova responsable, sendo a biblioteca unha das instala-
cions mellor valoradas por todos os colectivos da comuni-
dade educativa do IES Maria Sarmiento. (Ver n° 35 de ®
Hrofisianal - abril de 2006)

Para estrearse no cargo, a nova responsable da bibliote-
ca, programou o pasado 3 de novembro unha velada de
lectura "Noite de terror na biblioteca” que durou dende as
oito da tarde ata o comezo das clases, ao dia seguinte;
durante toda a noite, 4 lus do candil, os alumnos de 3° de
ESO do clube de lectura alternaron os relatos de medo cos
contos e as bromas terrorificas: "foi unha noite entre ami-
gos, traballando en equipo, buscando historias de terror
na rede e lendo por turnos; pensamos que nada nos daria
medo, pero despois de pasar polos corredores a escuras
mudamos de opinion" dixo Elias Arias. A aceptacion foi
notable e a orixinalidade da accién educativa pon de mani-
festo que a nosa biblioteca contiia en moi boas mans.

* : CONSELLERIA DE EDUCACION

;;-, XUNTA DE GALICIA
*

E ORDEMACION UNIVERSITARIA
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Sinalamos brevemente neste apartado
unha resefa das actividades realizadas du-
rante o fin de curso pasado (2010-11) que
non recolleramos no ndmero anterior do
FProfisional por falta de tempo.

COMPETICION DE COCHES

Dende o Departamento de Tecnoloxia, 0

Profesor Oscar Sanchez organizou unha
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carreira de enxefios elaborados polos alum-
nos de 2° de ESO momento que recolle-
mos na fotografia.

Mentres, no salén de actos, celebrouse o
dia 23 de xufio unha representacion teatral a
cargo do grupo A TROPA DE TRAPO. Por
outra banda, o Clube de lectura "As Letras
fantasticas" coordinado por Susana Quinte-
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la promoveu a compra de libros nunha li-
braria de Viveiro a proposta dos propios
alumnos para engroxar os fondos da biblio-
teca

SERGIO VALLEJO estivo nos talleres
de Electromecénica e Carrozaria explican-
do os pormenores da sta carreira deporti-
va e clarexando dubidas técnicas.
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Estuda Filoloxia Hispdnica (Especializacion en
Maxisterio de Secundaria e Bacharelato) na
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Universidade de Bremen (Alemaiia).

Dende o 15 de setembro ao 20 de outubro realizou
un periodo de practicas no IES Maria Sarmiento.

sskoskokok

Por que motivos da elixiches o
Maria Sarmiento para as tiias
prdcticas?

Como o meu pai é de Vicedo,
dende a mifia nenez veraneo nesta
zona. Logo de falar con amigos
meus que cursaran o seu bacharela-
to no IES Marfa Sarmiento e que
me deron boas referencias do cen-
tro, o pasado mes de febreiro falei
co Director e acordamos que {a
facer as mifas practicas aqui.

Por outra banda, o ano pasado
estiven de Erasmus en Santiago de
Compostela, e a mifia estancia alf
foi tan feliz que queria volver pasar
uns meses en Galicia durante este
ano. Ademais, asf tefio a oportuni-
dade de mellorar o meu espaiiol,
por unha banda, e por outra de
cofiecer desde cerca como funciona
o sistema educativo en Espafia.

L

gua e Literatura Castela nun cursi de Bacharelato no noso Centro

Que achega esta fase formativa d
sua carreira?

Como a especializacién da mifia
carreira estd orientada ao maxiste-
rio, é obrigatorio facer cinco prac-
ticas nos cinco anos que duran os
estudos. Por cuestions legais, estas
précticas son as tnicas desas cinco
que me permiten realizar no es-
tranxeiro. Tras finalizalas, e acom-
pafiadas dunha memoria pedagdxi-
ca, o traballo tradicese en seis cré-
ditos de libre configuracion.

Como é a relacion cos compariei-
ros, no departamento de Lingua e
co alumnado?

En primeiro lugar quero facer
unha mencidn especial a dias pro-
fesoras de Lingua Espafiola, Emma
e Susana, porque puiden acompaiia-
las en moitas das suas clases,

arroupdronme e aprendin moita
did4ctica a través delas. Ao permi-
tirme impartir algunha clase, baixo
a sua tutela, as sdas indicacidns
sobre aquilo que estaba facendo
ben e aquilo que poderia mellorar
servironme de gran axuda.

Pero tamén me gustaria agradecer
o0 apoio do resto de profesorado ao
que puiden acompaiiar nalgunha
das suas clases. Todos foron moi
amables e simpéticos comigo, e
ademais interesaronse moito pola
cultura da mifia pafs. Gustoume
moito traballar estas semanas con
eles, compartir cafés durante os
descansos... e ademais estoulles
moi agradecido por ter unha pa-
ciencia enorme cun alemén tan
pesado coma min (risas).

Por outra banda, o trato cos
alumnos foi totalmente satisfacto-
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rio, e sorprendeume a stia curiosi-
dade polas diferenzas entre o meu
pais e Galicia.

Contanos alguna anécdota (ti
pronuncias anecdota, risas)

Un dia tiven a posibilidade de dar

unha clase enteira de inglés, en
segundo de bacharelato. Cando
entrei no aula, Merche (a profeso-
ra) non chegara ainda e empecei eu
s0 a dar a materia. Pouco despois
entrou ela, que esquecera que eu
tifia que ir ese dia, e atopouse a
toda a clase sentada, en silencio, e
comigo impartindo inglés. Foi
unha situacién moi
chocante para os
dous, pero supoiio
que ai empezou a
mifia carreira do-
cente (risas).

Ao principio
estaba un pouco
nervioso porque
non sabia como
empezar, pero
como os alumnos
foron tan respec-
tuosos, a pesar de
que eu era s6 un
estudante en précti-
cas, todo transco-
rreu de forma natural.

Que ¢é o que mdis che chamou a
atencion nos dmbitos de organiza-
cion do centro, imparticion, e ta-
mén no plano cultural e social?

En principio, non notei diferen-

zas significativas a nivel organizati-

vo e de imparticion de clases entre
Espaiia e Alemaiia. Son dous siste-
mas moi parecidos. En cambio, si
me chamou a atencién o meu trato
inicial cos profesores do centro.
Cando cofiecin os meus colegas,
pareceume curioso que o saido
coas mulleres fose con dous bicos
en lugar de darnos a man, ou que
enseguida pasdsemos a tutearnos.
Iso contrasta co trato mais formal
que se dispensa en Alemaiia, pero
me axudou moito 4 hora de atopar-

me cémodo e integrado desde un
principio.

No plano lingiiistico, chamoume
a atencion a cuestion da diglosia. O
feito de que algins profesores fala-
sen entre eles unicamente en gale-
g0, mentres que outros o facian
unicamente en casteldn. O mesmo
sucede cos alumnos. Alguns se co-
municasen entre si unicamente en
casteldn, mentres que a outros lles
custa utilizar este idioma ata en
clase de Lingua Casteld. Ainda que
cofiecia a situacidn lingiiistica de
Galicia, gustoume vela de cerca
nun contexto educativo. Como o
feito de que alguns
profesores, castelan
falantes habituais,

cién ao galego en
determinados mo-
mentos da clase.

Queres engadir
algo mdis?

Si. Nas mifias
cinco semanas de
practicas tiven a
oportunidade de
gafiar moitisimas

os profesores que
cofiecin foron xeniais, tanto en pri-
vado como no plano profesional.
Déronme todas as oportunidades

posibles para que as mifias pricticas

fosen perfectas: dar clases, cofiecer
a profesion de cerca e aprender un

pouco de francés e matematicas con

algin deles (risas). De feito, creo
que Masu teria que darme algtins
deberes de matemadticas para levar-
me a Alemana (risas).

E, por suposto, sempre levarei

comigo o libro de Garcia Lorca que

me regalaron.

Como volvo ao Vicedo todos os
anos, pronté fareilles unha nova
visita a todos.

E espero que, cando nos atope-
mos, nos saudemos cun ;fdlame

sempre! (risas). REDACCION

fixesen unha transi-

experiencias. Todos

A auga como recurso
para producir aire a
presion

Non se trata, como puidera pare-
cer, dun invento ultramoderno, pola
contra, é un sistema moi antigo uti-
lizado nas ferrerias dende hai dous
ou tres séculos para a producién de
aire (o esquema que vemos ante-
riormente corresponde 4 tromba de
Teixois no Concello asturiano de
Taramundi).

Conducindo a auga a través dese
tubo chamado "tromba” conségue-
se 0 necesario aire a presién que dard
vida 4 combustién do carbén co que
moldear o ferro para a producién de
apeiros de labranza, cazos, tixolas,
etc.

A auga pasa a través da tromba,
diminuindo a presiéon 6 pasar polo
estrangulamento que hai nesta; esta
disminucién fai que a presién at-
mosférica sexa superior 4 que hai
dentro do tubo co cal entra aire 6
interior mesturindose rapidamente
coa auga.

Na parte inferior desta construc-
ci6n, hai unha cdmara onde os flui-
dos caen sobre unha lousa que fai
que se separen. A auga ocupa a par-
te inferior e sae 6 exterior a través
dun sistema de sifén. O aire vese
obrigado a sair por unha espita a pre-
sién; dende ali serd conducido por
un tubo ata a forxa.
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VISITA A EXPOSICION DO BICENTENARIO
DE NICOMEDES PASTOR DIiAZ

O dia 5 de outubro os alumnos de 3° de €SO coordinados polo Departa-
mento de Lingua Galega fixeron unha visita & exposicion "Douscentos
anos de Nicomedes Pastor Diaz (1811-2011)"que o Seminario de €stu-
dos "Terra de Viveiro" preparou na sa de exposiciéons do Conservatorio

de Musica. Os alumnos participaron por equipos nunha xincana sobre a

exposicidon e remataron facendo unhas lecturas da vida e obra de Pastor

Dioz diante da sua estatua, na praza Maior.

LOCALIZA NA SEGUINTE TABOA
SETE XOGOS POPULARES GALEGOS

PIA|D|C|H|A|V]|E|D|P
BI|E|F|G|G|A|C|H|X|P
F|I D|O|U]|C]|R I R|O|N
B|E| V]|N I O(P|A|N|O
A|lR|A[(N|D|E|A|C]|]U]|F
X | B I L{L|A|R|D|A|S
L B|E|[D|F|H|M]|X]|R|E

Campionato
de futbol sala

O habitual campionato que or-
ganiza durante os recreos o De-
partamento de Educacion Fisica
coordinado por Mariluz Fernandez
Diaz, conta este ano coa partici-
pacion de doce equipos. Por iso,
celébrase unha primeira fase, na
que se reparten en dous grupos,
da que sairan os catro mellores
conxuntos que logo xogaran a fase
final, previsiblemente no segundo
trimestre.

Como novidade, segundo sina-
lou a xefa do Departamento, este
ano arbitraran dous xogadores de
cada equipo: todos xogan e todos
arbitran.

Os equipos inscritos son:
1-JICC,
2 -MUKIS,
3-PELO FUEGO AND COMPANY,
4-LOS SOLFAMIDAS,
5-NOMAD F.C.,
6-12CS ELECTRICIDAD,
7-CHILINDRIS,
8-BOTAFOGO MS,
9-MAGAZOS AND COMPANY,
10-SHARTKAS,
11-COAX DE MIXTA, e
12-LANDROVE

Excursi6én de
4° de ESO

Nunha reunién celebrada no sa-
I6n de actos o 26 de outubro, os
alumnos de 42 de ESO decidiron,
por maioria, ir a Barcelona de
viaxe fin de etapa educativa; dita
activivdade tera lugar no ultimo tri-
mestre do curso e prevén visitar
a Sagrada Familia, o Parque Gle-
I, o Nou Camp, entre outros luga-
res da capital catala.

http.//www.edu.xunta.es/centros/iesmariasarmiento
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TEATRO NA
CORUNA

O Departamento de Lingua
Castela e Literatura organizou o
8 de novembro unha excursion
a Coruna para asistir a represen-
tacion da obra tetral "Bodas de
sangre”, traxedia escrita en ver-
SO € prosa por Federico Garcia
Lorca no 1931.

Asistiron os alumnos de 4° de
ESO e de 4° PDC acompana-
dos por Emma Garcia Rivas, Su-
sana Quintela e M2 Jesus Pérez
Ramos.

PREPARATIVOS
PARA UN NOVO
INTERCAMBIO
LINGUISTICO

Ao igual que en anos anteriores,
os Departamentos de Francés e Xeo-
grafia e Historia estan preparando un
intercambio lingUistico, nesta oca-
sion sera co Lycée de Saint-Girons,
no Pirineo francés.

Tratase dun centro composto pola
Escola do Alto Couserans e o co-
lexio de Saint-Girons; tamén ten ali
a Universidade un SEGPA (Seccion
de Ensinanza Xeral e Profesional
Adaptada) e unha unidade de edu-
cacion inclusiva.

Esta previsto que a primeira fase
da actividade , -na que 0s nosos
alumnos viaxaran a Francia- , se ce-
lebre no segundo trimestre e, a con-
tinuacién, viran a Viveiro os alumnos
do Saint-Girons.

Ata o de agora, as previsions apun-
tan a participacion duns corenta
alumnos que iran acompanados de
tres profesores.

d i

Centro de Transfusién
de Galicia

O pasado 3 de febreiro
realizaronse 31 doazdns de
sangue no IES "Maria
Sarmiento"; 5 foron de
persoas que doaron por
primeira vez e houbo outras
9 persoas que non puideron
doar

Bk

MAIS INFORMACION EN:
doadoressangue.ctg@sergas.es

DOA SANGUE
900 100 828

2=
\J»‘%b%\*?wrmb Vww
¥ A 5
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este pasado verdn atopamos ao estimado Sr. Pupas (desapa-
recido dende o n° 23) na praia da Abrela sofando con domi-
nar moitas facetas e situacidns dunha maneira asombrosa
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El dia de mi muerte no tuvo ninguna gracia

Y no solo porque me muriera. Para ser exactos, eso ocupé como mucho el puesto niimero seis de
los peores momentos del dia. En el puesto niimero cinco se situa el instante en que Lilly me miré con

ojos de suefio y me pregunto:

-¢Por qué no te quedas en casa, mamd? jHoy es mi cumpleaiios! (Maldito Karma - David Safier)

iClaro! ;Por qué no?
Me quedaria en casa y
malgastaria toda la maia-
na en hacer una tarta lo
suficientemente grande
como para que aguantase
las innumerables embesti-
das de mi hijo mayor en
sus visitas al frigorifico.
De modo que tendria que
cancelar mi hora de tenis
y mi habitual masaje ma-
flanero. Pero habria hecho
todo esto de buen talante
si Lilly no hubiera aiadi-
do después:

-Ah, y creo que deberias
hablar con Rudy. Le han
puesto un cero en el examen de
inglés.

Vislumbré aquella expresiéon de
regocijo tan propia de Lilly. Era
obvio el hecho de que se alegraba
al saber que en breve Rudy reci-
birfa noticias mias. Y esto ocupd
el puesto nimero tres del dia. La
nota de mi hijo tan solo el cuarto:
provocaba en mi mds ira que Li-
lly se alegrase de que a su herma-
no mayor no le fuesen bien las
cosas. Decidi perdondrselo, sin
embargo. Ella tenia razén: era su
cumpleafios. Audn asi, no se libr
de una pizca de reproche impreg-
nado en mi mirada.

La muerte es fécil, apacible. Al
contrario de lo que piensa todo el
mundo. La vida es mds complica-
da, llena de quebraderos de cabe-
za, preguntas sin respuesta... Y de
esto terminé de darme cuenta tras,
dos horas mas tarde, escuchar a

mi marido susurrarme con voz
cansada que habia perdido a un
paciente en el quiréfano. Resulta-
ba sumamente dificil jugar con la
vida y la muerte trazando cortes
con el bisturi, le comprendia. Y le
reservé el segundo puesto a este
hecho. Porque ahora, mi marido
no podria pensar en otra cosa en
todo el dia. En efecto, no tuvo
tiempo para decirme que me que-
ria por dltima vez. De todos mo-
dos, yo no necesitaba que me lo
dijese. Ya lo sabfa. Si mi vida fue-
se una pelicula de Hollywood,
posiblemente habria muerto en sus
brazos, con el manto himedo de
la lluvia arropdndome. Y todos
llorarfan en el cine sin poder re-
sistirse al escuchar la musica de
tragedia. Lamentablemente, esto
es la vida real. Y los finales de
Hollywood ya estdn muy vistos.
Mis tarde, pensé en el paciente.

Y ese fue el pensamiento mds ho-
rrible del dia, lo que ocupé el pri-
mer puesto. Saber que aquel po-
bre hombre no volveria a estar con
su familia, no volveria a oler de
nuevo la primavera, ni se enamo-
rarfa... Tantos suefios por cumplir,
tantos recuerdos, tantas emocio-
nes tiradas a basura... Un mundo
destruido, como dice Paulo Coe-
lho. Tal vez ese hombre estaba a
punto de descubrir la cura del cédn-
cer, de inventar algo revoluciona-
rio o de escribir el libro mas boni-
to del mundo. Nunca nadie lo sa-
bria. Reflexionando sobre esto en
la cama, cerré los o0jos. Y ya nun-
ca mas volvi a abrirlos.

Iria Moliner Pifidn
1°Bachillerato A
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O test de Course-Navette

E cofiecido como o test de resistencia cardiorrespiratoria, unha proba creada
por Luc Léger na que o alumno vai desprazandose dun punto a outro (ida e volta)
situado a 20 metros de distancia realizando un cambio de sentido ao
ritmo indicado por un sinal sonoro que vai acelerdndose
progresivamente.

O obxectivo fundamenteal
do test é medir o

mo de osixeno
dunindividuo, ou a stiaca- -
pacidade aerdbica, porque o % _
organismo humano ten mecanismos —
para transformar a enerxia proporcionada polos alimentos
e posibilitar 0 seu aproveitamento a través das células musculares.
No test que realizaron 17 alumnos do noso centro, baixo
asupervision de Fran Basanta e Mariluz Fdez. Diaz, acadéa-
ronse os resultados que figuran no cadro.
Esta actividade forma parte da programacion didactica  masculino: Adrian Ben de 2° D, chegou a 12 periodos.
do Departamento de Educacion Fisica ao tempo que os  Feminino: Celia Garcia de 3° B, foi a alumna méis destacada facendo 9,5
profesores comparan os datos e baremos cos dos cursos ~ Pereoridos de ida e volta,

) . R o Tamén son significativos os resultados de Anton Ramallal e Ana Cortifias
anteriores a modo de Investigacion-accion. que, sendo de 1° de ESO, obtiveron 10 e 7 periodos respectivamente.

RESULTADOS:

COMO SE FAI?

O alumno comeza a proba an-
dando e finalizaa correndo, des-
prazandose dun punto a outro
situado a 20 metros de distancia e
facendo o cambio de sentido ao
ritmo indicado por un sinal sonoro
dos profesores; este sinal vai
acelerandose progresivamente
(hai que ter en conta que son
poucos os que logran concluir o
test completo). O momento en
que o individuo interrompe a pro-
ba € o que indica a sua resisten-
cia cardiorrespiratoria.

-Momento da realizacién do Course-Navett nas pistas do noso centro polos alumnos da ESO-
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FALECEU D. AMADO

Grupo de compafieiros de D. Amado na Escola de Mestria Industrial de Viveiro. De
esquerda a dereita estan: Emilio Casariego Carballés, Pedro Alvarez Expésito, Amado
Aguiar, Enrique Pérez Garcia, Angel Rodriguez Vazquez, Olaga Rua Trigo, Isabel Cruz
Chaves, Humberto del Rio Vieira, José Antonio Chao Batan, José Ramos Fernandez e,
diante Ramon Barro Gémez (falecido o 3 de febreiro de 2007).

D. Amado, como era conecido en Viveiro, era natural de Mondofnedo
pero veu para a Vila no ano 1956. Sacerdote e profesor de Relixion
Catdlica exerceu como capeldn no Hospital da Caridade, como coadxutor
na Parroquia de Santiago e ultimamente, capeldn da Residencia Betania
onde finou o pasado 17 de novembro aos 81 anos de idade.

Foi nomeado profesor de Relixion na Escola de Mestria Industrial polo
Bispo de Mondoiiedo, despois da xubilacién de D. José Maria Pérez
Lépez o 1 de outubro de 1960 desempefiando ese cargo dende o dia 20
dese mesmo mes.

En xaneiro de 1961 nomedrono Xefe de Estudos, responsabilidade
que exerceu ata 14 de decembro de 1970 cando pasou a ser Secretario,
cesando dese ultimo cargo o 15 de decembro de 1974.

Dende o 1 de outubro de 1990, ata a stia xubilacion a finais do curso
1995-96 foi Xefe de Seminario de Relixion.

jDescanse en paz!.

Estabafion
presentou
outro libro

A Asociacion Cultural Estabanén
editou, o pasado veran, o séptimo li-
bro, Seis poetas olvidados, unha
antoloxia con obras de Alonso Pérez
de Vivero e Luis de Vivero (de finais
do século XV, principios do XVI), Ni-
colas Taboada Leal (XVIII), Camelia
Cocifa de Llanso, José Almoina Ca-
ballero e Luis Tobio Campos (os tres
de finais do XIX, comezos do XX).

Anteriormente tiflan publicado "As
carrachentas" de Fina Roca, "El di-
gesto indigesto" de Fernando Pérez
Barreiro, "A Francesada en Viveiro,
189" Xosé R. Fernandez, "Viveiro,
sintesis del incensario y la gaita" de
José Travieso Quelle e "Viveiro y A
Marifia" de Alvaro Ruibal Carballal e
o catalogo inédito de D. Juan Dona-
petry Iribarnegaray titulado "Heraldi-
ca Vivariense".

LOTARIA

O persoal do IES Maria Sarmiento
xoga este ano 2011 na lotaria de
Nadal uns 11.500 euros ao numero

72.933
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Eduardo Ba

0 motor de

Baixo este suxestivo titulo presentou o historiador e
hispanista britdnico, Hugh Thomas, o | 5 de marzo de
2007 o libro biogrdfico en torno d figura do
emprendedor galego Eduardo Barreiros Rodriguez.
Esta obra, que serve de base a este artigo recopilatorio,
constitiie un verdadeiro estudo politico, social e
econdmico no contexto da Espaiia dos anos 20 aos 90,
tendo como fio condutor a vida de Barreiros, que contri-
buiu notablemente ao desenvolvemento industrial e eco-
nomico e d motorizacion da Espaiia da posguerra.

Non resulta doado condensar nestas catro pdxinas a
vida e obra dun personaxe tan senlleiro como foi
Eduardo Barreiros, pero ao igual que fixemos en
numeros anteriores de ® Jrogisional expoiiemos soa-
mente este traballo con cardcter exploratorio pretenden-
do somentes espertar a curiosidade dos nosos alumnos
respecto a esta biografia.

Eduardo Barreiros Rodriguez naceu en Gundias (Ourense), na Pa-
rroquia de San Miguel do Campo, 0 24 de outubro de 1919; aos catro
anos levarono para Canarias, onde 0 seu pai se gafiaba a vida facendo
cedazos; por motivos de satide dos seus avds regresaron a Galicia no
1925. Casouse no 1946 coa mestra Dorinda Ramos natural de Cerreda
(auns 16 Kms de Parada do Sil) e tiveron dous fillos Eduardo Javier e
Mariluz. Trasladouse a Madrid co resto da sta familia no 1955 e faleceu
na Habana (Cuba) ou 19 de febreiro de 1992.

OS DIFICILES COMEZOS

Nese momento (1925), ao regreso
de Tamaraceite (Gran Canaria) seu
pai inicia un pequeno negocio familiar
de autobuses de lifia ao comprar un
Panhard Levassor de 10 HP con ca-
pacidade de carga de 1.500 Kg. co
que fai a ruta Ourense-Luintra-Ouren-
se. Mais tarde, o proxenitor, solicita
a concesion da lifia entre Ourense-
Os Peares-Ourense e compra un se-
gundo autobus, neste caso un estar-
taelado Renault de 2 toneladas por
4.000 ptas.

O mozo Eduardo traballa de revi-
sor na lifia familiar, picando os bille-
tes e, as fins de semana, lavando e
pofiendo a punto 0 autobds. Tamén comeza a asistir, como aprendiz, a un
taller de mecénica en Ourense (propiedade de José Arce) onde amosa as
staincribles calidades para 0 entendemento dos mecanismos e a stia
gran capacidade de traballo e iniciativa; a0s 12 anos xa estaba totalmente
enfroscado no mundo do automébil.

Ao estalar a Guerra Civil no 1936, cumpre o servizo militar na fronte,
primeiro no terzo Abarzuza, e logo como condutor nun dos autobuses
da familia que fora requisado para o transporte de soldados e feridos

_ — -

dende A Corufia ata a fronte de Oviedo.

Durante esa triste etapa, 0 seu pai adquire a exclusiva da empresa
Luintra, cun turismo Renault para levar o correo (este monopolio fora
regulado no 1927) na lifia Ourense-Parada do Sil-Ourense e merca
tamén un Chevrolet de catro cilindros e 16 CV do ano 1925, un camién
Ford e unha carrozaria demasiado longa que ten que adaptar.

No 1939, cando acaba a contenda, transforma varios camions en
autobuses para a nova empresa de
viaxeiros que refunda o seu pai en
Ourense. Mais tarde, Eduardo, xa se
pon & fronte dun pequeno taller familiar
no baixo da stia vivenda onde se adap-
tan, reparan e mantefien os autobuses

Os Barreiros sempre foron unha familia moi unida; na foto vémolos nun dos
primeiros autobuses familiares (1932). A esquerda (cortado) esta Eduardo,
logo de pé Eduardo (pai) e dentro, polas fiestras, asoman en 1° lugar as
stias irmas Maria e Mariluz e mais atras Valeriano e Graciliano. Nestes
"autobuses" podian viaxar 20 persoas dentro e 10 nos bancos do teito
(ademais dos vultos, cochos e pitas)

da lifia familiar e comeza a fabricar
gasoxenos, primeiro para 0s seus pro-
pios vehiculos e logo, por encargo dado
que a gasolina estaba racionada. Ne-
ses momentos é cando constrien un
terceiro autobus da lifia, cos travesei-
ros dun camion Citroén, un diferencial
de despezamento e 0 motor e a caixa
de cambios dun camién queimado, ain-
da que a carrozaria aencargan nova a
un taller de Ourense.

BARREIROS, CONSTRUTORA

No 1945, Eduardo Barreiros funda BECOSA (Barreiros Empresa
Construtora, S.A.) con oito obreiros iniciando traballos e contratas de
obras publicas na provincia de Ourense fabricando parte da maquinaria
e utensilios que utiliza na construcion de estradas. Realiza obras perto da
Gudifia, no Barco de Valdeorras e en Soutelo do Montes. Tamén lle son
adxudicadas as obras de 80 km. de regos asfalticos no sur da provincia
e no edificio sindical do Carballifio. Para realizar estes traballos tamén
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inventa varias maquinas moi
enxefiosas que axusta a ca-
miéns para varrer e eliminar o po
antes de asfaltar.

Pero sen dibida a obra que
catapultou a BECOSAfoi a adxu-
dicacion, mediante concurso, da
construcion do espigon de Caste-
l16n, cun valor inicial de catro mi-
ll6ns de ptas. Ninguén pensaba
que o ia conseguir, pero inxefio
de Barreiros (utiliza camiéns que
xiran na punta da obra, de ape-
nas 4 m. de ancho, sobre plata-
formas mabiles en vez das tradi-
cionais vagonetas); isto fai que
en so tres meses pofia en funcio-
namento a canteira, o transporte, a vertedura e o taller da obra.

No taller de Ourense empeza a transformacion de motores de gaso-
lina (Krupp rusos) ao ciclo Diesel para cubrir as necesidades dos
propios vehiculos utilizados nas obras de contratas.

No 1948 a gasolina custaba a 6,25 pts/litro (11 no mercado de
estraperlo) e o gaséleo s6 1,80; ademais, habia que sumar o me-
nor consumo especifico das mecanicas Diesel o que facia moi
rendible a operacion; por exemplo: os ZIS-5 de 73CV abandonados
pola republica pasaron de consumir 40 litros de gasolina/L00Kms a
28 litros/100 de gasoil. jBotade contas!.

Poucos crian que eses motores modificados tan sequera arrincasen
pero non s6 o facian, sendn que funcionaban perfectamente. A nova
espallouse como a pélvora, principalmente entre os transportistas da
época que anagan de pedidos o taller familiar de Ourense, quedandose
pequeno en moi pouco tempo. Esta situacion, e a fama que lle dan as
transformacions, animan a Barreiros a dar o gran salto.

TRASLADO DA ACTIVIDADE A MADRID
FUNDACION DE BARREIROS DIESEL

Era 0 ano 1952. A capital cumpre as mellores condicions de cara ao
proxecto expansivo que lle ronda na cabeza a Eduardo, sobre todo
polo céntrico e polas comunicacions. Para iso, aluga unhas naves (no
km. 7 da estrada Madrid - Andalu-
cia, por 50.000 ptas. ao mes e con
50 traballadores) onde transforma
centos e centos de motores. E o
xerme da futura fabrica Barreiros
Diesel de Villaverde.

Coa tremenda experiencia acu-
mulada, e con ese capital huma-
no, apoiado sempre polos seus ir-
mans Valeriano, Celso e Graci-
liano (enxefieiro industrial a quen
Eduardo lle pagara a carreira) pro-
ponse facer un motor totalmente
novo con tecnoloxia propia. Non
é doado, pero meu dito meu feito,
en 1954 funda Barreiros Diesel

) Comeza fabricando o EB-1
(cunha producion de tres unida-
des diarias) para aplicacion en ca-
miéns de 5a 7 TM, inicio dunha
lenda de motores no transporte
espafiol. Ao tempo compra 0s pri-
meiros 20.000 m2de terreo en Vi-
llaverde (Madrid).

ContinGa a producion cos EB-
2e0EB-4de55CV, paradiver-
sas aplicacions en turismos, ve-
hiculos lixeiros, grupos electroxe-
nos e maquinaria en xeral; isto
animou a numerosos taxistas e
transportisas ao cambio ao acei-
te pesado. Logo chegarian os EB-
100, o EB-150 e outros, que se
adaptaban como anel ao dedo as necesidades de motorizacién naque-
les histéricos momentos. Estas maquinas semellan, as veces, copias dos
Perkins (de causalidade a firma inglesa non tifia patente para Espafia); poida
que inicialmente fose asi, pero esta claro que tifian aimpronta de Barreiros.

En paralelo a toda esta frenética actividade empresarial creou tamén
outras factorfas auxiliares e de compofientes: CEESA (Construtora Eléc-
trica Espafiola, S.A.) para a fabricacion de dinamos, arranques e regu-
ladores, CABSA en 1955 (hombas de inxeccién) e unha rede comercial
propia Mosa -Motor Nacional, S.A. cun capital de 5.000.000 ptas. para
a comercializacion dos seus produtos.

Tampouco se quedou coa fabricacion de motores e, un pouco vol-
vendo as sUas orixes, maxinou un prototipo de camion. Era 0 ano 1957.
Barreiros constrle un vehiculo partindo de pezas doutros, como xa o
fixera no seu Ourense natal, e preséntao a concurso do exército portu-
gués como camién militar de alta capacidade. Asi nace o alcumado o
Avo (cun motor EB6) primeiro vehiculo Barreiros, co que gafia o con-
curso luso para a subministracion duns 300 camions fronte a outras
empresas internacionais coma a General Motors.

O camidn era parco, duro €, ao tempo, barato de fabricar. Incluso era
mais adaptado as necesidades do propio exército espafiol que os poli-
ticamante todopoderosos Pegaso, fabricados por ENASA (Empresa
Nacional de Autocamiones), propiedade do INI (Instituto Nacional de
Industria) gobernado polo seu eter-
no inimigo o marqués de Suan-
ces.

Iniciase a comercializacion de
dous novos camidns, 0 Azor e 0
Sutper Azor. Isto creoulle moitos
problemas coa administracion
vendo limitada a sta actividade
ata limites de ter que acouder a
desguaces e ao contrabando para
poder seguir fabricando.

Seré o propio Eduardo Barrei-
ros quen conduza un camion, nos
montes proximos ao pazo do Pardo,
ante a mirada atenta de do "Xene-
ralisimo" Francisco Franco. Non

INA TUANSIOMMALG A DIESE,

L

un capital de 10.000.000 ptas.

FOTO SUPERIOR: & dereita aparece Eduardo Barreiros Nespereira, pai do noso prota-
gonista xunto ao autobus requisado & familia para o transporte de soldados e feridos
dende A Corufia ata a fronte de Oviedo.

FOTO INFERIOR: motor Krupp diesilizado por Barreiros (expos. itinerante ano 1951).

D

espafiola

O famoso anagrama de Barreiros, en forma de oito,
esta formado pola conxuncion da E de Eduardo e a
B de Barreiros; todo un simbolo da motorizacion

esta moi claro ata que nivel con-
venceu ao ditador, pero isto tradu-
ciuse na autorizacion do INI para
fabricar camidns, aos que segui-

ron autobuses, tractores e mais motores.

Barreiros solicita de novo permiso para fabricar automaobiles.lso foi
xa demasiado para os oidos do Instituto Nacional de Industria, a xoia
de Franco propietaria de SEAT, que se opon frontalmente.
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BUSINESS ABROAD

Spain’s man with the golden touch

Eduardo Barreiros is now making U. S. cars near Madrid,

in partnership with Chrysler. He's the biggest of
a new breed of industrialists who have risen from poverty

Recorte do artigo publicado por Business Week sobre Barreiros Diesel. No mesmo intlese o toque de lle dan de rei Midas a Eduardo Barreiros, resaltando a
sla alianza coa Chrysler. E salientable tamén que o consideren coma o principal representante dunha nova xeracion de industriais xurdidos da pobreza

o7 i, >
L A

Nesta panoramica da fabrica de Villaverde podemos ver o
montaxe dos camiéns Halcon, Puma e Comando (1963)

ASOCIACION COS AMERICANOS, O PRINCIPIO DO FIN

Neste contexto, unido a unha especial crise de financiamento, Barreiros
necesitaba urxentemente un socio; e atopouno na americana Chrysler,
aquen vende 0 40% do capital de Barreiros Diesel en 1963 nacendo
asi a Barreiros-Chrysler para a fabricacion das marcas Dodge e Simca
(marca francesa que estaba participada nesa época nun 63% pola americana
Chrysler). O pacto inclle a fabricacion de coches e camidns america-
nos, e decidese montar tamén o turismo Dodge Dart, do que se importan
aspezas dende EEUU para facer unhas 15.000 unidades. Pero a incia-
tiva resultou devastadora, 0 mercado non podia dixerir tanto volume de
coches considerados de "alta gama" (lembremos que o propio presi-
dente do goberno, o Almirante Luis Carrero Blanco, viaxaba nun Dodge
3700 GT pola ria Claudio Coello de Madrid cando sufriu o atentado da
ETA que lle custou a vida 0 20 de decembro de 1973).

A maiorfa das pezas dos Dodge vifian da factoria americana a caron do rio
Hudson, as veces xa oxidadas (hai quen dique o teito de vinilo do Dodge
Dart GT agochaba o incepiente dxido). Foi un fracaso.

Con todo, é nesta época, coincidindo co lanzamento do famoso utili-
tario Simca 1000 e 1000GT, a finais de 1965, cando a fabrica en Villaver-
de chega & sla maxima expansion. As cifras son asombrosas (non hai
que perder a perspectiva dos seus comezos en Gundias):

MOTOR & 26
CAMISAS CHROMADAS
FRENDS AIRE COMPRIMIDD

CARGA UTIL MAS CAJA
6 Tm.

M HOMADAS
FRENOS AIRES COMPRIMIDD
10 VELOGIDADES ADELANTE
¥ 2 ATRAS

CARGA UTIL MAS
casa 7'S Tm.

RE COMPRIMIDG
DES ADELANTE |

CARGA UTIL
MAS Caun

10Tm.

BARREIROS

Un dos auncios miticos da Barreiros que saia habitualmente na prensa e
nalguna revista do sector

- a planta de Villaverde ocupa dous milléns de metros cadrados
- Xera uns 25.538 empregos
-ten unha ampla rede comercial e unha financeira propia
- factura mais de 7.000.000.000 ptas.
- inviste 4.200.000.000 ptas. nas plantas industriais
- outros mil milléns na rede comercial de distribucion.
Pero o emporio esta gravemente ferido.
As dificultades financieiras, moitas inducidas polo incomo-
do socio americano, que pensa mais en introducirse en Euro-
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pa que fabricar coches, obrigan aos Barreiros a vender en 1967 outro
37% a Chrysler, ata un total do 77%, e xa no 1969 o resto, saindo
tristemente de Villaverde co acordo de non dedicarse nun lustro a ningun-
ha actividade relacionada co automabil.

Aofinal, trala crise do petréleo do 1973, a Chrysler vendeu todas as partici-
pacions en Europa, incluida a planta de Villaverde denominada naquel momen-
to Chrysler Espafia.

Pero nese "lustro sabatico" Eduardo Barreiros non pode estar quedo;
compra unha finca de 5.000 Ha. na Solana (Cidade Real) transforman-
do un terreo totalmente baldio nun extraordinario campo de cultivo da
man da firma Puvasa (Explotacions Porto Vallhermoso, S.A.); chega
a ser unha das principais fontes de abastecemento de sementais as
ganderias de Espafia e de Europa cos mellores laboratorios de insemi-
nacion artificial que existen no vello continente.

Eduardo Barreiros con Fidel Castro (1979)

A DERRADEIRA ETAPA EN CUBA

Transcorridos 0s cinco anos "apartado” do mundo do motor pactados
cos americanos da Chrysler, xa mediados os anos 70, Eduardo volve
as andadas e funda DIMISA (Diesel Motores Industrias S.A.), para a
investigacion e desenvolvemento de familias de motores Diesel de 130
a 500 CV; adquire, no poligono industrial de Pinto (Madrid), dias
naves xemelgas duns 1.000 m?cada unha, nas que instala un moderno
laboratorio de motores para a fabricacion e experimentacion de prototi-
pos coa mais alta tecnoloxia do momento.

De novo preséntase e gafia un concurso, desta vez en Cuba, con
dous motores de 8 cilindros saidos de Pinto. Gafialle nada menos que
& poderosa Nissan, o concurso para a fabricacion de mecénicas Diesel
na Cuba de Fidel Castro; os motores de Barreiros funcionaron durante mais
de dous meses de forma inenterrompida.

CURIOSO:

- Eduardo e a sua dona Dorinda foron de lia de mel & Corufia nun
flamante Standar Special (Jaguar) vermello que el mesmo prepara-
ra para a ocasion; pero aos dous dias da viaxe vendeuno polo dobre
do que lle custara e volveron en tren para a casa.

- Un dos primeiros motores Diesel que houbo na Escola de Mestria
Industrial de Viveiro, cando comezou a impartirse a Rama de Auto-
mocién no 1972-73, foi precisamente un Barreiros modelo C-24.

- Eduardo Barreiros tense entrevistado con responsables de Barro-
Chavin para transformar a empresa viveirense e fabricar engrenaxes
para David Brown; a falla da potencia eléctrica necesaria fixo farca-
sar o proxecto.

-O Ministerio de Cultura, mediante Resolucion de 24 de agosto
de 2010, do Instituto da Cinematografia e das Artes Audiovisuais,
fixo publica a concesién dunha axuda para rodar a pelicula "Eduar-
do Barreiros, El Henry Ford espafiol" de Continental Producciones,
S. L. por importe de 150.000 euros (BOE 8/9/2010)

Con mais de sesenta anos, no 1982, fai as maletas e trasladase &
Habana, levando con el un pufiado de colaboradores, a maioria persoal
técnico, da etapa anterior de Barreiros Diesel. Ali, e fronte &s dificulta-
des que supon facer nailla caribefia un motor cun minimo de calidade,
volve &s sUas orixes e dedicase & dieselizacion de mecanicas de
gasolina (ZIL-130, obviamente de procedencia rusa), ata que por finve a
luz o Taino (nome dos habitantes da illa antes do descubrimento), motor
cubano desenvolvido por Barreiros. Asina un contrato para a direccion
do plan de desenvolvemento automotriz cubano co fin de producir,
baixo a sua direccion e supervision, motores Diesel de diversas cilin-
dradas (de 6 a 12 cilindros en V), cuxa denominacion sera Taino EB.

Mentres tanto, a producién deixa moito que desexar e non se alcan-
zan 0s obxectivos previstos.

Dentro da sta insaciable inquietude, e xa con 72 anos cumpridos,
Barreiros proxecta levar o motor cubano a Angola e montar ali unha
fabrica, pero a morte alcdnzao sen conseguilo.

Sempre nos quedara a dibida: que pasaria se non se houbese asociado cos
americanos ou se se lle permitise asociarse con SAVA ou ENASA?, seguiria
producindo camions e tractores na actualidade?...

RECONECEMENTO AO SEU LABOR

En Espafa, foille concedida a Gran Cruz da Orde ao Mérito Civil e
aMedalla ao Mérito no Traballo. En Cuba, foi nomeado Doutor Honoris
Causa en Ciencias Técnicas e a Giraldilla da Habana.

Pero, se acaso, 0 que ainda falta é un recofiecemento expreso do
pobo galego e dos seus representantes que parecen ter olvidadas figu-
ras tan salientables, coma Barreiros, José Barro Gonzélez ou moitas
outras que contribuiron ao meritorio pasado industrial do noso pobo.

Os que cofieceron a Eduardo Barreiros non poden esquecer que foiun
home sensato, emprendedor, traballador e honesto. Colaboradores, em-
pregados e ata adversarios, recofiecen na sua figura o alicerce sobre o
que se instala a industria moderna da automocién en Espafia.

A FUNDACION BARREIROS E O MUSEO

No 1997 constitliese a Fundacion Eduardo Barreiros en recofiece-
mento & obra do emprendedor ourensan presidida pola sua filla, Mariluz
Barreiros Ramos. Dado que a preocupacion pola formacién dos mais
novos foi sempre unha das constantes na vida do noso protagonista, a
fundacion aspira a desenvolver actividades que abarquen diferentes
campos dentro do mundo da automocién nos &mbitos industrial, técnico,
ata a faceta estética e plastica, sempre cun horizonte formativo.

Tamén conta cun museo monografico inaugurado un ano mais tarde
en Valdemorillo, un espazo expositivo no que se amosan 0s logros do
seu traballo, tesdn e experimentacion.

Concibido como viva achega para a educacion das novas xeracions
étamén un espazo interactivo no que se pode acceder as diferentes
obxectos, incluidos coches, camidns e tractores, o que fai posible
entender o traballo da producién de motores naquela época. Existe ata
un motor EB6 seccionado de demostracion que orixinariamente foi rega-
lado por Eduardo Barreiros & Escola Técnica Superior de
Enxefieiros Industriais de Madrid en 1954 e que, posterior- ®

(N.T.L) ( h)
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mente, en 1998, a Escola doou ao Museo.
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COMEZO DO SEGUNDO ANO DA EXPERIENCIA

ABALAR
e

Iniciamos o sequndo ano de Aba-
lar coa recepcién, a mediados de
novembro, dos equipamentos co-
rrespondentes ds catro novas au-
las para 2° de €SO. Ao igual que
no curso anterior cada aula do-
touse de encerado dixital interac-
tivo, candn ultracurto e carro de car-
ga cos ultraportétiles dos alumnos,
un para cada un, e mais o portatil
de aula.

No momento de rematar esta in-
formacién, ainda Faltaban por ins-
talar as antenas WIFl pero preve-
se que estean listas & volta das
vacacions de Nadal.

Como novidades, convén desta-
car o feito de que o antigo siste-
ma operativo Linux-Ubuntu da edi-
cién anterior pasa a ser substitui-
do por Debian na nova imaxe Aba-

% |
13 \ 14
7
16
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13 2 23

lar. Asi mesmo, os equipos levan
instaladas novas ferramentas to-
les como iTALC (programa de con-
trol dos ordenadores dos alumnos
dende o posto de coordinacion de
aula), ou Sigala (programa de xes-
tiéon de grupos de alumnos), entre
outras.

Unha vez que estea completada
a instalacién realizarase unha ac-
cion formativa co profesorado para
informar sobre o funcionamento xe-
ral do equipamento Abalar e sobre
as novidades deste curso.

€ste curso ten o seu despacho
no IES Maria Sarmiento un técnico
da Unidade de Atencion a Centros,
o ex-profesor Juan Menéndez Ro-
cha, feito que sen dibida cointri-
buird a un mellor aproveitamento
da plataforma Abalar.

BOLAS TOLAS

Atopa as bdlas que permitan
construir o nome do noso cen-
tro; iso si, por orde numérica
(Solucién na paxina 23)

%

I
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VIAXE A VIGO

st X ISPt
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Os Departamentos de Mdusica e de Bioloxia organizaron unha
excursion a Vigo para visitar a estacion de ciencias marifas Tora-
lla (momento que recolle a fotografia) e asistir ao musical “Los
40”. Foi 0 14 de outubro cando os alumnos de 4° de ESO e de 1°
de Bacharelato acompanados polas profesoras Gema Rena, Pi-
lar Asensio e M2 Jesus Pérez Ramos se desprazaron a cidade
olivica para participar nas devanditas actividades.

visita ao conxunto etnografico de Teixois

O 24 de novembro os alumnos de 4° de €SO estiveron en Taramundi
para visitar, acompanados polos profesores Angélica Otero, Andrés
Criado e Miguel Plasencia, a drea etnogrdfica de Teixois e 0 museo
dos muifios de Mazonovo. De regreso estiveron na praia das Catedrais
en Ribadeo.

PLAN DE AFORRO
ENERXETICO 2011

Dentro do Plan Anual de Xestion des-
te curso 2011-2012 contémplase un
apartado especifico referente ao afo-
rro enerxético, centrado principalmen-
te na diminucién do consumo de ener-
Xia eléctrica.

Os obxectivos especificos que se
pretenden son:

-Concienciar sobre a necesidade de
optimizar o consumo enerxético.

-Rebaixar o consumo de electricida-
de, neutralizando o incremento provo-
cado pola incorporacién de novos equi-
pos informaticos e de proxeccion nas
aulas.

En canto aos puntos concretos de
aforro, identificados como PAE, con-
templan:

-A automatizacion do acendido das
luminarias.

-Cambio progresivo das luces anti-
gas por outras con arranque electréni-
€O en zonas comuns e con gran nume-
ro de funcionamento. Xa se tefien ins-
talados puntos PAE na sala de profe-
sores, corredores e nos talleres de
electricidade. Proximamente acomete-
rase esa mesma actuacion no taller
de electromecanica de vehiculos e na
zona de pintura (carrozaria).

Outro ambito destacable de cara ao
aforro é a utilizacion da estacion de cap-
tacion solar que xa esta subministran-
do toda auga quente para os servizos
do edificio C (lavabos dos talleres de
electricidade, electromecanica e pun-
to de recollida de auga polo persoal de
limpeza) que vén funcionando dende
comezos deste curso.

O plan continuara, segundo confir-
mou o Director, ao longo dos vindeiros
cursos.
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fai 15 anos

N© 7, publicacién:20-12-96
EDITORIAL:

De Escola de Obreiros de Viveiro a
Instituto de Secundaria
SUMARIO:

Eleccions 6 Consello Escolar, Xubilaciéns
de Amado Aguiar e Ramén Barro, Bares,
Curso de autocad,A lenda de Estabafion,
Viaxe no tempo,Os mitos, O Regulamento
Orgéanico dos IES

fai 10 anos

N© 22, publicacién:21-12-01
EDITORIAL:
O Plan Galego de F.P.
SUMARIO:

Xubilacion de José Antonio Chao,
Subproceso de acollida, Elisabet Gémez
xurado dos Xerais, Celeiro e as sta
orixes, Tempo de reflexién, Cursos de
veran, Tropezéns coa xeometria, O vello
muifieiro (12 parte), Biblioteca online,
APA, O profesorado no marco da I1SO

fai 5 anos

N° 35, publicacion:07-04-2006
SUMARIO:
O IES Maria Sarmiento participa
no Programa PISA 2006, A Festa do
San Xoan Bosco, Como se vive a Lei
antitabaco, Algoritmo, A Biblioteca
Escolar e a CDU, O Bruxo do Pozo, Otis
Spann, Entregado o premio do INEGA ao
Departamento de Tecnoloxia, Campafia
de vacinacion contra a meninxite

_ -Carmen Ruiz Martinez- 4°B

http.//iesmasaxeohistoria.blospot.com

MD no IES MASA - Por Martin Martinez ~ (ADAPTACION AO PONTE DA CONSTITUCION)

TLLER

fl"'""l"

Mr) A DE VELA|
TELE QUE XA E

~7EAQUINTA VEZ QUE CHE-'
: GAS TARDE ESTA SEMANA

(e iso que s6 houbo clase
dous dias)
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' XOGOS POPULARES: A BILLARDA

Quizais sexa un dos xogos
tradicionais galegos mdis
apaixonantes que se practi-
caban decotio hai uns cantos
anos nas vilas e aldeas de
toda Galicia. Eu recérdoo
como o xogabamos os rapa-
ces en Celeiro, alé polo prin-
cipio dos anos sesenta, e con-
sidero que quizais sexa un
dos xogos mdis complexos
que habia conxuntamente co
do peon; logo, co paso dos
anos, foise abandonando coa
entrada doutros fordneos,
ata quedar coma un xogo
practicamente testemuriial.

Agora parece que se empeza a po-
tenciar outra vez e dar a cofiecer xun-
to con outros xogos tradicionais, coma
o do pedn, o da chave, os bolos, a pe-
tanca, etc. O obxectivo € que non se
olviden totalmente, e s6 quede a sia
referencia nos libros e na historia; por
180, a principios deste século XXI, co-
mezou un movemento popular en vi-
las e aldeas patrocinado polos con-
cellos e asociacions culturais de cara
arecuperar este xogo tradicional den-
tro do amplo conxunto dos que se
practicaban na nosa cultura. Para iso
naceu unha liga chamada LNB, ou
sexa, Liga Nacional de Billarda, cuxo
Unico obxectivo é potenciar este de-
porte e dalo a cofiecer a modo de
competicion, unificando as distintas
normas de xogo, pois variaban dun
lugar a outro.

O xogo da billarda pédese dicir que
naceu nas aldeas e nas vilas onde os
rapaces con tan s6 dous paus xoga-

Por José Maria Leal Lopez

==

Nun primeiro plano podemos ver o cafio, pau mais curto ao que se lle pegaba co pau de bater.
A superficie dura, coma a da pista do noso centro, € ideal para o xogo pero hai que ter moita
precaucion: ver cara a onde sae "disparado”.

ban e se entretifian en calquera lu-
gar; ainda que, debido 4 forza con que
se bate a billarda, sofan buscarse si-
tios abertos sen nada 6 arredor, pois
convifa evitar os lugares cerrados ou
as rdas onde houbera xente xa que é
un xogo perigoso e, 6 bater con forza
abillarda, esta poderfa impactar tan-
to en obxectos coma en persoas, €
causarlles moito dano. Debido 4 sua
similitude, a billarda pddese conside-
rar coma o pai do béisbol actual, tan
arraigado nos paises americanos, pero
menos aqui.

Eulembro a billarda con moito aga-
rimo polos bos momentos que pasei
xogando cos meus compaieiros e
amigos en Celeiro. Este xogo toma-
ba diferentes nomes, segundo os lu-
gares onde se practicaba, ainda que
0s mdis populares eran a billarda, a
estornela e o cailo, entre outros. En
Celeiro e Viveiro chamabamoslle o
xogo do caiio.

Polo que respecta 6s seus funda-
mentos, pédese dicir que son moi
sinxelos, ainda que para saber xogar
ben hai que practicar moito. O pri-
meiro que se necesitaban eran dous
paus cilindricos de madeira dura que
non rachara, coma o carballo ou o
buxo; un era o pau de bater, que me-
dia uns cincuenta centimetros; o outro
pau era o caflo, que era mdis curto,
arredor duns quince centimetros,
mdis ou menos; este afidbase polas
ddas puntas coma se fora un lapis.
Cada un de n6s preparaba coidado-
samente cunha navalla tanto o pau de
bater coma o cafo; logo puiase cun-
ha lixa xa que era moi importante que
estiveran ben feitos e puidos para que
non fixeran vexigas nas mans.

Como diciamos, 0 xogo desenvol-
viase en lugares abertos por mor de
que 6 lanzar o cafio con forza non
causara ningin dano a ninguén que
estivera por ali cerca, tamén habia que
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xogar en lugares onde o chan fose
duro, o mellor era a terra batida lim-
pa onde non houbera herba para po-
der bater ben o cafio. O xogo podiase
facer ben en parellas ou ben de forma
individual, todo dependia da xente dis-

cabia o pau na distancia que habia
entre araia de saida e a posicion fi-
nal a onde chegara o cafio, logo pre-
guntaballe 6 xogador contrario se
aceptaba dita medida, se dicia que si
sumaba os puntos directamente no

batia o caio, e, se lograba coller este
polo aire antes de caer no chan, en-
tén o batedor xa non sumaba ningtin
punto e pasaba a golpear o que colle-
ra o cafo no aire, a isto chamabase-
lle “chapar”. Habia tamén outra nor-

posta a participar que houbera naquel ma que se aplica-
momento ali. “ L g ba cando o cafio
O obxectivo fundamental do xogo PAV 0 cafanun lugar inac-
era coseguir un cesible, por exem-
ndmero de pun- e e i =\ plo nunha poza de
tos predetermi- e e ‘ j auga, nun burato
nado que era oD AZS; - ’ ou quedaba colga-
fixado polos - danalgun sitio, en-
xogadores an- & tén acordabase po-
tes de esco- 1 0 s fier o cafio no chan 6 rente do lugar,
xeral- "CANO Ty pero o xogador perdia una tirada, co

menzar a xogar;
mente establecianse unha

marca sobor dos mil pun-
tos, que se ian anotando no
chan cunha vara, e o pri-
meiro que chegaba a ese
nimero era o que gafaba
0 x0go. Por parellas seguiase o mes-
mo criterio, de maneira que quedaba
primeira a que acadaba dita puntua-
cién. Hai outra forma que tamén se
xoga chamada de escardar que é pa-
recida ainda que non igual, pero en
Celeiro xeralmente xogabamos os
puntos que € a que vou nomear
agora.

O xogo comezaba cun sorteo
para saber a orde en que se ti-
raba, isto é, quen era o primeiro
e logo os seguintes que fan ba-
ter o cano; a continuacion facia-
se una raia no chan que era o
punto de partida e o punto onde se
situaba o cafio; o primeiro xogador
tifia ata tres opcidns para bater o de-
vandito cafio ata afastalo o mais lo-
nxe posible daraia; se fallaba as tres
opcién, pasaba o seguinte a bater,
unha vez que xa batfa a billarda des-
pois sé disponia de dous golpes mais
para acabar a xogada, e una vez fi-
nalizadas as tres tiradas, o batedor
calculaba mentalmente cantas veces

seu casilleiro, pero se non habia acor-
do entre os dous, tifia que medir dita
distancia co pau de bater; se habia a
medida pedida ou a pasaba pois su-
maba os puntos pedidos, pero se non
os alcanzaba entén non lograba nin-
gunha puntuacion. Tamén podia acon-

Xeralmente, xogdbase no inverno,

en tempos de lecer, polo que o mdis
comin era facelo os domingos polas

tardes, despois de merendar.

tecer que o lanzador nas tres tiradas
non sumara mais de dez puntos, da-
quela xa non sumaba nada e daba
paso 6 xogador seguinte, e asi 1a se-
guindo 0 x0go, coa rotacion duns e
doutros tendo en conta o sorteo ata
chegar 4 suma estipulada.

O xogador ou xogadores do equipo
contrario segundo fora o xogo, indivi-
dual ou por parellas, pofifase a una
distancia duns quince metros do que

cal se tifia ddas feitas xa non podia
xogar mais.

O xogo da billarda é cofiecido e
practicado por todo o territorio espa-
flol; en cada lugar ten diferentes no-
mes, ainda que o mdis comun € o de
billarda. O tempo de duracién depen-
dia do que se tardara en alcanzar os
puntos fixados; pero, se empezaba a
chover, o xogo suspendiase automa-
ticamente. Debido 4s stas caracte-
risticas, este basicamente ¢ un xogo
que necesita forza fisica, de maneira

que o practicaban exclusiva-
mente os rapaces, ademais ne-
cesitaba un adestramento pre-
vio para dominalo. Por outro
lado, permitia, e permite, fomen-
tar o compatfieirismo, a compe-
tividade e a coordinacion fisica
de movementos, era moi diné-
mico e funcional, o que o converte
hoxe en dia nun xogo ideal para a
educacioén secundaria. Tamén hai que
ter en conta que o cafio ou estornela
ten certo risco fisico, asi que esixe
que se tomen sempre as precaucions
establecidas para a sta préctica sen
riscos. Para concluir, animo a todo o
mundo a xogar 6 cafio, billarda ou es-
tornela, como mais nos guste, animo

pOiS. Viveiro, novembro de 2011
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VISITA A
CADEA SER

Os alumnos do Programa de Diver-
sificacion Curricular, acompafhados
pola profesora Sabela Barcon Soto,
visitaron as instalacions da cadea
Ser-Marifia como complemento ao
estudo dos medios de comunicacion
oral. Foi asi que o 29 de setembro
se trasladaron ata a emisora onde
foron entrevistados en vivo para a
emision marifa.

Tamén aproveitaron a saida para fa-
cer un percorrido polas igrexas de
Santa Maria e San Francisco, expo-
fientes viveirenses do romanico e do
gotico.

/@ Nt a 1!

V 4
O xoves, 11 de novembro de 2011, celebramos o Dlﬂ DO PEON

Ao igual que en anos anteriores,
reunimonos no patio cuberto, porque
chovia, para "bailar" este marabilloso
xoguete.

Houbo demostraciéns e concursos de
baile do pedn. O campién foi Mateo
Fustes de 2° C que logrou manter durante
1"e 6" o trompo en rotacién; logo, no
apartado de filigranas, gafou Yancarllo
de 4° de €SO PDC, e en decoracion Mirian
Timiraos Diaz de 1° de €SO. Todos
recibiron un agasallo en forma de vale
de compra para material diddctico.

Segundo os profesores organizadores
do evento, Basanta, Mariluz, Leal e Victor,
logréronse os principais obxectivos pre-
vistos para esta actividade:

Divulgar, recuperar e conservar as

actividades lUdicas tradicionais; favo-
recer a relacién alumno-profesor; diversi-
ficar a oferta de actividades; promover o
exercicio fisico e 0 xogo cooperativo.

Tamén se editou un folleto explicativo
do xogo dende a perspectiva da infancia
do profesor Leal Lopez.

"En mi casa he reunido juguetes pequefios y grandes sin los cuales no podria vivir. E|
nifio que no juega no es nifio, pero el hombre que no juega perdié siempre al nifio que
vivia en ély que le hard mucha falta"

-Pablo Neruda-
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Vantd aberta aos libros

FUNDACION UBELULA

Yashmina Shawki, xornalista e escritora de san-
gue galega e kurda, publica a sua segunda obra
narrativa en lingua galega; Fundacion libélula é
unha novela curta onde conta a loita de catro
mulleres, Gladys, Helena, Laura e, a que funcio-
na de elo de unién entre ellas, Maria Xosé. To-
das elas se atopan nunha situaciéon dificil, mais
descobren que unidas son quen de superar to-
dos os obstdaculos.

SEN MIRAR ATRAS

Sen mirar atrés de Dani Castelao é a obra ga-
fadora do Premio de Banda Desefada Castelao
do ano 2009. O protagonista € un mozo que,
decidido a romper co seu pasado, inicia unha
viaxe na compana do seu can na procura dunha vida
nova, pero, quen dixo que era facil cumprir os so-
fos? Agdrdanos un final sorprendente ao final do
camifio.

A FILLA DO LADARON DE BICICLETAS

O premio de narrativa Merlin do ano 2010 foi para
esta novela de Teresa Gonzdlez; nela a protagonis-
ta € a nena Serafina, propietaria dunha bicicleta
verde e laranxa coa que realizar unhas acrobacias
qQue causan sensacion entre a vecifianza: pode fa-
cer a vertical no guiador, danzar cos pés na sela
mentres a bicicleta fai circulos, andar polos
qires...Mais poderd sobrevivir s teimosias da sta
tia Perfecta, unha cantante de épera xubilada cuxa
palabra favorita é Nonll e a un misterioso rumor so-
bre ella que se estendeu pola vila?

XEROGLIFICO:
a biblioteca nestg curso
(solucioén na paxu]aé!é}

ESCOLA DE
MENCINEIROS

do ladrén
cletas
imilez Conta

ALVARO CUNQUEIRO

A viaxe pode comezar &
beira dun rio, ti serds unha
dama ou un cabaleiro; parti-
rés cara & Bretana nunha ca-
rruaxe con xentes do mais
ald; singrards os mares de
Sinbad e namoraraste coa in-
tensidade de Xulieta ou Ro-
meo; terds as dubidas de
Hamlet e a maxia de Merlin,
mais, cando regreses & tua
ftaca, levards na ollada a
beleza dos mil rios e o inmenso tesouro da lingua
elixida por Alvaro Cunqueiro. Le a Cunqueiro, todas
as suas obras son unha festa da imaxinacionl!

Tenia una flor, que crecié en un florero,
nacieron mds que pronto crecieron,
flor tenia, flores tengo
ahora Flor no estd sola,
al igual que el florero

Victor Farifias - 3°B
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A cardon do blues

"BUKKA WHITE"

Por Javier Caneda Gonzélez

Bukka White (1906-1977) pertence d segunda xeracion de innumerables bluesmen que xurdiron da rexion do Delta do
Mississippi. Adepto d utilizacion do slide, dotado dunha voz profunda e un estilo inconfundible, o home da guitarra de
aceiro National é considerado un dos maiores bluesman que xamais existisen.

Booker T. Washington White naceu nun-
ha pequena cidade chamada Houston (Mis-
sissippi) o 12 de novembro de 1906. Apren-
deu a tocar a guitarra e o piano durante a
infancia a través do juke-joint do seu tio,
co que viviu en Clarksdale dende os trece
anos. Durante esta época cofieceu a Char-
ley Patton (unha das stas influencias mu- |
sicais) quen lle ensinou tamén algunhas
técnicas e trucos coa guitarra.

A partir de 1921 come-
zou a percorrer todo o
Delta tocando co pia-
nista George «Bullet»
Williams. Estas incan-
sables viaxes tifian un
dobre  obxectivo:
aprender o maximo po-
sible desta experiencia,
e escapar da dura vida re-
collendo algodén nos
campos do Delta.

Con tan sé dezaseis
anos casou con Jessie Bea,
a cal faleceria 3 anos des-
pois tras unha ruptura de
apéndice nun Hospital de
Houston (Mississippi). Sen
dibida un duro golpe para
White que ainda non cumpri-
ra os vinte anos.

Pouco a pouco a sua crecente reputacion
como bluesman atraeu 6s cazatalentos e des-
ta forma Ralph Lembo, que tifia unha tenda
en Itta Bena, organizou a primeira sesién de
gravacion para o selo Victor en Memphis en
1930. Baixo o nome de Washington White
fixo as stias primeiras gravacions cunha mes-
tura de blues, géspel e temas relixiosos. Dos
catorce temas que parece chegaron a gravar-
se, unicamente se publicaron catro deles.
«New Frisco Train» e «Panama Limited» son
os mdis cofiecidos.

En plena depresién econdémica as oportu-
nidades de volver gravar un disco para White
pechdronse por completo. A crise na indus-
tria musical foi catastréfica e White abando-
nou Memphis e regresou a Mississippi.

Haberia que esperar a 1937 para que, re-
comendado por Big Bill Broonzy, viaxase a
Chicago para volver gravar. Nesta sesién
rexistrou o seu maior logro comercial, o cla-
sico «Shake "Em On Down». O éxito deste
tema foi fulminante e seria versioneado case
de inmediato por numerosos bluesmen da

T Dt

[Eor

época como Bo Carter, Big Joe Williams e o
propio Big Bill Broonzy.
Pero xusto cando se fixo esta grava-
cion, Bukka estaba a ser xulgado por
unha pelexa na rda que rematara
traxicamente e onde White fora
acusado de asasinato. Final-
mente seria declarado culpa-
ble e condenado a dura peni-
tenciaria de Parchman
Farm.
Cando Bukka White
ingresou en

prisién era un home cun disco de éxito grava-
do e que tina xa unha longa historia as suas
costas. Combatera con certa fortuna como
boxeador profesional en Chicago, xogara 6
béisbol dias tempadas cos Birminghan Black
Cats, vendera licores de contrabando, actua-
ra como musico itinerante e fixera longas
viaxes que superaban a moitos dos seus con-
tempordneos, pasando por Saint Louis, Bal-
timore, Cincinnati, Cleveland e mesmo Bu-
ffalo. O éxito de «Shake "Em On Down»
valeulle en Parchman o status de celebridade
dentro da prision, o que lle serviu para gozar
de certos privilexios.

Cando John Lomax (que estaba a facer gra-
vaciéns de musicos tradicionais para a Bi-
blioteca do Congreso), chegou a Parchman
Farm buscando posibles intérpretes, ato-
pouse con White e propixolle gravar para el.
Afeito a cobrar polos seus discos, White ac-
cedeu de mala gana e gravou s6 dous temas:
un vello blues chamado «Po “ Boy» e un novo
tema propio titulado «Sic "Em Dogs On».

Trala sda saida de prisién pouco despois,
dirixiuse a Chicago decidido a converterse

nun artista profesional. En marzo de 1940,
cunha guitarra Gibson que lle prestara Big
Bill Broonzy, e acompafara unicamente de
Washboard Sam que tocaba a taboa de lavar,
gravou para Vocalion 12 novos temas, que
seguen considerdndose entre as maiores obras
mestras da historia do blues. «High Fever
Blues», «Parchman Farm Blues», «Sleepy
Man Blues”, “When Can I Change My Clo-
thes?» ou «Fixin “~ To Die Blues» son
clasicos do Delta ao seu
maximo nivel. A partir
de ent6n a maioria
destes temas con-
verterianse no

groso do seu re-
pertorio.
A pesar de

todo, por aquel entén
estas novas gravacions
non lle serviron para alcan-

zar o seu sono de facer unha

exitosa carreira como blues-
man. En 1942 foi recrutado
pola Marifia para participar na
Segunda Guerra Mundial.
Dous anos mais tarde seria libe-
rado e instalarfase definitivamente

nunha pensiéon en Memphis. Ainda
que o contrataban de cando en vez para
tocar nalgunha festa de fin de semana, gana-
base a vida traballando nunha fabrica de tan-
ques. Asi permaneceria no esquecemento du-
rante ddas décadas.

Cando o seu primo B.B. King chegou a
Memphis en 1946, White contribufu decisi-
vamente para que o seu mozo parente se fixese
un oco na escena local. Ademais de presenta-
lo a todos os musicos que cofiecia na cidade,
acolleuno na sda casa, comproulle unha guita-
rra nova e buscoulle traballo. Un detalle que o
bo de King non esqueceria xamais.

Pasaron moitos anos ata que en 1961 Bob
Dylan gravou «Fixin “ To Die Blues» no seu
dlbum de debut, e renaceu o interese polas
histéricas gravacions que Bukka White fixera
en 1940. Sen que el o soubese, os seus vellos
discos convertérano nun artista de culto.

Pouco despois, uns novos guitarristas fo-
lks, John Fahey e ED Denson, comezaron
en serio a sdia busca. Baseandose nun dos
seus temas («Aberdeen Mississipi Blues»),
envidronlle unha carta dirixida a: «Booker T.
Washington White (antigo cantante de blues).
Lista de correos de Aberdeen (Mississippi)
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«. A carta chegou a un familiar de Bukka que
cofiecia a sua direcciéon en Memphis e lla
reenviou. Cando finalmente o encontro se
produciu, Fahey e Denson atopdronse un
home san, de cincuenta e poucos anos e que
seguia tocando a guitarra tan ben como nos
seus antigos discos.

A finais de 1963 Bukka xa tifia un contrato
de gravacion con Arhoolie. Ainda que seguia
tocando algins dos seus vellos temas, o seu
estilo cambiara moito e con frecuencia gusta-
ba de facer longas improvisacions e de crear
novas composicions (vésaxe «SKy Songs»).
Foi o inicio dunha nova carreira para Bukka
White que comezou a actuar nos grandes es-
cenarios estadounidenses e europeos. Demos-
trou durante toda a década que tifia un gran
sentido do espectaculo e un enorme talento
como musico e narrador de historias, o que lle
proporcionou unha grande popularidade.

En 1967 participou tamén nunha xira como
parte do American Folk Blues Festival, e ao
ano seguinte chegou a tocar nos Xogos Olim-
picos celebrados en México. En 1968 gra-
vou, para o selo Blue Horizon, unha serie de
temas acompafiado por primeira vez por
unha pequena banda de blues. O disco resul-
tante chamouse «Memphis Hot Shots».

Iniciando a nova década, comezou a tocar
a guitarra eléctrica ainda que, pouco conven-
cido do cambio, pronto desistiria e voltaria 4
sda vella National de aceiro ata o final dos
seus dias. En 1973 gravou para Biograph o
seu ultimo disco e un dos seus mellores tra-
ballos, recuperando o vello estilo tradicional
do Delta con «Big Daddy». Ese mesmo ano
compartirfa escenario con B.B. King, un reen-
contro moi emotivo para ambos os dous.

A mediados da década de 1970 a sda saide
comezou a resentirse e a sta actividade musi-
cal decreceria irremediablemente. Finalmente
morreu de cancro o 26 de febreiro de 1977.
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GRAN ANGULAR

intelixencia emocional

O psicologo e profesor estadounidense Daniel Goleman
adquiriu fama mundial a partir da publicacion do seu libro \
"Emotional Intelligence” en 1995. Nel, explica que o éxito
dunha persoa non depende exclusivamente do seu cociente
intelectual ou dos estudos acadados; Goleman di que o que
mdis importa é o nivel de intelixencia emocional.

QUE EENTON A INTELIXENCIA
EMOCIONAL?

Tal e como sinala o autor seria algo asi
como a capacidade de recoficer os pro-
pios sentimentos e os dos demais, para
lograr manexar as emocions e ter asi u-
nhas relaciéns mds produtivas cos que
nos rodean.

Poderiamos deducir entén que o co-
ciente intelectual (CI) contribie apenas
un 20% ao noso éxito na vida fronte ao
80% restante que dependeria da inte-
lixencia emocional, que inclde factores
como a capacidade de automotivacion,
a persistencia, o control dos impulsos, a
regulacién do humor ou a empatia.

ASEMOCIONS

Unha emocién € un estado afectivo que
experimentamos, unha reaccién subxec-
tiva ao ambiente que vén acompafiada
de cambios orgdnicos (fisioldgicos e en-
docrinos) de orixe innato, influidos pola
experiencia.

As emocions tefien unha funcién adap-
tativa do noso organismo
4 contorna que nos rodea.

cional, /’II
porque \U/(
se non . >
entende-
mos o que
sentimos, €
o porqué o

sentimos, tampouco pode-
remos comprender por qué
pensamos e actuamos de de-
terminada maneira.

Existen emociéns bdsicas que seguro
que todos nés podemos recofiecer se nos
paramos un pouco a pensar:

-O medo, constie unha anticipacién
aunha ameaza ou perigo que nos produ-
ce ansiedade, incerteza e mesmo insegu-
ridade; o medo invitanos 4 proteccion.

-A sorpresa, sobresalto, asombro, des-
concerto que tén cardcter transitorio,
pode axudarnos a orientarnos fronte
nova situacion.

-Adversién, é o desgusto ou 0 noxo;
adoitamos afastarnos do que nos produ-
ce esa emocion.

Cada individuo experi-
menta unha emocién dun
xeito particular dependen-
do das stias experiencias
anteriores, aprendizaxe,
cardcter e da situacién
concreta. Algunhas das

Outro autor, Howard Gardner, premio Principe de Astu-
rias de Ciencias Sociais 2011, fala na stia obra "Frames of
Mind" (1983) das intelixencias multiples. Observou como
nas diferentes culturas a xente desenvolve capacidades
que son importantes para o seu modo de vida, e define a
intelixencia como "a capacidade de resolver problemas, ou
elaborar produtos que son de gran valor para un determi-
nado contexto comunitario ou cultural.

reaccions fisioldxicas e
comportamentais que
desencadean as emocions son innatas,
mentres que outras pédense adquirir.
Contrarrestar a forte emocién que nun
momento sentimos con estratexias razoa-
das € o que nos levar a actuar de maneira
equilibrada e nos axuda a dar sentido 4
nosa vida. Por iso, ¢ moi importante o
desenvolvemento da intelixencia emo-

-Ira, rabia, resentimento, furia, irritabi-
lidade indicennos cara a destrucion

-Alegria, diversion, euforia, gratifica-
cidn, estar contentos, da unha sensacion
de benestar, de seguridade. Mentres que
a alegria lévanos a intentar reproducir
aquel suceso que nos fai sentir ben, a
tristeza motivanos cara a unha nova rein-

MANIFESTACION
As emociéns posden uns compo-
. fientes condutais particulares, que son
b oxcitoen que estas se mostran exter-
L namente e poden ser, en certa me-
\ dida, controlables
, (dependendo da
. aprendizaxe fami-
. liar e cultural de
A
. cada grupo).
' " Tamén existen
~ outros compo-
fientes non lin-
glifsticos da sta
expresion (comuni-
cacién non verbal): faciais, accions e xes-
tos e tamén a proxémica.

Outros que son fisiol6xicos e involun-
tarios: tremor, ruborizarse, sudoracion,
respiracion axitada, dilatacién pupilar,
aumento do ritmo cardiaco (estes com-
pofientes son os que se analizan nun de-
tector de mentiras).

EDUCAR DENDE NENOS

Debemos educar para formar persoas
emocionalmente intelixentes.

As caracteristicas basicas e propias da
persoa emocionalmente intelixente te-
fien que ver co suficiente grao de au-
toestima, ser persoas positivas e o al-
truismo; tamén a empatia (entender os
sentimentos dos demais), o recofiece-
mento dos propios sentimentos expre-
sando tanto 0s positivos como 0s nega-
tivos. Tamén € necesario aprender a con-

trolarse, automotivarse, ter ilusion e in-
terese polas cousas costruindo unha es-
cala propia de valores.

As persoas que son educadas deste
xeito poden superar mellor as dificulta-
des e frustracions atopando o xusto equi-
librio entre a esixencia e a necesaria to-
lerancia.



