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O coidado do corpo: Alimentacién saudable, educaciodn postural, o autoconcepto e a autoestima, a
imaxe percibida. Saidas profesionales.

12 Autoevaluacién da condicion fisica saudable
AVAL
'gﬁ' Planificacion da actividade fisico-deportiva para a saude
Deportes de cooperacion-oposicién: Balonmano e baloncesto.
Dramatizacion e control corporal a traves do Mindfulness
O coidado do corpo: Alimentacién saudable, educaciodn postural, o autoconcepto e a autoestima, a
imaxe percibida. Saidas profesionales.
Prevencién de accidentes nas practicas motrices
23
AVAL | Deportes de red: Voleibol e Badminton
IACI
ON Orientacion
As actividades acrobaticas e circenses. O Acrosport.
Dramatizacion e control corporal a traves do Mindfulness
O coidado do corpo: Alimentacién saudable, educaciodn postural, o autoconcepto e a autoestima, a imaxe
percibida. Saidas profesionales.
Autoevaluacion da condicién fisica saudable
3a
AVAL | Xogos e bailes tradicionales e populares.
IACI
ON

Dou unha clase

Dramatizacion e control corporal a traves do Mindfulness

A animacion socio-deportiva no medio urbano e natural.

OBSERVACIONS:

Alguns contidos da programacion van a depender do tempo atmosférico e das instalacion que podamos
utilizar en funcién do ratio de cada clase.




CRITERIOS DE AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION NO CURSO ORDINARIO

FERR'AMENTA_S D.E AVALIACION o o o . PORCENTAXE NA
Nas taboas de indicadores que se utilizaran para a avaliacion das distintas unidades CUALIFICACION
didacticas valoraranse os contidos do seguinte modo:

Contidos relacionados co traballo diario en clase 50%
Probas tedrico-practicas. 50%
TOTAL AVALIACION 100%

OBSERVACIONS: Para aprobar as avaliaciéns é necesario obter un 5 na media aritmética dos apartados.

Cando o alumnado non se presente a un exame debido debido a causa xustificada, como norma xeral,
realizara o exame o primeiro dia que se incorpore & clase desta materia. Tamén podera colgar o exame

practico na AV, sempre que o profesorado o indique

Atencion especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non
pode seguir o ritmo das sesions ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa
materia practica, intentarase que na medida do posible se incorpore as sesiéns facendo as adaptacions
oportunas. De non ser posible, determinarase o rol que debera desempefar, en funcion do tipo de sesion
que se estea a desenvolver: arbitro, apoio aos compafieiros, alumno avantaxado, axudante da persoa
docente, etc.

Para a avaliacién deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempenado que
podera complementarse con traballos escritos.

As unidades didacticas non superadas teran o seu periodo de recuperacion ao longo do curso. O profesor,
despois de coordinalo cos alumnos correspondentes, realizara as probas cando o considere oportuno para a

mellor consecucion posible dos obxectivos propostos.

A nota final do curso sera o resultado da media aritmética das tres avaliacions

trimestrais.

Durante o curso realizaranse tamén actividades lectivas fora do centro, que seran incluidas e avaliadas

xuntamente ao seu bloque de contidos.

Para o desenvolvemento dalguns contidos da materia utilizaremos os arredores

do Instituto asi como praia de Bastiagueiro e instalaciéns do INEF




