
e llamo Zuhaitz Gurrutxaga. En los últimos años he sido
músico, actor de teatro, monologuista, presentador de
televisión y ahora escritor, pero todavía hay personas que
me recuerdan como futbolista: la gente es rencorosa.  

Aunque parezca mentira, fui futbolista profesional durante quince años, cuatro de ellos en Primera División
con la Real Sociedad. 

Digo que parece mentira viéndome ahora en los escenarios, presentando programas o escribiendo un libro,
pero algunos cabrones con memoria te dirían que todavía parece más mentira si me vieras pegarle a un
balón.

En fin, yo quisiera contarte los altibajos de mi carrera deportiva, aunque en realidad altibajo solo tuve uno:
la subida rápida hasta llegar a la Champions League con la Real, y a partir de ahí un descenso interminable
por los campos de Segunda, Segunda B y Tercera, y más abajo todavía, por las profundidades de los bares
nocturnos, cuando me peinaba un tupé, me perfilaba un bigote moderno y salía a los escenarios a decir
que era futbolista, que tenía partido al día siguiente, y a cantar canciones canallitas con mi guitarra y una
botella de Whisky.

Por el camino pasaron algunas cosas complicadas que hasta ahora nunca he querido contar.

En 2003, cuando era jugador de la Real Sociedad, estábamos a punto de ganar la liga, faltaban dos jornadas
y yo…

…joder, me cuesta mucho contar esto.

DOSE DE MOSTRAM

ANDER IZAGIRRE
1976 DONOSTIA (GIPUZKOA, EUSKAL HERRIA)

ZUHAITZ GURRUTXAGA
1980, ELGOIBAR (GIPUZKOA)



RECEITAS DE LECTURA

“ S u b c a m p e ó n ”  é  u n h a  a u t o b i o g r a f í a  d i v e r t i d a ,  c r u d a  e
h o n e s t a ,  e n t r e  a  c o m e d i a  e  a  a n g u s t i a .  C o n  d e z a n o v e  a n o s ,
Z u h a i t z  G u r r u t x a g a  c u m p r i u  o  s o n o  d a  s ú a  v i d a :  d e b u t a r  c o a
R e a l  S o c i e d a d e  e n  P r i m e i r a  D i v i s i ó n ,  p e r o  c o m e z o u  a  s e n t i r
c a d a  v e z  m á i s  p r e s i ó n :  “ T i ñ a  m o i t o  m e d o  a  f a i a r  n o  c a m p o .
C h e g u e i  a  o d i a r  o  f ú t b o l  p o r  t o d o  o  q u e  m e  f a c í a  s u f r i r ” .  O
m e s m o  d í a  n o  q u e  G u r r u t x a g a  s e  p r o c l a m o u  s u b c a m p i ó n  d e
L i g a  c o a  R e a l ,  a  s ú a  n a i  a s u s t o u s e  t a n t o  c o  s e u
c o m p o r t a m e n t o  q u e  b u s c o u  a  u n h a  p s i c ó l o g a  e  l e v o u n o  á  s ú a
c o n s u l t a .   

COMPOSICIÓN

E s p e c i a l m e n t e  i n d i c a d a  p a r a  p e r s o a s  i n t e r e s a d a s
p o l o  m u n d o  d o  f ú t b o l ,  p e r o  t a m é n  p a r a  o u t r a s
c o m p l e t a m e n t e  a l l e a s ,  q u e  s i m p l e m e n t e  t e ñ a n
c o n c i e n c i a  o u  c u r i o s i d a d e  p o r  t e m a s  d e  s a ú d e
m e n t a l .

INDICACIÓNS

A  l e c t u r a  d e s t e  l i b r o  p o d e  c a m b i a r  r a d i c a l m e n t e
a  v i s i ó n  q u e  s e  t e n  d o  m u n d o  d o  d e p o r t e  d e
c o m p e t i c i ó n ,  h u m a n i z a n d o  ó s  d e p o r t i s t a s  e
p r o v o c a n d o  u n  s e n t i m e n t o  d e  e m p a t í a  c a r a  e l e s .

PRECAUCIÓNS

P e r m i t e  a  s ú a  l e c t u r a  e n  d o s e s  e l e v a d a s ,
s e m p r e  e  c a n d o  s e  t e ñ a  o  s u f i c i e n t e  s e n t i d o  d o
h u m o r  p a r a  s o p o r t a l o .

POSOLOXÍA

OUTRAS PRESENTACIÓNS
T e m á t i c a  s i m i l a r :  

M o n e d a  a l  a i r e  ( S e r g i o  V .  J o d a r )

M e s m a  e d i t o r i a l :
E l  f ú t b o l  n o  t e  d a  d e  c o m e r
( E n r i q u e  B a l e s t e r )
N o s  p a r e c e  m e j o r  ( N a c h o
C a r r e t e r o )
C o m o  s i e m p r e ,  l o  d e  s i e m p r e
( L u c í a  T a b o a d a )


