musico, actor de teatro, monologuista, presentador de
televisién y ahora escritor, pero todavia hay personas que
me recuerdan como futbolista: la gente es rencorosa.

M e llamo Zuhaitz Gurrutxaga. En los ultimos afios he sido

Aunque parezca mentira, fui futbolista profesional durante quince afios, cuatro de ellos en Primera Division
con la Real Sociedad.

Digo que parece mentira viendome ahora en los escenarios, presentando programas o escribiendo un libro,
pero algunos cabrones con memoria te dirian que todavia parece mas mentira si me vieras pegarle a un
balon.

En fin, yo quisiera contarte los altibajos de mi carrera deportiva, aunque en realidad altibajo solo tuve uno:
la subida rapida hasta llegar a la Champions League con la Real, y a partir de ahi un descenso interminable
por los campos de Segunda, Segunda B y Tercera, y mas abajo todavia, por las profundidades de los bares
nocturnos, cuando me peinaba un tupé, me perfilaba un bigote moderno y salia a los escenarios a decir
que era futbolista, que tenia partido al dia siguiente, y a cantar canciones canallitas con mi guitarra y una
botella de Whisky.

Por el camino pasaron algunas cosas complicadas que hasta ahora nunca he querido contar.

En 2003, cuando era jugador de la Real Sociedad, estabamos a punto de ganar la liga, faltaban dos jornadas
Yy yO...

...joder, me cuesta mucho contar esto.

ANDER IZAGIRRE
1976 DONOSTIA (GIPUZKOA, EUSKAL HERRIA)

ZUHAITZ GURRUTXAGA
1980, ELGOIBAR (GIPUZKOA)




COMPOSICION

‘/ “Subcampedn” é unha autobiografia divertida, cruda
,\Q \?_ » honesta, entre a comedia e a angustia. Con dezanove anos,
.;\é‘ o Zuhaitz Gurrutxaga cumpriu o sono da slUa vida: debutar coa
‘\/, WL, Real Sociedade en Primeira Division, pero comezou a sentir
» & o b cada vez mais presién: “Tifia moito medo a faiar no campo.
‘/“\ \‘\' Cheguei a odiar o futbol por todo o que me facia sufrir”. O
’\; c \./ mesmo dia no que Gurrutxaga se proclamou subcampidén de
~ Sy o Liga coa Real, a suUa nai asustouse tanto co
’_ ‘_i N comportamento que buscou a unha psicologa e levouno a sla
ey consulta.
—
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INDICACIONS —

Especialmente indicada para persoas interesadas
polo mundo do futbol, pero tamén para outras
completamente alleas, que simplemente tefian
conciencia ou curiosidade por temas de salde
mental.

PRECAUCIONS

A lectura deste libro pode cambiar radicalmente
a vision que se ten do mundo do deporte de
competicion, humanizando 6s deportistas e
provocando un sentimento de empatia cara eles.

POSOLOXIA

Permite a stUa lectura en doses elevadas,
sempre e cando se tefia o suficiente sentido do
humor para soportalo.
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OUTRAS PRESENTACIONS

Tematica similar:
e Moneda al aire (Sergio V. Jodar)

Mesma editorial:

e E|l fitbol no te da de comer
(Enrique Balester)

e Nos parece mejor (Nacho

Carretero)
e Como siempre, lo de siempre (\ =
(Lucia Taboada)

RECEITAS DE LECTURA



