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A World Wide Web conver-
teuse no maior medio de
comunicacion da historia

da Humanidade, superan-
do mesmo a radio e a television.
Grazas a Internet a comunicacion
humana evolucionou nas altimas
décadas como nunca o fixera. Ta-

mén nos nosos fogares se conver-
teu nunha ferramenta imprescindi-

ble coa que comunicarmonos.
Internet representa unha oportu-
nidade paratie @ teu/tua fill@,
un mundo de posibilidades para o
lecer e a aprendizaxe pero tamén
supon unha serie de riscos que as
veces pofien en entredito 0s seus
evidentes beneficios.
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Sabemos que empregas o teu sentido comin, ainda asi nesta guia vas
atopar algunhas recomendacions que faran mais segura a navegacion d@s
pequen@s da casa polo ciberespazo e que che facilitaran a tia relacion
con el/ela.

Hai un principio comin a todas elas: non se debe facer en Internet nada
do que non se fai na vida real. Ti debes animalo/a a que este principio guie
0 seu rumbo pola Rede.

Sempre que poidas, é recomendable que naveguedes xuntos, posto que
Internet tamén ten as stias desvantaxes e riscos, como son os contidos
inapropiados ou a facilidade de contacto con persoas que non son sempre
son o que semellan ou din ser.

De seguido, unhas cantas recomendacions.
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Seguridade

Convén ter unha boa seguridade no equipo informatico. O antivirus, os filtros
de control de acceso a Rede e os programas de control parental son boas
ferramentas para conseguir esa seguridade.

Establecemento de normas

E necesario establecer cos fillos/as unhas pautas de utilizacion de Internet,
rexistrindo horarios para que a navegacion por Internet non se converta na acti-
vidade principal fora do horario escolar e marcando normas, como pode ser a de
“prohibido mercar por Internet” sen consultalo cos maiores.
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Didlogo

E necesario fomentar o dialogo para que os rapa-
ces comenten calquera situacion incomoda ou de
ciberacoso que puidesen aturar.
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Cando chega o ciberacoso

A través do dialogo constante co/coa teu/tua fill@, podes ter indicios ou

a sospeita de que esta sometid@ a maltrato ou agresions por parte de
comparfieir@s, o que se da en chamar ciberacoso.

A comunicacion co centro escolar € fundamental para que cese esta situa-
cion tan incomoda. O profesor/a, titor/a, xefe/a de estudos ou director/a
orientarante sobre que pasos seguir para atallar o problema.

De acordo co nivel de risco, indicalle ao centro a tua intencion de denunciar
0 Caso a outras instancias xudiciais.

NAVEGA CON RUMBO



Enlaces de interese /5
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www.internetsinriesgos.es
Con informacion e recomendacions para garantir unha navegacion segura
pola Rede. -

www.pantallasamigas.net
Promove a utilizacion segura e responsable das novas tecnoloxias na
infancia e a adolescencia.

www.navegaconrumbo.es
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