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1.- INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION.

A Area de Educacién Fisica é a encargada de buscar a educacién das capacidades motrices de alumnos/as. Isto implica tanto o
mellorar as posibilidades de acciéon dos alumnos/as, como propicia-la reflexién sobre a finalidade, sentido e efectos da accién mesma.

A comprension da conducta motora non pode illarse da comprension do propio corpo coma elemento presente na experiencia das
persoas.

Deste xeito, a educacion a través do corpo e do movemento non pode reducirse soamente a aspectos perceptivos ou motrices, posto
que implica ademais aspectos expresivos, comunicativos, afectivos e cognoscitivos.

0 ensino da E.F. debe promover e facilitar que cada alumno chegue a comprender significativamente o seu propio corpo e as suas
posibilidades, e cofiecer e dominar un nimero de actividades corporais e deportivas. Asi, no futuro, podera escolle-las mais convenientes
para o seu desenrolo persoal.

Entendemos que dende a nosa area, debemos dotar 6s alumnos/as dos instrumentos necesarios para responsabilizarse do seu corpo,
disfrutar do exercicio e das suias posibilidades motrices, mellora-las stias condicidons de saude, forma-la sda propia personalidade e
relacionarse cos seus compafieiros, aproveitando os recursos que o movemento lles brinda.

O departamento desexa fomentar un habito de movemento entre o alumnado, dentro do recreo persoal e a sia ocupacion de lecer,
motivandoos 4 participacion das competicions deportivas e actividades extraescolares que se celebraran neste curso escolar. Sen dubida,
para acadar todos estes obxectivos somos conscientes das limitacions que temos 6 contar con escaso n? de horas lectivas semanais, un n2
elevado de alumnos por dula e un grao de desenvolvemento motriz insuficiente debido a unha escasa practica desta materia na etapa
anterior.

Procurarase solventar, na medida das posibilidades, estas carencias e limitaciéns tan comtns na nosa area, e traballar para que o
alumno tome verdadeira conciencia da importancia do exercicio e da practica deportiva para mellora-la sia calidade de vida e obter unha
aprendizaxe de actividades, valores, normas e cofiecementos en beneficio do seu corpo, a siia saide e o seu presente e futuro desenrolo
motriz.
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O centro conta para o curso escolar 2019-20 cos seguintes grupos nos que se imparte a area de Educacion Fisica:

- 19ESO, dous grupos.
- 292ESO, dous grupos.
- 392ESO, dous grupos.
- 49ESO, dous grupos.
- 12 Bacharelato, dous grupos.

0 departamento esta formado por dous profesores: Nuria Solla Bértolo, xefa de departamento e Jesds Lafuente Taboada, ambos con
destino definitivo.

A imparticion das clases de Educacion Fisica queda repartida do seguinte modo:
- Nuria Solla Bértolo imparte un total de 16 horas semanais, 4 en 12ESO, 4 en 32ESO, 4 en 42 de ESO e 4 en 12 de Bacharelato.

- Jests Lafuente Taboada imparte 4 horas semanais en 22ESO. Completa o seu horario con 3 horas semanais de Anatomia aplicada en 12 de
Bacharelato, 1 hora semanal de Xadréz en 12 de ESO e 1 hora semanal de Habitos de vida saudable en 12 de ESO.
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2.- CONCRECION: OBXECTIVOS,CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, RELACION COAS
COMPETENCIAS CLAVE, TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE CONSECUCION E PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE
AVALIACION.

Educacion Fisica. 1° de ESO

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Temporalizacion Grao minimo de Procedementos e instrumentos
(trimestre) consecucion para de avaliacion

aprobar a materia

Obxectivos
Competencias
clave

Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

=b |= B11. Fases de activacion e|= B1.1. Recofiece e aplica| = EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico |« CSC |= 1/2/3 = Facelo de xeito = Observacion durante a practica
= m recuperacion, e o seu significado | actividades propias de cada| a estrutura dunha sesion de|. cMC auténomo e rexistro en ficha de control.
. g como habito saudable na practica| fase da sesion de actividade | actividade fisica coa intensidade dos | T

da actividade fisica. fisica, tendo en conta ademais | esforzos realizados.

= B1.2. Execucion de xogos e| @as recomendacions de aseo
exercicios apropiados para cada| Persoalnecesarias paraesta. | = EFB1.1.2. Prepara e realiza = CSC |= 1/213 = ldem = Observacion durante a préctica
parte da sesion. quecementos e fases finais da|. CAA e rexistro en ficha de control.
sesion de acordo cos contidos que

= B1.3. Atencion ao aseo persoal e

20 USo adecuado da se vaigp realizar, seguindo as
indumentaria. orientacions dadas.
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de = CSC |= 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
aseo persoal en relacion a saude e e rexistro en ficha de control.
a actividade fisica.
= m |= B1.4. Respecto e aceptacion das |= B1.2. Recofiecer as|= EFB1.21. Amosa tolerancia e|= CSC |= 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
= n regras das actividades, os xogos| posibilidades das actividades| deportividade tanto no papel de e rexistro en ficha de control.
- e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-| participante como  no  de
. b | " B15 Papeis e estereotipos nas expresivas como formas de| espectador/a.
actividades fisico-deportivas e | inclusion  social, e a
"C artistico-expresivas, como| participacion doutras persoas | = EFB1.2.2. Colabora nas actividades | = CSC |= 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
= d fendmeno social e cultural. independentemente das sUas| grupais, respectando as achegas e rexistro en ficha de control.
.| = B1.6. Aceptacion do propio nivel caracteristicas, colaborar)do das demais persoas e as norn,was
. g de execucion e o das demais| €0 elas e aceptando as suas| establecidas, e asumindo as stas

achegas. responsabilidades para a

ersoas, e disposicion positiva - .
P P P consecucion dos obxectivos.
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cara & stia mellora. = EFB1.2.3. Respecta as demais|= CSC |= 1/2/3 = Participar nas = Observacion durante a practica
persoas dentro do labor de equipo, actividades e rexistro en ficha de control.
con independencia do seu nivel de colectivas co resto
destreza. de compaifieiros.
= m |= B1.7. Posibilidades do contorno |= B1.3. Recofiecer as |= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as|= CSC |= 3 = Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
=3 proximo como lugar de practica de |  posibilidades que ofrecen as| posibilidades que ofrece o seu saidas ficha de asistencia.
. actividades fisico deportivas e| actividades  fisico-deportivas | contorno préximo para a realizacion
. d recreativas. como formas de lecer activo e | de actividades fisico-deportivas.
= B1.8. Aceptacion e respecto das| de utilizacion responsable do
"9 normas para a conservacion do| contomo proximo. = EFB1.3.2. Respecta o seu controno | = CSC |= 2/3 = Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
- medio urbano e natural. e a valora como un lugar comun saidas ficha de asistencia.
= |.B19. Actividade fisica como para a real_izaci(')n de actividades
elemento base dos estilos de vida fisico-deportivas.
saudable. . ” » _—
. . = EFB1.3.3. Analiza critcamente as|= CSC |= 3 = Traballar = Observacion durante a practica
= B1.10. Estereofipos corporais na actitudes e os estios de vida activamente en e rexistro en ficha de control.
sociedade actual e a sta relacion relacionados co tratamento do clase.
coa satide. corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
= m |= B1.11. Prevencién de riscos nas |= B1.4. Controlar as dificultades e | = EFB1.4.1. Identifica as|= CSC |= 1/2/3 = Respetar as = Observacion durante a practica
= n actividades fisico-deportivas e | os riscos durante a s0a| caracteristicas das actividades |« CSIE medidas de e rexistro en ficha de control.
. g artistico-expresivas participacion en actividades | fisico-deportivas e artistico-| g seguridade
= B112. Protocolo basico de| fisico-deportivas e artistico-| expresivas propostas que poidan
actuacion (PAS) nos primeiros | €xpresiva, adoptando medidas |~ supor un elemento de risco
auxilios. preventivas e de seguridade no | relevante para si mesmo/a ou para
= B1.13. Emprego responsable do seu desenvolvemento. as demais persoas.
?atengl e do equipamento = EFB1.4.2. Descrbe e pon en|= CSIE 3 = Respetar as = Observacion durante a practica
eportivo. - . . . )
practica os protocolos para activar| E medidas de e rexistro en ficha de control.
0s servizos de emerxencia e de seguridade
proteccion no seu contorno.
=h |= B114 Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da|= CD =3 = Traballar = Observacion durante a practica
. informacion e da comunicacién | informacién e da comunicacién | informacion e da comunicacion para |« CCL activamente en e rexistro en ficha de control.
. g para procurar e seleccionar| no proceso de aprendizaxe,| elaborar documentos dixitais propios clase.
. e informaciéon  relacionada coa| para procurar, analizar e| adecuados & sua idade (texto,
actividade fisica e a satde seleccionar informacién |  presentacion, imaxe, video, son,
"b salientable, elaborando | etc.), como resultado do proceso de
=m documentos propios, e facendo | procura, analise e seleccion de
exposicions e argumentacions | informacion salientable.
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fi destes adecuados asaidade. |« EFB152. Expon e defende = CD |= 3 Traballar = Observacion durante a practica
0 traballos sinxelos sobre temas |. cCL activamente en e rexistro en ficha de control.
vixentes no contexto  social, clase.
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n B2.1. Experimentacion de |= B2.1. Interpretar e reproducir | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais |= CCEC |= 3 Realizar unha = Observacion durante a practica
m actividades  artistico-expresivas |  acciéns motoras con finalidades |  basicas, combinando espazo, tempo coreografia basica e rexistro en ficha de control.
b utilizando técnicas basicas de| artistico-expresivas, utilizando| e intensidade. de aerobic
expresion corporal, combinando | técnicas sinxelas de expresion
g espazo, tempo e intensidade. corporal. = EFB2.1.2. Pon en practica unha|= CCEC|= 3 Realizar unha = Observacion durante a practica
' B2.2. Realizacién de bailes e secuencia de movementos corporais coreografia basica e rexistro en ficha de control.
d danzas sinxelas de caracter axustados a un ritmo. de aerobic
il recreativo e popular.
= EFB2.1.3. Colabora na realizacion|= CCEC |= 3 Participar = Observacion durante a practica
de bailes e danzas. activamente na e rexistro en ficha de control.
clase
Bloque 3. Actividade fisica e saude
m B3.1. Condicién fisica. |= B3.1. Recofiecer e aplicar os | = EFB3.1.1. Distingue de xeito basico |= CMC |= 1/2/3 Asiste a clase = Rexistro de asistencia en ficha
f Desenvolvemento das| principios de alimentacion e da| o impacto que pode ter a| CT de control
b capacidades fisicas  basicas| actividade fisica saudable, e| alimentacion nun estilo de vida
incidindo  principalmente  nas| recofiecer 0s mecanismos | saudable.
g relacionadas coa saude. basicos de control da
B3.2. Introducion aos principios | intensidade da actividade fisica | = EFB3.1.2. Adapta a intensidade do = CMC |= 1/2/3 Participa = Observacion durante a préctica
sobre unha alimentacion | Ppara a mellora da sua saude. esforzo controlando a frecuencia| CT activamente na e rexistro en ficha de control.
saudable. cardiaca correspondente &s marxes |« CAA clase.
B3.3. Identificacion da frecuencia de mellora da condicion fisica.
cardiaca de traballo, = EFB3.1.3. Identifica de xeito basico|= CMC |= 1/2/3 Participa = Observacion durante a practica
as caracteristicas que deben ter as| CT activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades  fisicas para  ser clase.
consideradas saudables, e lévaas &
practica.
m B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as | = EFB3.2.1. Iniciase na participacion |« CAA |= 1 Participa = Observacion durante a practica
g desenvolvemento das| capacidades fisicas basicas| activa das actividades para a activamente na e rexistro en ficha de control.
f capacidades fisicas desde un| mais salientables desde a| mellora das capacidades fisicas clase.
b enfoque saudable. perspectiva da sta saude de| basicas desde un enfoque saudable,

B3.5. Avaliacion da condicion

acordo coas  posibilidades
persoais € dentro das marxes

utilizando os métodos basicos para

0 seu desenvolvemento.
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fisica saudable e realizacion de| da salde, amosando unha . EFB32.2. ~Alcanza niveis de|s CAA |= 1 = Participa = Observacion durante a practica
actividades para a melloradesta. | actitude de autoexixencia no|  condicion fisica saudable acordes activamente na e rexistro en ficha de control.
= B3.6. Principios de ergonomia e | Seu esforzo. ao seu momento de clase.
hixiene postural e a sua aplicacion desenvolvemento motor e as suas
na practica de actividades fisicas posibilidades.
e na vida cotia..
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de |= CMC | = 1 = Participa = Observacion durante a practica
hixiene postural na practica das| CT activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades fisicas como medio de | . CSIE clase.
prevencion de lesions. E
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a |= B4.1. Execucién de habilidades |= B4.1. Resolver situacions |= EFB4.1.1. Aplica os aspectos = CAA |[= 3 = Participa = Observacion durante a practica
= Db motrices vinculadas &s accions| motoras individuais sinxelas| basicos das técnicas e das|a. CSIE activamente na e rexistro en ficha de control.
. g deportivas,  respectando  os| aplicando os fundamentos | habilidades especificas adaptadas| E clase.
. m regulamentos especificos. técnicos e as habilidades| mais sinxelas, respectando as
= B4.2. Practica de actividades e | especificas, das actividades | regras e as normas establecidas.
xogos para a aprendizaxe dos| fisico-deportivas  adaptadas
deportes individuais. propostas. = EFB4.1.2. Describe a forma de|= CAA |= 2/3 Participa Observacion durante a practica
= B43. Adquisicion de técnicas realizar os movgmeptos implicados | « CSIE activamente na e rexistro en ficha de control.
basicas de progresion e nos modelos técnicos adaptados| g clase. = Exame practico.
orientacion no medio natural, e a méis sinxelos. * Realiza unha
sta aplicacion en diferentes proba practica
ambitos.
= EFB4.1.3. Mellora o0 seu nivel na|= CAA |= 2/3 = Participa = Observacion durante a practica
execucion e aplicacion das accions |« CSIE activamente na e rexistro en ficha de control.
técnicas respecto ao seu nivel de| E clase.
partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion, adecuado a
sta idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica|= CAA |= 2/3 = Participa = Observacion durante a practica
técnicas basicas de progresion en |« CSIE activamente na e rexistro en ficha de control.
contornos non estables e técnicas| g clase.
basicas de orientacion.
= a |= B44. Execucidon de habilidades |= B4.2.  Resolver situacions
) motrices técnico-tacticas sinxelas| motoras sinxelas de oposicion, | EFB4'2'2'. Porlen practica aspectos | = CAA | = 213 - Pall'ticipa ' Obsgrvacién c.iurante a practica
. d vinculadas a0s deportes | colaboracion ou_ colaboracion- de organizacion d.e.ataque (’e.de « CSIE activamente  na| e rexistro en ficha de control.
colectivos,  respectando  os| oposicion facilitada, utilizando defen;a nas actlvu.ja}%es fisico-| g ciase.
"9 regulamentos especificos. as estratexias mais axeitadas depomvas” de oposicion  ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.
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= m |= B45 Practica de actividades e| en funcion dos estimulos | . « CAA |[= 23 = Participa = Observacion durante a practica
Xogos para a aprendizaxe dos| relevantes. = EFB4.2.3. Discrimina os estimulos | = CSIE activamente  na| e rexistro en ficha de control.
deportes colectivos. que compre ter en conta natomade| E clase.
decisiéns nas situacions facilitadas
de colaboracién, oposicion e
colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

Educacion Fisica. 2° de ESO

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Temporalizacion Grao minimo de Procedementos e instrumentos
(trimestre) consecucion para de avaliacion

aprobar a materia

Obxectivos
Competencias
clave

Bloque 1. Contidos comuns en Educacién Fisica

= b |= B11. Fases de activacion e|= B1.1. Recofiece e aplica| = EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico |« CSC |= 1/2/3 Facelo de xeito = Observacion durante a practica

= m recuperacion, e o seu significado | actividades propias de cada| a estrutura dunha sesion de|. cMC auténomo e rexistro en ficha de control.
. g como habito saudable na practica| fase da sesion de actividade | actividade fisica coa intensidade dos | T
da actividade fisica. fisica, tendo en conta ademais | esforzos realizados.
= B1.2. Execucion de xogos e| @s recomendacions de aseo
exercicios apropiados para cada| Persoal necesarias paraesta. |= EFB1.1.2. Prepara e realiza = CSC | = 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
parte da sesion. quecementos e fases finais da|. CAA e rexistro en ficha de control.

sesién de acordo cos contidos que
se vaian realizar, seguindo as
orientacions dadas.

= B1.3. Atencion ao aseo persoal e
ao uso adecuado da

indumentaria.
= EFB1.1.3. Respecta os habitos de = CSC |= 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
aseo persoal en relacion a saude e e rexistro en ficha de control.
a actividade fisica.
= m |= B1.4. Respecto e aceptacion das |= B1.2. Recofiecer as|= EFB1.21. Amosa tolerancia e|= CSC |= 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
" regras das actividades, os xogos| posibilidades das actividades| deportividade tanto no papel de e rexistro en ficha de control.
. e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-|  participante como no de

= B1.5. Papeis e estereotipos nas| expresivas como formas de| espectador/a.
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=b actividades ~ fisico-deportivas €| inclusion  social, e @ a EFB1.2.2. Colabora nas actividades |= CSC |= 1/2/3 Idem = Observacion durante a préctica
" c artistico-expresivas, como | participacién doutras persoas | grypais, respectando as achegas e rexistro en ficha de control.
. fenémeno social e cultural. mdepenc,ie'ntemente das sUas| das demais persoas e as normas
. | | B16. Aceptacion do propio nivel caracteristicas, colaborar]do establecidas, e asumindo as slas
. de execucion e o das demais| con elas e aceptando as slas | responsabilidades para a
9 persoas, e disposicion positiva| achegas. consecucion dos obxectivos.
cara & sua mellora.
= EFB1.2.3. Respecta as demais|= CSC |= 1/2/3 Participar nas = Observacion durante a practica
persoas dentro do labor de equipo, actividades e rexistro en ficha de control.
con independencia do seu nivel de colectivas co resto
destreza. de compaifieiros.
= m |= B1.7. Posibilidades do contorno |= B1.3. Recofiecer as |= EFB1.3.1. Cofiece e identifica as|= CSC |= 3 Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
=3 proximo como lugar de practica de | posibilidades que ofrecen as| posibilidades que ofrece o seu saidas ficha de asistencia.
. g actividades fisico deportivas e| actividades  fisico-deportivas | contorno préximo para a realizacion
. d recreativas. como formas de lecer activo e | de actividades fisico-deportivas.
= B1.8. Aceptacion e respecto das| de utilizacion responsable do
"9 normas para a conservacion do| contomo proximo. = EFB1.3.2. Respecta o seu controno | = CSC |= 2/3 Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
= medio urbano e natural. e a valora como un lugar comdn saidas ficha de asistencia.
*f . B19 Actiidade fisica como para a realizacion de actividades
elemento base dos estilos de vida fisico-deportivas.
saudable. . » g -
) ) = EFB1.3.3. Analiza criticamente as|= CSC |= 3 Traballar = Observacion durante a practica
= B1.10. Estereotipos corporais na actitudes e os estios de vida activamente en e rexistro en ficha de control.
sociedade actual e a sta relacion relacionados co tratamento do clase.
coa salde. corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
= m |= B1.11. Prevencién de riscos nas |= B1.4. Controlar as dificultades e | = EFB1.4.1. |dentifica as|= CSC |= 1/2/3 Respetar as = Observacion durante a practica
= n actividades fisico-deportivas e | os riscos durante a slUa| caracteristicas das actividades |« CSIE medidas de e rexistro en ficha de control.
. g artistico-expresivas participacion en actividades | fisico-deportivas e artistico-| seguridade
= B112. Protocolo basico del| fisico-deportivas e artistico-| expresivas propostas que poidan
actuacion (PAS) nos primeiros | €xpresiva, adoptando medidas |~ supor un elemento de risco
auxilios. preventivas e de seguridade no| relevante para si mesmo/a ou para
= B1.13. Emprego responsable do| &Y desenvolvemento. as demais persoas.
Ijneatengl e do equipamento = EFB1.4.2. Descrbe e pon en|= CSIE 3 Respetar as = Observacion durante a practica
portivo. - . . . .
practica os protocolos para activar| E medidas de e rexistro en ficha de control.
0s servizos de emerxencia e de seguridade
proteccion no seu contorno.
=h |= B114. Tecnoloxias da [ = B1.5. Utilizar as tecnoloxias da | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da |= CD =3 Traballar = Observacion durante a practica
n informacién e da comunicacion | informacion e da comunicacion | informacion e da comunicacion para |« GCL activamente en e rexistro en ficha de control.
. g para procurar e seleccionar| no proceso de aprendizaxe,| elaborar documentos dixitais propios clase.
informacién  relacionada coa| para procurar, analizar e| adecuados & sla idade (texto,
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= e actividade fisica e a saude seleccionar informacién |  presentacion, imaxe, video, son,

= b salientable, elaborando | etc.), como resultado do proceso de

. m documentos propios, e facendo | procura, analise e selecciéon de

N exposicions e argumentaciéns | informacion salientable.

= destes adecuados & sua idade.

"0 = EFB1.5.2. Expon e defende|= CD =3 = Traballar = Observacion durante a practica
traballos sinxelos sobre temas | . CCL activamente en e rexistro en ficha de control.
vixentes no contexto  social, clase.
relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

=n |= B21. Experimentacion de |= B2.1. Interpretar e reproducir | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais |= CCEC |= 2 = Realizar unha = Observacion durante a practica

= m actividades  artistico-expresivas |  acciéns motoras con finalidades |  basicas, combinando espazo, tempo coreografia basica e rexistro en ficha de control.

. b utilizando técnicas basicas de| artistico-expresivas, utilizando| e intensidade.

. expresion corporal, combinando | técnicas sinxelas de expresion

g espazo, tempo e intensidade. corporal. = EFB2.1.2. Pon en practica unha|= CCEC|= 2 = Realizar unha = Observacion durante a practica

- = B22. Realizacion de bailes e secuencia de movementos corporais coreografia basica e rexistro en ficha de control.

- d danzas sinxelas de caracter axustados a un ritmo.

=i recreativo e popular.

= EFB2.1.3. Colabora na realizacion|= CCEC |= 2 = Participar = Observacion durante a practica
de bailes e danzas. activamente na e rexistro en ficha de control.
clase
Bloque 3. Actividade fisica e salde

=m |= B3.1. Condicion fisica. |= B3.1. Recofiecer e aplicar os | = EFB3.1.1. Distingue de xeito basico |= CMC |= 1/2/3 = Asiste a clase = Rexistro de asistencia en ficha

- f Desenvolvemento das| principios de alimentacion e da| o impacto que pode ter a| CT de control

. b capacidades  fisicas  basicas| actividade fisica saudable, e| alimentacion nun estilo de vida

. incidindo  principalmente  nas| recofiecer 0s mecanismos | saudable.

g relacionadas coa salde. basicos de control da
= B3.2. Introducion aos principios | intensidade da actividade fisica | = EFB3.1.2. Adapta a intensidade do|= CMC |= 1/2/3 = Participa = Observacion durante a practica
sobre unha alimentacion | Para a mellora da sua sadde. esforzo controlando a frecuencia| CT activamente na e rexistro en ficha de control.
saudable. cardiaca correspondente s marxes |« CAA clase.
= B3.3. Identificacion da frecuencia de mellora da condicion fisica.
cardiaca de traballo. » EFB3.1.3. Identifica de xeito basico |» CMC | = 1/2/3 » Participa » Observacion durante a practica
as caracteristicas que deben ter as| CT activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades  fisicas para  ser clase.
consideradas saudables, e lévaas a
practica.
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m |= B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as |= EFB3.2.1. Iniciase na participacion | = CAA 1 Participa Observacion durante a practica
g desenvolvemento das| capacidades fisicas basicas| activa das actividades para a activamente na e rexistro en ficha de control.
f capacidades fisicas desde un| mais salientables desde a| mellora das capacidades fisicas clase.
b enfoque saudable. perspectiva da sta saude de| basicas desde un enfoque saudable,
= B35. Avaliacion da condicion| acordo coas  posibilidades | utilizando os métodos basicos para
fisica saudable e realizacion de| Persoais e dentro das marxes | o seu desenvolvemento.
actividades para a mellora desta. da saide, amosando unha o - _ .
= B36. Principios de ergonomia e actitude de autoexixencia no|= EFB{S.?.Z. Alcanza niveis de|= CAA 1 Partlmpa Obsgrvamén @ranteaprécﬂca
hixiene postural e a sta aplicacion seu esforzo. condicion fisica saudable acordes activamente na e rexistro en ficha de control.
na practica de actividades fisicas ao Seu momento' 'de clase.
e na vida cofia.. desenvolvemento motor e &s suas
posibilidades.
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | = CMC 1 Participa Observacion durante a practica
hixiene postural na practica das| CT activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades fisicas como medio de |« CSIE clase.
prevencion de lesions. E
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
a |= B4.1. Execucion de habilidades |= B4.1.  Resolver situaciéns |= EFB4.1.1. Aplica os aspectos |= CAA 3 Participa Observacion durante a practica
b motrices vinculadas &s accions| motoras individuais sinxelas| basicos das técnicas e das|a. CSIE activamente na e rexistro en ficha de control.
g deportivas,  respectando  os| aplicando os fundamentos| habilidades especificas adaptadas| g clase.
m regulamentos especificos. técnicos e as habilidades| mais sinxelas, respectando as
» B4.2. Prictica de actividades e| especificas, das actividades| regras e as normas establecidas.
Xogos para a aprendizaxe dos ﬁSiCO-depOI'tivaS adaptadas
deportes individuais. propostas. = EFB4.1.2. Describe a forma de = CAA 23 Participa Observacion durante a practica
- B43. Adquisicion de técnicas realizar os movementos implicados |« CS|E activamente na e rexistro en ficha de control.
basicas de progresion e nos modelos técnicos adaptados | E clase. Exame practico.
orientacién no medio natural, e a méis sinxelos. Realiza unha
sua aplicacion en diferentes proba practica
ambitos.
= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na|= CAA 2/3 Participa Observacién durante a practica
execucion e aplicacion das accions |« CSIE activamente na e rexistro en ficha de control.
técnicas respecto ao seu nivel de| E clase.
partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion, adecuado a
sua idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica | = CAA 2/3 Participa Observacion durante a practica

técnicas basicas de progresion en
contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion.

CSIE

activamente na
clase.

e rexistro en ficha de control.
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=D motrices técnico-tacticas sinxelas| motoras s.i'nxelas de oposic.ic")n, . = CAA [= 23 = Participa = Observacion durante a practica
= d wr}culgdas aos  deportes colablo.rgc.O? f;u colabqlr_amon- = EFB4.2.2. Pon en practica aspectos | = CSIE activamente  na| e rexistro en ficha de control.
"9 guamencsespicos, || a6 esratexas mis avladzs| U2 O0FZCON o ataque @ ce | E case
am o s : defensa nas actividades fisico-
= B45. Prictica de actividades e| ©n funcion dos estimulos | o0otiac de oposicien ou de
Xogos para a aprendizaxe dos| relevantes. colaboracién-oposicion facilitadas.
deportes colectivos.
= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos|= CAA |= 2/3 = Participa = Observacion durante a practica
que compre ter en conta na toma de |« CSIE activamente  na| e rexistro en ficha de control.
decisions nas situacions facilitadas | g clase.
de colaboracién, oposicion e
colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da
accion.
Educacion Fisica. 3° de ESO
Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe @ Temporaliza Grao minimo de Procedementos e instrumentos
§ g cion consecucion para de avaliacién
8 g2 (trimestre) | aprobar a materia
3 S
o ]
o
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b | = B1.1. Control da intensidade do|= B1.1. Desenvolver actividades |= EFB1.1.1. Relaciona a estrutura |= CSC = 1/2/3 = Facelo de xeito = Observacion durante a practica
= m esforzo adaptado a cada fase da| propias de cada fase da sesién| dunha sesién de actividade fisica |« CMCCT auténomo e rexistro en ficha de control.
. g sesion de actividade fisica. de actividade fisica, en relacion| coa intensidade dos esforzos
= B1.2. Desefio e execucion de| coas sUas caracteristicas. realizados.
forma autbnoma de xogos e
exercicios apropiados para cada = EFB1.1.2. Prepara e realiza|= CSC = 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
fase da sesion, tendo en conta o quecementos e fases finais de e rexistro en ficha de control.
seu nivel de partida. sesidn de acordo co contido que se
vaia realizar, de forma auténoma e
habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica | = CSC = 11213 * |dem = Observacion durante a practica
actividades para a mellora das e rexistro en ficha de control.
habilidades motoras en funcion das
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propias dificultades.

= m |= B1.3. Respecto e aceptacion das |= B1.2. Recoriecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e |= CSC = 1/213 ldem = Observacion durante a practica
= n regras das actividades, os xogos | posibilidades das actividades | deportividade tanto no papel de e rexistro en ficha de control.
- e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico- | participante  como  no  de
. b B1.4. Papeis e estereotipos nas| ©€xpresivas como formas de| espectador/a.
actividades fisico-deportivas e | inclusion social, facilitando a
" artistico-expresivas, como| eliminacion de obstaculos a|= EFB1.2.2. Colabora nas actividades | = CSC = 1/2/3 Idem = Observacion durante a practica
= d fenémeno social e cultural. participacion - doutras persoas | grupais, respectando as achegas e rexistro en ficha de control.
.| B1.5. Aceptacién do propio nivel mdepen@eptemente das slas| das dema|s persoas e as normas
- g de execucion e o das demais caracteristicas, colaborar)do establemdgls, e asumindo as suas
persoas, e disposicion positiva con elas e aceptando as slas responsat.)!hdades para a
cara & sua mellora. achegas. consecucion dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais|= CSC = 1/2/3 Participar nas = Observacion durante a practica
persoas dentro do labor de equipo, actividades e rexistro en ficha de control.
con independencia do nivel de colectivas co resto
destreza. de compafieiros.
=m B1.6. Posibilidades do contorno |= B1.3. Recofiecer as | = EFB1.3.1. Cofece as posibilidades |= CSC =3 Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
=3 proximo como lugar de practica de |  posibilidades que ofrecen as| que ofrece o seu contorno para a saidas ficha de asistencia.
" actividades fisico deportivas €| actividades  fisico-deportivas | realizacién de actividades fisico-
. d recreativas. como formas de lecer activo e | deportivas.
B1.7. Aceptacion e respecto das| de utilizacion responsable do
"9 normas para a conservacion do| contomo. EFB1.3.2. Respecta o contorno e |= CSC = 23 Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
= | medio urbano e natural. valérap como un lugar comun para a saidas ficha de asistencia.
= i B18 Actividade fisica como realiza_cién de actividades fisico-
elemento base dos estilos de vida deportivas.
saudable. . ” o _—
. . EFB1.3.3. Analiza criticamente as |= CSC =3 Traballar = Observacion durante a practica
B1.9. Estereotipos corporais na actitudes e os estios de vida activamente en e rexistro en ficha de control.
sociedade actual e a sla relacion relacionados co tratamento do clase.
coa satide. corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
=m B1.10. Prevencion de riscos nas|= B1.4. Controlar as dificultades e | = EFB1.4.1. Identifica as |= CSIEE = 1/2/3 Respetar as = Observacion durante a practica
= n actividades fisico-deportivas e| o0s riscos durante a sua| caracteristcas das actividades |« CSC medidas de e rexistro en ficha de control.
. g artistico-expresivas, baseada na| participacion en actividades | fisico-deportivas e artistico- seguridade

analise previa das caracteristicas
destas.

B1.11. Protocolo basico de

fisico-deportivas e artistico-
expresivas, analizando  as
caracteristicas destas e as
interaccions motoras que levan

expresivas propostas que poidan
supor un elemento de risco para si
mesmo/a ou para as demais
persoas.
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actuacion (PAS) nos primeiros | consigo, e adoptando medidas | EFB1.4.2. Describe os protocolos |= CSIEE 3 » Respetar as = Observacion durante a practica
auxilios. preventivas e de seguridade no | para activar os servizos de medidas de e rexistro en ficha de control.
B1.12. Emprego responsable do| Seu desenvolvemento. emerxencia e de proteccion do seguridade
material e do equipamento contorno.
deportivo.
h B1.14. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da |= EFB1.4.3. Adopta as medidas|= CSIEE =3 = Traballar = Observacion durante a practica
i informacion e da comunicacion | informacién e da comunicacion | preventivas e de seguridade propias activamente en e rexistro en ficha de control.
g para procurar e seleccionar| no proceso de aprendizaxe,| das actividades desenvolvidas clase.
informacion  relacionada coa| para procurar, analizar e| durante o ciclo, tendo especial
€ actividade fisica e a saude seleccionar informacién | coidado con aquelas que se realizan
b B1.13. Tecnoloxias da| salientable, elaborando |  nun contorno non estable.
m informacion e da comunicacion|  documentos propios, e facendo
fi para  procurar, analizar e exposicions e argumentacions | = EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da|= CD =3 = Traballar = Observacion durante a practica
o seleccionar informacion | destes adecuados & sua idade. informacion e da comunicacion para |« CCL activamente en e rexistro en ficha de control.
h relacionada coa actividade fisica e | = B1.5. Utiizar as tecnoloxias da | €laborar documentos dixitais propios |, clase.
| a saude. informacion e da comunicacion |  (texto, presentacion, imaxe, video,
B1.14. Elaboracion e exposicion| NO proceso de aprendizaxe,| SON, etc), como resultado do
g argumentada de documentos no| Para procurar, analizar e| Proceso de procura, andise e
e soporte ma|s axeitadol Se|eCCi0nar informacién Se|§CCIOn de |nf0rmac|0n
b salientable, elaborando | ~ salientable.
m documentos propios, e facendo
i exposicions e argumentacions
destes.
0
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
n B2.1. Experimentacion de|= B2.1. Interpretar e reproducir|= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais |= CCEC =2 = Realizar unha = Observacion durante a practica
m actividades  artistico-expresivas |  accidéns motoras con finalidades |  basicas, combinando espazo, tempo coreografia basica e rexistro en ficha de control.
b utilizando técnicas basicas de| artistico-expresivas, utilizando | e intensidade.
expresion corporal, combinando| técnicas sinxelas de expresion
9 espazo, tempo e intensidade. corporal. EFB2.1.2. Pon en practica unha|= CCEC =2 » Realizar unha = Observacion durante a practica
' B2.2. Realizacién de bailes e secuencia de movementos corporais coreografia basica e rexistro en ficha de control.
d danzas sinxelas de caracter axustados a un ritmo.
il recreativo e popular.
EFB2.1.3. Colabora na realizacion |= CCEC =2 = Participar = Observacion durante a practica
de bailes e danzas. activamente na e rexistro en ficha de control.
clase
Bloque 3. Actividade fisica e saude
m B3.1. Condicién fisica. | = B3.1. Recofiecer e aplicar os |= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico |= CMCCT |= 1/2/3 = Asiste a clase = Rexistro de asistencia en ficha
f Desenvolvemento das| principios de alimentacion e da| o impacto que pode ter a de control
b capacidades fisicas  basicas| actividade fisica saudable, e| alimentacion nun estilo de vida
incidindo  principalmente  nas| recofiecer 0s mecanismos | saudable.
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"9 relacionadas coa sade. basicos ~de  control dala. EFB3.1.2. Adapta a intensidade do = CMCCT 1/2/3 * Participa Observacion durante a préctica
B3.2. Introducién aos principios | Intensidade da actividade fisica |  esforzo controlando a frecuencia |. caA activamente na e rexistro en ficha de control.
sobre  unha  alimentacion | Paraa mellora da sta satde. cardiaca correspondente as marxes clase.
saudable. de mellora da condicion fisica.

B3.3. Identificacién da frecuencia

cardiaca de traballo. = EFB3.1.3. Identifica de xeito basico | = CMCCT 1/2/3 = Participa Observacion durante a practica
as caracteristicas que deben ter as activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades  fisicas para  ser clase.
consideradas saudables, e lévaas a
practica.

=m B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as | = EFB3.2.1. Iniciase na participacion | = CAA 1 = Participa Observacion durante a préactica

" g desenvolvemento das| capacidades fisicas bésicas| activa das actividades para a activamente na e rexistro en ficha de control.

. f capacidades fisicas desde un| mais salientables desde a| mellora das capacidades fisicas clase.

. b enfoque saudable. perspectiva da sUa saude de| basicas desde un enfoque saudable,

B35. Avaliacion da condicion| @acordo coas  posibilidades | utilizando os métodos basicos para
fisica saudable e realizacion de| Persoais e dentro das marxes | o0 seu desenvolvemento.
actividades para a mellora desta. da salde, amosando unha ._ - B “
B3.6. Principios de ergonomia e actitude de autoexixencia no|= EFB3_.?:2. “Alcanza niveis de|= CAA 1 . Partlmpa Obsgwamon QUranteapractlca
hixiene postural e a sta aplicacion seu esforzo. condicion fisica saudable acordes activamente na e rexistro en ficha de control.
na practica de actividades fisicas ao seu momento’ ’de clase.
e na vida coti4. desgr)yolvemento motor e as suas
posibilidades.
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | = CMCCT 1 = Participa Observacion durante a practica
hixiene postural na préactica das |« CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades fisicas como medio de clase.
prevencion de lesiéns.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

=a B4.1. Execucion de habilidades |= B4.1.  Resolver  situaciéns |= EFB4.1.1. Aplica os aspectos |= CAA 3 = Participa Observacién durante a practica

= b motrices vinculadas as accions| motoras individuais sinxelas | bésicos das técnicas e das|. CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.

. g deportivas,  respectando  os| aplicando os fundamentos | habilidades especificas adaptadas clase.

. m regulamentos especificos. técnicos e as habilidades| mais sinxelas, respectando as
B4.2. Practica de actividades e| especificas, das actividades| regras e as normas establecidas.
xogos para a aprendizaxe dos| fisico-deportivas  adaptadas
deportes individuais. propostas. = EFB4.1.2. Describe a forma de|= CAA 2/3 Participa Observacion durante a practica
B43. Adquisicion de técnicas realizar os movgme_ntos implicados | « CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
basicas de progresion e nos n_10de|os técnicos adaptados clase. Exame practico.
orientacion no medio natural, e a mais sinxelos. * Realiza unha
sta aplicacion en diferentes proba practica
ambitos.

= EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na|= CAA 213 = Participa Observacion durante a practica

execucion e aplicacion das accions
técnicas respecto ao seu nivel de

= CSIEE

activamente na

e rexistro en ficha de control.
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partida, amosando actitudes de clase.
esforzo e superacion, adecuado a
sua idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica | = CAA = 203 Participa = Observacion durante a préactica
técnicas basicas de progresion en |. CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
contornos non estables e técnicas clase.
basicas de orientacion.
= a |= B44. Execucidon de habilidades |= B4.2.  Resolver situacions . - L .
) motrices técnico-tacticas sinxelas| motoras sinxelas de oposicion, | = EFB4'2'2'. Por'l'en practica aspectos | = CAA " 23 PaF“C'pa - Obsgrvamon c.iurante a practica
. d vinculadas 205 deportes |  colaboracion ou colaboracion- gef organizacion dt'e.datgque f<'a.de = CSIEE alctlvamente na| e rexistro en ficha de control.
. colectivos, respectando os| oposicién facilitada, utilizando de en;a na; ac |V|.a”es 'S'C;' clase.
g regulamentos especificos. as estratexias mais axeitadas cle;%oI;/aacsién:os(,)iziczssrchl:glitac:juas €
"M | B45. Practica de actividades e enl futncm')n dos  estimulos ¥ '
i relevantes.
)(;090?1 para} i, aprendizaxe dos = EFB4.2.3. Discrimina os estimulos | = CAA = 23 Participa = Observacion durante a practica
eportes Colectivos. que compre ter en conta na toma de |« CSIEE activamente  na| e rexistro en ficha de control.
decisiéns nas situacions facilitadas clase.
de colaboracién, oposicién e
colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.
Educacion Fisica. 4° de ESO
Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe o Temporaliza Grao minimo de Procedementos e instrumentos
§ g cion consecucion para de avaliacion
8 g2 (trimestre) | aprobar a materia
< Q. ©C
2 £
o ]
o
Blogue 1. Contidos comUns en Educacion Fisica
= b |= B1.1. Control da intensidade do|= B1.1. Desenvolver actividades |= EFB1.1.1. Relaciona a estrutura|= CSC = 1/2/3 Facelo de xeito = Observacion durante a practica
= m esforzo adaptado a cada fase da| propias de cada fase da sesion| dunha sesién de actividade fisica|s CMCCT auténomo e rexistro en ficha de control.
. g sesion de actividade fisica. de actividade fisica, en relacién| coa intensidade dos esforzos
coas sUas caracteristicas. realizados.
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= B1.2. Desefio e execucion de = EFB1.1.2. Prepara e realiza|= CSC = 123 = Idem = Observacion durante a practica
forma auténoma de xogos e quecementos e fases finais de e rexistro en ficha de control.
exercicios apropiados para cada sesion de acordo co contido que se
fase da sesion, tendo en conta o vaia realizar, de forma auténoma e
seu nivel de partida. habitual.
= EFB1.1.3. Prepara e pon en practica |= CSC = 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
actividades para a mellora das e rexistro en ficha de control.
habilidades motoras en funcion das
propias dificultades.
= m |= B1.3. Respecto e aceptacion das |= B1.2. Recoriecer as|= EFB1.21. Amosa tolerancia e|= CSC = 1/2/3 = |dem = Observacion durante a practica
= n regras das actividades, os xogos| posibilidades das actividades | deportividade tanto no papel de e rexistro en ficha de control.
. 3 e os deportes practicados. fisico-deportivas e artistico-| participante como  no  de
« b |® B1.4. Papeis e estereotipos nas expresivas como formas de| espectador/a.
actividades fisico-deportivas e | inclusion social, faciltando a
"C artistico-expresivas, como| eliminacion de obstaculos a|= EFB1.2.2. Colabora nas actividades | = CSC = 1/2/3 * |dem = Observacion durante a practica
= d fenémeno social e cultural. participacion doutras persoas |  grupais, respectando as achegas e rexistro en ficha de control.
.| - B1.5. Aceptacion do propio nivel indepensientemente das stUas| das demais persoas e as normas
. g de execucion e o das demais caractlerlsncas, t c:jolaborar)do estabIeC|cti)§1|§(j, g asumindo as suas
persoas, ¢ disposicion positiva con elas e aceptando as stas | responsabilidades para a
cara & sia mellora. achegas. consecucion dos obxectivos.
= EFB1.2.3. Respecta as demais | = CSC = 1/2/3 = Participar nas = Observacion durante a practica
persoas dentro do labor de equipo, actividades e rexistro en ficha de control.
con independencia do nivel de colectivas co resto
destreza. de compafieiros.
= m |= B1.6. Posibilidades do contorno |= B1.3. Recofiecer as | = EFB1.3.1. Cofece as posibilidades |= CSC =3 = Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
=3 proximo como lugar de practicade | posibilidades que ofrecen as| que ofrece o seu contorno para a saidas ficha de asistencia.
. g actividades fisico deportivas e| actividades  fisico-deportivas | realizacién de actividades fisico-
. d recreativas. como formas de lecer activo e | deportivas.
= B1.7. Aceptacion e respecto das| de utilizacion responsable do
"9 normas para a conservacion do| contomo. = EFB1.3.2. Respecta o contomo e |= CSC = 23 = Participar nas = Saidas no entorno. Rexistro en
.| medio urbano e natural. valérap como un lugar comun para a saidas ficha de asistencia.
* i |.B18 Acividade fisica como realizacion de actividades fisico-
elemento base dos estilos de vida deportivas.
saudable. . ” o _—
) ) = EFB1.3.3. Analiza criticamente as|= CSC =3 = Traballar = QObservacion durante a practica
= B1.9. Estereotipos corporais na actitudes e os estios de vida activamente en e rexistro en ficha de control.
sociedade actual e a sa relacion relacionados co tratamento do clase.
coa salde. corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no
contexto social actual.
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=m B1.10. Prevencion de riscos nas | = B1.4. Controlar as dificultades e | = EFB1.4.1. |dentifica as |= CSIEE = 11213 Respetar as Observacion durante a practica
= n actividades fisico-deportivas e | os riscos durante a slUa| caracteristicas das actividades |« CSC medidas de e rexistro en ficha de control.
- g artistico-expresivas, baseada na| participacion en actividades | fisico-deportivas e artistico- seguridade
analise previa das caracteristicas | fisico-deportivas e artistico-| expresivas propostas que poidan
destas. expresivas, analizando as| supor un elemento de risco para si
B1.11. Protocolo basico de| Caracteristicas destas e as| mesmo/a ou para as demais
actuacion (PAS) nos primeiros | interaccions motoras que levan persoas.
auxilios. consigo, e adoptando medidas
B1.12. Emprego responsable do preventivas e de seguridade no | = EFB1.4.2..Describe 0s protocolos = CSIEE 3 Respetaras Obsgrvacién c.iurantea practica
. . seu desenvolvemento. para activar o0s servizos de medidas de e rexistro en ficha de control.
material e do equipamento ! 9 :
deportivo. emerxencia e de proteccion do seguridade
contorno.
= h B1.14. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da |= EFB1.4.3. Adopta as medidas|= CSIEE =3 Traballar Observacion durante a préactica
. informacion e da comunicacion | informacién e da comunicacion | preventivas e de seguridade propias activamente en e rexistro en ficha de control.
- g para procurar e seleccionar| no proceso de aprendizaxe,| das actividades desenvolvidas clase.
. e informacion  relacionada coa| para procurar, analizar e| durante o ciclo, tendo especial
actividade fisica e a saude seleccionar informacion | coidado con aquelas que se realizan
=D B1.13. Tecnoloxias da| salientable, elaborando |  nun contorno non estable.
=m informacion e da comunicacion | documentos propios, e facendo
" i para  procurar, analizar e €Xposicions e argumentacions | = EFB1.5.1. Utiiza as tecnoloxias da|= CD =3 Traballar Observacion durante a practica
_— seleccionar informacion | destes adecuados & sua idade. informacion e da comunicacion para |« CCL activamente en e rexistro en ficha de control.
. h relacionada coa actividade fisica e | = B1.5. Utiizar as tecnoloxias da | €laborar documentos dixitais propios |, clase.
.i a salde. informacion e da comunicacion (texto, presentacion, imaxe, video,
. B1.14. Elaboracion e exposicion| Mo proceso de aprendizaxe, |~ SON. etc), como resultado do
g argumentada de documentos no| Para procurar, analizar e| Proceso de procura, analise e
=€ soporte ma|s axeitadol SeleCCIonar InformaCIén Se|§CC|On de |nf0rmac|0n
" b salientable, elaborando |  salientable.
a m documentos propios, e facendo
. fi exposicions e argumentacions
destes.
=0
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= B2.1. Experimentacion de|= B2.1. Interpretar e reproducir|= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais | = CCEC =2 Realizar unha Observacién durante a practica
= m actividades  artistico-expresivas |  accidéns motoras con finalidades |  basicas, combinando espazo, tempo coreografia basica e rexistro en ficha de control.
. b utilizando técnicas basicas de| artistico-expresivas, utilizando| e intensidade.
. expresion corporal, combinando| técnicas sinxelas de expresion
g espazo, tempo e intensidade. corporal. = EFB2.1.2. Pon en practica unha|= CCEC =2 Realizar unha Observacion durante a practica
- B2.2. Realizacién de bailes e secuencia de movementos corporais coreografia basica e rexistro en ficha de control.
" d danzas sinxelas de caracter axustados a un ritmo.
= fi recreativo e popular.
= EFB2.1.3. Colabora na realizacion | = CCEC =2 Participar Observacion durante a practica

de bailes e danzas.

activamente na
clase

e rexistro en ficha de control.
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Bloque 3. Actividade fisica e saude

especificas, das actividades

regras e as normas establecidas.

m B3.1. Condicion fisica. |= B3.1. Recofiecer e aplicar os |= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico | = CMCCT 11213 Asiste a clase = Rexistro de asistencia en ficha
f Desenvolvemento das| principios de alimentacion e da| o impacto que pode ter a de control
b capacidades fisicas  basicas| actividade fisica saudable, e| alimentacion nun estlo de vida
incidindo  principalmente  nas| recofiecer 0s mecanismos| saudable.
g relacionadas coa saude. basicos de control da
B3.2. Introducion aos principios | intensidade da actividade fisica | = EFB3.1.2. Adapta a intensidade do|= CMCCT 1/2/3 Participa = Observacion durante a practica
sobre unha alimentacion | Para a mellora da sta saude. esforzo controlando a frecuencia |« CAA activamente na e rexistro en ficha de control.
saudable. cardiaca correspondente s marxes clase.
B3.3. Identificacién da frecuencia de mellora da condicion fisica.
cardiaca de traballo. = EFB3.1.3. Identifica de xeito basico |= CMCCT 11213 Participa = Observacion durante a practica
as caracteristicas que deben ter as activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades  fisicas para  ser clase.
consideradas saudables, e lévaas a
practica.
m B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as | = EFB3.2.1. Iniciase na participacion | = CAA 1 Participa = Observacion durante a practica
g desenvolvemento das| capacidades fisicas basicas| activa das actividades para a activamente na e rexistro en ficha de control.
f capacidades fisicas desde un| mais salientables desde a| mellora das capacidades fisicas clase.
b enfoque saudable. perspectiva da sla saude de| basicas desde un enfoque saudable,
B3.5. Avaliacion da condicion| acordo coas  posibilidades | utilizando os métodos basicos para
fisica saudable e realizacion de| Persoais e dentro das marxes | 0 seu desenvolvemento.
actividades para a mellora desta. da salde, amosando unha ._ - - “
B3.6. Principios de ergonomia e actitude de autoexixencia no|= EFB:_S._2:2. “Alcanza niveis de|= CAA 1 Partlmpa ] Obsgwamon quranteapractlca
hixiene postural e a sia aplicacion seu esforzo. condicion fisica saudable acordes activamente na e rexistro en ficha de control.
na practica de actividades fisicas ao seu momento’ ’de olase.
e na vida cotia. desgr)yolvemento motor e as suas
posibilidades.
= EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | = CMCCT 1 Participa = Observacion durante a practica
hixiene postural na préactica das |« CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
actividades fisicas como medio de clase.
prevencion de lesiéns.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
a B4.1. Execucion de habilidades |= B4.1.  Resolver  situacions |= EFB4.1.1. Aplica os aspectos |= CAA 3 Participa = Observacion durante a practica
b motrices vinculadas as accions| motoras individuais sinxelas| bésicos das técnicas e das|s CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
g deportivas,  respectando  os| aplicando os fundamentos| habilidades especificas adaptadas clase.
m regulamentos especificos. técnicos e as habilidades| mais sinxelas, respectando as

IES Macias o Namorado

21

Departamento Educacion Fisica




= B4.2. Practica de actividades e | fisico-deportivas ~ adaptadas | . EFB4.1.2. Describe a forma de = CAA =23 Participa Observacion durante a préctica

xogos para a aprendizaxe dos| propostas. realizar os movementos implicados |« CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
deportes individuais. nos modelos técnicos adaptados clase. = Exame préctico.

= B4.3. Adquisicion de técnicas mais sinxelos. = Realiza unha
basicas de  progresion e proba practica
orientacion no medio natural, e a
sia aplicacion en diferentes = EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na = CAA = 23 * Participa = Observacion durante a practica
ambitos. execucion e aplicacion das accions |« CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.

técnicas respecto ao seu nivel de clase.

partida, amosando actitudes de
esforzo e superacion, adecuado a

sua idade.
= CAA = 2/3 = Participa = Observacion durante a practica
« CSIEE activamente na e rexistro en ficha de control.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica clase.
técnicas basicas de progresion en
contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion.
= a | = B44. Execucion de habilidades |= B4.2.  Resolver  situacions . . . .
. b motrices técnico-tacticas sinxelas| motoras sinxelas de oposicion, | = 5FB4'2'2', Pon en gractltca aspectgs = CAA =23 - Patrtlmpa t . Obsgn;amonfduhrar;tea p;aclnca
iy vinculadas a0s deportes | colaboracion ou_ colaboracion- def organizacion t.e‘da une f'e‘ e |« CSIEE alc ivamente  na| e rexistro en ficha de control.
. colectivos, respectando os| oposicién facilitada, utilizando de enria na; ac |V|.a”es 'S'Cé)' clase.
g regulamentos especificos. as estratexias mais axeitadas cggzgéacsién:ogz%sr:(}lgglita%uas €
* M |a B45. Practica de actividades e enl fUt”Cié" dos  estimulos P '
i relevantes.
)(;090?1 paral at' aprendizaxe dos = EFB4.2.3. Discrimina os estimulos | = CAA = 23 = Participa = Observacion durante a practica
€portes colectivos. que compre ter en conta na toma de |« CSIEE activamente  na| e rexistro en ficha de control.
decisiéns nas situacions facilitadas clase.
de colaboracién, oposicién e
colaboracion-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.
Educacion Fisica. 1° de bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competen | Temporali Grao minimo de Procedementos e
cias clave |  z5cion consecucion instrumentos de avaliacion
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b = B1.1. Actividade fisica como | = B1.1. Valorar a actividade = EFB1.1.1. Desefia, organiza e |= CSC = 203 Participa activamente Observacion durante a
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c recurso de lecer activo:| fisica desde a perspectiva da participa en actividades fisicas, na clase practica e rexistro en ficha
i efectos sobre a salde e| salde, a satisfaccion, a como recurso de lecer activo, = Elabora un proxecto de | de control.
m como fendmeno |  autosuperacion e as valorando os aspectos sociais e actividade motriz = Exposicion practica dun pr
- sociocultural. posibilidades de interaccion culturais que levan asociadas e as actividade motriz.
: = B1.2. Saidas profesionais. social e de perspectiva stas posibilidades profesionais
p profesional, adoptando futuras, e identificando os
actitudes de interese, respecto| aspectos organizativos e 0s
esforzo e cooperacion na materiais necesarios.
practica da actividade fisica
EFB1.1.2. Adopta unha actitude |= CSC = 1/2/3 = Asiste aclase e Observacién durante a
critica ante as practicas de participa activamente practica e rexistro en ficha
actividade fisica que tefien de control.
efectos negativos para a saude .
individual ou colectiva, e ante os
fenémenos socioculturais
relacionados coa corporalidade e
os derivados das manifestacions
deportivas.
a = B1.3. Prevencion dos | = B1.2. Controlar os riscos que |= EFB1.2.1. Prevé os riscos = CSIEE |= 1/2/3 = Asiste aclase e Observacion durante a
b elementos de risco| pode xerar a utilizacion dos| asociados as actividades e os participa activamente practica e rexistro en ficha
¢ asociados 4as actividades | equipamentos, o contorno e| derivados da propia actuacion e de control.
h fisico-deportivas e artistico-| as propias actuacions na| da do grupo. .
expresivas, ao contorno, a| realizacion das actividades
m fatiga e aos materiais e os | fisico-deportivas e artistico- | w EFB1.22. Usa os materiais € os |= CSIEE |= 1/2/3  |= Asisteaclase e Observacion durante a
n equipamentos. expresivas, actuando de|  gquipamentos atendendo s suas participa activamente practica e rexistro en ficha
i forma responsable no seu|  especificacions técnicas. de control.
o desenvolvemento, tanto .
individualmente como en
grupo.
EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de |= CSIEE |= 1/2/3 = Asiste aclase e Observacion durante a
cansazo como un elemento de participa activamente practica e rexistro en ficha
risco na realizacion de actividades de control.
que requiren atencion ou esforzo. .
a = B1.4. Actividades fisico-|= B1.3. Amosar un|= EFB1.3.1. Respecta as regras|= CSC = 1/2/3 = Asiste aclase e Observacion durante a
b deportivas: regras sociais € | comportamento persoal e| sociais € o contorno en que se participa activamente practica e rexistro en ficha
contorno. social responsable | realizan as actividades fisico- de control.

= B1.5. Integracién social nas

respectandose a si mesmo/a,

deportivas.
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h actividades fisico-| & outras persoas e O . EFB13.2. Facilta a integracion = CSC  |= 1/2/3  |= Asisteaclase e Observacion durante a
m deportivas. contorno, no  marco da|  doutras persoas nas actividades participa activamente practica e rexistro en ficha
i B1.6. Desenvolvemento da | actividade fisica. de grupo, animando & sla de control.
o capacidade de traballo en participaciéon e respectando as .
equipo e de cooperacion. diferenzas.
B1.7. Xogo limpo como
actitude social responsable.
b B1.8. Emprego das |= B1.4. Utilizar as tecnoloxias |= EFB1.4.1. Aplica criterios de|= CD = 23 Participa activamente Observacion durante a
d tecnoloxias axeitadas paraa| da informacion e da| procura de informacion que | . CCL na clase practica e rexistro en ficha
e obtencion e o tratamento de |  comunicacion para mellorar o | garantan o acceso a fontes = Elabora un proxecto de | de control.
f datos,. para a procura, a| Seu proceso de.ap'rendizaxe, actuallizadas e rigorosas na actividade motriz = Exposicion practica dun
seleccion e a critca de| aplicando  criterios  de| materia. proxecto de
9 informacion sobre a materia, |  fiabilidade e eficacia na actividade motriz.
| e para a comunicacion de | utilizacion de fontes de
m proxect9§, resultados e |pforfna0|on e part|cllpando €N |« EFB1.4.2. Comunica e comparte |= CD = 213 Participa activamente Observacion durante a
fi conclusiéns de traballos. ambitos  colaborativos  con| 5 informacion coa ferramenta | . L na clase préactica e rexistro en ficha
intereses comuns. tecnoloxica axeitada, para a sta « Elabora un proxecto de | de control.
discusion ou a sta difusion. actividade motriz = Exposicion practica dun
proxecto de
actividade motriz.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
b B2.1. Composiciéns |= B2.1. Crear e representar |= EFB2.1.1. Colabora no proceso |= CCEC |= 2 Participa activamente Observacion durante a
d individuais e colectivas nas| composiciéns corporais | de creacion e desenvolvemento na clase practica e rexistro en ficha
m actividades fisicas artistico-| individuais ou colectivas con| das composicions ou montaxes = Elabora un proxecto de | de control.
0 expresivas. orixinalidade e expresividade, |  artisticas expresivas. actividade coreografica | = Exposicion practica dun
; aplicando as técnicas mais proxecto de
n apropiadas & intencionalidade actividade coreografica
p da composicion.
= EFB2.1.2. Representa |= CCEC |= 2 Participa activamente Observacion durante a
composicions ou montaxes de na clase practica e rexistro en ficha
expresion corporal individuais ou = Elabora un proxecto de | de control.
.colect|.vas,. axustandose a gnha actividade coreogréfica | = Exposicion practica dun
intencionalidade  de  caracter proxecto de
estetica ou expresiva. actividade coreografica
= EFB2.1.3. Adapta as suas accions |« CCEC |= 2 Participa activamente Observacion durante a

motoras ao sentido do proxecto

na clase

practica e rexistro en ficha

artistico expresivo. = Elabora un proxecto de | de control.
actividade coreografica | = Exposicion practica dun
proxecto de
actividade coreogréfica
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Bloque 3. Actividade fisica e saude

=b = B3.1. Beneficios da practica | = B3.1. Mellorar ou manter os |= EFB3.1.1. Integra os |= CMCCT |= 1/2/3 Asiste a clase e Observacion durante a
= g regular de actividade fisica e | factores da condicion fisica e | cofiecementos sobre nutricion e participa activamente practica e rexistro en ficha
. valoracién da sua incidencia | as habilidades motoras cun| balance enerxético nos de control.
. m sobre a salde. enfoque cara 4 salde,| programas de actividade fisica
3 = B3.2. Hixiene postural na| considerando o propio nivel e para a mellora da condicion fisica
=N actividade fisica e en| oOrientandoos cara &s suas| e salde.
distintos campos | Motivacions e cara  a
profesionais. posteriores  estudos  ou|= EFB3.1.2. Incorpora na sua|= CMCCT |= 1/2/3 Asiste a clase e Observacion durante a
« B33, Almentacion e ocupacions. précticg 0s fundamentos posturais participa activamente practica e rexistro en ficha
actividade fisica. e ’funC|ona|s que promoven a de control.
= B34, Metodoloxias saude.
ﬁzzeggf:iigg;;?ggeramon = EFB3.13. Utlliza de forma|= CMCCT |= 1/2/3 Asiste a clase e Observacion durante a
auténoma as  técnicas de participa activamente practica e rexistro en ficha
activacién e de recuperacion na de control.
actividade fisica.
= EFB3.14. Alcanza os seus|= CMCCT |= 2/3 Participa activamente Observacion durante a
obxectivos de nivel de condicion na clase practica e rexistro en ficha
fisica dentro das  marxes Elabora un proxecto de | de control.
saudables, ~ asumindo  a actividade motriz Exposicion practica dun
responsabilidade da posta en proxecto de
practica do seu programa de actividade motriz.
actividades.
= b = B3.5. Aceptacion ~ da |= B3.2. Planificar, elaborar e|= EFB3.2.1. Aplica os conceptos|= CMCCT |= 2/3 Participa activamente Observacion durante a
= d responsabilidade no| poér en practica un programa | aprendidos sobre as na clase practica e rexistro en ficha
. mantemento e na mellorada | persoal de actividade fisica| caracteristicas que deben cumprir Elabora un proxecto de | de control.
. condicion fisica. que incida na mellora e no| as actividades fisicas cun enfoque actividade motriz Exposicion practica dun
. m = B3.6. Criterios fundamentais | Mantemento d_a salde, saudejble a4 ’e!aboracmn _(je proxecto de
i e métodos basicos para a| aplicando os sistemas de| desefios de practicas en funcion actividade motriz.
= f planificacion e o| desenvolvemento das| das suas caracteristicas e dos
desenvolvemento da| capacidades fisicas| seus intereses persoais.
actividade fisica para a| implicadas, tendo en conta as
saude. slas caracteristicas e nivel | = EFB3.2.2. Avalia as suas|= CMCCT |= 2/3 Participa activamente Observacion durante a
« B3.7. Manexo e control dos inicial, e . avaliando as capac_idades fi_sicas e na clase practica e rexistro en ficha
comporientes  fundamentais melloras obtidas. cgordlnatlva_s con&derapdo_l as Elabora un proxecto de | de control.
da carga na practica da stas necesidades e mofivacions, actividade motriz Exposicion practica dun
actividade fisica: o volume e como requisito previo para a proxecto de
' planificacion da sta mellora. actividade motriz.
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a intensidade e a densidade = EFB3.2.3. Concreta as melloras |= CMCCT |= 2/3
do esforzo.

Participa activamente Observacion durante a

que pretende alcanzar co seu na clase practica e rexistro en ficha
= B3.8. Probas de avaliacion programa de actividade. = Elabora un proxecto de | de control.
das capacidades fisicas e actividade motriz = Exposicion practica dun

coordinativas orientadas a proxecto de

salde. actividade motriz.
= B3.9. Plan persoal de
acondicionamento fisico = EFB3.24. Elabora e leva a|= CMCCT |= 2/3 Participa activamente
orientado a saude. practica o seu programa persoal na clase Observacién durante a
= B3.10. Analise da influencia de actividade fisica, conxugando » Elabora un proxecto de |  practica e rexistro en ficha
dos hébitos sociais cara a as variables de frecuencia, actividade motriz de control.
un estilo de vida activo. volume, intensidade e tipo de «  Exposicion practica dun
actividade.

proxecto de
actividade motriz.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de
logro dos obxectivos do seu
programa de actividade fisica,
reorientando as actividades nos

CMCCT

213

Participa activamente
na clase

Elabora un proxecto de
actividade motriz

Observacion durante a
practica e rexistro en ficha
de control.

Exposicion practica dun

aspectos que non chegan ao

proxecto de
esperado.

actividade motriz.

Observacién durante a
practica e rexistro en ficha
de control.

Exposicion practica dun
proxecto de
actividade motriz.

= EFB3.26. Formula e pon en|= CMCCT |= 2/3 Participa activamente
practica iniciativas para fomentar na clase

o estilo de vida activo e para = Elabora un proxecto de
cubrir as suas expectativas. actividade motriz .

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

= b = B41. Xogo, actividades|= B4.1. Resolver situacions | = EFB4.1.1. Perfecciona as |= CAA = 2/3 = Participa activamente | = Observacion durante a
n d deportivas individuais e de| motoras  en  diferentes | habilidades especificas  das |« CSIEE na clase préctica e rexistro en ficha
. m adversario, e actividades | contextos de practica| actividades  individuais  que de control
. i fisicas no medio natural. aplicando habilidades | respondan aos seus intereses.
= B42.  Perfeccionamento | Motoras especificas
=P técnico e aplicacion de| individuais ou de adversario/a | = EFBA4.1.2. Adapta a realizacion | = CAA = 203 = Participa activamente | = Observacion durante a
normas tacticas| con fluidez, precision e| das habilidades especificas aos | CSIEE na clase practica e rexistro en ficha
fundamentais  para a| control, perfeccionando a| condicionantes xerados polos | csC de control
realizacion  de  xogos, adaptacion e a execucion dos | comparieiros e as compaiieiras, e
actividades deportivas elementos técnicos | polas persoas adversarias, nas
individuais e de| desenvolvidos no curso| situacions colectivas.
adversarioa, e deporte | anterior.
alternativo practicadas nas = EFB4.1.3. Resolve con eficacia |= CAA = 203 = Participa activamente | = Observacion durante a
etapas anteriores. situacions motoras nun contexto | « CSIEE na clase practica e rexistro en ficha
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= B4.3. Planificacion e competitivo. de control
realizaciéon de actividades

fisicas en contornos non = EFB4.14. Pon en practica|= CAA = 203 = Participa activamente | = Observacion durante a
estables. tecnicas especificas das |« CSIEE na clase practica e rexistro en ficha
actividades en &mbitos non de control

estables, analizando os aspectos
organizativos necesarios.

= a = . = = CAA = 23 = Participa activamente | = Observacion durante a
= b . = B42. Solucionar de xeito|= = CSIEE na clase practica e rexistro en ficha
_— . creativo  situacions  de | a de control
=m . Oposicion, colaboracion ou |, gepy 5 4 Desenvolve accions
“p colaboracion-oposicion  en
" contextos  deportivos  ou | "
= recreativos, adaptando as|®
= B44. Aplicacion do!| estratexias as condicions | =
cofiecemento ~ dos ﬁzmkr)z;\?:rt]itze: que se producen |, g6 conduzan a situacions de
fgndgmentos o basicos p ' vantaxe con respecto & persoa
tecnicos,  tacticos e adversaria, nas actividades de
regulamentarios dos xogos, oposicion.

das actividades deportivas e
do deporte alternativo.

= EFB4.2.2. Colabora con |= CAA = 23 = Participa activamente | = Observacion durante a
participantes nas  actividades | « CSIEE na clase practica e rexistro en ficha
fisico-deportivas  nas que se| cSC de control

produce colaboracion ou
colaboracion-oposicion, e explica
a achega de cadaquén.

= EFB4.2.3. Desempefia  as|= CAA = 203 = Participa activamente | = Observacion durante a
funcions que lle corresponden, |« CSIEE na clase practica e rexistro en ficha
nos procedementos ou Nos|_ ~gn de control

sistemas postos en practica para
conseguir os obxectivos do

equipo.

= EFB4.2.4. Valora a oportunidade |= CAA = 203 = Participa activamente | = Observacion durante a
e 0 risco das slias accions nas|a CSIEE na clase préctica e rexistro en ficha
actividades fisico-deportivas de control
desenvolvidas.

= EFB4.25. Formula estratexias |= CAA = 2/3 » Participa activamente | = Observacion durante a
ante as situacions de oposicion ou | « CSIEE na clase préctica e rexistro en ficha
de colaboracion-oposicion, de control

adaptandoas as caracteristicas
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das persoas participantes.

A modo de resumo, e en relacién ao exposto neste apartado, concretamosno seguinte cadro as actividades e/ou UD a través das cales se
pretende traballar cada un dos estandares de aprendizaxe avaliables.

12 ESO 2°ESO 32ESO 4°ESO 1°BACH
12 AVAL. B3 (C.Fisica) B3 (C.Fisica) B3 (C.Fisica) B3 (C.Fisica) B3 (C.Fisica)
B4 (Acrosport) B4 (Atletismo) B4 (Acrosport/ Ximnasia B3 (loga/Pilates)
Dxtva)
22 AVAL. B4 (Dxts Alternativos/ B4 (Baloncesto) B4 (Rugby/Balonman) B4 (Voleibol) B4 (Multidxt)
Floorball)
32 AVAL. B2 (Act.Ritmico Expresivas) B2 (Actividades B4 (Beisbol) B4 (Dxts Alternativos e Dxts | B4 (Deportes
B4 (Xogos Tradicionais) ritmico/expresivas) B2 (Act. Ritmico/expresivas) Tradicionais) alternativos)
B4 (Badminton) B2 (Actividades ritmico/ B2

expresivas, Bailes de sal6n)

(Activ.ritmico/expresivas)

(B1=Bloque 1.-Contidos comtins en E.F. / B2=Bloque 2.- Actividades fisicas artistico-expresivas / B3=Bloque 3.- Actividade fisica e satide / B4=Bloque 4.- Os xogos e as actividades deportivas).

Os contidos e estandares asociados ao bloque 1 (contidos comun en EF) abordaranse de xeito transversal ao longo do curso, estando
implicitos en calquera tipo de practica deportiva que se traballe en clase.

3.- CONCRECIONS METODOLOXICAS DA MATERIA.

. O Estilo de ensino a utilizar nas unidades didacticas sera a de asignacién de tarefas.

. Naelaboracién das sesions seguiranse os apartados de Informacion, Quecemento, Parte Principal, Volta d calma .

. Os métodos de practica a utilizar seran o Analitico progresivo, Global Facilitado e o Global con polarizacién da atencion.

. A practica sera maioritariamente de tipo Distribuida

. Osrecursos didacticos utilizados seran o xogo aplicado, os circuitos e as tarefas xogadas.

. A organizacion da sesidn levarase a cabo tendo en conta tres criterios :
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Formacion de grupos : espontaneos, de duracion variable e elixidos conxuntamente polo profesor e os propios alumnos.
Condicidns instrumentais. (Recollidas no apartado de recursos materiais e instalaciéns.)

Condiciéns temporais e meteoroléxicas.

4.- MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.
INSTALACIONS:

- 1 ximnasio con vestiarios.
- 1 pista polideportiva descuberta
- Pavillon compartido con outros centros

MATERIAL :

O centro conta nestes intres cun material deportivo bastante extenso, que pode permitir, cun uso racional, a consecucién dos
obxectivos.

Traballarase, ademais, con material reciclado elaborado polos propios alumnos/as.

Como recursos didacticos, fora do material deportivo tamén se poderan usar ao longo do curso: pizarra, cafién de video, equipo de
musica, libros e apuntes de consulta, ordenadores, etc.

5.- CRITERIOS DE AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION DO ALUNADO.
Os criterios son os especificados para cada estandar de aprendizaxe avaliable na taboa anterior.

Ter en conta que polo caracter practico-social da nosa materia, e por todo o explicado anteriormente, temos que concluir que a
competencia de a prender a aprender (CAA) e as competencias sociais e civicas (CSC) son as mais traballadas, logo as seguen o sentido de
iniciativa e espirito emprendedor(CSIEE) e a conciencia e expresion cultural(CCEC). As competencias que ocuparian os ultimos postos na
nosa materia serian comunicacion lingiiistica (CCL), competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT) e a
competencia dixital (CD).
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A cualificacion en cada unha das avaliacions nas que esta dividido o curso xeraranse a partir dos resultados obtidos por cada
alumno/a ata ese momento mediante os distintos criterios de avaliacion e procedementos de avaliacion descritos anteriormente. Obtemos
por tanto a nota final do curso mediante a media obtida das tres notas dos trimestres.

A nota de cada trimestre sera a suma dos puntos obtidos nos diferentes estandares de aprendizaxe de cada UD traballada. Desta
forma:

a. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais procedimentais ( 70% en 12 e 22 de ESO e 60% en 32, 42 de ESO e 12 de Bach).
Valoracién da practica fisico-deportiva e/ou execucién técnica de movementos especificos.

b. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais conceptuais (10% en 12 e 22 de ESO e 20% en 32,42 de ESO e 12 Bach). Valoracion
dos contidos tedricos relacionados coa actividade fisico deportiva e de habitos saudables.

c. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais actitudinais (20% en todos os niveis educativos). Valoraciéon do comportamento,
actitude positiva e motivacion, capacidade de esforzo, asi coma respeto a persoas, materiais e instalacions e colaboracion.

A avaliacién continua en EF tera un caracter regulador, orientador e autocorrector do proceso educativo ao proporcionar unha
informacion constante que permitira mellorar tanto os procesos como os resultados da intervencion educativa.

Aspectos a ter en conta a hora de avaliar coo profesores de EF:

. A accidén de avaliar debe realizarse ao longo dos procesos de ensinanza e aprendizaxe e non sé ao final dos mesmos.

. Faise xunto aos alumnos/as, que son participantes principais e non creando distancia respecto a eles.

. A accion de avaliar desenvolve a capacidade de autorregulacion dos alumnos/as respecto as actividades que realizan.
. Permite dirixir os procesos de ensinanza e aprendizaxe.

. Permite establecer se os resultados obtidos forman unha base suficiente para as aprendizaxes futuras dos alumnos/as.
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Recuperacion durante o curso.

Despois de cada avaliacion orientarase individualmente a todos aqueles que non chegaron ao 5 na nota final. No acaso de non
superar a avaliacidn dos tres tipos de estandares de aprendizaxe en cada trimestre, levaremos a cabo unha serie de actividades de
recuperacion que consistirdn no seguinte:

- Enrelacion 6s estandares mais conceptuais, faremos probas obxectivas e traballos escritos sobre a materia traballada.
- Enrelacion 6s estdndares mais procedimentais, faremos probas practicas realizadas anteriormente nas UD do trimestre.

- Conrespecto 6s estdndares mais actitudinais, seguiremos avaliandoos mediante a observacion da colaboracién e cooperacion
no grupo clase, asi como noutras actitudes sociais tales como a tolerancia, o respeto, a solidariedade...

Na proba extraordinaria de Setembro os alumnos/as examinaranse dunha proba escrita que correspondera a todo o contido tedrico
visto durante o curso.

Recuperacion das materias pendentes.

Aqueles alumnos/as que non superaron o grao minimo de consecucién dos estandares de aprendizaxe no curso anterior, realizaran
diferentes traballos tedricos o longo do curso. Seran entregados o titor correspondente e este o xefe/a de departamento. A data de
entrega é inflexible para poder valorar o traballo.

0 alumno/a con pendente optara a realizacion de 2 examenes durante o curso, ca metade da materia en cada un para facilitarlle o
traballo. E se non aproba podera examinarse en Setembro.

Os traballos entregados contaran como maximo o 50% da nota e o restante 50% correspondera a nota dos exames tedricos.

6.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E A PRACTICA DOCENTE.

Os indicadores establécense en base a 4 categorias, e para cada unha de elas definimos unha serie de items a analizar, que detallamos mais
abaixo.

A resposta a cada un deles con si/non establece unha mellor puntuacion no que se refire aos logros (a maior nimero de “si” maior
cantidade de logros). A ferramenta utilizada pode ser unha simple ficha de control.
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DIVERSIDADE:
- Pedimos diferentes resultados ao alumnado dependendo da sdas caracteristicas.
- Damos sobre todo explicacions xerais, pero tamén nos adaptamos a cuestions formuladas desde a individualidade.
- Imos do traballo mais doado ao mais dificil na aula.
- Temos en conta a diversidade dos agrupamentos.
- Se parte do alumnado non da o nivel esixido, establecemos grupos paralelos de traballo a ritmos diferentes.
PROGRAMACION:
- Consultamos a programacién ao longo do curso.
- Ao programar, tivemos en conta as opciéns do contexto.
- Damos a cofiecer ao alumnado os elementos da programacion.
ACTIVIDADES DE AULA:
- Propofiemos actividades que contribien a aprendizaxe auténoma.
- Asactividades e accidns que propofiemos tefien estas caracteristicas: diversas, amplas, fan pensar e son de longo percorrido.
- 0O alumnado é protagonista nas nosas clases.
- Toédalas actividades tefien un obxectivo moi claro.
- As actividades impulsan a comunicacidn.
- A organizacion do tempo en clase repartese entre alumnado e profesorado.
AVALIACION:

- Ao inicio da UD o alumnado cofiece os obxectivos didacticos, as competencias que se van a desenvolver, as actividades que faran e
cémo se desenvolvera a avaliacion.

- Uso diferentes tipos de probas.
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- Para medir os resultados temos en conta tanto a nota final, como o avance (tendo en conta a situacién de partida) e a nosa
intervencidn en cada caso en particular.

- Os examenes non son necesariamente as probas mais calificativas, senon o traballo diario en clase.

7.- ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO E AVALIACION.

O seguimento e avaliacion dos indicadores establecidos con anterioridade, concreta e especificamente da programacion, farase
diariamente mediante a observacion e anotacion nas correspondentes fichas, das seguintes cuestidons:

- Imparticién da sesidn programada: total/parcialmente (ficha de control de sesidns e actividades das mesmas)

- Ficha-grupo onde se anotan cuestions relativas ao traballo diario en clase, asi como resultados de actividades introducidas ao longo
dos diferentes trimestres para verificar o seguimento da programacion e a consecucion dos estandares por parte do alumnado.

8.- ORGANIZACION DE PROCEDEMENTOS PARA ACREDITAR CONECEMENTOS PREVIOS E DESENO DE AVALIACION INICIAL E
MEDIDAS A ADOPTAR EN FUNCION DOS RESULTADOS.

Ao inicio de curso comprobaranse cofiecementos previos, nivel de condicion fisica, estado das habilidades especificas de coordinacion,
ritmo, equilibrio, etc. Debido o caracter eminentemente practico da asignatura, levarase a cabo durante as primeiras sesions coa
realizacion de tarefas e xogos axeitados a etapa correspondente.

Nalgun caso podera realizarse un cuestionario sobre habitos, de higiene, vida saudable, exercicio fisico e alimentacion.

En funcién dos resultados obtidos estableceranse os niveis de esixencia, asi como as diversas progresiéons metodoléxicas para cada
estandar de aprendizaxe que garanta a sda consecucion.

9.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

0 alumno cunha situacién persoal que desaconselle total ou parcialmente a practica de actividades fisicas mais ou menos intensas, non
pode quedar desvinculado da Educacién Fisica, e de moitas situacions nas que se establecen relacions lidico-deportivas, e que se dan
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moitas veces nas clases. Polo contrario, enténdese que incluso aqui, a stia participacién en funciéns auxiliares (cronometrador, arbitro,
xuiz...), pode ser positiva nas sdas relacions co grupo 6 que pertence.

Ademais, a maioria dos motivos de exencién adoitan ter un caracter transitorio en menor o maior prazo, que non exclde a
recuperacion ou rehabilitaciéon futura.

Nesta lifia, a situacién académica dos alumnos/as nesta condicion establécese en funciéon dunhas actividades alternativas que lle
permitan a consecucién, polo menos, dos minimos fixados (pode estar privado do plano procedimental, pero pode reflexionar sobre o
traballo practico dos seus compaifieiros, e asi contrarrestar esa parte pola via dos conceptos e das actitudes).

O alumno debera presenta-lo motivo da stia exencién mediante CERTIFICADO MEDICO OFICIAL indicando a data, que coincidira coa
semana na que se produciu a lesidn, diagnostico da mesma, e tempo aproximado de recuperacion.

Os alumnos con NEE coma € o caso dos discapacitados fisicos, seguiran as ACIs elaboradas polo profesor en colaboracién co departamento
de Orientacidn.

Co alumnado que non poda desenvolve-la parte practica do curriculo, intentarase o seguinte:
- Dotalos duns cofiecementos sobre aspectos tedéricos do movemento human e a sda realidade socio- cultural
- Desenvolver unha capacidade critica ante as diferentes formas, practicas e usos sociais da actividade fisico-deportiva.

- Participar e relacionarse cos seus compafieiros en tédalas actividades nas que poidan, para desviarse o minimo posible do curriculo
ordinario.

Para estes alumnos, centraranse, obviamente, no marco tedrico da asignatura. A parte da realizacién das probas escritas, que seran
obrigatorias para todolos alumnos, deberan realizar un traballo por cada U.D (non realizada na sta parte practica), de revision bibliografica
e reflexion persoal respecto 6s bloques tematicos estudiados ou temas de interese fisico-deportivo.

Os puntos que desenvolven cada tema, fanno a titulo orientativo, poidendo ser abordados ou non, en maior ou menor profundidade,
total ou parcialmente, quedando a xuizo do alumno a perspectiva dende a que se abordan os temas eludidos en cada unidade.

A entrega de traballos debera realizarse nas datas correspondentes cara o final de cada avaliacién.

Unha vez realizado, entregado e avaliado cada traballo polo profesor, ofrecerase 6 alumno, mediante unha entrevista persoal, os resultados
da valoracién do seu traballo por parte do educador, e a stia calificacion correspondente. As orientacions recibidas na entrevista
serviranlles 6s alumnos para a planificacion e realizacién de sucesivos traballos.
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10.- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS EN CADA CURSO.

En primeiro lugar, especificaremos aqueles elementos transversais traballados na area de edeucacion fisica, especificando de qué xeito se
abordan:

EDUCACION PARA A PAZ.

¢ No relativo 4 Condicidn fisica e satide traballarase en torno ao respecto das diferencias individuais e a colaboracién nas propostas do
grupo adaptandose 06s niveis de execucién do mesmo.

e No relativo aos xogos e deportes traballariase en torno ao respecto e aceptacion das normas e regulamentos, & colaboracion co profesor
e compafieiros na preparacion dos materiais para a practica de actividades, a cooperacién e aceptacién das funciéns atribuidas dentro
dun labor en equipo, a aceptaciéon do reto que supén competir con outros sen que elo supofia actitudes de rivalidade e menosprezo,
entendendo a oposicién como unha actitude fronte 6s demais, a tolerancia e deportividade por riba da busqueda desmedida dos
resultados, e a valoracién da funcién de integracion social que ten a practica de actividades fisicas de caracter deportivo-recreativo

e No relativo &4 expresion corporal traballariase a practica dirixida a favorecer os procesos de comunicaciéon do grupo, romper os
bloqueos e inhibiciéns persoais, compartir o espacio como medio de acordo e compenetracion, a disposicion favorable 4 desinhibicién
para expresar sentimentos ou comunicarse a través do movemento, a aceptacidn das diferencias individuais e respecto ante a execucién
dos demais, mostrar actitudes de cooperacion e axuda, e participacién e aportacion, na medida das posibilidades de cada un, 6 traballo
en grupo.

EDUCACION VIAL

En relacion 4s actividades no medio natural terianse en conta as normas de seguridade para a realizacién de actividades no medio
natural, nociéns basicas sobre actividades que permiten desenvolvernos no medio, adquisicion de técnicas basicas e especificas que
permiten situarse no medio e desprazarse por el na direccién desexada, experimentacién de técnicas basicas que permiten desenvolvernos
no medio e aceptacion das normas de seguridade e de proteccidn na realizacion de actividades.

EDUCACION DO CONSUMIDOR

e A través do traballo de condicidn fisica e saude tomase conciencia da importancia de coidar as normas de hixiene, alimentacion,
prevencion de actitudes corporais e seguridade na practica de exercicio fisico a fin de obte-los beneficios da mellora da condicién fisica
co minimo risco.

e A través de xogos e deportes traballase en torno aos recursos disponibles para a practica deportiva : instalacions, material, entidades e
a responsabilidade no manexo e bo uso dos materiais e instalaciéns usadas para as practicas de xogos e actividades deportivas.
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¢ (oas actividades no medio natural cofilecemos as posibilidades que ofrece o centro educativo e o Concello para a ocupaciéon do tempo
libre na natureza, asi como as posibilidades que che ofrecen os clubs, asociacidns xuvenis,... para a ocupacion do tempo libre na natureza,
e traballamos a disposicién para participar nas distintas opciéns e o interese por cofiecer novas formas de ocupar o tempo libre

EDUCACION AMBIENTAL

¢ (oas actividades no medio natural cofiecemos as caracteristicas do medio natural e factores a ter en conta cando se van a realizar
actividades nel, asi como normas de seguridade a ter en conta para a realizacién de actividades no medio natural, nociéns basicas e
especificas sobre orientacion, nociéns basicas sobre supervivencia e acampada, actividades que permiten desenvolvernos no medio, e
aspectos xerais a considerar na organizacién de actividades no medio natural.

e Asimesmo, desenvolvemos o respecto 6 medio ambiente e valoracién do mesmo como lugar rico en recursos para a realizaciéon de
actividades recreativas, aceptamos e respectamos das normas para a conservacion e mellora do medio urbano e natural, tomamos
conciencia dos usos e abusos de que pode ser obxectores o medio natural, fomentamos a autonomia para realizar actividades no medio
natural e valoramos, respectamos e disfrutamos do patrimonio natural da localidade, Comunidade Auténoma,..

EDUCACION PARA A SAUDE

e No bloque de contidos de condicidn fisica e satide recofiecemos e valoramos a relacion existente entre a adquisicion dunha boa
condicion fisica e a mellora nas condiciéns de saude, valoramos da importancia de adoptar unha postura correcta durante o traballo
sedentario de clase e na realizaciéon de actividades fisicas a fin de evitar deformaciéns e/ou lesiéns na columna vertebral, nos
responsabilizamos no cumprimento das normas de hixiene e seguridade no exercicio fisico, valoramos os efectos negativos que
determinados habitos (fumar, beber alcohol, sedentarismo, etc) tefien sobre a condicion fisica e sobre a saude e adoptamos unha
actitude de rexeitamento ante estes.

e (Cos xogos e deportes valoramos os efectos que para as condicions de saude, calidade de vida e emprego do tempo de ocio ten a
practica habitual de actividades deportivo-recreativas, aceptamos o nivel técnico-tactico propio e dos demais na practica de xogos e
actividades deportivas, e amosamos unha disposicion favorable a autosuperacién e confianza nas propias posibilidades.

e Coa expresion corporal traballariase a disposicion favorable para a adquisicion de habitos saudables, entre os que se inclie unha
correcta respiracion e utilizacién de técnicas de relaxacion.

EDUCACION PARA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES DE AMBOS SEXOS
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Utilizaranse unha serie de estratexias que neutralicen actitudes e practicas pedagéxicas discriminatorias, como a non aceptacién do modelo
masculino como universal, propofier un curriculo equilibrado que elimine os sesgos sexistas presentes na sociedade, e desenvolver tédalas
cualidades individuais con independencia do xénero.

A abordaxe dos elementos transversais en cada curso se realizarg, de xeito esquematico, en relacion 4 seguinte taboa:

CURSO 12ESO | 22ESO | 32ESO | 42ESO | 1°BACH
Ed. para a paz X X X X X
Ed. Vial X X
Ed. do consumidor. X X X

Ed. Ambiental X X
Ed. para a saude X X X X X
Ed. iguald. oport. Ambos sexos X X X X X

11.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES DO DEPARTAMENTO.

Actividades como: Rutas de sendeirismo ou rafting seran posibles dependo do alumnado e das condicions metereoloxicas. Non incluimos
aqui o trimestre, porque se programaran dependendo dos intereses do alunado, asi como das condiciéns climatoléxicas.

As actividades complementarias, dependendo do interese do alumnado realizaranse durante as sesion de clase ou nos recreos, ligas
internas, xogos...

Plantexamos como posibles actividades extraescolares as seguintes:
e Sendeirismo.
e Escalada.
o Rafting.

Puntualmente, e baixo a demanda ou necesidades do alunado, poderan programarse outras actividades diferentes as aqui especificadas,
que contaran coa preceptiva aprobaciéon do consello escolar e se reflexaran tanto na acta de departamento correspondente como na
memoria final de curso.
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12.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA EN FUNCION DOS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

Os indicadores que nos levaran a revisar e/ou modificar a programacion son os establecidos no apartado 8.

Os mecanismos que se empregaran para revisar, avaliar e, nos eu caso, modificar a programacion didactica son os seguintes:
- Porcentaxes de superacion dos estandares asi como de aprobados por curso.
- Rexistro anecdético sobre aspectos a mellorar nas diferentes UD e sesions.

- Ficha de rexistro de sesions onde se vaia levando un seguimento das sesidns impartidas, asi como as actividades que se levaron a
cabo e as que non, indicando o motivo (temporal, nivel de dificultade,...)

- Rexistro da opinién do alumnado en referencia as actividades desenvolvidas, dificultades acadadas, preferencias,...

A programacion é un documento e unha ferramenta de traballo e revisarase 6 longo do curso e ao final. Os posibles cambios que se podan
levar a cabo na mesma reflexaranse tanto nas actas das reuniéns de departamento como na memoria final do departamento.

Padron, 4 de Decembro de 2019

Nuria Solla Bértolo, Xefa departamento E.F.
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