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1. Introdución

Como establece o c DECRETO 156/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenación e o currículo da
educación  secundaria  obrigatoria  na  Comunidade  Autónoma de  Galicia.  a  materia  de  Proxecto  Competencial
configurarase como un proxecto interdisciplinario con actividades que reforzarán os aspectos máis transversais do
currículo, favorecendo a interdisciplinariedade e a conexión entre os diferentes saberes.
Deste xeito, o proxecto no que traballaremos neste curso terá a finalidade de crear unha guía dixital da cidade de
Pontevedra para adolescentes mediante a investigación dos seus espazos, a análise da trasformación da cidade nas
últimas décadas, coas vantaxes e inconvenientes derivados da mesma, e a suxestión de cambios para adaptar a
cidade ás necesidades da mocidade pontevedresa de hoxe en día.
Esta programación para o curso 2022/2023 enmárcase no contexto do IES Luís Seoane da cidade de Pontevedra. O
IES está situado nun barrio de nivel socioeconómico e cultural medio-baixo cun alto índice de desemprego. Ademais,
outra parte do alumnado procede do centro adscrito CEIP Santo André de Xeve ubicado no rural pontevedrés a 6
kilómetros do noso IES e a 4 kilómetros do centro da cidade de Pontevedra. Gran parte de este alumnado non visita o
centro urbán con frecuencia; de ahí a necesidade e importancia de este proxecto.
Ao contar con tres grupos de 1º ESO o profesorado que imparte a materia coordinará as súas actuacións. En 1º ESO A
hai 11 alumnos; en 1ºB temos 13 alumnos e en 1º C temos 13 alumnos e dous presentan NEAE.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Deseñar  un  plan  de  traballo  para  a
realización  dun proxecto  ou  a  resolución  dun
problema a través da definición de obxectivos e
das accións para acadalos,  tendo en conta as
necesidades da contorna.

1 1 1-5 3 1-2-3

OBX2  -  Desenvolver  o  proxecto  segundo  a
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i s t a  m o b i l i z a n d o
conxuntamente as competencias transversais
que se requiran.

1-3 5 3 1-3 2 3

OBX3 -  Presentar  os  resultados  asociados  ao
proxecto competencial  empregando dun xeito
respectuoso  estratexias  e  ferramentas  de
comunicación adecuadas cunha linguaxe verbal
e  corporal  positiva,  control  das  emocións
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informáticos e audiovisuais.

1-5 3 3 2-3 1-3 3-4

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XCoñeces a túa cidade?1 14

Partiremos dos coñecementos previos do
alumnado e os seus centros de interese
para concretar a temática do proxecto. A
continuación, distribuiranse os grupos,
escollerase un portavoz e elaborarán un
plan de traballo. Investigarán sobre a súa
cidade e percorrerán as calles do centro

35
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XCoñeces a túa cidade?1 14
histórico cunha visita guiada. Por último,
comezarán a preparar o materias para levar
a cabo as primeiras actividades do proxecto
(entrevistas, podcast e roteiro).

35

Descubrimos Pontevedra X2 9

O alumnado descubrirá información sobre o
Patrimonio Mundial, Cultural e Natural da
nosa cidade mediante un roteiro pola beira
do río Lérez que nos levará ao antigo
Balneario do Lérez. Tiraremos varias
fotografías do mesmo e levaremos a cabo
un estudo do monumento para incluír na
nosa revista.

30

XParticipamos no cambio3 12

Nesta fase do proxecto, o alumnado fará
unha valoración global da súa cidade
analizando se satisfai as súas necesidades.
De non ser así, presentará un bocexo
daquel espazo do que Pontevedra non
dispón deseñando como sería, onde estaría
situado e que finalidade tería. A
continuación, escribirán un correo á
Concellaría de Xuventude da cidade
solicitando o espazo e explicando as
necesidades de creación do mesmo.
Agardamos que nos respondan!
Faremos a edición final de todas as
actividades na nosa revista dixital e
presentaranse oralmente os resultados do
proxecto por grupos xunto coa súa
valoración do mesmo.

35

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Coñeces a túa cidade?

Duración

14

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Reflexionar sobre como é Pontevedra e
como a lugar onde residimos inflúe nas
nosas vidas.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Seleccionar recursos e materiais para a
realización dunha Revista dixital a modo
de guía da cidade para adolescentes.

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Identificar, seleccionar e analizar a
información necesaria para a elaboración
do proxecto.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Temporalizar as distintas fases do
proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Solventar indicencias que poidan xurdir.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

2

Título da UDUD

Descubrimos Pontevedra

Duración

9

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar as actuacións planificadas.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar os coñecementos axeitados.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar recursos e materiais
necesarios.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver as incidencias xurdidas.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar os resultados logrados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

3

Título da UDUD

Participamos no cambio

Duración

12
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar a Guía de Pontevedra para
Adolescentes.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica axeitadas.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas na
exposición.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Empregar recursos dixitais na
presentación da Guía de Pontevedra para
Adolescentes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

4.1. Concrecións metodolóxicas

Ao longo de todo o  curso levarase a  cabo o  seguinte  proxecto:  "Guía  para desfrutar  de Pontevedra sendo un
adolescente. Pontevedra é boa vila if you are a teenager."

OBXECTIVO XERAL:
O obxectivo xeral do proxecto é crear unha guía dixital da cidade de Pontevedra para adolescentes mediante a
investigación  dos  seus  espazos,  a  análise  da  trasformación  da  cidade  nas  últimas  décadas  coas  vantaxes  e
inconvenientes derivados da mesma e a suxestión de cambios para adaptar a cidade ás necesidades da mocidade
pontevedresa de hoxe en día.

AGRUPAMENTOS:
Para levar a cabo este proxecto os alumnos traballarán de manera cooperativa en grupos de 3/4 persoas que irán
cambiando en función da fase do proxecto na que nos atopemos. Na organización dos grupos se terá en conta a
variedade de capacidades dos membros do mesmo para se podan axudar os uns aos outros. En cada grupo haberá
sempre un portavoz que organizará o traballo da sesión e se encargará de comunicar á/ao profesor as dúbidas ou
suxestións do mesmo.

PRIMEIRA AVALIACIÓN
Despois da avaliación inicial na que mediremos o nivel de coñecementos previos que o alumnado ten sobre a nosa
cidade mediante un cuestionario inicial, comezaremos a familiarizarnos cos aspectos máis relevantes da mesma, por
exemplo:

A. contextualización da cidade de Pontevedra: localización xeográfica, demografía, premios da cidade, persoeiro
famoso da cidade: quen é, cando viviu, profesión, etc.

B. QUE FACER / A ONDE IR (Prazas e parque) PARA PASAR O RATO COS AMIGOS
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Para traballar este segundo punto, o alumnado levará a cabo as seguintes actividades:
- entrevista a un número significativo de adolescentes para concluir cales son as máis prazas máis populares e
porqué. Mostrarán o resultado nun gráfico e presentarán os resultados mediante unha presentación oral con soporte
audiovisual, por exemplo PowerPoint.

- información histórica das prazas/parques. Nos seus grupos levarán a cabo esta investigación mediante consulta de
páxinas web ou material impreso coma folletos informativos ou planos da cidade. De novo, deberán presentar a
información obtida de xeito oral con soporte audiovisual.

SEGUNDA AVALIACIÓN.
Continuaremos afondando no punto (B) con búsquedas de información as que engadiremos as seguintes actividades:

- entrevista a persoa de máis idade (familiar ou coñecido) sobre a transformación ao longo dos anos dos espazos de
lecer  da  cidade.  As  entrevistas  serán  gravadas  para  crear  un  podcast  en  video  con  subtítulos  en
inglés/castelán/galego ou de audio e a tradución ao inglés / castelán / galego, dependendo da lingua empegada polo
entrevistado.

-Como ESCOLA UNESCO que somos, colaboraremos dende a materia de Proxecto Competencial na conmemoración
do 50 Aniversario da Convención do Patrimonio Mundial, Cultural y Natural. Cada escola escolle un monumento
declarado Patrimonio Mundial da súa Comunidade Autónoma que no noso caso é O Carballo de Santa Margarida e o
antigo Balneario de Monte Porreiro. Dende a nosa materia estudaremos estes monumentos e organizaremos varias
visitas para tirar varias fotografías dos mesmos, que poderán ser presentadas ao consurso fotográfico que organizan
as Escolas asociadas á UNESCO.

TERCEIRA AVALIACIÓN

C. ONDE COMER / TOMAR ALGO
ACTIVIDADES
- Despois de entrevistar a varios adolescentes e concluir cales son os lugares máis populares entre eles para comer
ou tomar algo, presentarán os resultados de xeito oral con soporte dixital e unha gráfica ilustrando os resultados.
- Escribirán tamén unha reseña sobre a última experiencia nese restaurante / bar que despois será traducida ao
inglés. Nesta reseña incluirán unha reflexión sobre a sustentabilidade e o consumo responsable.

D. QUE BOTAS EN FALTA
- Para concluir o proxecto, o alumnado fará unha valoración global da cidade para saber en que medida satisface as
súas necesidades, que lles gusta ou non e que cambiarían da mesma.
- Por último, deberán incluir unha proposta de mellora para que Pontevedra sea a boa vila na que todo adolescente
querría  vivir.  Pensarán  e  deseñarán  aquel  espacio  ou  local  que  lle  falta  a  cidade  indicando  o  porqué  da  súa
necesidade, onde estaría ubicado e que finailidade tería. Presentarán esta proposta ao Concello mediante unha carta
dirixida á Concellaría de Xuventude .

Neste proxecto, trabállanse as todas as competencias clave contribuindo interdisciplinarmente as seguintes áreas:

- Lingua Castelá (expresión oral e escrita, comprensión da información, redacción de textos...)
- Lingua Galega (expresión oral e escrita, comprensión da información, redacción de textos...)
- Bioloxía e Xeoloxía (problemas ambientais , preservación do patrimonio histórico, natural e cultural...)
- Xeografía e Historia (transformación da cidade no tempo, localización dos elementos da cidade no mapa, persoeiros
relevantes da cidade, demografía, climatoloxía....)
- Matemáticas (estatísticas e gráficas presentando os resultados das enquisas...)
- Física e Química (Calcular distancias entre as distintas prazas de Pontevedra ... )
- Economía (xestión de recursos)
- Tecnoloxía e Dixitalización (buscas de información en rede, presentación dixital do proxecto)
- Educación Plástica e Visual (deseño do formato de presentación do proxecto)
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4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Ordenador (Proxecto Edixgal), caderno do alumno, obxectos de papelería (cartulinas, rotuladores,...) e guías de
Pontevedra.

Para o traballo cotiá na aula o alumnado organizarase en grupos cos seus ordenadores portátiles, xuntando os
pupitres e as cadeiras . Esta aula consta de encerado de tiza e pizarra dixital con proxector. A profesora traerá o
material  funxible  necesario  segundo  a  fase  do  proxecto  que  se  esté  a  desenvolver.  Nalgunhas  das  sesións
empregaremos outros espazos do centro para exposicións ou entrevistas tales coma a biblioteca ou corredores;
Noutros casos sairemos á rúa para facer traballo de campo e dotarémolos co material necesario tales como folletos,
planos ou cámaras fotográficas.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesións, realizarase unha proba inicial baseada en competencias clave. O seu
obxectivo  é  facilitar  información  sobre  distintos  aspectos  do  alumnado,  tales  como  posibles  dificultades  de
aprendizaxe ou capacidades por riba da media do grupo. Dita información servirá para programar as adaptacións
precisas, así como as actividades de reforzo e ampliación no caso de ser necesarias.
Asimesmo, avaliaremos o grao de coñecementos que o alumnado ten sobre a nosa cidade para poder adaptar o
proxecto ao que xa saben ou ao que lles gustaría saber sobre a súa cidade.
Os resultados de dita proba daranse a coñecer durante unha reunión establecida polo centro ao inicio do curso e na
que se atopará a totalidade da xunta avaliadora. En función dos resultados obtidos, e sempre coa intervención do
Departamento de Orientación levaranse a cabo as medidas de atención pertinentes.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

35

UD 2

30

UD 3

35

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Os procedementos de avaliación para cada fase do proxecto son:
 
- PRIMEIRA AVALIACIÓN: Presentación oral con soporte audiovisual dos resultados das entrevistas. (30%)
Entrega de dossier coa recompilación da información solicitada. (50%)
Traballo diario na aula, cooperación e respecto polo traballo e opinións dos demais. (20%)
 
- SEGUNDA AVALIACIÓN: Presentación oral sobre as fotografías tiradas. (20%)
Entrega e tradución (ou con subtítulos no seu defecto) do podcast. (20%)
Entrega de dossier coa recompilación da información solicitada. (40%)
Traballo diario na aula, cooperación e respecto polo traballo e opinións dos demais. (20%)

Criterios de cualificación:
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- TERCEIRA AVALIACIÓN PARCIAL: Presentación oral con soporte audiovisual cos resultados das entrevistas.(10%)
Presentación e exposición do proxecto.(60%)
Entrega de dossier coa recompilación da información solicitada. (10%)
Traballo diario na aula, cooperación e respecto polo traballo e opinións dos demais. (20%)
 
Como instrumentos de avaliación, empregaranse distintas listas de cotexo e rúbricas asociadas aos anteriores
procedementos. Nestas rúbricas avaliaranse aspectos de traballo cooperativo, desempeño de rol concreto, realización
de tarefas individuais....
 
A nota da avaliación final de xuño virá dada pola media aritmética das notas das avaliacións parciais.
 

Criterios de recuperación:

No caso de que un alumna/o non realice as tarefas asignadas ou non coopere adecuadamente no grupo de traballo
dificultando o desenvolvemento do proxecto,  terá que realizar  unha proba escrita,  a  cal  constará de distintas
preguntas  test  de  resposta  única  sobre  diferentes  aspectos  traballados  neste  proxecto.  A  nota  de dita  proba
representará a nota da avaliación parcial correspondente.
De igual xeito, no caso de que a media aritmética das tres avaliacións parciais sexa inferior a 5 puntos, este/a
alumno/a non terá a materia superada. Antes da realización da avaliación final, este alumnado poderá recuperar a
materia realizando unha proba escrita global,  con preguntas test  de resposta única sobre diferentes aspectos
traballados neste proxecto. Deberá acadar unha nota de 5 puntos ou superior para poder aprobar a materia na
avaliación final.
 

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Non aplica.

6. Medidas de atención á diversidade

Para os alumnos/as con Necesidades Específicas de Apoio Educativo as actividades serán deseñadas de xeito
específico de modo que se facilite o desempeño do seu rol no proxecto. Do mesmo modo, prestaráselle unha maior
atención na aula e nas actividades fóra da aula, estando pendentes en todo momento do seu desempeño así como da
consecución  das  súas  tarefas  individuais.  Todo isto  sen prexuízo  de  que a  medida  que avance o  curso  poida
detectarse a necesidade deste tipo de actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser o
caso, os necesarios reforzos educativos.
Por outra banda, tamén están previstas actividades de ampliación para aquel alumnado que presente un maior ritmo
de aprendizaxe. Tratarase de actividades motivadoras, que en todo caso vaian máis aló dos xa afianzados mínimos
da materia  e que supoñan un maior  desafío  na busca de información,  así  como a interrelación dos diferentes
contidos.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3

ET.1 - A comprensión de
lectura X X X

ET.2 -  A expresión oral e
escrita X X X

15/03/2023 08:52:46 Páxina 11de9



UD 1 UD 2 UD 3

ET.3 - A comunicación
audiovisual X X X

ET.4 - A competencia dixital X X X

ET.5 -  Emprendemento social
e empresarial X X X

ET.6 -  Fomento do espírito
crítico e científico X X X

ET.7 -  A educación
emocional e en  valores X X X

ET.8 - A igualdade de xénero X X X

ET.9 -  Creatividade X X X

ET.10 - Respecto mutuo X X X

ET.11 - A cooperación entre
iguais X X X

Observacións:
No deseño de actividades á hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educación para a saúde, incluída a
afectivo-sexual, a formación estética, a educación para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperación entre iguais.
- Promoverase a aprendizaxe da prevención e da resolución pacífica de conflitos en todos os ámbitos da vida
persoal, familiar e social, así como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
político, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideración polas vítimas do terrorismo, e a
prevención do terrorismo e de calquera tipo de violencia.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, así como os que supoñan discriminación
por razón da orientación sexual ou da identidade de xénero.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición

Saíremos a ver o carballo e tirar fotografías do mesmoSaída para ver o carballo de Santa Margarida

Iremos ver o balneario e tirar fotografías do mesmoSaída  para  ver  os  restos  do  antigo  balneario  de
Monte Porreiro

Visita para afondar no coñecemento da cidadeVisita guiada por Pontevedra

Xincana para afianzar os coñecementos obtidos ao longo do
proxecto

Xincana polas prazas da zona vella de Pontevedra

Entrevista co fin de coñecer como mudou a cidade no último
século

Entrevista a un familiar de maior idade na radio do
instituto
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación do nivel do alumnado ás necesidades do alumnado

Participación activa de todo o alumnado

Adecuación á temporalización das unidades didácticas

Apoio e implicación por parte das familias no traballo do alumnado

Toma de medidas de atención á diversidade para atender ao alumnado con NEAE no deseño das actividades

Utilización de distintas estratexias metodolóxicas en función das unidades didácticas

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperación e ampliación

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuación da proposta educativa ás características do
grupo, a idoneidade das metodoloxías empregadas en cada momento, o grao de participación de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta ás necesidades específicas do alumnado.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A  principal  referencia  da  que  se  disporá  para  este  procedemento  de  seguimento  e  autoavaliación  será  a
temporalización definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periódico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didácticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do profesor, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesións, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispoñibles.

9. Outros apartados
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