
✓ Insistir na importancia da extracción de datos e información 

✓ Interpretación dos resultados obtidos 

• Traballar na interpretación e elaboración de gráficos e esquemas 

• Realizar mapas conceptuais ao finalizar cada unha das unidades 

• Ler e contestar cuestións sobre textos de contido científico seguindo o modelo da proba 

de diagnóstico ou da proba PISA 

Confiamos en mellorar deste xeito a competencia lingüística do noso alumnado cun traballo que 

deberá prolongarse durante os próximos anos. 

1.4.12 Actividades complementarias e extraescolares 

Para o presente curso non se ten previsto realizar ningunha actividade complementaria nin 

extraescolar. Isto non impide que se poida colaborar con algún outro departamento na 

realización de actividades deste tipo.  

Deste xeito, o departamento participará no Club de Ciencia que ven funcionando no centro 

desde hai varios anos con diversos proxectos. Tamén existe unha colaboración directa coa 

Biblioteca e tamén co Club de Lectura. Deste xeito o departamento está aberto a calquera 

proposta que parta da nosa biblioteca. 

1.4.13 Procedementos para avaliar a propia programación. 

A avaliación inicial realízase no momento en que se redacta esta programación ao comezo do 

curso xa que se revisaron os contidos e distribución de acordo cos resultados do curso pasado. 

Durante o ano revisarase a marcha e cumprimento do programado nas reunións de 

departamento nas que, polo menos unha vez ao mes, se incluirá este apartado. Realizaranse 

todas as modificacións que se consideren necesarias . 

Ao finalizar o curso farase unha última avaliación que se recollerá na memoria final que se 

entrega á xefatura de estudos e na que sempre se sinala o grao de cumprimento que se acadou 

dos distintos obxectivos formulados inicialmente 

Os indicadores utilizados para a avaliación será a comprobación de que: 

• A selección e secuenciación de contidos é operativa. 

• A forma de presentar os obxectivos é clara e eficaz. 

• As actividades están en función das características do alumnado. 

• Os recursos son variados e asequibles. 

2. PROGRAMACIÓN DE QUÍMICA DE 4º DE ESO 

2.1. Introdución e contextualización. 

Na materia de Física e Química, optativa en 4º ESO, o número de alumnos matriculados neste 

curso é  15 alumnos e alumnas en 4º A, 8 en 4º B e 10 en 4º C, que se unifican nunha soa aula. 

A maior parte do alumnado cursou a materia neste instituto durante o pasado ano polo que 

coñecen o plan de traballo do centro. De todos xeitos, en xeral, o alumnado non ten hábito de 

traballo e cústalles moito cambiar o método co que se enfrontan á materia e dedicarlle o tempo 

que sería necesario. 



Por mor da situación sufrida pola aparición do virus SARS COV-2  no curso pasado, esta 

programación deberá conter a información necesaria para estruturar as diferentes 

problemáticas posibles no desenvolvemento da materia e contemplar futuros escenarios que 

podamos atopar. Tamén conterá actuacións, medidas e instrucións fundamentais para a 

consecución dos obxectivos e contidos da materia. 

2.2. Contribución ao desenvolvemento das competencias clave 

A aprendizaxe da física e da química debe permitir ao alumnado analizar os problemas científicos 

e tecnolóxicos da sociedade e participar no debate que suscitan. Tamén debe promover a 

adquisición das competencias necesarias para a súa integración na sociedade. Para iso, o ensino 

desta materia debe establecer a relación entre ciencia, tecnoloxía e sociedade  e potenciar a 

capacidade de establecer relacións cuantitativas e espaciais ou resolver problemas con precisión 

e rigor. 

Para a achega da competencia científica, a materia de Física e Química debe capacitar os 

alumnos e as alumnas para extraer e comunicar conclusións a partir de probas científicas, 

formular preguntas que a ciencia poida responder e explicar cientificamente fenómenos físicos 

e naturais. 

A competencia en conciencia e expresións culturais tamén está directamente relacionada con 

esta materia xa que hai que salientar os logros da ciencia que modificaron  o noso modo de 

entender o mundo e os moitos científicos que contribuíron á construción da nosa cultura. 

A física e a química non son tampouco alleas ao desenvolvemento das competencias sociais e 

cívicas, xa que promoven actitudes e valores relacionados coa asunción de criterios éticos fronte 

a problemas relacionados co impacto das ciencias e da tecnoloxía no noso contorno: 

conservación de recursos, cuestións ambientais, etc. A mesma competencia tamén está 

relacionada co traballo en equipo que caracteriza a actividade científica. Non debemos esquecer 

que o emprego das tecnoloxías da información e da comunicación e, consecuentemente, a 

competencia dixital merece un tratamento específico no estudo desta materia. O uso de 

aplicacións virtuais interactivas permite realizar experiencias prácticas e a posibilidade de 

acceder a unha grande cantidade de información implica a necesidade de clasificala segundo 

criterios de relevancia, o que permite desenvolver o espírito crítico do alumnado. 

A elaboración e a defensa de traballos de investigación sobre temas propostos ou de libre 

elección ten como obxectivo desenvolver a aprendizaxe autónoma do alumnado. Tanto o 

traballo en equipo como a creatividade na resolución de problemas ou o deseño de experiencias 

e pequenas investigacións, tarefas todas elas propias da actividade científica, propician o 

desenvolvemento da competencia sentido da iniciativa e espírito emprendedor, sen a que non 

se entendería o progreso da ciencia. 

En relación á competencia aprender a aprender, cómpre indicar que se algo caracteriza a 

actividade científica é a curiosidade, o interese por aprender propio da ciencia. A Física e 

Química achega unha estratexia, o método científico, relevante no proceso de adquisición de 

coñecementos. 

Polo que se refire á competencia en comunicación lingüística son múltiples as achegas a esta 

competencia clave (defensa de traballos de investigación, selección e interpretación da 

información, comunicación dos traballos realizados, etc.)e  podemos salientar dúas: a 

relacionada coa linguaxe propia das ciencias (interpretación de gráficas, táboas, etiquetaxes, 



símbolos, formulación, etc.) e, moi importante, a relacionada co proceso de argumentación, 

entendido como o proceso de avaliación dos enunciados de coñecemento, á luz das probas 

dispoñibles. 

2.3. Obxectivos da educación secundaria obrigatoria 

a) Asumir responsablemente os seus deberes, coñecer e exercer os seus dereitos, practicar a 

tolerancia, a cooperación e a solidariedade, exercitarse no diálogo, afianzando os dereitos 

humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, e prepararse para 

o exercicio da cidadanía democrática. 

b) Desenvolver e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como 

condición necesaria para unha realización eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de 

desenvolvemento persoal. 

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. 

Rexeitar a discriminación das persoas por razón de sexo ou por calquera outra condición ou 

circunstancia. 

d) Fortalecer as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas 

relacións coas demais persoas, así como rexeitar a violencia, os prexuízos de calquera tipo e os 

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos. 

e) Desenvolver destrezas básicas na utilización das fontes de información, para adquirir novos 

coñecementos con sentido crítico. Adquirir unha preparación básica no campo das tecnoloxías, 

especialmente as da información e a comunicación. 

f) Concibir o coñecemento científico como un saber integrado, que se estrutura en materias, así 

como coñecer e aplicar o método científico para identificar os problemas no campo da física e a 

química. 

g) Desenvolver o espírito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participación, o sentido 

crítico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisións 

e asumir responsabilidades. 

h) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua 

castelá, textos e mensaxes complexas de carácter científico. 

i) Comprender e expresarse nunha ou máis linguas estranxeiras de maneira apropiada. 

l) Coñecer, valorar e respectar os aspectos básicos da ciencia, da cultura e da historia propias e 

das outras persoas, así como o patrimonio artístico e cultural. Coñecer mulleres e homes que 

realizaran achegas importantes á cultura científica, ou a outras culturas do mundo. 

m) Coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as 

diferenzas, afianzar os hábitos de coidado e saúde corporais. Coñecer e valorar a dimensión 

humana da sexualidade en toda a súa diversidade. Valorar criticamente os hábitos sociais 

relacionados coa saúde, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuíndo 

á súa conservación e á súa mellora. 

o) Coñecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o 

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relación interpersoal e expresión de 



riqueza cultural nun contexto plurilingüe, que permite a comunicación con outras linguas, en 

especial coas pertencentes á comunidade lusófona. 

1.4. Concreción para cada estándar de aprendizaxe  
 

1.4.1 Grado mínimo de consecución e secuenciación 
Na seguinte táboa amósanse, para cada estándar de aprendizaxe avaliable, tanto o grado 

mínimo de consecución de cada un así como a secuenciación, os instrumentos asociados que 

nos axudarán na hora da avaliación e que se concretan no apartado correspondente, e  

finalmente as competencias clave asociadas. 

 

  



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

Bloque 1. A actividade científica 

a 

f 

h 

l 

B1.1. Investigación 
científica. 

B1.1. Recoñecer que a 
investigación en 

ciencia é un labor 
colectivo e 

interdisciplinario en 
constante evolución e 
influído polo contexto 
económico e político. 

FQB1.1.1. Describe 
feitos históricos 

relevantes nos que foi 
definitiva a 

colaboración de 
científicos/as de 

diferentes áreas de 
coñecemento. 

1ºAv 

2ª Av 

3ª Av 

Recoñece a 
contribución histórica 

do coñecemento 
científico 

 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

CCL 

CCEC 

CSC 

FQB1.1.2. Argumenta 
con espírito crítico o 

grao de rigor científico 
dun artigo ou dunha 
noticia, analizando o 
método de traballo e 

identificando as 
características do 
traballo científico. 

1ºAv 

2ª Av 

3ª Av 

Identifica as 
características do 

traballo científico e o 
rigor deste en artigos ou 

noticias. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

CCL 

CAA 

CD 

CSIEE 

 

f 

 

B1.1. Investigación 
científica. 

B1.2. Analizar o 
proceso que debe 

seguir unha hipótese 
desde que se formula 
ata que é aprobada 
pola comunidade 

FQB1.2.1. Distingue 
entre hipóteses, leis e 

teorías, e explica os 
procesos que 

corroboran unha 
hipótese e a dotan de 

1ªAv 

 

Distingue entre 
hipóteses, leis e teorías 

Proba 

escrita 

CAA 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

científica. valor científico. 

f 

B1.3. Magnitudes 
fundamentais e 

derivadas. Ecuación de 
dimensións. 

B1.4. Relacionar as 
magnitudes 

fundamentais coas 
derivadas a través de 

ecuacións de 
magnitudes. 

FQB1.4.1. Comproba a 
homoxeneidade dunha 

fórmula aplicando a 
ecuación de 

dimensións aos dous 
membros. 

 

1ªAv 

 

Aplica ecuacións de 
dimensións nunha 

fórmula sinxela 

Proba 

escrita 
CMCCT 

f B1.4. Erros na medida. 

B1.5. Xustificar que 
non é posible realizar 
medidas sen cometer 

erros, e distinguir entre 
erro absoluto e 

relativo. 

FQB1.5.1. Calcula e 
interpreta o erro 
absoluto e o erro 

relativo dunha medida 
coñecido o valor real. 

1ª 

Calcula erros absolutos 
e relativos. 

 

Proba 

escrita 

Caderno 

prácticas 

CMCCT 

f 

B1.4. Erros na medida. 

B1.5. Expresión de 
resultados. 

B1.6. Expresar o valor 
dunha medida usando 

o redondeo e o 
número de cifras 

significativas correctas. 

FQB1.6.1. Calcula e 
expresa correctamente 

o valor da medida, 
partindo dun conxunto 
de valores resultantes 

da medida dunha 
mesma magnitude, 
utilizando as cifras 

significativas 
adecuadas. 

1ª 
Calcula e expresa 

correctamente o valor 
dunha medida. 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

f 

 

B1.5. Expresión de 
resultados. 

B1.6. Análise dos 
datosexperimentais. 

B1.7. Realizar e 
interpretar 

representacións 
gráficas de procesos 
físicos ou químicos, a 
partir de táboas de 

datos e das leis ou os 
principios 

involucrados. 

FQB1.7.1. Representa 
graficamente os 

resultados obtidos da 
medida de dúas 

magnitudes 
relacionadas inferindo, 

de ser o caso, se se 
trata dunha relación 

lineal, cuadrática ou de 
proporcionalidade 

inversa, e deducindo a 
fórmula. 

1ª 

2ª 

3ª 

 

Representa e interpreta 
gráficas de dúas 
magnitudes para 
relacións lineais, 

cuadráticas e inversas. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

b 

e 

f 

g 

h 

l 

ñ 

o 

B1.7. Tecnoloxías da 
información e da 
comunicación no 
traballo científico. 

B1.8. Proxecto de 
investigación. 

B1.8. Elaborar e 
defender un proxecto 

de investigación, 
aplicando as TIC. 

FQB1.8.1. Elabora e 
defende un proxecto 

de investigación sobre 
un tema de interese 

científico, empregando 
as TIC. 

1ª 

2ª 

3ª 

 

Elabora un proxecto de 
investigación sobre 

tema científico 
empregando as TIC 

Traballo 
do alumno 

CMCCT 

CAA 

CCL 

CD 

CSIEE 

CSC 

CCEC 

 

 

a 

b 

B1.1. Investigación 
científica. 

B1.9. Realizar en 
equipo tarefas propias 

FQB1.9.1. Realiza de 
Realiza de xeito 

1ª 

2ª 
Realiza de xeito Realiza 
de xeito colaborativo 

Caderno 
Caderno 

CMCCT 

CCL 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

c 

d 

e 

f 

g 

da investigación 
científica. 

cooperativo ou 
colaborativo algunhas 

tarefas propias da 
investigación científica: 

procura de 
información, prácticas 

de laboratorio ou 
pequenos proxectos de 

investigación. 

3ª 

 

tarefas como prácticas 
de laboratorio. 

do 
profesor 

 

 

Caderno 
de 

prácticas 

CD 

CAA 

CSIEE 

CSC 

CCEC 

FQB1.9.2. Realiza de 
xeito cooperativo ou 

colaborativo algunhas 
tarefas propias da 

investigación científica 
utilizando as TIC. 

1ª 

2ª 

3ª 

 

Realiza de xeito 
cooperativo tarefas de 
investigación usando as 

TIC. 

Caderno 
do 

profesor 

CMCCT 

CCL 

CD 

CAA 

CSIEE 

CSC 

CCEC 

Bloque 2. A materia 

f 
B2.2. Sistema periódico 

e configuración 
electrónica. 

B2.2. Relacionar as 
propiedades dun 
elemento coa súa 
posición na táboa 
periódica e a súa 

configuración 

FQB2.2.1. Establece a 
configuración 

electrónica dos 
elementos 

representativos a 
partir do seu número 

1ª 

Establece a 
configuración 

electrónica dos 
elementos 

representativos a partir 
do seu número atómico 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

electrónica. atómico para deducir a 
súa posición na táboa 

periódica, os seus 
electróns de valencia e 
o seu comportamento 

químico. 

para deducir a súa 
posición na táboa 
periódica, os seus 

electróns de valencia e 
o seu comportamento 

químico. 

FQB2.2.2. Distingue 
entre metais, non 

metais, semimetais e 
gases nobres, e 

xustifica esta 
clasificación en función 

da súa configuración 
electrónica. 

1ª 

Distingue entre metais, 
non metais e gases 

nobres, e xustifica esta 
clasificación en función 

da súa configuración 
electrónica. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B2.2. Sistema periódico 

e configuración 
electrónica. 

B2.3. Agrupar por 
familias os elementos 
representativos e os 

elementos de 
transición segundo as 
recomendacións da 

IUPAC. 

FQB2.3.1. Escribe o 
nome e o símbolo dos 
elementos químicos, e 

sitúaos na táboa 
periódica. 

1ª 

Escribe o nome e o 
símbolo dos elementos 

químicos máis 
utilizados, e sitúaos na 

táboa periódica. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B2.2. Sistema periódico 

e configuración 

B2.4. Interpretar os 
tipos de enlace 

químico a partir da 

FQB2.4.1. Utiliza a 
regra do octeto e 

diagramas de Lewis 

1ª 
Utiliza a regra do octeto 

e diagramas de Lewis 
para predicir a estrutura 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

electrónica. 

B2.3. Enlace químico: 
iónico, covalente e 

metálico. 

configuración 
electrónica dos 

elementos implicados 
e a súa posición na 

táboa periódica. 

para predicir a 
estrutura e a fórmula 

dos compostos iónicos 
e covalentes. 

e a fórmula dos 
compostos iónicos e 

covalentes. 

FQB2.4.2. Interpreta a 
información que 

ofrecen os subíndices 
da fórmula dun 

composto segundo se 
trate de moléculas ou 

redes cristalinas. 

1ª 
Distingue o significado 

da fórmula en 
moléculas e cristais. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 

B2.3. Enlace químico: 
iónico, covalente e 

metálico. 

B2.4. Forzas 
intermoleculares. 

B2.5. Xustificar as 
propiedades dunha 

substancia a partir da 
natureza do seu enlace 

químico. 

FQB2.5.1. Explica as 
propiedades de 

substancias 
covalentes, iónicas e 
metálicas en función 

das interaccións entre 
os seus átomos ou as 

moléculas. 

1ª 

Explica as propiedades 
de substancias 

covalentes, iónicas e 
metálicas 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB2.5.2. Explica a 
natureza do enlace 

metálico utilizando a 
teoría dos electróns 
libres, e relaciónaa 

1ª 

Explica a natureza do 
enlace metálico 

utilizando a teoría da 
nube de electróns, e 

relaciónaa con algunhas 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

coas propiedades 
características dos 

metais. 

propiedades 
características dos 

metais. 

FQB2.5.3. Deseña e 
realiza ensaios de 
laboratorio que 

permitan deducir o 
tipo de enlace 

presente nunha 
substancia 

descoñecida. 

1ª 

Realiza algún ensaio de 
laboratorio que 

comprobe a relación 
entre propiedades e 

tipo de enlace. 

Caderno 
de 

prácticas 

CAA 

CMCCT 

CSIEE 

f 

B2.4. Formulación e 
nomenclatura de 

compostos inorgánicos 
segundo as normas da 

IUPAC. 

B2.6. Nomear e 
formular compostos 
inorgánicos ternarios 

segundo as normas da 
IUPAC. 

FQB2.6.1. Nomea e 
formula compostos 

inorgánicos 
ternarios, seguindo 

as normas da IUPAC. 

1ª 

Nomea e formula 
compostos inorgánicos 

binarios e ternarios, 
seguindo as normas da 

IUPAC. 

Proba 
escrita 

CCL 

CMCCT 

f 
B2.5. Forzas 

intermoleculares. 

B2.7. Recoñecer a 
influencia das forzas 
intermoleculares no 

estado de agregación e 
nas propiedades de 

substancias de 
interese. 

FQB2.7.1. Xustifica a 
importancia das forzas 

intermoleculares en 
substancias de interese 

biolóxico. 

1ª 
Coñece as forzas 
intermoleculares. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB2.7.2. Relaciona a 
intensidade e o tipo 

1ª 
Relaciona a intensidade 

e o tipo das forzas 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

das forzas 
intermoleculares co 

estado físico e os 
puntos de fusión e 

ebulición das 
substancias covalentes 

moleculares, 
interpretando gráficos 

ou táboas que 
conteñan os datos 

necesarios. 

intermoleculares co 
estado físico e os 

puntos de fusión e 
ebulición das 

substancias covalentes 
moleculares. 

f 
B2.6. Introdución á 
química orgánica. 

B2.8. Establecer as 
razóns da singularidade 
do carbono e valorar a 

súa importancia na 
constitución dun 

elevado número de 
compostos naturais e 

sintéticos. 

FQB2.8.1. Explica os 
motivos polos que o 

carbono é o elemento 
que forma maior 

número de compostos. 

1ª 
Explica o tipo de enlaces 
do átomo de carbono. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB2.8.2. Analiza as 
formas alotrópicas do 
carbono, relacionando 

a estrutura coas 
propiedades. 

1ª 
Coñece algunhas formas 
alotrópicas do carbono. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

f 
B2.6. Introdución á 
química orgánica. 

B2.9. Identificar e 
representar 

hidrocarburos sinxelos 

FQB2.9.1. Identifica e 
representa 

hidrocarburos sinxelos 

1ª 
Identifica e representa 
hidrocarburos sinxelos 

mediante a súa fórmula 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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de avaliac. 
Competencias 

clave 

mediante distintas 
fórmulas, relacionalas 

con modelos 
moleculares físicos ou 

xerados por 
computador, e coñecer 
algunhas aplicacións de 

especial interese. 

mediante a súa 
fórmula molecular, 
semidesenvolvida e 

desenvolvida. 

molecular 
semidesenvolvida 

FQB2.9.2. Deduce, a 
partir de modelos 

moleculares, as 
fórmulas usadas na 
representación de 

hidrocarburos. 

1ª 

Utiliza modelos 
moleculares para 

representar 
hidrocarburos. 

Caderno 
de 

prácticas 
CMCCT 

FQB2.9.3. Describe as 
aplicacións de 

hidrocarburos sinxelos 
de especial interese. 

1ª 
Coñece algunha 

aplicación de 
hidrocarburos sinxelos. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

f 
B2.6. Introdución á 
química orgánica. 

B2.10. Recoñecer os 
grupos funcionais 

presentes en moléculas 
de especial interese. 

FQB2.10.1. Recoñece o 
grupo funcional e a 
familia orgánica a 

partir da fórmula de 
alcohois, aldehidos, 

cetonas, ácidos 
carboxílicos, ésteres e 

aminas. 

 

1ª 

Recoñece o grupo 
funcional a partir da 
fórmula de alcohois, 
aldehidos, cetonas, 
ácidos carboxílicos, 
ésteres e aminas. 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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Bloque 3. Os cambios 

f 

B3.1. Reaccións e 
ecuacións químicas. 

B3.2. Mecanismo, 
velocidade e enerxía das 

reaccións. 

B3.1. Explicar o 
mecanismo dunha 
reacción química e 

deducir a lei de 
conservación da masa 

a partir do concepto da 
reorganización atómica 

que ten lugar. 

FQB3.1.1. Interpreta 
reaccións químicas 
sinxelas utilizando a 
teoría de colisións, e 

deduce a lei de 
conservación da masa. 

2ª 

Interpreta reaccións 
químicas sinxelas 

utilizando a teoría de 
colisións. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B3.2. Mecanismo, 

velocidade e enerxía das 
reaccións. 

B3.2. Razoar como se 
altera a velocidade 
dunha reacción ao 

modificar algún dos 
factores que inflúen 

sobre ela, utilizando o 
modelo cinético-

molecular e a teoría de 
colisións para xustificar 

esta predición. 

FQB3.2.1. Predí o 
efecto que sobre a 

velocidade de reacción 
teñen a concentración 

dos reactivos, a 
temperatura, o grao de 
división dos reactivos 

sólidos e os 
catalizadores. 

2ª 

Predí o efecto que 
sobre a velocidade de 

reacción teñen a 
concentración dos 

reactivos, a 
temperatura, o grao de 
división dos reactivos 

sólidos e os 
catalizadores. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB3.2.2. Analiza o 
efecto dos factores 

2ª 
Realiza algunha 
experiencia para 

Caderno 
de 

CMCCT 

CD 
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que afectan a 
velocidade dunha 

reacción química, sexa 
a través de 

experiencias de 
laboratorio ou 

mediante aplicacións 
virtuais interactivas 

nas que a 
manipulación das 
variables permita 

extraer conclusións. 

comprobar o efecto de 
varios factores na 
velocidade dunha 

reacción. 

prácticas 

f 
B3.2. Mecanismo, 

velocidade e enerxía das 
reaccións. 

B3.3. Interpretar 
ecuacións 

termoquímicas e 
distinguir entre 

reaccións 
endotérmicas e 

exotérmicas. 

FQB3.3.1. Determina o 
carácter endotérmico 
ou exotérmico dunha 

reacción química 
analizando o signo da 

calor de reacción 
asociada. 

2ª 

Diferencia reacciones 
exotérmicas e 

endotérmicas e o signo 
da calor asociada. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B3.3. Cantidade de 

substancia: mol. 

B3.4. Recoñecer a 
cantidade de 

substancia como 
magnitude 

fundamental e o mol 
como a súa unidade no 

FQB3.4.1. Realiza 
cálculos que 

relacionen a cantidade 
de substancia, a masa 
atómica ou molecular 

e a constante do 

2ª 

Realiza cálculos que 
relacionen a cantidade 
de substancia, a masa 

atómica ou molecular e 
a constante do número 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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Sistema Internacional 
de Unidades. 

número de Avogadro. de Avogadro. 

f 

B3.4. Concentración 
molar. 

B3.5. Cálculos 
estequiométricos. 

B3.5. Realizar cálculos 
estequiométricos con 

reactivos puros 
supondo un 

rendemento completo 
da reacción, partindo 
do axuste da ecuación 

química 
correspondente. 

FQB3.5.1. Interpreta os 
coeficientes dunha 

ecuación química en 
termos de partículas 
e moles e, no caso de 

reaccións entre 
gases, en termos de 

volumes. 

2ª 

Interpreta os 
coeficientes dunha 

ecuación química en 
termos de partículas e 

moles e, no caso de 
reaccións entre gases, 
en termos de volumes. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB3.5.2. Resolve 
problemas, realizando 

cálculos 
estequiométricos, con 

reactivos puros e 
supondo un 

rendemento completo 
da reacción, tanto se 
os reactivos están en 

estado sólido como se 
están en disolución. 

2ª 

Resolve problemas, 
realizando cálculos 

estequiométricos, con 
reactivos puros e 

supondo un 
rendemento completo 

da reacción, tanto se os 
reactivos están en 

estado sólido como se 
están en disolución. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B3.6. Reaccións de 
especial interese. 

B3.6. Identificar ácidos 
e bases, coñecer o seu 

comportamento 

FQB3.6.1. Utiliza a 
teoría de Arrhenius 

para describir o 

2ª 
Describe o 

comportamento 
químico de ácidos e 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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químico e medir a súa 
fortaleza utilizando 

indicadores e o 
pHmetro dixital. 

comportamento 
químico de ácidos e 

bases. 

bases. 

FQB3.6.2. Establece o 
carácter ácido, básico 

ou neutro dunha 
disolución utilizando a 

escala de pH. 

2ª 
Coñece o significado da 

escala de pH. 
Proba 
escrita 

CMCCT 

b 

f 

h 

g 

B3.6. Reaccións de 
especial interese. 

B3.7. Realizar 
experiencias de 

laboratorio nas que 
teñan lugar reaccións 

de síntese, combustión 
e neutralización, 
interpretando os 

fenómenos 
observados. 

FQB3.7.1. Deseña e 
describe o 

procedemento de 
realización dunha 

volumetría de 
neutralización entre un 

ácido forte e unha 
base forte, e interpreta 

os resultados. 

2ª 

Realiza unha volumetría 
de neutralización no 

laboratorio e interpreta 
o proceso. 

Caderno 
de 

prácticas 

CMCCT 

CSIEE 

FQB3.7.2. Planifica 
unha experiencia e 

describe o 
procedemento para 
seguir no laboratorio 

que demostre que nas 
reaccións de 

2ª 

Coñece o feito da 
produción de dióxido de 

carbono nas 
combustións. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

CSIEE 
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de avaliac. 
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combustión se 
produce dióxido de 
carbono mediante a 
detección deste gas. 

FQB3.7.3. Realiza 
algunhas experiencias 
de laboratorio nas que 
teñan lugar reaccións 

de síntese, combustión 
ou neutralización. 

2ª 

Realiza algunha 
experiencia de 
laboratorio con 

reaccións químicas. 

Caderno 
de 

prácticas 

CMCCT 

CAA 

 

f 
B3.6. Reaccións de 
especial interese. 

B3.8. Valorar a 
importancia das 

reaccións de síntese, 
combustión e 

neutralización en 
procesos biolóxicos, en 
aplicacións cotiás e na 
industria, así como a 

súa repercusión 
ambiental. 

FQB3.8.1. Describe as 
reaccións de síntese 

industrial do amoníaco 
e do ácido sulfúrico, así 

como os usos destas 
substancias na 

industria química. 

2ª 

Describe algún proceso 
industrial de obtención 

de substancias 
químicas. 

Traballo 
dos 

alumnos 
CMCCT 

FQB3.8.2. Valora a 
importancia das 

reaccións de 
combustión na 

xeración de 
electricidade en 

centrais térmicas, na 

2ª 

Relaciona as reaccións 
de combustión coa 

produción de 
electricidade e a 

respiración celular. 

Traballo 
dos 

alumnos 

CMCCT 

CSC 
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de avaliac. 
Competencias 

clave 

automoción e na 
respiración celular. 

FQB3.8.3. Describe 
casos concretos de 

reaccións de 
neutralización de 

importancia biolóxica e 
industrial. 

2ª 
Recoñece a importancia 

biolóxica e industrial 
das reaccións químicas. 

Traballo 
dos 

alumnos 
CMCCT 

Bloque 4. O movemento e as forzas 

f 

B4.1. Movemento. 
Movementos rectilíneo 

uniforme, rectilíneo 
uniformemente 

acelerado e circular 
uniforme. 

B4.1. Xustificar o 
carácter relativo do 

movemento e a 
necesidade dun 

sistema de referencia e 
de vectores, para o 

describir 
adecuadamente, 

aplicando o anterior á 
representación de 
distintos tipos de 
desprazamento. 

FQB4.1.1. Representa 
a traxectoria e os 

vectores de posición, 
desprazamento e 

velocidade en distintos 
tipos de movemento, 
utilizando un sistema 

de referencia. 

2ª 

Representa a 
traxectoria e os 

vectores de posición, 
desprazamento e 

velocidade en distintos 
tipos de movemento, 

utilizando un sistema de 
referencia. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B4.1. Movemento. 

Movementos rectilíneo 
B4.2. Distinguir os 

conceptos de 
FQB4.2.1. Clasifica 

tipos de movementos 
2ª 

Clasifica tipos de 
movementos en función 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 
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uniforme, rectilíneo 
uniformemente 

acelerado e circular 
uniforme. 

velocidade media e 
velocidade 

instantánea, e 
xustificar a súa 

necesidade segundo o 
tipo de movemento. 

en función da súa 
traxectoria e a súa 

velocidade. 

da súa traxectoria e a 
súa velocidade. 

FQB4.2.2. Xustifica a 
insuficiencia do valor 
medio da velocidade 

nun estudo cualitativo 
do movemento 

rectilíneo 
uniformemente 

acelerado (MRUA), e 
razoa o concepto de 

velocidade 
instantánea. 

2ª 
Coñece a diferenza 

entre velocidades media 
e instantánea. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 

B4.1. Movemento. 
Movementos rectilíneo 

uniforme, rectilíneo 
uniformemente 

acelerado e circular 
uniforme. 

B4.3. Expresar 
correctamente as 

relacións matemáticas 
que existen entre as 

magnitudes que 
definen os 

movementos 
rectilíneos e circulares. 

FQB4.3.1. Deduce as 
expresións 

matemáticas que 
relacionan as variables 

nos movementos 
rectilíneo uniforme 
(MRU), rectilíneo 
uniformemente 

acelerado (MRUA) e 
circular uniforme 

(MCU), así como as 

2ª 

Coñece e utiliza as 
expresións matemáticas 

que relacionan as 
variables nos 

movementos rectilíneo 
uniforme (MRU), 

rectilíneo 
uniformemente 

acelerado (MRUA) e 
circular uniforme 

(MCU), así como as 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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Instrum. 
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Competencias 
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relacións entre as 
magnitudes lineais e 

angulares. 

relacións entre as 
magnitudes lineais e 

angulares. 

f 

B4.1. Movemento. 
Movementos rectilíneo 

uniforme, rectilíneo 
uniformemente 

acelerado e circular 
uniforme. 

B4.4. Resolver 
problemas de 
movementos 

rectilíneos e circulares, 
utilizando unha 
representación 

esquemática coas 
magnitudes vectoriais 
implicadas, e expresar 

o resultado nas 
unidades do Sistema 

Internacional. 

FQB4.4.1. Resolve 
problemas de 

movemento rectilíneo 
uniforme (MRU), 

rectilíneo 
uniformemente 

acelerado (MRUA) e 
circular uniforme 
(MCU), incluíndo 

movemento de graves, 
tendo en conta valores 
positivos e negativos 

das magnitudes, e 
expresar o resultado 

en unidades do 
Sistema Internacional. 

2ª 

Resolve problemas de 
movemento rectilíneo 

uniforme (MRU), 
rectilíneo 

uniformemente 
acelerado (MRUA) e 

circular uniforme 
(MCU), incluíndo 

movemento de graves, 
tendo en conta valores 
positivos e negativos 

das magnitudes, e 
expresa o resultado en 
unidades do Sistema 

Internacional. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

 

FQB4.4.2. Determina 
tempos e distancias de 
freada de vehículos e 
xustifica, a partir dos 

resultados, a 
importancia de manter 

2ª 
Determina tempos e 

distancias de freada de 
vehículos. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

CSC 
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Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

a distancia de 
seguridade na estrada. 

FQB4.4.3. Argumenta a 
existencia do vector 

aceleración en 
calquera movemento 
curvilíneo e calcula o 
seu valor no caso do 
movemento circular 

uniforme. 

2ª 
Calcula o valor da 

aceleración no MCU. 
Proba 
escrita 

CMCCT 

f 

B4.1. Movemento. 
Movementos rectilíneo 

uniforme, rectilíneo 
uniformemente 

acelerado e circular 
uniforme. 

B4.5. Elaborar e 
interpretar gráficas 
que relacionen as 

variables do 
movemento partindo 

de experiencias de 
laboratorio ou de 

aplicacións virtuais 
interactivas e 
relacionar os 

resultados obtidos coas 
ecuacións matemáticas 

que vinculan estas 
variables. 

FQB4.5.1. Determina o 
valor da velocidade e a 
aceleración a partir de 

gráficas posición-
tempo e velocidade-

tempo en 
movementos 
rectilíneos. 

2ª 

Determina o valor da 
velocidade e a 

aceleración a partir de 
gráficas posición-tempo 
e velocidade-tempo en 

movementos 
rectilíneos. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.5.2. Deseña, 
describe e realiza 

individualmente ou en 
equipo experiencias no 

laboratorio ou 
empregando 

2ª 

Emprega aplicacións 
virtuais  para 

determinar a variación 
da posición e a 

velocidade dun corpo 
en función do tempo, e 

Caderno 
de 

prácticas 

CMCCT 

CSIEE 

CD 

CCL 

CAA 
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consecución 
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de avaliac. 
Competencias 

clave 

aplicacións virtuais 
interactivas, para 

determinar a variación 
da posición e a 

velocidade dun corpo 
en función do tempo, e 

representa e 
interpreta os 

resultados obtidos. 

representa  os 
resultados obtidos. 

CSC 

f 

B4.2. Natureza vectorial 
das forzas. 

B4.3. Leis de Newton. 

B4.4. Forzas de especial 
interese: peso, normal, 
rozamento e centrípeta. 

B4.6. Recoñecer o 
papel das forzas como 
causa dos cambios na 
velocidade dos corpos 

e representalas 
vectorialmente. 

FQB4.6.1. Identifica as 
forzas implicadas en 

fenómenos cotiáns nos 
que hai cambios na 

velocidade dun corpo. 

2ª 
Identifica a relación 

entre forzas e cambios 
na velocidade. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.6.2. Representa 
vectorialmente o peso, 
a forza normal, a forza 
de rozamento e a forza 
centrípeta en casos de 

movementos 
rectilíneos e circulares. 

2ª 

Representa 
vectorialmente o peso, 
a forza de rozamento e 

a forza centrípeta en 
casos de movementos 
rectilíneos e circulares. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B4.3. Leis de Newton. 

B4.4. Forzas de especial 
interese: peso, 

B4.7. Utilizar o 
principio fundamental 

da dinámica na 

FQB4.7.1. Identifica e 
representa as forzas 
que actúan sobre un 

2ª 
Identifica e representa 
as forzas que actúan 
sobre un corpo en 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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Competencias 

clave 

normal, rozamento e 
centrípeta. 

resolución de 
problemas nos que 
interveñen varias 

forzas. 

corpo en movemento 
nun plano tanto 
horizontal como 

inclinado, calculando a 
forza resultante e a 

aceleración. 

movemento nun plano 
horizontal ou vertical, 

calculando a forza 
resultante e a 
aceleración. 

f 

B4.3. Leis de Newton. 

B4.4. Forzas de especial 
interese: peso, normal, 
rozamento e centrípeta. 

B4.8. Aplicar as leis de 
Newton para a 

interpretación de 
fenómenos cotiáns. 

FQB4.8.1. Interpreta 
fenómenos cotiáns en 

termos das leis de 
Newton. 

2ª 
Coñece as leis de 

Newton. 
Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.8.2. Deduce a 
primeira lei de Newton 
como consecuencia do 
enunciado da segunda 

lei. 

2ª 

Deduce a primeira lei de 
Newton como 

consecuencia do 
enunciado da segunda 

lei. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.8.3. Representa 
e interpreta as forzas 
de acción e reacción 

en situacións de 
interacción entre 

obxectos. 

2ª 
Interpreta as forzas de 

acción e reacción. 
Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B4.4. Forzas de especial 
interese: peso, normal, 

B4.9. Valorar a 
relevancia histórica e 

FQB4.9.1. Xustifica o 
motivo polo que as 

3ª 
Calcula as forzas de 

atracción gravitatoria e 

Proba 
escrita 

CMCCT 
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consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

rozamento e centrípeta. 

B4.5. Lei da gravitación 
universal. 

científica que a lei da 
gravitación universal 

supuxo para a 
unificación das 

mecánicas terrestre e 
celeste, e interpretar a 

súa expresión 
matemática. 

forzas de atracción 
gravitatoria só se 

poñen de manifesto 
para obxectos moi 

masivos, comparando 
os resultados obtidos 

de aplicar a lei da 
gravitación universal 
ao cálculo de forzas 
entre distintos pares 

de obxectos. 

xustifica que só se 
poñan de manifesto 
para corpos masivos. 

FQB4.9.2. Obtén a 
expresión da 

aceleración da 
gravidade a partir da 

lei da gravitación 
universal relacionando 

as expresións 
matemáticas do peso 
dun corpo e a forza de 
atracción gravitatoria. 

3ª 

Obtén a expresión da 
aceleración da 

gravidade a partir da lei 
da gravitación universal 

relacionando as 
expresións matemáticas 
do peso dun corpo e a 

forza de atracción 
gravitatoria. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B4.5. Lei da gravitación 

universal. 

B4.10. Comprender 
que a caída libre dos 

corpos e o movemento 
orbital son dúas 

FQB4.10.1. Razoa o 
motivo polo que as 
forzas gravitatorias 
producen nalgúns 

3ª 
Relaciona a presenza de 
forzas gravitatorias coa 

caída libre e cos 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

manifestacións da lei 
da gravitación 

universal. 

casos movementos de 
caída libre e noutros 
casos movementos 

orbitais. 

movementos orbitais. 

f 
B4.5. Lei da gravitación 

universal. 

B4.11. Identificar as 
aplicacións prácticas 

dos satélites artificiais 
e a problemática 
xurdida polo lixo 

espacial que xeran. 

FQB4.11.1. Describe as 
aplicacións dos 

satélites artificiais en 
telecomunicacións, 

predición 
meteorolóxica, 

posicionamento global, 
astronomía e 

cartografía, así como 
os riscos derivados do 

lixo espacial que xeran. 

3ª 

Coñece algunhas 
aplicacións dos satélites 

artificiais e os seus 
riscos. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

CSC 

 

f B4.6. Presión. 

B4.12. Recoñecer que 
o efecto dunha forza 

non só depende da súa 
intensidade, senón 
tamén da superficie 
sobre a que actúa. 

FQB4.12.1. Interpreta 
fenómenos e 

aplicacións prácticas 
nas que se pon de 

manifesto a relación 
entre a superficie de 

aplicación dunha forza 
e o efecto resultante. 

3ª 

Relaciona a superficie 
de aplicación dunha 

forza co efecto 
resultante. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.12.2. Calcula a 3ª Calcula a presión Proba CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

presión exercida polo 
peso dun obxecto 

regular en distintas 
situacións nas que 

varía a superficie en 
que se apoia; compara 
os resultados e extrae 

conclusións. 

exercida polo peso dun 
obxecto regular en 

distintas situacións nas 
que varía a superficie en 

que se apoia. 

escrita 

f 

B4.7. Principios da 
hidrostática. 

B4.8. Física da 
atmosfera. 

B4.13. Interpretar 
fenómenos naturais e 

aplicacións 
tecnolóxicas en 

relación cos principios 
da hidrostática, e 

resolver problemas 
aplicando as 
expresións 

matemáticas destes. 

FQB4.13.1. Xustifica 
razoadamente 

fenómenos en que se 
poña de manifesto a 

relación entre a 
presión e a 

profundidade no seo 
da hidrosfera e a 

atmosfera. 

3ª 
Relaciona a presión coa 

profundidade na 
hidrosfera e atmosfera. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.13.2. Explica o 
abastecemento de 

auga potable, o deseño 
dunha presa e as 

aplicacións do sifón, 
utilizando o principio 

fundamental da 

3ª 

Coñece o principio 
fundamental da 

hidrostática e algunha 
das súas aplicacións. 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

hidrostática. 

FQB4.13.3. Resolve 
problemas 

relacionados coa 
presión no interior dun 

fluído aplicando o 
principio fundamental 

da hidrostática. 

3ª 

Resolve problemas 
relacionados coa 

presión no interior dun 
fluído aplicando o 

principio fundamental 
da hidrostática. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB4.13.4. Analiza 
aplicacións prácticas 

baseadas no principio 
de Pascal, como a 

prensa hidráulica, o 
elevador, ou a 

dirección e os freos 
hidráulicos, aplicando 

a expresión 
matemática deste 

principio á resolución 
de problemas en 

contextos prácticos. 

3ª 

Resolve problemas de 
prensas, elevadores ou 

freos hidráulicos 
mediante o principio de 

Pascal. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

 

FQB4.13.5. Predí a 
maior ou menor 
flotabilidade de 

3ª 
Predí a flotabilidade dos 
obxectos co principio de 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

obxectos utilizando a 
expresión matemática 

do principio de 
Arquímedes, e 

verifícaa 
experimentalmente 

nalgún caso. 

Arquímedes. 

b 

f 

g 

B4.7. Principios da 
hidrostática. 

B4.8. Física da 
atmosfera. 

B4.14. Deseñar e 
presentar experiencias 

ou dispositivos que 
ilustren o 

comportamento dos 
fluídos e que poñan de 

manifesto os 
coñecementos 

adquiridos, así como a 
iniciativa e a 
imaxinación. 

FQB4.14.1. Comproba 
experimentalmente ou 
utilizando aplicacións 
virtuais interactivas a 
relación entre presión 

hidrostática e 
profundidade en 

fenómenos como o 
paradoxo hidrostático, 
o tonel de Arquímedes 
e o principio dos vasos 

comunicantes. 

3ª 

Comproba experimental 
ou virtualmente a 

relación entre presión 
hidrostática e 
profundidade. 

Caderno 
de 

prácticas 

CMCCT 

CD 

FQB4.14.2. Interpreta 
o papel da presión 

atmosférica en 
experiencias como o 

experimento de 
Torricelli, os 

3ª 
Interpreta a existencia e 

elevado valor  da 
presión atmosférica. 

Caderno 
de clase 

CCEC 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

hemisferios de 
Magdeburgo, 

recipientes invertidos 
onde non se derrama o 
contido, etc., inferindo 

o seu elevado valor. 

FQB4.14.3. Describe o 
funcionamento básico 

de barómetros e 
manómetros, e 

xustifica a súa utilidade 
en diversas aplicacións 

prácticas. 

3ª 
Coñece os aparatos 

utilizados para a 
medida da presión. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B4.8. Física da 

atmosfera. 

B4.15. Aplicar os 
coñecementos sobre a 
presión atmosférica á 

descrición de 
fenómenos 

meteorolóxicos e á 
interpretación de 
mapas do tempo, 

recoñecendo termos e 
símbolos específicos da 

meteoroloxía. 

FQB4.15.1. Relaciona 
os fenómenos 

atmosféricos do vento 
e a formación de 

frontes coa diferenza 
de presións 

atmosféricas entre 
distintas zonas. 

3ª 

Relaciona algúns 
fenómenos 

atmosféricos coas 
diferenzas de presión. 

Caderno 
de clase 

▪ CMCCT 

FQB4.15.2. Interpreta 
os mapas de isóbaras 

que se amosan no 

3ª 
Coñece o significado 

dos mapas de isóbaras. 
Caderno 
de clase 

▪ CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

prognóstico do tempo, 
indicando o significado 

da simboloxía e os 
datos que aparecen 

nestes. 

 

Bloque 5. Enerxía 

f 

B5.1. Enerxías cinética e 
potencial. Enerxía 

mecánica. Principio de 
conservación. 

B5.2. Formas de 
intercambio de enerxía: 

traballo e calor. 

B5.1. Analizar as 
transformacións entre 

enerxía cinética e 
enerxía potencial, 

aplicando o principio 
de conservación da 
enerxía mecánica 

cando se despreza a 
forza de rozamento, e 

o principio xeral de 
conservación da 

enerxía cando existe 
disipación desta por 
mor do rozamento. 

FQB5.1.1. Resolve 
problemas de 

transformacións entre 
enerxía cinética e 

potencial gravitatoria, 
aplicando o principio 
de conservación da 
enerxía mecánica. 

3ª 

Resolve problemas de 
transformacións entre 

enerxía cinética e 
potencial gravitatoria, 

aplicando o principio de 
conservación da enerxía 

mecánica. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB5.1.2. Determina a 
enerxía disipada en 
forma de calor en 
situacións onde 

diminúe a enerxía 
mecánica. 

3ª 

Determina a enerxía 
disipada en forma de 

calor en situacións onde 
diminúe a enerxía 

mecánica. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

f 
B5.2. Formas de 

intercambio de enerxía: 
B5.2. Recoñecer que a 
calor e o traballo son 

FQB5.2.1. Identifica a 
calor e o traballo como 

3ª 
Distingue o significado 

científico de calor e 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

traballo e calor. dúas formas de 
transferencia de 

enerxía, e identificar as 
situacións en que se 

producen. 

formas de intercambio 
de enerxía, 

distinguindo as 
acepcións coloquiais 
destes termos do seu 
significado científico. 

traballo como formas 
de intercambio de 

enerxía. 

FQB5.2.2. Recoñece en 
que condicións un 

sistema intercambia 
enerxía en forma de 
calor ou en forma de 

traballo. 

3ª 
Recoñece intercambios 
de enerxía en forma de 

calor ou traballo. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

f 
B5.3. Traballo e 

potencia. 

B5.3. Relacionar os 
conceptos de traballo e 
potencia na resolución 

de problemas, 
expresando os 

resultados en unidades 
do Sistema 

Internacional ou 
noutras de uso común. 

FQB5.3.1. Acha o 
traballo e a potencia 

asociados a unha forza, 
incluíndo situacións en 
que a forza forma un 

ángulo distinto de cero 
co desprazamento, e 
expresar o resultado 

nas unidades do 
Sistema Internacional 

ou noutras de uso 
común, como a caloría, 

3ª 

Acha o traballo e a 
potencia asociados a 

unha forza, e expresa o 
resultado nas unidades 

do Sistema 
Internacional ou 

noutras de uso común, 
como a caloría, o kWh e 

o CV 

Proba 
escrita 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

o kWh e o CV. 

f 

B5.2. Formas de 
intercambio de enerxía: 

traballo e calor. 

B5.4. Efectos da calor 
sobre os corpos. 

B5.4. Relacionar 
cualitativa e 

cuantitativamente a 
calor cos efectos que 
produce nos corpos: 

variación de 
temperatura, cambios 
de estado e dilatación. 

FQB5.4.1. Describe as 
transformacións que 

experimenta un corpo 
ao gañar ou perder 

enerxía, determinar a 
calor necesaria para 
que se produza unha 

variación de 
temperatura dada e 
para un cambio de 

estado, e representar 
graficamente estas 
transformacións. 

3ª 

Determina a calor 
necesaria para que se 

produza unha variación 
de temperatura dada e 

para un cambio de 
estado, e representa 
graficamente estas 
transformacións. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB5.4.2. Calcula a 
enerxía transferida 

entre corpos a distinta 
temperatura e o valor 
da temperatura final 
aplicando o concepto 
de equilibrio térmico. 

3ª 

Calcula a enerxía 
transferida entre corpos 
a distinta temperatura e 
o valor da temperatura 

final aplicando o 
concepto de equilibrio 

térmico. 

Proba 
escrita 

CMCCT 

FQB5.4.3. Relaciona a 
variación da lonxitude 

dun obxecto coa 

3ª 
Coñece o fenómeno da 

dilatación lineal. 
Caderno 
de clase 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

variación da súa 
temperatura utilizando 

o coeficiente de 
dilatación lineal 
correspondente. 

FQB5.4.4. Determina 
experimentalmente 
calores específicas e 
calores latentes de 

substancias 
mediante un 
calorímetro, 
realizando os 

cálculos necesarios a 
partir dos datos 

empíricos obtidos. 

3ª 
Realiza experiencias no 

laboratorio cun 
calorímetro 

Caderno 
de 

prácticas 

CMCCT 

CAA 

l 

l 

ñ 

o 

B5.3. Traballo e 
potencia. 

B5.5. Máquinas 
térmicas. 

B5.5. Valorar a 
relevancia histórica das 

máquinas térmicas 
como 

desencadeadores da 
Revolución Industrial, 

así como a súa 
importancia actual na 

industria e no 

FQB5.5.1. Explica ou 
interpreta, mediante 

ilustracións ou a partir 
delas, o fundamento 
do funcionamento do 
motor de explosión. 

3ª 
Interpreta nunha gráfica 

o funcionamento do 
motor de explosión. 

Caderno 
de clase 

CMCCT 

FQB5.5.2. Realiza un 
traballo sobre a 

3ª 
Realiza un traballo 

sobre a importancia 
Traballo 

dos 

CAA 

CMCCT 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

transporte. importancia histórica 
do motor de explosión 

e preséntao 
empregando as TIC. 

histórica do motor de 
explosión e preséntao 

empregando as TIC. 

alumnos 

 

Caderno 
do 

profesor 

CD 

CCL 

CSC 

CCEC 

f 
B5.5. Máquinas 

térmicas. 

B5.6. Comprender a 
limitación que o 

fenómeno da 
degradación da enerxía 

supón para a 
optimización dos 

procesos de obtención 
de enerxía útil nas 

máquinas térmicas, e o 
reto tecnolóxico que 
supón a mellora do 
rendemento destas 

para a investigación, a 
innovación e a 

empresa. 

FQB5.6.1. Utiliza o 
concepto da 

degradación da enerxía 
para relacionar a 

enerxía absorbida e o 
traballo realizado por 

unha máquina térmica. 

3ª 
Coñece o concepto da 

degradación da enerxía. 
Caderno 
de clase 

CMCCT 

   

FQB5.6.2. Emprega 
simulacións virtuais 

interactivas para 
determinar a 

3ª 
Determina virtualmente 

os efectos da 
degradación da enerxía. 

Caderno 
de 

prácticas 

CMCCT 

CD 

CCL 

 



Física e Química. 4º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación 
Estándares de 
aprendizaxe 

Secuenciación 
Grao mínimo de 

consecución 
Instrum. 

de avaliac. 
Competencias 

clave 

degradación da enerxía 
en diferentes 

máquinas, e expón os 
resultados 

empregando as TIC. 

  



2.4.2. Procedementos e instrumentos de avaliación.  

O proceso de valoración neste curso  farase a través destes procedementos e instrumentos de 

avaliación:  

1. Observación sistemática do alumnado 

1.1 Lista de control, escala de valoración ou rúbricas para as diversas tarefas na 

casa que se recollerá no caderno do profesor. Este instrumento usarase de xeito 

xeral en todos os estándares xa que a profesora controlará se o alumnado fai os 

deberes, traballa na aula, etc. 

2. Análise das producións dos alumnos/as 

2.1 Supervisión do caderno de prácticas no que se valorará as destrezas na 

realización das prácticas de laboratorio e as respostas ás cuestións que sobre 

estas se lles formulen 

2.2 Supervisión do caderno de clase do alumno/a 

2.3 Realización e exposición de traballos individualmente  

3. Probas específicas: Realización periódica de probas orais ou escritas para valorar o 

grado de adquisición de coñecementos, detectar erros de aprendizaxe, comprensión de 

conceptos, etc. Nestas probas incluiranse  

3.1 Resolución de exercicios e problemas sobre os diversos estándares 

3.2 Cuestións nas que se deberá razoar a veracidade ou falsidade dunha 

afirmación 

3.3 Interpretación de gráficas e táboas 

3.4 Preguntas abertas sobre contidos teóricos 

3.5 Análise e resposta a preguntas sobre pequenos textos científicos 

3.6 Cuestións sobre as prácticas de laboratorio 

Os cuestionarios e probas escritas servirán para avaliar as competencias científica e lingüística 

(a través de problemas numéricos, cuestións teóricas e preguntas para desenvolver os contidos 

estudados). 

Cos traballos de investigación, as prácticas de laboratorio e a lectura e comprensión de 

pequenos textos desenvolveranse e avaliaranse a competencia dixital, e tamén, as de sentido 

da iniciativa e aprender a aprender.  

As restantes desenvolveranse cos traballos anteriormente citados, cos debates que xurdan na 

aula, co traballo cooperativo, etc. 

2.4.3 Estándares imprescindibles non impartidos no curso anterior 

En 3º ESO, no curso pasado, quedou sen traballar o bloque 4 (Movementos e forzas) que se 

relaciona fundamentalmente coa electricidade e o magnetismo. Estes estándares non se 

traballan en 4º ESO polo que non se consideran imprescindibles e  deixaranse para cursos 

posteriores. 



Polo que respecta ao bloque 5 proporase ao alumnado a realización de algún traballo individual 

sobre a enerxía e tamén se verán os estándares relativos a este tema que aparecen no último 

bloque de 4º ESO 

2.4.4. Metodoloxía 

Ao comezo do curso será necesario: 

• Comprobar e avaliar a posible existencia de dificultades derivadas da fenda dixital que 

supoñan que algunha parte do alumnado non poida manter unha conexión dixital co 

profesor no caso de ter que realizar tarefas de xeito non presencial. 

• Dar de alta a todo o alumnado na Aula Virtual e dedicar algunha sesión a traballar con 

eles o seu manexo. 

• Recoller unha dirección de correo electrónico de todos os alumnos para poder 

establecer contacto directo con eles. 

Será necesario establecer unha serie de liñas xerais para modificar a metodoloxía segundo a 

modalidade de traballo. Contémplase tres opcións diferentes 

2.4.5 Materiais e recursos didácticos.  

En este nivel  usaremos o libro de texto de Física e Química 4º  da Editorial Vicens Vives. 

Os restantes materiais e recursos didácticos empregados na aula serán: 

• Materiais e follas de traballo elaborados polo profesor a partir de diversas fontes  

• Aula Virtual del centro 

• Plataformas como webex, zoom, etc. 

• Recursos audiovisuais como vídeos, películas... 

• Recursos dixitais como páxinas web, blogs, correo electrónico, Drive. 

• Encerado, ordenador, canón, tablet... 

• Material de laboratorio para la realización de prácticas e experiencias sinxelas 

• Prensa, documentos escritos, textos de libros ou revistas científicas 

• Libros de lectura ou divulgación científica recomendados 

• Recursos da biblioteca do centro 

2.4.6. Criterios para a avaliación, cualificación e promoción do alumnado. 

Para a avaliación dos alumnos de Secundaria teranse en conta o desenvolvemento das 

competencias clave e os estándares de aprendizaxe e servirán de referencia o caderno de clase, 

o de prácticas, preguntas en clase, exercicios e probas escritas. Valorarase:  

• Adquisición e comprensión de conceptos e dominio do léxico da materia.  

• A correcta redacción e explicación de procesos, relacións e causas.  

• Caderno completo e correcta presentación. 

• Interpretación e produción de gráficas e capacidade para resolver problemas e 

cuestións. 

• Elaboración de informes de forma sintetizada e comprensiva. 

• Manexo de instrumentos e material e limpeza e coidado do material (clase e 

laboratorio). 

• Respecto polas normas de seguridade  e convivencia. 



No que respecta ao traballo diario dos alumnos cualificarase: 

• Traballo habitual e realización das tarefas propostas tanto na clase como para realizar 

na casa. 

• Realización de traballos individuais ou grupais e exposición dos mesmos  

• Participación activa na corrección das tarefas na aula. 

Un 70% da nota abarcará os exames, probas e cuestionarios feitos durante a avaliación. 

Realizaranse, polo menos, dúas probas por avaliación e farase a media aritmética das notas 

obtidas.  Estas probas obxectivas constarán, como xa se sinalou anteriormente, de problemas 

numéricos, preguntas teóricas e cuestións  nas que se deberá xustificar razoadamente a 

resposta elixida entre as propostas. Valorarase como se dixo anteriormente tanto a corrección 

na resposta como os razoamentos empregados, o uso da linguaxe científica, das unidades 

correctas, realización e interpretación de gráficas, etc. 

Por outra banda, puntuarán ata un 30% da nota total a correcta e puntual realización dos 

deberes na casa e na aula, que se recollerán no caderno individual do profesorado para cada 

alumno. Tamén serán cualificados o caderno de prácticas, o caderno de clase e os traballos de 

investigación realizados e posteriormente expostos polos alumnos, e intervencións na clase ante 

preguntas do profesor. Se nunha avaliación non se realizase ningunha práctica ou traballo, a 

porcentaxe  sumarase á das probas escritas. 

No caso de que o curso debese impartirse na modalidade non presencial, modificaranse estas 

porcentaxes en consenso co resto do departamento. Daráselle maior relevancia ás tarefas 

realizadas e á continuidade do traballo do alumno. Estas tarefas deberán estar completas e 

correctamente realizadas ademais de ser entregadas dentro do prazo marcado. Nelas o alumno 

deberá demostrar que acadou con suficiencia os estándares e contidos mínimos marcados 

anteriormente. 

Tamén se buscará un método alternativo que permita realizar as probas escritas obxectivas de 

xeito non presencial e cuns resultados fiables, ben sexa a través da Aula Virtual ou dalgunha das 

plataformas citadas anteriormente 

Os conceptos adquiridos e a resolución de problemas estarán relacionados cos puntos 

desenvolvidos nos criterios de avaliación e nos estándares de aprendizaxe contemplados.  

Os alumnos serán cualificados con nota numérica do 1 ao 10. Para o cálculo da nota dunha 

unidade didáctica farase a media ponderada entre as probas escritas e das diversas tarefas e 

traballos realizadas e, para a nota da avaliación, a media aritmética das calificacións das 

unidades didácticas. A nota de xuño será a media aritmética das tres avaliacións. Cando o 

alumno non aprobe, fará un exame de recuperación optativo da parte correspondente ao 

comezo da avaliación seguinte, ou ben, unha proba final obrigatoria no mes de xuño.  

Dacordo coas directrices actuais da consellería, aqueles alumnos que non superen a materia na 

convocatoria ordinaria dispoñerán dunha proba final no mes de xuño. Os mínimos para superala 

serán os mesmos esixidos na ordinaria e que corresponden aos marcados nos estándares de 

aprendizaxe nesta programación.  

No período que transcorra entre ambas convocatorias, traballarase de xeito o máis 

personalizado posible co alumnado suspenso e reforzaranse todos aqueles estándares que se 

consideren fundamentais para superar a materia neste nivel. Co resto do alumnado, procurarase 

tamén reforzar e ampliar o visto durante o curso. 



2.4.7. Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a práctica docente. 

Ao longo do curso será preciso realizar unha avaliación continua do proceso do ensino e a 

práctica docente. Os indicadores que permitirían coñecer a evolución deste proceso serían entre 

outros os seguintes: 

• Adaptación das actividades e o traballo do grupo ás características e necesidades do 

alumnado. 

• Pluralidade e variedade das actividades propostas. 

• Adecuación das actividades: permiten utilizar recursos diversos, relaciónanse con 

situacións cotiás, obrigan a reflexionar. 

• Organización do tempo  da clase e distribución do alumnado na realización de tarefas. 

• Utilización de distintos tipos de probas e de instrumentos variados para realizar a 

avaliación. 

• Realización de cuestionarios ou enquisas para coñecer a opinión do alumnado. 

• Participación activa do alumnado. 

• Porcentaxe de alumnos aprobados. 

2.4.8. Actividades de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes.  

Co obxecto de facilitar ao alumnado a superación da materia pendente propoñerase un plan de 

traballo con distintas actividades de avaliación que serán recollidas periodicamente. Estas 

actividades consistirán basicamente en cuestións e problemas relacionados cos contidos 

impartidos no curso correspondente. 

As tarefas serán corrixidas e valoradas cunha porcentaxe dun 40 % da nota da avaliación.  A 

porcentaxe restante (60 %) corresponderá aos exames que se realicen durante o curso. As 

preguntas destes exames estarán baseadas, en parte, nas actividades propostas e realizadas 

polo alumnado.  

O xefe do departamento terá unha reunión inicial cos alumnos pendentes na que lles informará 

de todas estas cuestións e realizará ao longo do curso un seguimento da realización das 

actividades de recuperación. 

Para aqueles alumnos que teñan pendente a Física e Química de 3º ESO convocaranse 

obrigatoriamente e como mínimo unha sesión de avaliación  ordinaria no mes de maio, dacordo 

coas datas propostas pola Xefatura de Estudos e antes das correspondentes sesións de 

avaliación final do curso en que estea matriculado o alumno.  

Os mínimos para estes exames serán os marcados na programación de 3º ESO, eliminando 

aqueles que non se chegasen a traballar o curso pasado. 

Sen embargo, tamén se dará aos alumnos a posibilidade de recuperar a materia por partes. Con 

esta finalidade, realizaranse tres parciais cuxo calendario aproximado sería: un primeiro exame 

a finais de novembro; unha segunda proba en febreiro ou marzo e a convocatoria final en maio. 

Estas datas poderían variar a proposta da Xefatura de Estudos e de acordo ás necesidades do 

centro e o alumnado. 

A nota das avaliacións calcularase tendo en conta as tarefas entregadas polo alumno e a 

porcentaxe restante corresponderá á nota do exame ou proba obxectiva realizada polo 



alumnado. Se algún alumno non entregará as actividades propostas será cualificado unicamente 

polas notas dos exames. 

Se un alumno non aproba estes parciais, a materia correspondente acumularase e repetirase no 

exame final de maio. 

O departamento decidirá ao longo do curso sobre a posibilidade de superación de determinadas 

partes da materia pendente a partir dos resultados obtidos na materia pertencente ao curso 

superior no que está matriculado o alumno 

2.4.9. Deseño da avaliación inicial e medidas que se poidan adoptar. 

Realizarase unha avaliación inicial durante a primeira semana do curso. Neste proceso tentarase 

concretar as dificultades específicas do alumnado mediante os seguintes pasos: 

• Identificación das aprendizaxes non adquiridas durante o curso anterior necesarias para 

o correcto desenvolvemento do alumnado nesta materia.  

• Análise e valoración das necesidades  do alumnado. 

• Realización de pequenas probas para avaliar o desenvolvemento das competencias. 

Tratarase dun pequeno cuestionario no que amose os seus coñecementos xerais sobre 

a materia e o seu dominio das ferramentas matemáticas que lles serán necesarias para 

o desenvolvemento da mesma. Tamén poderá incluír un texto breve con cuestións que 

permita comprobar tanto a comprensión lectora como a expresión escrita. 

• Análise dos informes de avaliación individualizados do curso pasado.  

• Toma de decisións para posibles medidas de reforzo individuais. 

Na reunión xeral de avaliación inicial e de acordo cos resultados obtidos, decidirase a 

conveniencia de adoptar medidas de reforzo individual ou adaptacións curriculares. 

2.4.10. Medidas de atención á diversidade. 

As distintas necesidades dos alumnos/as dun grupo fará necesario un repertorio de actividades 

con diferentes grados de dificultade.  

1. Deberá existir un bloque de propostas de traballo que se presentará a todos os 

alumnos individualmente ou en grupo. En cada unidade didáctica procurarase facer 

referencia a aspectos xa tratados en unidades anteriores. 

2. Propoñeranse actividades máis sinxelas aos alumnos que teñan dificultades para 

progresar no grupo e outras máis complexas para os alumnos máis avanzados. Un bo 

sistema de reforzo e ampliación pode ser os traballos sobre temas xa estudados 

buscando novos datos, aplicacións ou relacións con informacións de actualidade.  

3. O reforzo educativo realizarase, en xeral, dentro da aula pero, se fose necesario, 

utilizarase algún recreo para axudar aos alumnos que teñan algunha necesidade ou 

dúbida específica. Así como a atención mediante a aula virtual ou mesmo o correo 

electrónico se fose necesario. 

4. Se fose necesario prepararanse adaptacións curriculares para adaptar a práctica 

educativa ás características concretas dos alumnos aos que se dirixan. Tales adaptacións 

poderán consistir na adecuación de obxectivos, eliminación ou inclusión de 

determinados estándares. 



2.4.11. Concreción dos elementos transversais que se traballarán. 

Seguindo o Decreto 86/2015 do 25 de xuño este departamento traballará a través dos contidos 

de cada materia a comprensión lectora, a expresión oral e escrita, a comunicación audiovisual, 

as tecnoloxías da información e da comunicación, o emprendemento e a educación cívica e 

constitucional como xa quedou reflectido ao falar das competencias clave, do uso das TICs, do 

proxecto lector, etc. noutros puntos desta programación. 

Ao mesmo tempo, este departamento tomando como referencia os principios básicos da 

Constitución propón incidir sobre os seguintes valores: 

• Valores de participación democráticos: o respecto ás opinións dos demais, o dereito a 

ser oído, a soster opinións críticas incorporaranse ao currículo a través da reflexión e o 

debate que xurdirán de xeito natural sobre os  distintos temas  

• Valores relativos aos dereitos fundamentais dos seres humanos: 

✓ Valores relativos á igualdades dos sexos e á violencia de xénero: tentarase 

sensibilizar ao alumnado con respecto a calquera tipo de violencia, en especial, 

a de xénero. Insistirase no principio básico de igualdade entre home e muller, 

cos mesmos dereitos e obrigas e igualdade de oportunidades. A este respecto, 

salientarase que o coñecemento científico e o desenvolvemento tecnolóxico 

non debe distinguir entre persoas de distinto sexo. 

✓ Valores relativos á convivencia pacífica: estableceranse debates sobre o uso 

dos distintos inventos e descubrimentos ao longo da historia e da necesidade 

de valores éticos na investigación científica. 

✓ Valores relativos á educación en saúde: na situación actual será necesario 

facilitar  no alumnado a adquisición de habilidades sobre as medidas de 

protección e hixiene e fomentar a súa comprensión e cumprimento para 

convertelos en axentes activos na mellora da saúde da comunidade educativa. 

Accións de contribución ao plan TIC. 

Tratarase de que o alumnado acade unha certa competencia dixital que consiste en dispoñer de 

habilidades para buscar, obter, procesar e comunicar información para transformala en 

coñecemento e inclúe tanto o acceso á información  ata a súa transmisión en distintos soportes 

unha vez tratada.  

Traballarase con información procedente de fontes diferentes como os buscadores por Internet, 

documentos dixitais, foros, revistas divulgativas na web, presentacións electrónicas e 

simulacións interactivas. Para conseguilo deberase dispoñer das aulas de informática e da 

biblioteca escolar como centros de recursos multimedia. Estes traballos quedan por tanto 

supeditados ás necesidades do centro e a dispoñibilidades destes medios. 

Neste curso o alumnado deberá familiarizarse tamén co uso da Aula virtual do centro que se 

usará no caso da suspensión total desta actividade, sen prexuízo doutras opcións de formación 

a distancia que poida por en funcionamento a consellería.  

Outro recurso que o alumnado deberá aprender a utilizar son as plataformas como Webex ou 

Zoom que lles permitirán asistir ás clases desde a súa casa no caso de que fose necesario. 

O que se pretende ao fomentar o uso das tecnoloxías de información e comunicación é: 



• Favorecer o uso de recursos como a Aula Virtual, Webex, correo electrónico e o 

almacenamento na nube. 

• Potenciar a capacidade de razoamento do alumnado, a súa motivación e o seu afán de 

coñecemento. 

• Fornecer ao alumnado de estratexias para obter e xestionar a información conseguida 

mediante o uso das  TIC. 

• Localizar e utilizar programas e páxinas web que faciliten a consecución dos obxectivos 

da materia. 

• Utilizar o ordenador como medio de creación, integración, cooperación e expresión das 

propias ideas. 

• Empregar as TIC para o traballo cotián e nas actividades de aula: proxectos, explicacións, 

actividades. 

• Favorecer a superación das limitacións de acceso ás TIC derivadas das desigualdades 

sociais. 

Accións de contribución ao plan de convivencia. 

Partindo do decreto 8/2015 do 8 de xaneiro polo que se desenvolve o plan de convivencia, este 

departamento tentará garantir: 

• Un ambiente educativo de respecto mutuo no que se fomente o desenvolvemento das 

habilidades de cooperación entre iguais. 

• respecto dos dereitos e liberdades fundamentais:  utilizando os contidos propios da 

materia traballaranse as ideas de paz, igualdade e non discriminación entre as persoas 

independentemente de sexo, raza, etc. 

• A resolución pacífica de conflitos e de situacións de acoso escolar empregando técnicas 

que promovan a empatía entre o alumnado implicado. 

Accións de contribución ao proxecto lector. 

Os obxectivos do proxecto lector son: 

1.Desenvolver a competencia lectora e lingüística do alumnado. 

2.Incrementar o vocabulario científico e mellorar a expresión e a linguaxe. 

3.Educar no uso crítico da información. 

4.Apoiar a adquisición das competencias clave 

5.Promover o interese, o gusto e o hábito da lectura de todo tipo de textos e en todo 

tipo de soportes. 

6.Desenvolver a capacidade de ler cunha velocidade e comprensión adecuada. 

7.Incentivar a capacidade de expresarse por escrito mediante a elaboración e 

transmisión de ideas e resultados científicos. 

8.Estimular o entusiasmo polo saber e a capacidade de investigar e aprender con 

autonomía. 

A metodoloxía empregada para contribuír co proxecto lector é: 



• Realizar lecturas na clase usando os pequenos textos de carácter científico que aparecen 

en cada un dos temas do libro. 

• Resumir de forma oral ou por escrito o lido como estratexia para comprobar a 

comprensión do alumnado. 

• Definir ou buscar sinónimos daquelas palabras que lles resulten  descoñecidas ou ben 

tentar a súa comprensión polo contexto. 

• Relacionar os temas dos artigos coas experiencias cotiás fomentando as preguntas e 

espertando a curiosidade dos alumnos. 

• Promover actividades de busca de informacións complementarias sobre o mesmo tema 

usando outros soportes como xornais, revistas, documentais, Internet, etc. 

• Integrar o uso das TIC. 

Lecturas propostas 

• Textos sobre fenómenos naturais, curiosidades e descubrimentos científicos, noticias de 

actualidade, etc... que recolla o libro de texto e que estean relacionados cos contidos 

das distintas unidades 

• Artigos de xornais ou revistas científicas 

• Páxinas de internet relacionadas coa ciencia, a tecnoloxía e a sociedade 

• Libros propostos polo profesor e que se atoparán na biblioteca como os que se expoñen 

a continuación. 

Libros recomendados na ESO 

• Blanco, D. El detective ausente. 

• Blanco, D. La banda menguante. 

• Fabra, Jordi  El asesinato de la profesora de ciencias. 

• Blanco, D. La serpiente de agua y otros experimentos asombrosos. 

• Blanco, D. Las aventuras del joven Einstein. 

• Mejías,P.  Jugando con la luz. 

• Arnold, N.  Esas funestas fuerzas. 

• Arnold, N.  Esos sufridos científicos. 

• Goldsmith, M. Los científicos y sus locos experimentos. 

• Goldsmith, M. Los inventores y sus brillantes ideas. 

• Cugat, L.  Me llamo Albert Einstein. 

• Almeida, G  Me llamo Galileo Galilei. 

• Rodríguez, E. Curie la atómica. 

• Gil Casanova, S. Las astrónomas, chicas estrella. 

• Pluchet, B. Fisi Ka y el enigma del espejo. 

• Hawking L. & S.  La clave secreta del Universo. 

• Hawking L. & S.  El tesoro cósmico. 

• Hawking L. & S.  El origen del Universo. 

Dentro do traballo que se realiza no centro no marco dos contratos – programa nos que estamos 

involucrados, temos especial interese en mellorar as capacidades lectoescritoras do noso 

alumnado. Por esta razón, elaboramos unhas propostas para traballar este aspecto concreto 

desde o departamento de  Física e Química e incluímolas aquí como parte do noso plan de 

lectura. 



Dada a importancia dos problemas de lectura e escritura no noso alumnado e a necesidade do 

uso e manexo de textos en todas as materias e departamentos, a nosa proposta consiste en 

traballar  algunhas das cuestións sinaladas a continuación: 

• Practicar respostas a cuestións teóricas que o alumnado deberá razoar utilizando: 

✓ Oracións completas.   

✓ Razoamentos coherentes.  

✓ Estrutura coidada. 

✓ Vocabulario axeitado. 

✓ Síntese de información 

Este punto está xa recollido na nosa programación inicial na que se sinala que as respostas sen 

razoar non son válidas e serán cualificadas cun cero, pero tentaremos dar novas pautas para 

indicar como sería unha resposta correcta 

• Salientar a importancia do aspecto final  (envolver ben o regalo) : preparar respostas 

longas e máis elaboradas, insistir no uso de nexos e conectores, etc. 

• Enriquecer o léxico científico: 

✓ Aprender os termos correctos para cada novo concepto  

✓ Coñecer os sinónimos que permitan unha maior riqueza na expresión oral e 

escrita 

✓ Corrixir os error no uso dos termos científicos 

• Traballar a lectura comprensiva de textos científicos e dos enunciados dos problemas o 

que implicaría: 

✓ Distinguir a estrutura: formulación do problema, análise de posibles solucións, 

resolución 

✓ Insistir na importancia da extracción de datos e información 

✓ Interpretación dos resultados obtidos 

• Traballar na interpretación e elaboración de gráficos e esquemas 

• Realizar mapas conceptuais ao finalizar cada unha das unidades 

• Ler e contestar cuestións sobre textos de contido científico seguindo o modelo da proba 

de diagnóstico ou da proba PISA 

Confiamos en mellorar deste xeito a competencia lingüística do noso alumnado cun traballo que 

deberá prolongarse durante os próximos anos. 

2.4.12 Actividades complementarias e extraescolares 

Para o presente curso, o departamento de Física e Química contempla unha saída a Facultade 

de Química da  Universidade de Santiago de Compostela, coincidindo con unha actividade de 

divulgación titulada Química para un mundo mellor, organizada pola RAGC, nos anteriores anos, 

sempre e cando se volva a realizar e sexa posible. Ademais, tamén se fomentará colaboración 

con algún outro departamento na realización de actividades deste tipo. Deste xeito, o 

departamento participará no Club de Ciencia que ven funcionando no centro desde hai varios 

anos con diversos proxectos. Tamén existe unha colaboración directa coa Biblioteca e tamén do 

Club de Lectura. Polo que o departamento está aberto a calquera proposta que parta da nosa 

biblioteca. 

  



2.4.13 Procedementos para avaliar a propia programación. 

A avaliación inicial realízase no momento en que se redacta esta programación ao comezo do 

curso xa que se revisaron os contidos e distribución de acordo cos resultados do curso pasado. 

Durante o ano revisarase a marcha e cumprimento do programado nas reunións de 

departamento nas que, polo menos unha vez ao mes, se incluirá este apartado. Realizaranse 

todas as modificacións que se consideren necesarias . 

Ao finalizar o curso farase unha última avaliación que se recollerá na memoria final que se 

entrega á xefatura de estudos e na que sempre se sinala o grao de cumprimento que se acadou 

dos distintos obxectivos formulados inicialmente 

Os indicadores utilizados para a avaliación será a comprobación de que: 

• A selección e secuenciación de contidos é operativa. 

• A forma de presentar os obxectivos é clara e eficaz. 

• As actividades están en función das características do alumnado. 

• Os recursos son variados e asequibles. 

3. PROGRAMACIÓN DE QUÍMICA DE 2º DE BACHARELATO 

3.1. Introdución e contextualización. 

Durante o presente curso hai 14 alumnos e alumnas matriculados na materia de Química. Todos 

eles cursaron 1º de bacharelato o ano pasado neste mesmo centro.  

Trátase de un grupo que sempre demostrou interese e unha boa capacidade de traballo polo 

que parece que poderemos abarcar todos os estándares de aprendizaxe propostos na presente 

programación. 

Por mor da situación sufrida pola aparición do virus SARS COV-2  vivida nos cursos previos, esta 

programación deberá conter a información necesaria para estruturar as diferentes 

problemáticas posibles no desenvolvemento da materia e contemplar futuros escenarios que 

podamos atopar. Tamén conterá actuacións, medidas e instrucións fundamentais para a 

consecución dos obxectivos e contidos da materia. 

3.2. Contribución ao desenvolvemento das competencias clave 

A aprendizaxe da química debe contribuír a afondar no coñecemento do mundo que nos rodea 

e ao desenvolvemento das competencias clave. Para iso, o ensino desta materia debe establecer 

a relación entre ciencia, tecnoloxía e sociedade  e potenciar a capacidade de establecer relacións 

cuantitativas e espaciais ou resolver problemas con precisión e rigor. 

Ao traballar todos e cada un dos estándares de aprendizaxe que se citan no apartado d, 

contribuirase dalgún xeito ao desenvolvemento dunha ou varias das competencias clave. 

Falando dun modo xeral podemos sinalar o que se aporta a cada unha destas.  

Para a achega da competencia científica, a materia de Química debe capacitar os alumnos e as 

alumnas para extraer e comunicar conclusións a partir de probas científicas, formular preguntas 

que a ciencia poida responder e explicar cientificamente fenómenos naturais.  


