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1.-INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION.

A finalidade fundamental da E.F. en estos cursos é que os alumnos e alumnas alcancen
a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e emocions que interveiien nas multiples interacciéns que realizan as persoas
no medio e coas demais persoas; permitindo ao alumnado que supere os problemas

motores tanto os propostos nas sesidon de Educacion Fisica, coma na vida cotia.

Actuaremos con coherencia e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor
do alumnado. Prestaremos especial atencion a diversidade utilizando sempre estratexias
inclusivas. E procurando a integracién dos cofiecementos, os procedementos, as

actitudes e as emociéns que se vinculan a conducta motora.

A competencia motriz € fundamental para o desenvolvemento das competecias clave.
O traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as
destrezas e por ultimo con gran influencia social y cultural, que implica un conxunto de

valores e actitudes.

O curriculo de Educacion Fisica entende a materia como un continuo, tanto nos seus
contidos coma nas aprendizaxes que debe conseguir 0 alumnado ao longo de todas as

etapas dos sistema educativo.

Nestas etapas a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromso motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente a medida que se progresa nos sucesivos

Cursos.

As propias actividades axudaran a desenvolver a relacion coas demais persoas, O
respeto a atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas relativas as
capacidades psicofisicas entre as rapazas e rapaces, a colaboracion, o traballo en equipo,
0 xogo limpo, a resolucién de conflictos o recofiecemento do esforzé para lograr metas, a

aceptacion de regras establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

A Educacion Fisica tera como fin estratéxico introducir o alumnado & practica de
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas., coas que poidan manter un papel de

practicante activo ao longo da sua vida.



Compre saliantar os xogos e os deportes tradicionais galegos que xunto coas danzas e
os bailes propios de Galicia supofien un elemento importante de tansmisién do noso
patrimonio artistico e cultural.

O Instituto esta situado en Monte Porreiro que € unha urbanizacion de recente
creacion cunha poboacién maioritariamente urban e xoven, situada ao leste do nucleo

urbano da cidade de Pontevedra da que dista 3km.

Como datos mais relevantes sobre a sua poboacién debemos sulifiar que esta é
mais nova que a media do municipio; dentro da sua diversidade social, ten relevancia

a presenza de habitantes de etnia xitana.

Segundo os datos do ISEC, que estuda o indice Socioeconémico e Cultural, a esta

poboacion esta catalogada como de nivel baixo.

O tipo de alumnado que acude ao centro é fundamentalmente da zona de influencia do
Instituto, de Monte Porreiro e Mourente. Tamén temos moito alumnado derivado da
Cidade Infantil Principe Felipe. E polo tanto moi heteroxéneo, presentando diferentes
situacions socio familiares, con una proporcion importane de familias desestructuradas e

presentando situaciones sociais complexas.

E un alumnado de dificil motivacién en moitos casos, polo que a materia de Educacion

Fisica favorece a sua inclusion e socializacion.

Os resultados son moi bos en xeral, cunha tasa de aprobados elevada nos pimeiros
dous cursos, nos que 0s suspensos estan en relacién directa co absentismo escolar,

normalmente do alumnado de etnia xitana.

A materia impartese nos catro cursos da ESO con duas horas semanais e en primeiro

de Bacharelato cunha carga horaria de tres horas.

O departamento dispon para impartir a materia dun ximnasio, unha aula de Expresién
Corporal e un patio descuberto con dous campos de futbol e un de baloncesto. Este ano
non podemos dispoier da aula de Expresion corporal o que nos obriga a reordenar as

clase nas que coincidimos os dous profesores.



2.- OBXECTIVOS DA ESO

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade
entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e
a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns
dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicidn necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera
outra condicidon ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
supofian discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de
violencia contra a muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de
calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no
campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
disciplinas, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do cofilecemento e da experiencia.

9) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
tomar decisions e asumir responsabilidades.



h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura
e no estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

) Confiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer mulleres e homes
que realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas
do mundo.

m) Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a
educacioén fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social. Cofecer e valorar a dimensidon humana da sexualidade en toda a sua diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado
dos seres vivos e 0 medio ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.

n) Apreciar a creacién artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

0) Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico
e artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo
actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

p) Cofiecer e valorar a importancia do uso do noso idioma como elemento
fundamental para o mantemento da nosa identidade, e como medio de relacién
interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que nos comunica
con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade luséfona.



o) Afianzar actitudes de respecto e prevenciéon no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e
contribuir & sua conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.

3. CONTRIBUCION A ADQUISICION DAS COMPETENCIAS BASICAS.

COMPETENCIAS CLAVE

a) Comunicacion lingiistica (CCL).

b) Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).

c) Competencia dixital (CD).

d) Aprender a aprender (CAA).

e) Competencias sociais e civicas (CSC).

f) Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

g) Conciencia e expresions culturais (CCEC).

A materia de Educaciéon Fisica contrible de maneira directa e clara a consecucion das
seguintes competencias basicas:

1. Comunicacién linguistica. A comunicacion e a creacion son dous dos alicerces
basicos da educacién, e a Educaciéon fisica ten moito que achegar neste ambito. A
linguaxe oral e escrita, xunto co resto de linguaxes expresivas (corporal, plastica, musical)
han de ser usadas nesta area para un propdsito comunicativo, para conseguir un
resultado facilmente detectable polo alumnado. As seguintes son exemplos de actividades
e tarefas de lectura cun obxectivo concreto: Ler para debuxar, ler para entender as regras
ou a dinamica dun xogo ou deporte, ler para transcribir a clave dunha baliza en
orientacion deportiva, ler para avaliar ou avaliarse mediante fichas de control ou de
autoavaliacion, ler para explicar por escrito ou elaborar un informe, ler para representar
unha escena, ler para opinar criticamente. En calquera caso, temos que perseguir que o
alumnado goce escoitando, lendo, expresandose de forma verbal e non verbal. O xogo, o
conto motriz, as lendas como introduciéon a un xogo e as tarefas ludicas son unha
excelente baza para iso.

2. Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
Esta competencia adquire sentido na medida en que axuda a enfrontarse a situacions
reais, a necesidades cotias ou puntuais dentro do ambito da Educacion fisica. Os
numeros, a orde e sucesion, as operacions basicas e as formas xeométricas aparecen de
forma constante na explicacion de xogos e deportes, na organizacion de equipos e
tarefas, nas mesmas lifias do campo de xogo. As nocidns topoldxicas basicas e a
estruturacion espacial e espazo-temporal estan estreitamente vencelladas ao dominio
matematico.

Distancia, traxectoria, velocidade, aceleracion, altura, superficie, ... son termos usuais que
permiten vivenciar desde a motricidad conceptos matematicos. A iniciacion a orientacion
deportiva introduce ao alumnado nas escalas, na proporcion, nos rumbos como distancias
angulares. Pescudamos o numero de marchas da bicicleta multiplicando os pratos polos



pifidns, e identificamos o tipo de cuberta da roda pola numeracion en polgadas que leva
inscrita para indicarnos o diametro e a anchura da banda de rodaxe. O calculo da inxesta
caldrica, gasto enerxético, a cronometraxe de tempos, a toma de pulsaciéns, o rexistro de
marcas e a sua evolucién, para ir constatando o desenvolvemento da condicion fisica,
permiten producir informacién con contido matematico.

Multitude de xogos brindan ao alumnado a oportunidade de atopar aplicacions reais das
matematicas, ao basearse ou incluir no seu desenvolvemento nociéns ou elementos
como o0s eixos e planos de simetrias, figuras e formas xeométricas no espazo, recta,
curva, paralelismo, perpendicularidad, aleatoriedade, reparticion proporcional ou non,
magnitudes e instrumentos de medida, estimacion e calculo de medidas, unidades do
sistema métrico decimal, resolucion de problemas mediante a deducion loxica, calculo
mental de puntuacions, etc. Son s6 exemplos, pero ilustrativos, de como as situacidéns
didacticas da area de Educacion fisica poden ser aproveitadas para desenvolver esta
competencia se pofiemos atencion en identificalas previamente.

O conxunto de contidos relativos as actividades fisicas ao aire libre e a saude ofrecen a
posibilidade de analizar e cofiecer mellor a natureza e a interaccién do ser humano con
ela, desenvolvendo a sua vez a capacidade e a disposicion para lograr unha vida
saudable nunha contorna tamén saudable. A mellora da calidade de vida pasa por un uso
responsable dos recursos naturais, a preservacion do medio ambiente, o consumo
racional e responsable e a educacion para a saude. Os xogos e deportes na natureza e
os contidos actitudinais asociados aos mesmos, 0 xogo con materiais reciclados e
reutilizados ou a adquisicion de habitos saudables de exercicio fisico para a ocupacion do
tempo de lecer dirixense nesa lifia. Contribuiremos nesta competencia ao cofiecemento e
valoracion dos beneficios para a saude da actividade fisica, da hixiene, a correccién
postural e a alimentacion equilibrada.

Tamén ao cofecemento dos riscos inherentes a practica de exercicio ou o deporte en
relacion ao medio, aos materiais ou a execucioén, e dos riscos asociados ao sedentarismo,
ao consumo de sustancias toxicas ou ao abuso do lecer audiovisual. Forma parte tamén
desta competencia a adecuada percepciéon dun mesmo e do espazo fisico no que nos
movemos e a habilidade para interactuar con el: Moverse nel, orientarse e resolver
problemas nos que intervefian os obxectos e a sua posicion. Desde todas estas opticas, a
Educacién fisica ocupa un lugar relevante no desenvolvemento desta competencia e asi
se reflicte nos obxectivos, contidos e criterios de avaliacion.

3. Competencia dixital. En certa medida a area de Educacion fisica pode contribuir a
adquisicion da competencia dixital e sobre o tratamento da informacién mediante a
valoracion critica daquelas mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de
informacion e comunicacion, que poidan danar a imaxe corporal. Xunto a procura e
procesamento de informacion procedente de fontes tradicionais, como os libros ou o
dicionario, € posible recorrer ao uso das tecnoloxias da informacion e a comunicacién
como fonte potencial de procura e transformacion da informacién, sen descoidar a
atencion aos riscos que un uso abusivo dos soportes dixitais, videoxogos, mdbiles e
demais pantallas de visualizacion de datos poden xerar para a saude.

Debemos ser conscientes de que a area de Educacion fisica é esencialmente vivencial,
que os tempos de accidn motriz son decisivos para que a actividade fisica tefa unha
incidencia significativa no alumnado en todos os ambitos da sua personalidade. O uso



das tecnoloxias da informacion e a comunicacion ha de ser coidadosamente considerado
para conseguir a maxima eficacia didactica nos limitados tempos que poidan dedicarse a
elas; por exemplo, con programas de mellora da orientacién espacial, da coordinacion
visomanual a través do manexo do rato e o teclado, webquest sobre contidos da area,
rexistro de datos sobre a propia condicién fisica nun arquivo persoal ou caderno dixital da
area, procura e elaboracion de fichas de xogos tradicionais ou xogos do mundo,
utilizacidon da paxina web do departamento, etc.

4. Aprender a aprender. A Educacion fisica contribue tamén a competencia para
aprender a aprender, que implica iniciarse na aprendizaxe e ser capaz de continualo de
xeito autonomo. Require ser consciente do que se sabe, das propias posibilidades e
limitacions, como punto de partida da aprendizaxe motora, desenvolvendo un repertorio
motriz variado que facilite a sua transferencia a tarefas mais complexas. Como noutras
competencias, importa a capacidade para obter informacién e transformala en
cofiecementos ou aprendizaxes efectivas, e non s6 no ambito cognitivo. Toda accion
supon unha interaccién entre a percepcion dun mesmo e a percepcion da contorna, de
forma que o eu e o mundo estruturanse reciprocamente.

A percepcion dun mesmo, a exploraciéon da propia motricidad e dos elementos da
contorna, as habilidades perceptivo-motrices estan ligadas a obtencién e procesamiento
dunha cantidade inxente de informacion, que permite aplicar a propia motricidad na
resolucion de problemas ou adaptala a situacions novas e medios con incerteza. As
tarefas motrices ven condicionadas na sua posta en practica por unha serie de elementos
como o espazo de accidn, os materiais, os criterios de éxito, a organizacién de grupos,
consignas ao redor da execucién, etc. Todos estes elementos poden quedar regulados
pola proposta dada polo profesorado, e ademais interesa que sexa asi en moitas
actividades, pero € obvio que cantos mais aspectos queden regulados, menor sera a
iniciativa e a implicaciéon do alumnado na sua propia aprendizaxe. As situacidons motrices
libres, a exploracion, as metodoloxias de procura e descubrimento poden ser unha
importante achega ao desenvolvemento da competencia para aprender a aprender.

5. Competencias sociais e civicas. Axudando a aprender a convivir, desde a
elaboracién e aceptacion das regras, desde o respecto a autonomia persoal, a
participacion e a valoracion da diversidade. As actividades dirixidas a adquisicion das
habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferenzas, asi como as
posibilidades e limitacions propias e alleas. O cumprimento da norma no xogo colabora na
aceptacion de codigos de conduta para a convivencia. As actividades fisicas competitivas
poden xerar conflitos nos que é necesaria a negociacion, baseada no dialogo, como
medio de resolucion. Xunto a estas consideraciéns, a inclusién no curriculo de Educacion
fisica do bloque de contidos sobre actividade fisica, saude e educacion en valores é
mostra do compromiso que a area adquire para desenvolver valores como a paz, a
igualdade de oportunidades para ambos os sexos, a saude, o medio ambiente, a
interculturalidad ou o respecto mutuo que cimentan a convivencia humana.

A educacién en valores nutrese, vén condicionada e condiciona as distintas esferas nas
que se desenvolve o ser humano: A persoal, a relacional e a ambiental. O curriculo de
Educacién fisica pode contribuir na esfera persoal a mellora da autoestima, ao
coflecemento das propias posibilidades e limitacions, a aceptarse e quererse, a



autonomia e a aceptacion de responsabilidades. Os xogos de cofiecemento e
presentacion, os xogos de autoestima, afectivos e de animacion que propician o contacto
corporal, as técnicas de relaxacidon e visualizacién creativa contriblen a desenvolver a
autoestima, a tolerancia, o respecto e valoracion das diferenzas, a educacion para a
saude e a alegria.

Axudan a que a persoa se cofieza mellor a si mesma e cofieza mellor aos demais. Na
esfera relacional, a Educacion fisica ha de contribuir & creacion dun clima de clase
relaxado, aberto e seguro; ao establecemento democratico das normas de clase,
asegurando os medios para que se cumpran devanditas normas; 4 aprendizaxe de
estratexias non violentas de resolucion de conflitos; a educacion na interculturalidad, a
igualdade, evitando discriminacions de calquera tipo e, especialmente, por razons de
sexo, raza ou nacionalidade. A practica de xogos e deportes cooperativos, asi como a
remodelacion de xogos competitivos desde unha Optica cooperativa, os xogos de
expresion corporal e de resolucidon de conflitos desenvolven actitudes tolerantes,
respectuosas e solidarias con toda a comunidade educativa, educan para a paz, a
cooperaciéon, a tolerancia, o respecto e a solidariedade. De igual forma, os xogos e
danzas doutras culturas e paises axudan ao cofecemento e aceptacion da propia
identidade e da diversidade como feitos enriquecedores a nivel persoal e comunitario,
promoven a tolerancia e a convivencia. A recompilacion de xogos tradicionais pode servir
de estimulo & investigacion, a procura de informacién no seu ambito familiar, & vez que a
analise e critica do propio xogo. Hai xogos tradicionais sexistas, humillantes ou violentos.
Podemos dar entrada a critica e a creatividade adaptando as suas regras para
convertelos en xogos respectuosos, coeducativos e pacificos. Os xogos e deportes
alternativos (kinball, botebol, xogos de raquetas, séfbol, indiaca, frisbee, unihéquei, etc.)
apostan por unha valoracidn da coeducacion como premisa basica para o0 Xxogo,
promovendo unha educacién para a igualdade de oportunidades de ambos os sexos. O
seu gran valor coeducativo radica na ausencia de asignacion cultural a un ou outro sexo,
asi como en ofrecer un mesmo nivel de partida para nenas e nenos. Na esfera ambiental,
desde a oOptica da educacién en valores, a Educacion fisica pode contribuir ao
coflecemento e valoracion do patrimonio natural e cultural da nosa comunidade, a
educacién para un consumo responsable e unha utilizacién racional dos recursos naturais
mediante xogos con materiais reciclados e reutilizados, a construcion de xoguetes, xogos
ambientais, xogos tradicionais e as actividades fisicas na natureza.

6. Sentido de iniciativa e espirito emprendedor. A construcion da autonomia
aséntase no desenvolvemento madurativo do alumno e nas interaccions que establece co
medio, 0s seus iguais e os adultos (pais e profesorado). Desde a Educacién fisica
axudaremos a sua consecucion desenvolvendo o esquema corporal, as habilidades
perceptivo-motrices e as coordinacions que permitan desenvolverse optimamente na sua
contorna; tamén comprometéndonos cunha metodoloxia activa, reflexiva e participativa
que fomente a confianza nun mesmo, a responsabilidade, a autocritica, a toma de
decisions con progresiva autonomia e a capacidade de superacion. Reforzarase a
iniciativa persoal e unha valoracidon san do rendemento e do éxito que promovan o
esforzo e a superacion, sen entrar en conflito coa debida prioridade que o0 mesmo esforzo,
0 goce e as relacions interpersoais deben ter sobre o resultado do xogo. Resaltaranse os
logros para infundir confianza e seguridade nas propias posibilidades. Pedirase ao
alumnado que asuma responsabilidades no seu proceso de aprendizaxe; por exemplo,
relacionadas coa xestion do seu esforzo, materiais, quecemento auténomo, organizacion
de xogos, etc.



Procurarase, en definitiva, que gocen da actividade fisica vivindo experiencias
satisfactorias e reforzantes que sexan capaces de crear habitos perdurables de exercicio
na idade adulta. As técnicas de relaxacion, os xogos, as actuacions fronte a un publico, as
actividades de «risco», a competicion no deporte son oportunidades para desenvolver o
control emocional. Habilidades sociais como a empatia, escoita activa e a capacidade de
afirmar e defender os propios dereitos han de estar na base das relacions sociais do
grupo e recibir o adecuado reforzo por parte do profesorado.

7. Conciencia e expresidons culturais. A Educacion fisica contribue a adquisicion
desta competencia a través da exploracion e utilizacién das posibilidades e recursos
expresivos e creativos do corpo e do movemento, asi como a través da representacion
dramatica, a musica e a danza, a linguaxe corporal e a sensibilidade para gozar e
emocionarse con eles. A preparacion de montaxes ou producidns expresivas,
representacions teatrais ou bailes requiren un esforzo cooperativo e asumir
responsabilidades, ademais da capacidade de apreciar as contribucions alleas. Nas
actividades de expresién e comunicacion o alumnado experimenta os papeis de creador,
intérprete, espectador e critico, no seu caso.

Para crear, o alumno mobiliza a sua imaxinacion e creatividade, a sua sensibilidade e
afectividade. Desde o recofiecemento e apreciacion das manifestacions culturais
especificas da motricidade humana, talles como os deportes, os xogos tradicionais, as
actividades expresivas ou a danza e a sua consideraciéon como patrimonio dos pobos e
contribuindo & adquisicion de sentido de Pais. A Educacion fisica ofrece unha rica achega
para contribuir ao desenvolvemento desta competencia crave. Noutro sentido, a area
favorece un achegamento ao fendmeno deportivo como espectaculo mediante a analise e
a reflexion critica ante a violencia no deporte ou outras situacidns contrarias a dignidade
humana que nel se producen, asi como ante as actitudes positivas que pode amosar
(compafieirismo, superacioén, sacrificio...).

4.-CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE
AVALIABLE NA ESO:

A.-TEMPORALIZACION

B.- GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA

C.- PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION



4° ESO

Materia Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe C_clave MINIMOS ESIXIBLES
Educacion Fisica. 4°|B1.1. Desefiar e realizar as fases de EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para CsC = Realizar tarefas de recollida
de ESO activacion e recuperacion na practica de |establecer as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de informacion e seleccion de

actividade fisica considerando a de volta & calma. EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas ideas sobre o quentamento
intensidade dos esforzos. de activacion e de volta & calma dunha sesion, atendendo a especifico das sesions de
intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal. traballo. Posta en practica
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final = Realizar tarefas de recollida
de algunha sesion, de xeito auténomo, acorde co seu nivel de de informacion e seleccion de
competencia motriz. ideas sobre os estiramentos
musculares das sesioéns de
traballo. Posta en practica
Educacion Fisica. 4°|B1.2. Colaborar na planificacién e na EFB1.2.1. Asume as funcions encomendadas na organizacion de CSC [I[Participar, colaborar y
de ESO organizacién de eventos, campionatos |actividades grupais. relacionares na planificacién
ou torneos deportivos, previndo os EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracion na planificacion e posta practica de actividades
medios e as actuacidns necesarias para [N practica de acti\_/idac_ies grupais fose coordinada coas acciéns do grupais.
a sua celebracion e relacionando as resto das persoas implicadas. _ . .
stias funciéns coas do resto de EFB1 23 Pr‘(?senta prqpostas creayvas fie.utmzamon dg materiais e
implicados/as. de planificacion para utilizalos na sua practica de maneira
auténoma.
Educacion Fisica. 4°|B1.3. Analizar criticamente o fendmeno |[EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervencions das persoas CSC,CCEC Mostrar actitude positiva e de
de ESO deportivo discriminando os aspectos participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e superacién asi como manter una
culturais, educativos, integradores e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas. actitude critica cos
saudables dos que fomentan a violencia,|[EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que comportamentos antideportivos,
a discriminacion ou a competitividade ~ [c@d@ unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e tanto no traballo propio como
mal entendida. o enriquecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas. alleo.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos
antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o de
espectador/a.
Educacién Fisica. 4°(B1.4. Asumir a responsabilidade da EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando CSIEE Cofecer a informacion necesaria sobre as
de ESO propia seguridade na préactica de convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e os medidas de actuacion en primeiros auxilios,
actividade fisica, tendo en conta os espazos de practica. N . _ o asi como identificar as medidas de
factores inherentes 4 actividade e ggzlt:\tnﬁalc?eeggf: as lesions mais frecuentes derivadas da practica prevencion de accidentes no &mbito
tperf::gf:tiZ;ggzessf:;f;é}:;ozglsdan EF§1 4.3. Desgribe 0s protocc?los C.]I:Je deben seguirsle ang.e as deportivo
sobre a seguridade das persoas lesiéns, os acmder_nes ou as sﬁuacpng de emerxencia mais
participantes. frecue.ntes producidas durante a practica de actividades fisico-
deportivas.
Educacion Fisica. 4°|B1.5. Demostrar actitudes persoais EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas [CSC = Valorar as opinién dos

de ESO

inherentes ao traballo en equipo,
superando as inseguridades e apoiando
as demais persoas ante a resolucion de
situacions descofiecidas.

nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a
outros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
compafieiros e das comparieiras nos traballos en grupo.

demais.

Tomar decisions e
responsabilizarse das
mesmas




Educacién Fisica. 4°
de ESO

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias
da informacién e da comunicacién no
proceso de aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informacions
relacionadas cos contidos do curso,
comunicando os resultados e as
conclusiéns no soporte mais adecuado.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions
actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.

FB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion
para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas
e argumentando as suas conclusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién e ideas nos soportes e
nos contornos apropiados.

CD,CCL

[Basquea, seleccion,
procesamento e utilizacion
da informacién en e
internet Utilizando os
medios dixitais para
expofier os traballos tanto
individuais como grupais.

Materia

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

C_clave

MINIMOS ESIXIBLES

Educacién Fisica. 4°|B2.1. Compor e presentar montaxes EFB2.1.1. Elabora composiciéns de caracter artistico-expresivo, CCEC Participar, traballar na elaboracion
de ESO individuais ou colectivas, seleccionando [seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mais e creacion de composiciéns
e axustando os elementos da apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na artisticas a ritmo da musica,
motricidade expresiva. creatividade e na desinhibicion. o colaborando e aportando ideas na
EF,BZ_.1 2. Axu§ta as slias accions a mtencpnalldade da_s _montaxes creacion, eliminando estereotipos
artlstlcogxpreswas, comblnand_o 0s comrponentes espaciais, relacionados con o mundo artistico
temporais e, de ser o caso, de interaccion coas demais persoas.
~ RS € 0 sexo.
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacién das montaxes
artisticoexpresivas, achegando e aceptando propostas.
Educacion Fisica. 4°/B3.1. Argumentar a relacién entre os EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que CMCCT = Cofiecer as necesidades nutritivas e a

de ESO

habitos de vida e os seus efectos sobre
a condicion fisica, aplicando os
cofiecementos sobre actividade fisica e
salde.

deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os
beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.
EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa
compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais
inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica
e a saude. EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de
hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.

hidratacién necesarias nos diferentes
tipos de actividades fisicas.

= Cofiecer as consecuencias de os
malos habitos (consumo de drogas) e
o sedentarismo, sobre a saude € a
condicién fisica.

Educacion Fisica. 4°
de ESO

B3.2. Mellorar ou manter os factores da
condicioén fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel
e identificando as adaptacions organicas
e a sua relacion coa saude.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na|
realizacion dos tipos de actividade fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autonoma
actividades fisicas co fin de mellorar as condicions de saude e
calidade de vida. EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar
nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades
fisicas basicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado

as suas posibilidades. EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas
suas dimensions anatémica, fisioldxica e motriz, relacionandoas

coa saude.

CMCCT

- Analizar e cofiecer a propia
aptitude
fisica

- Porier en practica de forma
regular e autbnoma nas sesions
de clase actividades fisicas coa
finalidade de desenrolar a propia
condicién fisica.

- Realizacion de test fisicos como
medio de valorar a condicion
fisica.

Educacién Fisica. 4°
de ESO

B4.1. Resolver situaciéons motrices
aplicando fundamentos técnicos nas
actividades fisicodeportivas propostas,
con eficacia e precision.

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situacions motrices individuais, preservando
a sua seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.
EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos compafeiros e as compafieiras, e as
persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos

cambios do medio, priorizando a sUa seguridade persoal e colectiva.

CAA,CSIEE

Traballar na mellorara das técnicas
necesarias para o desenrolo dos deportes
colectivos e de colaboracion-oposicion (
balonmano, voleibol e badminton)
Traballar na mellorara das técnicas
necesarias para o desenrolo dos
deportes alternativos ( rugby tag)




Materia

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

C_clave

MINIMOS ESIXIBLES

Educacién Fisica. 4°
de ESO

B4.2. Resolver situacions motrices de
oposicién, colaboracion ou
colaboraciénoposiciéon nas actividades
fisico deportivas propostas, tomando a
decisién mais eficaz en funcién dos
obxectivos.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou
anticipandose as acciéns da persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de cooperacion, axustando as acciéns
motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de
participantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter situacions vantaxosas sobre o equipo
contrario.

EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e
valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién con outras
situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das
actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.
EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para
resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada
participante e os factores presentes no contorno.

CAA,CSIEE

[Participar e mellorar nas
actividades deportivas de
grupo, aprendendo e
buscando estratexias para a
consecucion de os obxectivos
deportivos.

Educacion Fisica. 4°
de ESO

B4.3. Recofiecer o impacto ambiental,
econdémico e social das actividades
fisicas e deportivas, reflexionando sobre
a sUa repercusion na forma de vida no
contorno.

EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas
no contorno en relacion coa forma de vida nel.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e
a calidade de vida.

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e
proteccion ambiental.

CSC,CMCCT

= Valorar a participacion y o
traballo deportivo como medio
para o tempo de lecer.

Participar nos xogos na
natureza respectando o medio|
ambiente.




4° ESO

Materia Bloque Obx Contidos ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE Tem_
Horas
Educacién Bloque 1. b,g,m B1.1. Desefia e realiza as fases de activacién e recuperacion, logo -Realizar e participar na elaboracién de A.C Primeiro trime
Fisica. 4° de Contidos comuns da analise da actividade fisica que se vaia realizar. quentamentos xerais e especificos das diferentes B.C.2° e 3° trimestre
ESO en Educacion B1.2. Fases de activacion e recuperaciéon como medio de actividades a realizar nas sesions.
Fisica prevencion de lesions. .-O mesmo pero de maneira individual e
auténoma.
.- Realizar e participar na elaboracion de
exercicios de flexibilidade para a volta a la calma
nas sesions en grupo e individual e auténomo.
-Realizacion de exercicios de loga
Educacién Bloque 1. a,b,c,d,g,mB1.3. Planificacién e organizacion de eventos e campionatos nos  |Planificar as rotacions dos diferentes grupos na exposicién e Primeiro trimestre
Fisica. 4° de Contidos comuns que se utilicen sistemas que potencien as actitudes, os valores e o |realizacion dos quentamentos.
ESO en Educacion respecto das normas, asumindo diferentes papeis e funciéns.
Fisica
Educacién Bloque 1. a,b,c,d,e,g,|B1.4. Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais
Fisica. 4° de Contidos comuns |m,o na sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados
ESO en Educacion tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.
Fisica
Educacién Bloque 1. a,b,g,m [B1.5. Primeiras actuacions ante as lesiéns mais comuns que poden|Cofiecer as actuacions ante as lesions e as técnicas de primeiros (32aval
Fisica. 4° de Contidos comuns manifestarse na practica deportiva. auxilios(1*)
ESO en Educacion B1.6. Protocolos basicos de primeiros auxilios. Por en practica medidas de profilaxes de lesions de costas e
Fisica B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesiéns na outras partes do corpo no manexo do material e do equipamento
realizacion de actividades fisico-deportivas. deportivo.
B1.8. Manexo e utilizacién do material e do equipamento deportivo. |Cofiecer e por en practica as medidas de proteccion das
diferentes partes do corpo na realizacién de actividades fisico -
deportivas
Educacién Bloque 1. a,b,c,d,g,mB1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun(Planificar y crear grupos ,colaborando no traballo en equipo e Todo o curso
Fisica. 4° de Contidos comuns traballo en equipo. auto avaliacion de unha pequena liga de partidos de deportes .
ESO en Educacion B1.10. Técnicas de traballo en equipo. Asignando y respectando los roles propostos.
Fisica B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.
B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.
Educacion Bloque 1. b,e,g,h,i,m,B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso |Utilizacion das tics para a elaboracién dos traballos que o longo [Todo o curso
Fisica. 4° de Contidos comuns |o,p de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions do curso vanse a exporfier
ESO en Educacion relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa
Fisica saude.
Educacion Bloque 2. b,d,g,I,m,n,B2.1. Creacion de composicions artistico-expresivas individuais ou |Compofier e practicar unha composicion de acrosport 22 aval
Fisica. 4° de Actividades fisicas|o colectivas, con ou sen apoio dunha estrutura musical, incluindo os
ESO artistico- elementos para a sUa sistematizacion: espazo, tempo e
expresivas intensidade.
Educacién Bloque 3. b,f,g,h,m [B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e Coriecer e exporier os efectos negativos que determinados 12aval
Fisica. 4° de Actividade fisica e consumo tefien sobre a condicion fisica e a saude. habitos de vida e consumo tefien sobre a condicion fisica e a
ESO saude B3.2. Actividade fisica e saude. saude.

B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucion dunha éptima
hixiene postural.

Coniecer os efectos da actividade fisica sobre a saude e a
condicion fisica Realizacion de exercicios de costas para a

B3.4. Alimentacién: repercusion na saude e na actividade fisica.

consecucion dunha éptima hixiene postural.




Materia Bloque Obx Contidos ACTIVIDADES DE APRENDIZAXE Tem_
Horas
Educacién Bloque 3. b,g,m B3.5. Valoracién e toma de conciencia da propia condicion fisica e |Realizacién e posta en practica en grupo dun traballo de forza  [1°aval
Fisica. 4° de Actividade fisica e da predisposicion a mellorala. resistencia de pernas, tronco e extremidades.
ESO saude B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que Realizacién e posta en practica en grupo dun traballo de
integre as capacidades fisicas relacionadas coa saude. flexibilidade de pernas, tronco e extremidades.
B3.7. Valoracién e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion |Realizacion de diferentes tipos de de adestramento de 12aval
e respiracion de xeito auténomo, co fin de mellorar as condiciéns  |resistencia. Realizacion de test iniciais y finais de avaliacién das
de saude e calidade de vida. diferentes capacidades fisicas.
B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacién coa
saude.
Educacion Bloque 4. Os a,b,g,m B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico- Realizacién de exercicios de mellora técnica de deportes de 22 e 32aval
Fisica. 4° de X0gos e as deportivas propostas, tendo en consideracion diversos equipo (pase, bote, lanzamientos, fintas y apoyos en baloncesto;
ESO actividades condicionantes xerados polos comparieiros e as companieiras, as  [recepcion, pase,saque, remate y bloqueo en voleibol) .
deportivas persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.
Educacion Bloque 4. Os a,b,c,d,g,m|B4.2. Traballo das situaciéns motrices de oposicion, colaboracion |Practica de exercicios e diferentes situacions de 22 e 32aval
Fisica. 4° de x0gos e as ou colaboracién-oposicion propostas, tendo en consideracion xogo(lgualdade,inferioridade o superioridade en ataque ou
ESO actividades diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as defensa).
deportivas compafieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o Practica de xogo da chave e a billarda.
contorno da practica. Practica de xogo de flag football,colpball...
B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais
de Galicia e da propia zona, asi como do seu regulamento. Procura
de informacién sobre variacions locais.
Educacién Bloque 4. Os f,g,m B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio Practica de carreiras ( orientaciéon) no medio natural./no 22 e 32aval
Fisica. 4° de x0gos e as natural. B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefien centro
ESO actividades algunhas actividades fisico-deportivas no medio natural.
deportivas B4.6. Realizacion de actividades deportivas e/ou recreativas,

preferentemente desenvolvidas no medio natural.




4° ESO

Materia

Estandares de aprendizaxe

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que deben ter as
fases de activacion e de volta a calma.

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta a calma dunha sesion, atendendo
a intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal.

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de xeito auténomo,
acorde co seu nivel de competencia motriz.

Listas de cotexo

Exposicién e posta en practica dun traballo tedrico(1) de
exercicios de quentamento especificos da actividade a
realizar.

Exposicién e posta en practica dun traballo tedrico (2) de
exercicios de estiramentos e volta a la calma.

Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB1.2.1. Asume as funcions encomendadas na organizacion de actividades grupais.

EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose
coordinada coas accions do resto das persoas implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacion para utilizalos na sta
practica de maneira auténoma.

Anotacion das condutas e actitudes diarias tanto positivas
como negativas no libro do profesor.

Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervenciéns das persoas participantes nas actividades, recofiecendo
0s méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista
cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacién coas demais persoas.

EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de
participante como desde o de espectador/a.

Anotacion e valoracion das condutas e actitudes diarias
tanto positivas como negativas no libro do profesor.

Educacién Fisica. 4° de
ESO

EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os
materiais e os espazos de practica.

EFB1.4.2. Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as situaciéns de
lemerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

Valoracion e anotacion de condutas positivas na relacion do
alumno co seu contorno.

Educacién Fisica. 4° de
ESO

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suias achegas nos traballos de grupo, e admite a
posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos comparieiros e das comparieiras nos traballos
en grupo.

Valoracion e anotacion positiva da participacion do
alumno@ na practica diaria de clase, as suas criticas
construtivas,as axudas aos companieiros e os traballos en

grupo

Educacién Fisica. 4° de
ESO

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas a
actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso,
realizando valoracions criticas e argumentando as suas conclusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

Relacién dos medios tecnoldxicos utilizados na realizacion
dos traballos (1,2). Lista de cotexo

Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB2.1.1. Elabora composiciéns de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion
e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na
desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as suas accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os
compofientes espaciais, temporais €, de ser o caso, de interaccién coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando
propostas.

Realizar unha coreografia de Acrosport.Listas de cotexo
Realizacion dunha composicion coreografica de alto de
comba en grupo. Utilizacion de rubricas por parte del
profesor

Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun
enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa compensacién dos efectos provocados
polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicién fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacién de actividade fisica.

Probas tedricas.
Listas de cotexo e rubricas.




Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizacién dos tipos de actividade fisica.
EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as
condicions de saude e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.
EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas suas dimensions anatémica, fisioloxica e motriz, relacionandoas
coa saude.

Realizacion de bateria de test de valoracién de la C.F
Listas de cotexo para valorar a participacion e a practica de|
diferentes exercicios para a mellora de la propia C.F

Materia

Estandares de aprendizaxe

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Educacién Fisica. 4° de
ESO

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns motrices
individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros
e as comparieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua
seguridade persoal e colectiva.

Realizacién de probas de realizacion de as diferentes
técnicas na practica dos deportes colectivos, valorarase a
través de rubricas e listas de cotexo.

Educacion Fisica. 4° de
ESO

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicién,
contrarrestando ou anticipandose as accions da persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion,
axustando as accions motrices aos factores presentes e as intervenciéns do resto de participantes.
EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracion-
oposicion, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter
situacions vantaxosas sobre o equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito,
en relaciéon con outras situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan
implicados nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno.

Observacion, anotacién e valoracién por parte do profesor
da participacion do alumno nas tarefas destinadas a
aprendizaxe dos xogos, técnica e tactica de los deportes
practicados.

Realizacién de probas practicas de control das diferentes
estratexias nos xogos deportivos.(Rubricas)

Educacién Fisica. 4° de
ESO

EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacion coa forma de
vida nel.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida.

EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacién e proteccion ambiental.




SECUENCIACION E TEMPORALIZACION.

CURSO

12 AVALIACION

22 AVALIACION

32 AVALIACION

4° ESO

Quecemento IV
Condicidn Fisica IV:
O traballo de forza e
flexibilidade.

Osos e musculos I
Deportes alternativos:
balonkorf/floorball
Deportes raqueta

Baloncesto |l
Deportes alternativos II:
Flag-football

Malabares

Lesiones |l

Xogos tradicionais

Acrosport

Expresion corporal

Balonmano I

Activ.na Natureza : Orientacion
Pinfuvote /Voleibol

Deportes de raqueta
Relaxacién

Futbol Sala

Datchball




5.-METODOLOXIA.

Os procesos de ensino e aprendizaxe han de seguir unha metodoloxia que permita
integrar distintos modelos, métodos, estratexias e técnicas pedagdxicas coas que exponer
as tarefas ao alumnado. Segundo que estes métodos sexan mais abertos ou pechadevos,
poden orientarse para a instrucion, a participacion e a emancipacion en funcién do
obxectivo, a sua dificultade, 0 momento ou a situacién de ensino en que se atope, asi
como variables de organizacién das actividades, recursos e agrupamentos. Dado o
caracter terminal que ten esta etapa, buscarase a progresiva autonomia do alumnado, co
fin de que, como cidadan, fose capaz de incorporar a actividade fisica ao seu estilo de
vida.

Debemos concibir a aprendizaxe como un proceso de construcion de significadevos
compartidevos, de xeito que se transcenda o simple dominio das habilidades motrices e
favoreza a transferencia das aprendizaxes en curso. Para iso, é necesario activar e
acceder aos coflecementos previos do alumnado, favorecer unha atribucién positiva aos
conecementos adquiridos e facer evolucionar os saberes para formas mais complexas e
expertas. Neste proceso, hase de prestar unha atencion especial as estratexias
discursivas docentes que se empregan e a actividade dialoxica do alumnado,
incorporando asi as representacions cognitivas que realizan sobre as aprendizaxes en
curso.

O tipo de informacién inicial a hora de presentar o contido, o cofiecemento de resultados
ou da execucion e os reforzos utilizados aseguraran o fluxo de informacion necesaria para
que o alumnado vaia realizando os axustes oportunos para lograr os obxectivos propostos
nas tarefas e actividades.

Como principios de avaliacion asumense a individualizacion, o caracter formativo, a
participacion dos axentes, o seguimento e o axustamento do programa. O primeiro destes
principios, xustificase no respecto a diversidade de manifestaciéns das capacidades
fisicas e motrices, asi como o progreso persoal e senlleira do alumnado. O segundo,
explicase porque a avaliacion actua como fluxo de informacién continua que orienta a
aprendizaxe e reorienta o ensino durante o desenvolvemento do proceso. O terceiro
principio, xustificase por pretender que os xuizos e valoracions tefian un valor ético e o
consenso necesario. O cuarto principio explicase por sistematizar a actuacion docente,
permitindo a reflexion e a toma de decisions sobre o programa.

A metodoloxia haberemos de entendela como un "conxunto de prescricions e normas que
organizan e regulan, de maneira global, o proceso de ensinoaprendizaxe no aula en
relacion cos papeis que desempefiarian profesores e alumnos, as decisions referidas a
organizacion e secuenciacion das actividades e a creacion dun determinado ambiente de
aprendizaxe no aula, principalmente".

En consecuencia con iso, unha metodoloxia baseada na investigacion concibese como
"unha proposta de organizacioén dos procesos e actividades de ensinoaprendizaxe na
aula" e "non é unha proposta de metodoloxia cientifica".

Desde esta perspectiva, a actividade enténdese como a "materializacién do desefio
curricular, é a unidade de programacion”, polo que "unha metodoloxia, en definitiva,
plasmase nunha determinada organizacion e secuenciacion de actividades cunha peculiar
orientacién". De ai que a metodoloxia de investigacidén no aula defenda e apdiese na
construcion do cofiecemento. Neste sentido, esta proposta metodoléxica posibilita non sé
a aprendizaxe de conceptos, senén tamén o de procedementos e destrezas e o
desenvolvemento de actitudes.

A formulacion e resolucion de problemas é o tratamento que adoptamos como nucleo basico
dentro do sistema e como contido do proceso de construcion.

As pautas metodoldxicas que se derivan desta proposta artéllanse e traducense e resumo
en:



- A creacion dun ambiente de traballo que progresivamente facilite un efectivo
intercambio de informacidén e comunicacion.

- O establecemento dunha dinamica de accion centrada no formulacidon e resolucién de
problemas de diferente grao de concrecion.

Agora ben, consecuentemente con estas pautas temos que organizar e secuenciar as
actividades, que han de responder aos fundamentos xa manifestados e que, en definitiva
e basicamente, han de incluir o:

+ Sempre que a tarefa permitao, partir de problemas.

« Admitir e valorar a existencia de distintos graos de desenvolvemento do alumnado
e da existencia de cofiecementos previos nos mesmos.

+ Desenar as estratexias axeitadas para, dalgunha maneira, situar o grao de
desenvolvemento fisico do alumnado e para a explicitacion dos esquemas de

conecemento e iniciar seu contrastacion coas novas informaciéns que se van
xerando.

* Traballar con novas informacions.
 Desenvolver novas habilidades.

+ Potenciar as actitudes de solidariedade, cooperacion, respecto, tolerancia e
responsabilidade.

* Fomentar o amor propio.

« Elaborar conclusions.
Tratase de traballo en equipo, e é imprescindible nas sesidéns da clase; este sera o recurso
metodoldxico basico. A axuda pedagoxica axeitarase ao traballo de cada grupo. Tamén
matizar que, para levar a cabo o plan de traballo previsto, é importante considerar que

algunhas das actividades que conforman o curriculum de Educacion Fisica requiren que
se realicen fora do recinto escolar.

6.- RECURSOS E MATERIAIS DIDACTICOS.

Os principais recursos e materiais que utilizaremos no area de Educacion Fisica son:

o RECURSOS HUMANOS:
= O alumno/a e a sua experiencia (motricidade, expresion, creatividade).

= O profesor e as suas explicacions e / ou exemplificacions.



o INSTALACIONS:

= As pistas polideportivas exteriores.
= O pavillon.

o MATERIAL DIDACTICO:
= Convencional:
— Apuntes e fichas elaborados polos profesores do departamento.
— Ordenador portatil e canon.
— Posters ilustrativos.

- Material deportivo diverso especificado no inventario de material do
departamento.

*= Non convencional:
- Material especifico de deportes alternativos, expresion corporal e
actividades na natureza.
- Materiais reciclados e autoconstruidos polos propios alumnos.

— Material audiovisual: cd’s de musica e de video, camara de video,
television e video, equipo de musica.

NORMATIVA BASICA DE EQUIPAMENTO PERSOAL DO ALUMNADO:

Neste aspecto, establécense unhas normas con o obxectivo de desenvolver e
favorecer a hixiene individual e colectiva, e coidar a seguridade do alumnado na practica
da actividade fisica:

» Camiseta deportiva.
« Pantalon curto / largo de deporte.

« Calzado deportivo: non se permiten botas de montafa nin calzado con unha adoite
de mais de 3 cm. (plataformas) asi como calzado frouxo ou mal atado por
cuestions estéticas, todo iso para evitar lesions nos pés e nocellos e evitar
accidentes. A limpeza de adoéitelas do calzado ao entrar na instalacidon sera esixida
por cuestions de hixiene e seguridade.

* Non se permitira o uso de pezas que non sexan deportivas (camisas, pantaléns
vaqueiros ou de tea, cazadoras etc) que poidan limitar os movementos, causas
lesions (rozamentos, falta de circulacién) ou minguar a hixiene (non absorcién da
suor).

+ Poderase recomendar ao alumnado a utilizacion de vestimenta/ material especifico
no desenvolvemento dos temas relacionados con a expresion corporal, as
actividades na natureza ou outros contidos.



* Por medidas de hixiene persoal e colectiva, o alumnado debera asearse logo da
practica.

Recoméndase o aseo basico e o0 cambio da camiseta.

« Asi mesmo, o profesor ou profesora valorara se certos complementos de moda,
tipo pearcings, aneis, pendentes, etc., que sexan visibles, poden supofier un
perigo para o alumno/a e/ou companeiros. Nese caso, 0s seus usuarios teran que

retiralos.

» Considerarase “falta de material” cando se incumpra parcial ou totalmente o
exposto nos puntos anteriores.

Se non practica a sesion, supone ademais “falta de practica” sen posibilidade de

ser xustificada.

* Non se permitira mascar chicle durante as clases.

7.- AVALIACION

Debido as caracteristicas especificas desta materia, o apartado procedimental
suma unha alta porcentaxe da nota final. Independentemente do nivel ou etapa no que se
imparta a materia, a avaliacion &€ sempre continua ainda que veremos que as actividades
complementarias xogan un papel fundamental cando un alumno ou alumna suspende
unha avaliacion (pretendemos desta forma evitar que traballando nun so trimestre poidase
aprobar a materia).

A.- SISTEMATICA DA AVALIACION NA ESO

1) CONTIDOS ACTITUDINAIS:

4° ESO 30%

O rexistro destes aspectos levarase no caderno de clase do profesor. Dentro deste

apartado valoraremos aspectos como:
PUNTUALIDADE:
As tres faltas de puntualidade na avaliacion, o alumno perdera a
puntuacion neste apartado e ademais o profesor pode decidir medidas

correctivas para cambiar esta actitude contraria as normas.

MATERIAL: ROUPA E CALZADO ADECUADO PARA A PRACTICA DA
ACTIVIDADE FiSICA E ROUPA E MATERIAL DE HIXIENE.



- Os alumnos deberan traer obrigatoriamente roupa deportiva.

- O calzado debera ser o adecuado para a practica deportivo e debera
estar CORRECTAMENTE ATADO.

- As tres faltas de material na avaliacién, o alumno perdera a puntuacion
neste apartado e ademais o profesor pode decidir medidas correctivas
para cambiar esta actitude contraria as normas.

MATERIAL DEPORTIVO DO CENTRO:

- Os alumnos deberan favorecer a boa conservacion do material de
E.F.

- Os alumnos teran que colaborar no mantenemento da orden nos
cuartos de material.

- O profesor valorara a colaboracién dos alumnos que axudan o
transporte, colocacion e recollida do material.

- O alumno que robe material tera unha forte sancion disciplinaria e na
calificacién da asignatura.

- O alumno que robe nos vestiarios tera unha forte sancion
disciplinaria.

- Os profesores non teran ningunha responsabilidade da falta
de material persoal do alumno, dando a facilidade de deixar as cousas
persoais de valor dentro dunha bandexa na propia instalacion onde se da a
clase.

ASPECTOS RELATIVOS A SEGURIDADE.

Tanto do propio alumno/a como dos seus compafieiros e do profesor. Seran
sancionados con medidas disciplinarias os seguintes comportamentos:

- Comportamento perigoso, irrespectuoso, agresivo, etc... facendo perigar
a propia integridade, a dos compafieiros ou profesor.

- Utilizar o material de forma perigosa facendo perigar a propia
integridade, a dos compafieiros ou profesor.

- Asi mesmo, se certos complementos de moda, tipo pearcings, aneis,
pendentes, etc., que sexan visibles, poden supofier un perigo para o
alumno/a, companieiros e/ou profesor. Nese caso, 0os seus usuarios teran
que retiralos.

AFAN DE SUPERACION: actitude de esforzo

- O profesor valorara a aceptacién das capacidades e limitaciéns persoais
e dos compaiieiros.

- O profesor valorara a ilusion, o esforzo e o traballo por mellorar.



PARTICIPACION ACTIVA:

- Terase en conta a aportacion de ideas e unha actitude de colaboracion
nas sesion.

. Actitude de atencién e interés nas explicacions e e nas execucions
durante as clases.

RESPETO E AXUDA NAS RELACIONS INTERPERSONAIS (compafieiros /
profesor)

- Valorarase a actitude de axuda e a actitude de respeto e cooperacion.

2) CONTIDOS CONCEPTUAIS

4° ESO 20%

Dentro deste apartado teremos en conta:

PROBAS TEORICAS ESCRITAS OU ORALES:

Segun o profesor o estime oportuno en cada avaliacién.

PREGUNTAS ALEATORIAS EN CLASE:
O profesor podera formular preguntas en clase dos contidos teoricos.

O rexistro dos resultados levarase no caderno de clase do profesor.

TRABALLOS na aula virtual do instituto:

Traballos que o profesor poida estimar adecuados en funcion do
desenvolvemento da avaliacion.

Traballos complementarios nos que o alumno poida consolidar mais
cofiecementos da materia.



3) CONTIDOS PROCEDIMENTAIS:

4° ESO 50%

. O rexistro destes aspectos levarase no caderno de clase do profesor. Valorarase
mediante:

APLICACION CORRECTA E INTENSIDADE NAS TAREFAS ESIXIDAS EN CADA
SESION.

Realizacion das clases practicas.

Execucion e intensidade nas tarefas esixidas en cada sesion

O profesor explicara unha serie de contidos técnicos, tacticos ou
regulamentarios que os alumnos han de ser capaces de levalos & practica.

EXAMEN DE TIPO PRACTICO:

Que se realizaran ou non, en funcion de cada unidade didactica. Neste caso
pedirase a execucion correcta dunha serie de tarefas ou exercicios.

SE PODERA APROBAR SI O RESULTADO DOS TRES CONTIDOS
(CONCEPTUAL, PROCEDIMENTAL E ACTITUDINAL) E IGUAL O MAIOR A CINCO.

IMPORTANTE: Ainda que estes porcentaxes seran os que rexiran na meirande parte do
curso, pode pasar que nalgunha avaliacion, suprimase a parte tedrica (por decisiéon do
profesorado), polo que estas porcentaxes variarian e quedarian:

actitudinais 30% e procedimentais 70%.

Tamén queda a criterio do profesor calificar nas avaliacions a participacion nas
actividades extraescolares organizadas polo departamento de EF.

As porcentaxes tamén poder ser susceptibles de cambio por calquera outro motivo
xustificado e NOTIFICARASE AO ALUMNADO COA SUFICIENTE ANTELACION E
REFLICTIRASE O CAMBIO NO LIBRO DE ACTAS DO DEPARTAMENTO E NA
MEMORIA DE FINAL DE CURSO.

B.- OUTRAS CONSIDERACIONS RESPECTO DA SISTEMATICA DA
AVALIACION.

Os alumnos con enfermidade ou lesién que non poidan realizar a parte practica
xeral deberan aportar o xustificante médico (no que ten que figurar os exercicios que non
pode facer) e realizar as tarefas especiais que lle propofia o profesor, disefiadas en
funcién do problema que presente.



Se a enfermidade ou lesién require reposo e o xustificante médico detalla que non
pode facer ningunha actividade fisica, deberase adaptar o sistema de avaliacion e
cualificacién do alumno.

O alumno lesionado debe asistir con normalidade as clases de EF se asiste o
instituto para as demais materias.

Se o alumno non puidese facer os contidos procedimentais as porcentaxes para
esa avaliacion serian:

actitudinal 20% e

conceptuais 80% (tendo que aprobar obrigatoriamente o examen tedrico e/ou
facer os traballos complemetarios que lle manda o profesor)

Se a enfermidade ou lesion limita algun movementos, o xustificante médico tera
que detallar os exercicios que pode facer, sen agravar a lesion, ou os que ten que facer
para rehabilita-la, para que o alumno/a poda facer esos exercicios na clase de EF.

O sistema de avaliacion e cualificacion do alumno, adaptarase na parte
procedimental, valorando o traballo que pode facer nas clases.

C.- ANOTA FINAL DA MATERIA:

Un alumno que aprobe todas as avaliacions, obtera a media aritmética que resulta da
suma das tres avaliacions.

No caso de ter algunha avaliacion suspensa o alumno/a tera que facer as probas
conceptuais/procedimentais que lle mande o profesor para recuperar:

Presentar correctamente todos os traballos da aula virtual que non superara.

Presentarse as probas (tedrica e/ou practica) establecida polo departamento
para tal efecto.

Os alumnos coa educacion fisica pendente de cursos anteriores:
Teran duas formas de aprobar a materia:

- O profesor que tefa alumnos coa materia pendente encargase de explicar e
motivar os alumnos para que tefian unha actitude positiva cara a materia e
que se traballan durante todo o ano e van aprobando o curso en rigor poden ir
convalidando a parte practica da materia e poden entregar pequenos traballos
tedricos con contidos da materia.

- Aqueles alumnos cuxa actitude cara & materia do curso en rigor sexa
negativa e non participen nin se esforcen na consecucion dos obxectivos da
mesma non poderan convalidar ningunha parte da materia de cursos
anteriores pendentes polo que debera presentar traballos dos contidos
tedricos da materia pendente e realizara probas de exame escrita e/ou probas
fisicas do nivel a avaliar.



PROGRAMA DE REFORZO PARA OS ALUMNOS REPETIDORES

- Facer un seguimento mais persoal do alumno/a na aula e fora da aula,
tendo entrevistas persoais na hora do recreo.

- Execuciéns das tarefas con mais axudas favorecendo un traballo mais
cooperativo.

- Ofrecer tareas de responsabilidade na aula como ferramenta de
motivacion.

- Nos contidos conceptuais traballos/lectura de artigos da actualidade
deportiva co fin de sumar puntos para a avaliacion.

D.- AVALIACION INICIAL.

Ao inicio de curso nas primeiras sesions observarase a practica dos alumnos e
realizaranse as probas fisicas determinadas polo departamento de EF (
resistencia, forza, flexibilidade, velocidade , axilidade, coordinacién...) para poder
detectar as dificultades, tanto individuais como de grupo, e asi poder adaptarse
mellor as necesidades dos mesmos.

8.- INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE
ENSINANZA E A PRACTICA DOCENTE.

A programacion anual debe entenderse como un documento dinamico, unha
declaraciéon de intenciones basada no curriculun oficial, na propia experiencia dos
docentes, nas caracteristicas do Centro pero ademais debe adaptarse aos alumnos os
que se lle vai a aplicar. Ao longo do curso faise necesario adaptar moitos aspectos do
programado por multiples motivos. Estas adaptacions deben quedar recollidas para ser
valoradas en anos posteriores a hora de facer as novas programacions. Periodicamente
os componentes do Departamento de EF nas reunion ordinarias, faran unha valoracién da
posta en practica da programacion ata ese momento, deixando reflexado as modificacions
e adaptaciéns que consideren relevantes no libro de actas do Departamento.



AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO E DA PRACTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino

Escala

1 2 3

1. O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado.

. Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.

. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e fisica do alumnado.

. Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado.

. Contouse co apoio e coa implicacioén das familias no traballo do alumnado.

. Mantivose un contacto periédico coa familia por parte do profesorado.

~No (o |~ W N

. Adoptaronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao alumnado con
NEAE.

8. Adoptéronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao alumnado con
NEAE.

9. Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado.

10. Usaronse distintos instrumentos de avaliacion.

11. Dase un peso real a observacion do traballo na aula.

12. Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo.

Indicadores de logro da practica docente

Escala

1 2 3

1. Como norma xeral, fanse explicacions xerais para todo o alumnado.

2. Ofrécense a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa.

3. Elabdranse actividades atendendo a diversidade.

4. Elabdranse probas de avaliacion adaptadas as necesidades do alumnado con
NEAE.

5. Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcion dos temas a tratar.

6. Combinase o traballo individual e en equipo.

7. Poténcianse estratexias de animacion a lectura.

8. Poténcianse estratexias tanto de expresion como de comprensién oral e escrita.

9. Incorpdranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe.

10. Préstase atencidn aos elementos transversais vinculados a cada estandar.

11. Ofrécense ao alumnado de forma rapida os resultados das probas / traballos, etc.

12. Analizanse e coméntanse co alumnado os aspectos mais significativos derivados
da correccion das probas, traballos, etc.

13. Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus acertos ¢
€erros.

14. Grao de implicacion do profesorado nas funciéns de titoria e orientacion.

15. Adecuacion, logo da sua aplicacién, das ACS propostas e aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc. estan claramente vinculadas aos estandares.

17. Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacion...




9.- ATENCION A DIVERSIDADE E ALUMNADO CON N.E.E.

- ADAPTACIONS CURRICULARES

Partindo da base que as adaptacions emanan do PEC e do PCC, atendendo ao principio
de Diversidade para garantir no proceso de ensino- aprendizaxe os principios de
individualizacioén, normalizacién e integracion, o noso Departamento entende que na
Programacién de Aula debemos concretar aquelas adaptaciéns curriculares catalogadas
como non significativas, entendendo como tales as que responden ao seguinte perfil:

> Son alumnos/as con escolarizacién normal e con dificultades, non moi
importantes, na sua aprendizaxe.

> Non é necesario variar a sua programacion substancialmente en relacién co resto dos
seus companeiros.

> Necesitan de axustes (adaptacions) sobre alguns aspectos, sobre todo metodoloxicos
en relacidon cos seus companeiros, como:

» Estratexias e técnicas de aprendizaxe.

» Adecuacion de actividades de aprendizaxe as suas particularidades caracteristicas. As
adaptacions curriculares deben formularse para dar resposta a individualizacién,
normalizacion e integracion e xa que logo, este Departamento entende que debe dar as
oportunas achegas permitindo a maxima integracién e, ademais, facelo na medida en que
estes poidan asumilas; desta forma faremos da Educacion Fisica unha actividade
integradora con alumnos activos/as, participando de acordo as suas posibilidades e
facendo da nosa aula un lugar onde todos poidan intervir de forma tolerante e solidaria. A
experiencia dinos que as causas mais frecuentes polas que os alumnos/as estan exentos
parcialmente son principalmente problemas de insuficiencia respiratoria (asma, alerxias,..)
ou por modificacidns das curvaturas fisioléxicas da columna.

Para cofiecer este tipo de detalles se pasaralle aos alumnos/as unha serie de preguntas
dentro do cuestionario de colleita de datos.

EXENCION NA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

A exencion en Educacion Fisica tera exclusivamente a modalidade de exencion parcial,
debéndose realizar a correspondente adaptacion curricular. Supofera a dispensa de
determinados exercicios ou actividades. O alumno/a podera cursar os contidos da materia
e aqueles outros exercicios que con caracter xeral, se atopen programados, compatibles
coa limitacion documentalmente acreditada.

Cando por importante diminucién fisica ou sensorial o alumno/a non poida realizar
determinados exercicios ou actividades, o Departamento de Educacion Fisica elaborara
unha adaptacién curricular significativa que modifique parcialmente os obxectivos
minimos, indicandose os obxectivos a acadar dentro das posibilidades do alumno e os
criterios de avaliacion para consideralos superados.

O procedemento para a concesion da exencion sera o seguinte:



1. O profesor informara aos alumnos/as, no comezo do curso, desta normativa sobre
exencion en Educacion Fisica.

2. Os pais, nais ou titores presentaran no comezo do curso ou no momento que
sobrevena a discapacidade, unha solicitude razoada, certificado médico e toda a
documentacion que se estime oportuna.

3. Se remitira todo o expediente ao Xefe de Departamento de Educacién Fisica, que
emitira no prazo de dez dias un informe propofiendo o aceptar ou non a solicitude de
exencion parcial. O informe incluira a proposta das adaptaciéns curriculares precisas.

4. A direccién do centro, visto o informe sobre a procedencia da exencion solicitada,
resolvera no sentido indicado neste, comunicandollo aos pais, nais ou titores do alumno/a
asi como ao titor/a do grupo-clase.

5. A documentacion presentada e a derivada de tales actuacions incorporaranse ao
expediente do alumno/a.

6. Os alumnos exentos de practica asi como os que por calquera circunstancia non
poden facer a practica que corresponda nun momento determinado, deben acudir a clase, e
ademais colaborar no desenvolvemento das clases prestando as axudas que se lle pidan no
que fai a utilizacién do material, arbitraxes, anotaciéns, etc.

En calquera caso cando un alumno se atope en situacion de exencion parcial ou total,
temporal ou definitiva pode ser avaliado a través de:

1. Traballos complementarios, propostos polo profesor, relacionados cos contidos da
materia de EF.

2. Proba escrita de contidos da avaliacion.



10.- CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS.

Neste desefio curricular pretendese incluir un compofente ético que se adapte as
novas condiciéns sociais co fin de dar sentido ao resto dos cofiecementos presentados na
materia. Nesta lina habera un tratamento dos elementos educativos basicos ou temas
transversais en cada unha das accions do proceso educativo que levemos a cabo. Na
nosa materia centrarémonos principalmente en:

A EDUCACION PARA A SAUDE E A EDUCACION SEXUAL:

Este aspecto impregna boa parte dos contidos do area. Seguiremos o tratamento
da saude desde o cofiecemento do propio corpo, os efectos da actividade fisica
sistematica e os beneficios que desta derivanse.

Nestas idades nas que a diferenciacion de caracteres sexuais maniféstanse de
forma significativa, intentaremos contribuir a que os alumnos/as sexan conscientes dos
cambios que experimentan, acéptenos con naturalidade e saiban a influencia que poden
ter no seu desenvolvemento.

E evidente que o peso da Educacion sexual e da Educacion para a saude cae de
cheo no propio curriculo do area de Educacion Fisica. Neste aspecto incide
fundamentalmente o intento de conseguir no alumnado actitudes positivas fronte as
seguintes cuestiéns:

A hixiene corporal na practica de actividades fisicas: habitos relacionados coa
ducha e o aseo persoal despois de realizar exercicio fisico.

= A hixiene postural: precaucions ao realizar tarefas da vida cotia (levar a mochila,
sentar, levantar pesos...).

= Relaxaciéon e respiracion: adquirir un bo habito de respiracién e desenvolver a
capacidade de autorelaxarse en situacions fisica: rutinas de quentamento, normas
de seguridade na realizacion de determinadas actividades fisicas, cofecemento
dos tratamentos de choque mais frecuentes ante posibles accidentes.

= A incidencia dos habitos prexudiciais para a saude na actividade fisica.

= A valoracién e toma de conciencia da propia condicion fisica.

= A valoracién do efecto dun bos habitos sobre a condicion fisica e a saude en xeral.

= O respeto das normas de prevencion de accidentes na practica da actividade fisica.

= A valoracién dos efectos dos habitos nocivos para a condicion fisica e a saude, e
prevencion ante os mesmos.



A EDUCACION PARA A IGUALDADE ENTRE HOMES E MULLERES.
PREVENCION DA VIOLENCIA DE XENERO OU CONTRA PERSOAS CON
DISCAPACIDADE.

Convén reflexionar sobre se coa nosa actuacién docente estamos a axudar ou non
a transmision de estereotipos sexistas. Debemos promover practicas que tefian como
comun denominador o trato igualitario real entre ambos os dous sexos e que respecten e
valoren as experiencias, motivacions, intereses e as caracteristicas de ambos os dous
grupos.

As diferencias bioloxicas que existen entre os sexos non son razéns para a
marxinacién dun ou outro en determinadas actividades. O cofiecemento mutuo que se
leva a cabo nas manifestacions motrices servira de base cara ao respecto das
caracteristicas de cada un.

E preciso que o/a profesor/a tefia en conta alglns aspectos como:

= As experiencias previas adoitan ser distintas en alumnos e alumnas, polo que o/a
profesor/a se vera obrigado/a a compensar esas desigualdades de principio.

= Nas actividades manipulativas, pola educaciéon sexista inevitable, as alumnas tefien
menos experiencia.

= E necesario incentivar as alumnas para que solucionen os seus propios problemas.
= E preciso eliminar a linguaxe sexista. Asi como as ilustraciéns (nos nosos textos, os
debuxos e as fotografias) de manipulacién, xogos ou actividades fisicas deben
facerse, independentemente da sua natureza, por mozos ou mozas indistintamente.

= Hai que eliminar a sensacion de competitividade entre os dous sexos.

= E conveniente enfatizar sobre os éxitos e logros deportivos alcanzados por
mulleres (malia a sua condicion de ama de casa tradicional e con gran esforzo...).

= Confeccionar equipos mixtos para o desenvolvemento das actividades.

= Débese ter unha especial atencidon a que os varéns non monopolicen algunhas
pistas deportivas, considerandoas patrimonio de homes.

= E importante estimular s alumnas no manexo de maquinas e ferramentas. En
xeral, realizar todas aquelas practicas que eliminen a discriminacion.



A EDUCACION DO CONSUMIDOR:

A actividade fisica estase convertendo nun ben cultural de toda a comunidade
social, en torno ao cal suscitanse expectativas econdmicas e politicas que tratan de
transformalo nun ben de consumo: marcas comerciais, instalacions, etc.

Desde esta analise podemos orientar ao alumno/a en todo o proceso. Comezando
pola seleccion do equipo adecuado para a actividade fisica ordinaria:

= Valoracion e coidado das instalacions e material. Dar uso polivalente ao material do
que dispofiamos e transmitir que non sempre o0 mais caro € o mellor.

= Utilizacion e confeccidn de materiais alternativos como cordas, globos, periddicos,
caixas, envases..., conseguindo nos alumnos actitudes favorables cara a valoracién
e reciclaxe destes produtos.

= Cofecemento das caracteristicas esenciais da vestimenta deportiva sendo criticos a
hora de elixir sen deixarse levar por modas, marcas...

= Concienciacion ante o excesivo consumo de espectaculos deportivos que se

produce actualmente na nosa sociedade. (principalmente TV). Aprender a facelo sen
fanatismos.

A EDUCACION AMBIENTAL.

Nas actividades realizadas no medio natural débense desenvolver actitudes de
coidado do ecosistema e de protecciéon do mesmo. Habemos de suscitar unha actitude de
participacion activa na reconstruccion do ecosistema. Insistindo en temas como:

= Conecer, valorar e respectar os espacios que nos rodean, a través das actividades
no medio natural.

= Contemplar as normas basicas de proteccion, precaucion e seguridade no
desenvolvemento de actividades no medio natural.

= Valorar os recursos que brinda o medio natural para o seu goce.
= Reciclaxe de materiais de desecho, autoconstruccion de novos materiais para
X0gos con elementos naturais, reparacion e reutilizacién de materiais estragados.

= Aceptar e respectar as normas de proteccion, precaucion e seguridade no medio
natural. Ser critico coas actividades que poidan perxudicar o ecosistema (vehiculos
campo a través, escalada en paredes onde anifian aves, actividades en
ecosistemas protexidos...)

= Tomar interese por participar en actividades que se desenvolvan no medio natural.



A EDUCACION CiVICA E CONSTITUCIONAL E O APRENDIZAXE DA
PREVENCION E RESOLUCION PACIFICA DE CONFLICTOS EN TODOS OS
AMBITOS DA VIDA PERSOAL.

Entendemos a oposicion como unha estratexia e non como unha actitude fronte
aos demais. A tolerancia e a deportividade no xogo son actitudes moi favorables para a
educacién para a paz. Tratarase o eixe da Educacion para a paz unido a Educacién moral
e civica cando se realizan actividades que levan a:

= Aceptar do nivel de aptitude motriz dos outros.

= Respectar o ritmo de progresidn, asi como aos logros dos companeiros por moi
insignificantes que poidan parecer.

= Controlar a agresividade en situacions de oposicion e loita directa con
companeiros.

= Respectar a normativa e regulamentos dos xogos e deportes.

= Valorar melléraa persoal e a dos demais por encima do resultado.

= Aceptar a competicion cos demais como unha forma ludica de desenvolver a
actividade fisico deportiva, aceptando as regras, a cooperacion e a rivalidade
ben entendida.

= Disporfierse a aceptar os resultados da confrontacion deportiva, sen extrapolar
actitudes e conductas negativas.

Respectar aos roles de cada participante nos xogos deportivas, con maior consideracion a
figura do arbitro, colaborando co seu labor e sen cuestionar as suas decisions.

A SEGURIDADE VIARIA:

O uso correcto das vias publicas esixe unha formacion educativa. Este tema transversal hai
que tratalo dende dous puntos de vista. Por un lado, ensinar os comportamentos e regras
basicas dos conductores e pedns, e por outro, fomentar unha educacion para a convivencia
e solidariedade no ambito urbano:

. Aprender a usar, gozar e coidar os equipamentos urbanos, medios de
transporte, zonas verdes e instalacions deportivas.

Tomar consciencia dos problemas viais e das situacions de risco que poidan
presentarse (montar en bici, patinar, correr,...)



A EDUCACION PARA O EMPRENDEMENTO E O LECER:

Da mesma forma que a escola prepara ao alumno para o mundo laboral, tamén
debe dotalo de instrumentos axeitados para un emprego constructivo do seu tempo libre e
de ocio, tendo en conta que o alumno dispora de momentos de tempo libre dentro da
escola (recreos) e sobre todo fora dela:

. Facilitar a organizacion de actividades, xogos e competicions en tempo de
recreo (ligas de diversos deportes, partidas de xadrez, xogos tradicionais...).

. Darlle a cofecer as posibilidades que lle ofrece o seu ambito préximo para o
desenvolvemento de actividades deportivas: instalacions, clubs, actividades
municipais ...

" Mostrarlles as opcidns que ofrece o seu medio natural préximo: rutas de
sendeirismo, clubs de vela, piraglismo, montafa...

" Descubrir e valorar as alternativas de ocio que nos ofrece o medio urbano e

optar por aquelas que nos poidan proporcionar un maior desfrute persoal:
circuitos de carril bici, skate, patinaxe...

Tamén inherente na materia trataremos a comprension lectora, expresién oral
e escrita, a comunicacion audiovisual e as técnoloxias da informaciéon e da
comunicacion:

Por un lado, o profesorado utilizara as TICs como un recurso didactico mais para
transmitir informacion e cofiecemento ao alumnado.

Doutra banda, o alumnado utilizara as TICs para recadar ou ampliar informacién sobre
os contidos da materia, para a realizacion de traballos e a exposicion destes.

O profesor pode proponer, para favorecer a compresion lectora, lecturas de tematica
deportiva nos diferentes cursos.

Busqueda e lectura daqueles artigos relacionados coa Saude e o Deporte.



11.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Durante todo o curso participacion no plan de innovacion educativa de Saude
Actividade multiaventura en Marin (3° trimestre)

Patinaxe en xeo (1° trimestre -Nadal)

Actividades multideporte (todo o curso)

Senderismo e outras activ. fisico-deportivas na contorna (todo o curso).

Semana blanca

12.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS
PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN

RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE
MELLORA.

Se ao longo do curso o profesor encargado da materia interpreta que, ben polos
resultados académicos parciais, ben por calquera outra circunstancia que atinxa ao bo
funcionamento do proceso de ensinoaprendizaxe, € preciso acometer unha modificacion
desta programaciéon para mellorala nalgun dos seus puntos, comunicarao ao resto dos
membros do Departamento, e, logo de que, se procede, o Departamento aprobe a
modificacién en reunidn oficial, remitirase copia da acta da reunién a Xefatura de Estudos
xunto coa programacién modificada, para incluila oficialmente dentro da Programacion
Xeral Anual. O Departamento dara a cofiecer a todos os alumnos da materia os cambios
realizados, e se encargara de facer dispoiiible na web do centro o documento modificado
para que estea ao dispor de calquera membro da comunidade educativa. A avaliacion
final da programacion levarase a cabo ao remate do curso, incluindose na Memoria do
Departamento. Entendemos que a porcentaxe de alumnos avaliados positivamente desta
materia entre as convocatorias de xufio e setembro, dado o gran valor asignado ao
traballo individual, deberia ser préximo ao 100% dos alumnos matriculados. Se non € o
caso, a Memoria recollera posibilidades de cambio que seran tidas en conta nas
programacions dos vindeiros cursos. En calquera caso, esta Avaliaciéon final da
Programacion incluira mencion especifica dos estandares de aprendizaxe que o docente
da materia entenda como pobremente acadados polos nosos alumnos, de tal xeito que en
vindeiras programacions atendamos estes datos, co obxecto de melloralos, introducindo
variacions metodoloxicas, incluindo as dos instrumentos de avaliacion previstos nesta
programacion.

Para realizar a avaliacion seguiremos as pautas que marcan os indicadores
seguintes :




Indicadores

Escala

1.
cu

Adecuacion do desefio das unidades didacticas, temas ou proxectos a partir dos elementos do
rriculo.

. Adecuacion da secuenciacion e da temporalizacion das unidades didacticas.

. O desenvolvemento da programacién respondeu & secuenciacion e a temporalizacién previstas.

. Adecuacion da secuenciacion dos estandares para cada unha das unidades.

. Adecuacion do grao minimo de consecucién fixado para cada estandar.

. Asignacion a cada estandar do peso correspondente na cualificacion.

. Vinculacion de cada estandar a un ou varios instrumentos para a sta avaliacion.
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. Asociacion de cada estandar cos elementos transversais a desenvolver.

. Fixacion dunha estratexia metodoldxica comun para todo o departamento.

10.

Adecuacion da secuencia de traballo na aula.

11.

Adecuacion dos materiais didacticos utilizados.

12.

Adecuacion do libro de texto

13.

Adecuacion do plan de avaliacion inicial desefiado, incluidas as consecuencias da proba.

14.

Adecuacion da proba de avaliacion inicial, elaborada a partir dos estandares.

15.

Adecuacion das pautas xerais establecidas para a avaliacion continua: probas, traballos, etc.

16.

Adecuacion dos criterios establecidos para a recuperacion dunha avaliacion.

17.

Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion final.

18.

Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria.

19.

Adecuacion dos criterios establecidos para o seguimento de materias pendentes.

20.

Adecuacion dos criterios establecidos para a avaliacién desas materias pendentes.

21.

Adecuacién dos exames, tendo en conta o valor de cada estandar.

22.

Adecuacion dos programas de apoio, recuperacion, etc. vinculados aos estandares.

23.

Adecuacion das medidas especificas de atencion ao alumnado con NEAE.

24.

Grao de desenvolvemento das actividades complementarias e extraescolares previstas.

25.

es

Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre criterios de avaliacion,
tandares e instrumentos.

26

. Adecuacion dos mecanismos para informar as familias sobre os criterios de promocion.

27

. Adecuacion do seguimento e da revisién da programacién ao longo do curso.

28

. Contribucion desde a materia ao plan de lectura do centro.

29

. Grao de integracién das TIC no desenvolvemento da materia.

Observacions:




13.- DATOS DO DEPARTAMENTO DE E.F.

O departamento de E.F. do IES Luis Seoane esta composto:

- Xefe do Departamento e profesora de Ef na secundaria e bacharelato : Ana Fdez.
Naveira.

- Profesora de EF na Secundaria : Paula Fatima Pichel Garrido

Distribucion de cursos:

CURSO Paula F. Pichel Ana Naveira
1°ESO A X
1°ESOB X
1°ESO C X
1°ESOD X
2°ESO A X
2°ESOB X
2°ESOC X
2°ESOD X
3°ESO A X
3°ESOB X
3°ESO C/D X
4°ESO A X
4°ESOB X
4°ESO C X
1° BACH A X
1°BACH B X
PHVS 2° ESO X
PHVS 2° ESO X
17h 19h
Total







