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Na sociedade actual, a adquisicion de habitos de vida prexudiciais para a saude, como a
inactividade ou a dieta desequilibrada, estd a conseguir que se incrementen os indices de
obesidade e de sedentarismo ata niveis alarmantes, xa desde idades moi temperas, asi como as
doenzas derivadas diso e, como consecuencia, a norte prematura.
A materia “Promocion de estilos de vida saudables” ten como finalidade abordar a prevencion dos
efectos negativos da inactividade fisica e da dieta desequilibrada, tratando de propporcionarlle ao
alumnado unha serie de competencias que lle permitan, desde a practica, adquirir e instaurar un
estilo de vida saudable e que este se mantefia no tempo.

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave as que contriblen

CMCCT

CAA

CSC

CD

CSIEE

CCL

PEVSB1.1.1. Cofiece os beneficios para a saude da practica
regular de actividade fisica, asi como os efectos adversos da
inactividade.

PEVSB1.1.2. Identifica os principais parametros de salde
axeitados para a sua idade, e relaciona a actividade fisica idénea
para a sua mellora.

PEVSB1.2.1. Cofiece e avalia a sua postura, a composicion
corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e inactividade fisica
diaria, a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as
novas tecnoloxias.

PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da sua actividade
fisica desenvolvida durante un periodo de tempo acordado.

PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o incremento da sta actividade
fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (television,
teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e
comprométese a pélo en practica durante un periodo de tempo
acordado de xeito individual ou en grupo.

PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os recursos dispofibles no seu
contorno para a realizacion de actividade fisica saudable.

PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para
evitar os habitos toxicos relacionados coa actividade fisica
(sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).

PEVSB1.4.1. Desefia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil
elou en bicicleta no seu contorno e/ou a sla localidade.

PEVSB1.4.2. Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento
da actividade fisica na vida cotia.

PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio tanto natural como urbano,
actividades para a difusion, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades,
etc.).

PEVSB2.1.1. Cofilece as recomendacions dietéticas e de
hidratacién, a importancia para a saide dunha alimentacién sa e
equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a salde da
inxestion desmesurada de produtos azucrados, salgados, efc.

PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendaciéns que
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propofien os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os seus
beneficios.

PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sta propia inxestion
durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as
recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sUa actividade
fisica diaria.

PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacions de inxestion alimentaria e
hidratacién adecuadas & sta idade, ao seu sexo e ao seu nivel de
actividade fisica diaria.

PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para
evitar habitos toxicos relacionados coa alimentacion (anorexia,
drogas, alcohol, tabaco, etc.).

PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as
recomendacions dietéticas e de hidratacion adaptadas a idade, ao
sexo e & actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante
un periodo de tempo acordado.

PEVSB2.4.1. Desefia e elabora unha proposta de almorzos e
merendas saudables, respectando as recomendacions dietéticas
para a sta idade, o seu sexo e 0 seu nivel de actividade fisica, e
comprométese a desenvolvela durante un periodo de tempo
acordado.

PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da compra semanal, respectando
as recomendacions dietéticas segundo a idade, o sexo e a
actividade fisica diaria.

PEVSB2.5.2. Interpreta correctamente e de xeito basico a
etiquetaxe nutricional dos produtos alimenticios, identificando os
valores recomendados para a sua salde.

PROGRAMACION EDUCACION FiSICA

Pagina 4




LE.S. LUIS SEOANE

CURSO 2022-2023

» O propio curriculo incliie para cada estandar de aprendizaxe o obxectivo de etapa co cal esta relacionado.

Temporalizacion

Procedementos de

Instrumentos de

Estandares de aprendizaxe Grao minimo de consecucion para supera a materia L L
1° tr 20 tr 30 tr avaliacion avaliacion
PEVSB1.1.1. Cofiece os beneficios para a saude da practica | Cofiece que a practica regular de actividade fisica mellora o Traballos elaborados polos
regular de actividade fisica, asi como os efectos adversos da | funcionamiento do sistema cardiovascular e as habilidades . . alumnos e a sua rabrica
inactividade. motrices e que a inactividade pode provocar o deterioro do X % Andlise das produccions dos | 4\ oo o
sistema locomotor. alumnos. ‘
Caderno dos alumnos e a
sua ribrica de valoracion
PEVSB1.1.2. Identifica os principais parametros de salde | Identifica os seguintes parametros de salide como axeitados Traballos elaborados polos
axeitadqs para a sUa idade, e relaciona a actividade fisica idonea | para a sla i,dgde: préctica diaria de exercicio fisico e descanso Andlise das produccions dos alumnos e a sta rubrica
para a sta mellora. nocturno minimo de oito horas. X X lomnes p de valoracion.
Caderno dos alumnos e a
sua ribrica de valoracion
PEVSB1.2.1. Cofiece e avalia a sua postura, a composicién | Cofiece e avalia a sUa postura, a composicién corporal
corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e inactividade fisica | (talla,peso e IMC) e a sta actividade fisica diaria. X X Anélise das produccions dos | Caderno dos alumnos e a
diaria, a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as alumnos. sUa rlbrica de valoracion.
novas tecnoloxias.
PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da sua actividade | Elabora un diario da sta activ idade fisica desenvolvida durante X X X Analise das produccions dos | Caderno dos alumnos e a
fisica desenvolvida durante un periodo de tempo acordado. un periodo de tempo acordado. alumnos. sUa rlbrica de valoracion.
PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o incremento da sUa actividade | Elabora un plan para o incremento da sua actividade fisica
fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (television, | diaria. A -
. - Andlise das produccions dos | Caderno dos alumnos e a
teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e X X X PR .
. . - . alumnos. sua ribrica de valoracion.
comprométese a pélo en practica durante un periodo de tempo
acordado de xeito individual ou en grupo.
PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu | Localiza os recursos disponibles no seu contorno para a Andlise d duccions d Traballos elaborados polos
contormno para a realizacion de actividade fisica saudable. realizacién de actividade fisica saudable. X X alzerlr:rs;ss S proauccions 60s | o\ nos e a stia rubrica
' de valoracion.
PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para | Adquire estratexias para evitar os habitos toxicos relacionados X X X Analise das produccions dos | Traballos elaborados polos
evitar os habitos toxicos relacionados coa actividade fisica | coa actividade fisica. alumnos. alumnos e a sta rubrica
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(sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).

de valoracion.

Caderno dos alumnos e a
sUa rabrica de valoracion

PEVSB1.4.1. Desefia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil
e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou a sla localidade.

Elabora rutas para desprazarse a pé ou en bici no seu barrio.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rdbrica
de valoracion.

PEVSB1.4.2. Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento
da actividade fisica na vida cotia.

Desefia e difunde no centro carteis con pautas para
incrementar a actividade fisica.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rdbrica
de valoracion.

PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio tanto natural como urbano,
actividades para a difusion, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades,
etc.).

Organiza unha campafa de fomento da actividade fisica no
centro.

Analise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sUa rubrica
de valoracién.

PEVSB2.1.1. Cofilece as recomendacions dietéticas e de
hidratacién, a importancia para a saide dunha alimentacién sa e
equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da
inxestion desmesurada de produtos azucrados, salgados, efc.

Cofiece os principais riscos e beneficios de ter ou non unha
alimentacion equilibrada.

Analise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rdbrica
de valoracién.

Caderno dos alumnos € a
sUa rlbrica de valoracién

PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendaciéns que
propofien os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os seus
beneficios.

Identifica e clasifica alimentos basicos segundo a sua
composicion.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sUa rubrica
de valoracién.

Caderno dos alumnos e a
sUa rabrica de valoracion

PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sta propia inxestion
durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as
recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sta actividade
fisica diaria.

Elabora un diario dos seus habitos alimentarios.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Caderno dos alumnos € a
sUa rubrica de valoracion.

PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacions de inxestion alimentaria e
hidratacién adecuadas & sla idade, ao seu sexo e ao seu nivel de
actividade fisica diaria.

Cofiece as seguintes recomendacions dietéticas: & necesario
hidratarse suficientemente 6 longo de todo o dia asi como
comer de todo en cantidades moderadas, evitando o exceso de
productos azucarados, salgados e grasos.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sUa rubrica
de valoracién.

Caderno dos alumnos e a
sUa rlbrica de valoracién

PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para
evitar habitos toxicos relacionados coa alimentacion (anorexia,
drogas, alcohol, tabaco, etc.).

Adquire estratexias para evitar habitos téxicos relacionados coa
alimentacion.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rdbrica
de valoracion.

Caderno dos alumnos € a
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sUa rlbrica de valoracion

PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as
recomendacions dietéticas e de hidratacién adaptadas a idade, ao
sexo e a actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante
un periodo de tempo acordado.

Desefia e difunde no centro carteis con recomendacions
dietéticas e de hidratacion.

Analise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rdbrica
de valoracién.

PEVSB2.4.1. Desefia e elabora unha proposta de almorzos e
merendas saudables, respectando as recomendacions dietéticas
para a sUa idade, 0 seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e
comprométese a desenvolvela durante un periodo de tempo
acordado.

Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas
saudables, respectando as recomendacions dietéticas para a
sUa idade.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rabrica
de valoracion.

PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da compra semanal, respectando
as recomendacions dietéticas segundo a idade, o sexo e a
actividade fisica diaria.

Elabora unha lista da compra semanal, respectando as
recomendacions dietéticas.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rabrica
de valoracion.

PEVSB2.5.2. Interpreta correctamente e de xeito basico a
etiquetaxe nutricional dos produtos alimenticios, identificando os
valores recomendados para a sta salde.

Interpreta correctamente e de xeito basico a etiquetaxe
nutricional dos produtos alimenticios.

Andlise das produccions dos
alumnos.

Traballos elaborados polos
alumnos e a sua rdbrica
de valoracién.

Caderno dos alumnos e a
sUa rlbrica de valoracion
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Promoverase unha metodoloxia activa, flexible e centrada no alumnado, que, partindo dos seus
cofiecementos previos, contribuira 4 consecucion dos obxectivos marcados.

No curso bilingiie: desde o punto de vista lingiiistico buscarase unha mellora da competencia
comunicativa en francés Tendo en conta o nivel inicial do alumnado, que so leva un curso
aprendendo este idioma, a incorporacion da lingua francesa serd progresiva, utilizando
documentos auténticos sinxelos ou coas adaptacions necesarias e centrandonos na finalidade
comunicativa da lingua, non tanto na correccion lingiiistica.

O enfoque sera eminentemente practico, o que facilitara o uso da lingua francesa en diversas
situacions, por exemplo:

— Procura de informacion en internet.

— Elaboracion de distintos documentos escritos: folletos, guias, posters e murais, diarios,
enquisas, plans de mellora de habitos, etc.

— Accidns derivadas da propia dindmica da aula: satdos, preguntas, intercambios co profesor,
etc.

— Exposicion de proxectos.

A adquisicion da competencia dixital e o tratamento da informacién (buscandoa, organizdndoa,
relacionandoa, analizdndoa, facendo inferencias e deducions) estard moi presente na seccion
bilingiie, usando as TIC como elemento motivador para acceder 6 cofiecemento.

Favorecerase un clima de participacion e integracion activa do alumnado na dinamica xeral da
aula e traballarase facendo distintos tipos de agrupamentos: en parellas, pequeno grupo, individual
ou grupo clase, elixindo en cada caso o que mellor se adapte 4 actividade.

Ademais, dado o caracter eminentemente practico da materia, procurarase a aplicacion directa dos
contidos na vida cotidiana organizando saidas e actividades complementarias: actividades fisicas 0
aire libre, visita de mercados e supermercados, organizacion de campafias de concienciacion,
clases de cocifia saudable, etc.
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Recursos informaticos:

Hardware:
- Ordenadores con conexion a internet: aulas Abalar e aulas de informatica.
- Encerado dixital.

Software:
- Procesadores de texto: Word, writer.
- Programas para elaborar presentacions: powerpoint, impress.
- Programas de edicion: Publisher.
Materiais on-line:
- Diccionarios e conxugadores on-line.
- Buscadores.
- Péxinas web: www.mangerbouger.fr entre outras.

Recursos audiovisuais:
Videos de campanas de concienciacion institucionais.
Grabacidns de programas educativos ou de pequenas reportaxes.

Recursos bibliograficos:
Guias e folletos publicados por organismos publicos: ministerios, consellerias, concellos,
OMS, etc.
Cadernos Sains et Actifs da editorial Pearson.

Outros recursos :
Embalaxes de productos alimentarios con informacion nutricional.
Taboas coa informacion nutricional de alimentos basicos.

No primeiro trimestre avaliaremos :

e Os traballos que realice o alumno: 100 %

No segundo trimestre avaliaremos

¢ Os traballos que realice o alumno : 100 %.

No terceiro trimestre avaliaremos

e Os traballos que realice o alumno: 100%.
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O final do curso, o alumnado participante cubrira de forma anénima o seguinte cuestionario de
valoracion

Nin dacordo nin en
Dacordo En desacordo
desacordo

A mifia concienciacion sobre os beneficios da
actividade fisica e dunha dieta saudable aumentou.

Sinto que a mifia competencia comunicativa en
francés mellorou.

Creo que tifia o nivel de francés necesario para
participar na seccion.

Aumentou a mifa confianza e perdin o medo a
utilizar o francés para comunicarme.

Aprendin a utilizar ferramentas informaticas que
poden resultarme ttiles.

A mifa capacidade de procurar, organizar,
relacionar, analizar e valorar informacion mellorou.

En xeral, o nivel de dificultade da seccion é o
apropiado.

En xeral, la seccion cumpriu as mifias expectativas.

¢ Que aspectos da seccion gustaronche mais? ;Cales cambiarias?

¢ Cal é a tda opinion xeral sobre a seccion?

Os alumnos que non formen parte da seccion bilingiie non cubriran as cuestion relativas 6
dominio do francés.

Os alumnos que tefian a asignatura pendente de anos anteriores debera presentar un traballo en
cada trimestre en relacion cos temas que se estan a tratar no curso. Se lles facilitara un esquema a
cada un para a stia realizacion

Non ¢ de aplicacion.
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Os alumnos cubriran un cuestionario sobre os seus habitos de alimentacion e actividade fisica co
fin de saber cal ¢ o seu punto de partida.

Como consecuencia dos resultados destes cuestionarios poderanse adoptar as seguintes medidas:

- Especial insistencia naqueles aspectos nos se detecte maiores carencias no alumnado.

Medidas para alumnos con dificultades puntuais na materia:
- Reforzos puntuais a través de explicacions individualizadas durante a clase ou fora dela.
- Actividades e exercicios adicionais de repaso e consolidacion.
- Bibliografia adicional e relacion de webs que permitan 6s alumnos repasar e afondar nos
aspectos mais complexos traballados na aula.

Medidas para alumnos con necesidades educativas especiais:
- A adaptacion de obxectivos, contidos e actividades propostas na programacion.
- Adaptacion de tempos e/ou materiais.

Nesta materia traballaremos fundamentalmente os seguintes elementos transversais:

- A comprension lectora e a expresion oral e escrita. Traballaremos distintas estratexias para
que o alumnado mellore nestas competencias.

- A comunicacion audiovisual. Utilizamos materiais audiovisuais: videos de campafas
institucionais, reportaxes... Traballaremos estratexias de comprension e andlise dos mesmos,
fomentando o espiritu critico do alumnado.

- As TIC. Incorporaremos o uso das TIC na materia: encerado dixital, elaboracion de traballos
en formato dixital, consulta de webs.

- A iniciativa empresarial, a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomia, a iniciativa,
o traballo en equipo, a autoconfianza, a responsabilidade e o esforzo.

- A educacion e seguridade vial.

Tambén transmitiremos, a través das actitudes, dos comportamentos concretos e das decisions que
se toman no dia a dia das clases, os seguintes valores:

- A igualdade efectiva entre homes e mulleres, asi como a prevencion da violencia de xénero.
Evitaranse comportamentos sexistas e os estereotipos que supoflan discriminacion por razon
da orientacion sexual ou da identidade de xénero.
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- A prevencion de conflitos e a resolucion pacifica dos mesmos, asi como a non violencia en
todolos ambitos da vida persoal, familiar e social, e especialmente no do acoso escolar.
Promoverase a creacion du ambiente de respecto mutuo na aula: respectaranse a libertade de
conciencia e as conviccions relixiosas e morais, asi como a dignidade, integridade e
intimidade de tddolos membros da comunidade educativa.

- A xusticia, e a igualdade de trato, evitando calquera tipo de discriminacion.

Realizaranse aquelas actividades que propofian os alumnos como parte da siia campafia de
promocion da actividade fisica e da alimentacion sa e equilibrada e que consideremos viables.

Asimesmo colaboraremos cos departamentos de ciencias e de educacion fisica para participar
nas actividades propostas por eles que tefian que ver cos obxectivos da materia.

Por ultimo, procuraremos coordinarnos co departamento de orientacién para organizar unha
charla sobre alcohol, tabaco e drogas e sobre alimentacion.

O profesorado que imparte esta materia reunirase alomenos unha vez por trimestre para realizar
o seguimento da programacion e aportar as modificacions que se consideren oportunas.

Ana Fdez. Naveira

Paula Fatima Pichel Garrido
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LISTA DE COTEXO
ALUMNO: CURSO:

1.-Asiste con puntualidad y regularidad a clase

2.- Es puntual en la entrega de trabajos

3.- Realiza el calentamiento de forma autdnoma

4.- Participa cuando dirige alguien el calentamiento

5.-Muestra preferencia para formar grupos

6.- Se integra en distintos equipos

7.- Presenta iniciativa para comenzar el ejercicio

8.- Es respetuosos con las ideas o aportaciones de otros

9.-Anima y estimula a la participacién de las actividades propuestas

10.- Participa en juegos

11.- Coordina movimientos del cuerpo

12.- Controla su cuerpo utilizando objetos

13.-Atiende a la asignacion de tareas por parte del profesor o compafiero

14.- Respeta las tareas asignadas

15.- Realiza de forma auténoma las tareas encomendadas

16.- Respeta las normas de juego

17.- Se muestra critico promoviendo ideas nuevas

18.-Intervencion en el juego/

19.- Pérdida de tiempo

20.- Aplica medidas de higiene personal

OBSERVACIONES:
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