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1. PROGRAMACIÓN DE FÍSICA E QUÍMICA DE 2º DA ESO 

1.1. Introdución e contextualización 

O IES Luís Seoane é un instituto de barrio situado na periferia da cidade de Pontevedra. O noso 

alumnado ten un nivel económico medio- baixo. Temos alumnos inmigrantes (dificultades coa 

lingua), de etnia xitana (alto absentismo escolar) e tamén procedentes do centro de acollida 

“Príncipe Felipe” (graves problemas familiares).  

En xeral, os estudantes teñen moi pouco hábito de traballo e bastantes carencias relacionadas 

coa competencia científica (uso de ferramentas matemáticas) e coa competencia lingüística 

(comprensión lectora e expresión escrita). Sobre estas dúas competencias clave haberá que 

centrar o traballo do curso.  

Este curso hai catro grupos de 2º ESO de 24 ou 25  alumnos cada un. Ao comezo de curso non 

temos demasiada información sobre as características do alumnado xa que é o primeiro ano que 

cursan esta materia. Se se toma como referencia as características xerais do alumnado do centro 

e os resultados de anos anteriores, haberá un grupo importante de alumnos que presentarán as 

dificultades anteriormente citadas. 

Por mor da situación sufrida pola aparición do virus SARS COV-2  nos cursos previos, esta 

programación deberá conter a información necesaria para estruturar as diferentes 

problemáticas posibles no desenvolvemento da materia e contemplar futuros escenarios que 

podamos atopar. Tamén conterá actuacións, medidas e instrucións fundamentais para a 

consecución dos obxectivos e contidos da materia. 

1.2. Contribución ao desenvolvemento das competencias clave.  

A aprendizaxe da física e da química debe permitir ao alumnado analizar os problemas científicos 

e tecnolóxicos da sociedade e participar no debate que suscitan. Tamén debe promover a 

adquisición das competencias necesarias para a súa integración na sociedade. Para iso, o ensino 

desta materia debe establecer a relación entre ciencia, tecnoloxía e sociedade  e potenciar a 

capacidade de establecer relacións cuantitativas e espaciais ou resolver problemas con precisión 

e rigor. 

Para a achega da competencia científica, a materia de Física e Química debe capacitar os 

alumnos e as alumnas para extraer e comunicar conclusións a partir de probas científicas, 

formular preguntas que a ciencia poida responder e explicar cientificamente fenómenos físicos 

e naturais.  

A competencia en conciencia e expresións culturais tamén está directamente relacionada con 

esta materia xa que hai que salientar os logros da ciencia que modificaron  o noso modo de 

entender o mundo e os moitos científicos que contribuíron á construción da nosa cultura.  

A física e a química non son tampouco alleas ao desenvolvemento das competencias sociais e 

cívicas, xa que promoven actitudes e valores relacionados coa asunción de criterios éticos fronte 

a problemas relacionados co impacto das ciencias e da tecnoloxía no noso contorno: 



conservación de recursos, cuestións ambientais, etc. A mesma competencia tamén está 

relacionada co traballo en equipo que caracteriza a actividade científica. 

Non debemos esquecer que o emprego das tecnoloxías da información e da comunicación e, 

consecuentemente, a competencia dixital merece un tratamento específico no estudo desta 

materia. O uso de aplicacións virtuais interactivas permite realizar experiencias prácticas e a 

posibilidade de acceder a unha grande cantidade de información implica a necesidade de 

clasificala segundo criterios de relevancia, o que permite desenvolver o espírito crítico do 

alumnado. 

A elaboración e a defensa de traballos de investigación sobre temas propostos ou de libre 

elección ten como obxectivo desenvolver a aprendizaxe autónoma do alumnado. Tanto o 

traballo en equipo como a creatividade na resolución de problemas ou o deseño de experiencias 

e pequenas investigacións, tarefas todas elas propias da actividade científica, propician o 

desenvolvemento da competencia de sentido da iniciativa e espírito emprendedor, sen a que 

non se entendería o progreso da ciencia.  

En relación á competencia de aprender a aprender, cómpre indicar que se algo caracteriza a 

actividade científica é a curiosidade, o interese por aprender propio da ciencia. A Física e 

Química achega unha estratexia, o método científico,  relevante no proceso de adquisición de 

coñecementos. 

Polo que se refire á competencia en comunicación lingüística son múltiples as achegas a esta 

competencia clave (defensa de traballos de investigación, selección e interpretación da 

información, comunicación dos traballos realizados, etc.)e  podemos salientar dúas: a 

relacionada coa linguaxe propia das ciencias (interpretación de gráficas, táboas, etiquetaxes, 

símbolos, formulación, etc.) e, moi importante, a relacionada co proceso de argumentación, 

entendido como o proceso de avaliación dos enunciados de coñecemento, á luz das probas 

dispoñibles. 

1.3. Obxectivos da educación secundaria obrigatoria 

a) Asumir responsablemente os seus deberes, coñecer e exercer os seus dereitos, practicar a 

tolerancia, a cooperación e a solidariedade, exercitarse no diálogo, afianzando os dereitos 

humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, e prepararse para 

o exercicio da cidadanía democrática. 

b) Desenvolver e consolidar hábitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como 

condición necesaria para unha realización eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de 

desenvolvemento persoal. 

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles. 

Rexeitar a discriminación das persoas por razón de sexo ou por calquera outra condición ou 

circunstancia. 

d) Fortalecer as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas 

relacións coas demais persoas, así como rexeitar a violencia, os prexuízos de calquera tipo e os 

comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos. 

e) Desenvolver destrezas básicas na utilización das fontes de información, para adquirir novos 

coñecementos con sentido crítico. Adquirir unha preparación básica no campo das tecnoloxías, 

especialmente as da información e a comunicación. 



f) Concibir o coñecemento científico como un saber integrado, que se estrutura en materias, así 

como coñecer e aplicar o método científico para identificar os problemas no campo da física e a 

química. 

g) Desenvolver o espírito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participación, o sentido 

crítico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisións 

e asumir responsabilidades. 

h) Comprender e expresar con corrección, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua 

castelá, textos e mensaxes complexas de carácter científico. 

i) Comprender e expresarse nunha ou máis linguas estranxeiras de maneira apropiada. 

l) Coñecer, valorar e respectar os aspectos básicos da ciencia, da cultura e da historia propias e 

das outras persoas, así como o patrimonio artístico e cultural. Coñecer mulleres e homes que 

realizaran achegas importantes á cultura científica, ou a outras culturas do mundo. 

m) Coñecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as 

diferenzas, afianzar os hábitos de coidado e saúde corporais. Coñecer e valorar a dimensión 

humana da sexualidade en toda a súa diversidade. Valorar criticamente os hábitos sociais 

relacionados coa saúde, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuíndo 

á súa conservación e á súa mellora. 

o) Coñecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o 

mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relación interpersoal e expresión de 

riqueza cultural nun contexto plurilingüe, que permite a comunicación con outras linguas, en 

especial coas pertencentes á comunidade lusófona. 

1.4. Concreción para cada estándar de aprendizaxe  
 

1.4.1 Grado mínimo de consecución e secuenciación 
Na seguinte táboa amósanse, para cada estándar de aprendizaxe avaliable, tanto o grado 

mínimo de consecución de cada un así como a secuenciación, os instrumentos asociados que 

nos axudarán na hora da avaliación e que se concretan no apartado correspondente, e  

finalmente as competencias clave asociadas. 

 

  



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

Bloque 1. A actividade científica 

f 

h 

B1.1. Método científico: 
etapas. 

B1.2. Utilización das 
tecnoloxías da 

información e da 
comunicación. 

B1.1. Recoñecer e 
identificar as 

características do 
método científico. 

FQB1.1.1. Formula, de 
forma guiada, hipóteses 
para explicar fenómenos 

cotiáns, utilizando 
teorías e modelos 

científicos sinxelos. 

1ºAv 

 

Identifica as características 
do método científico e 

diferencia hipóteses, leis e 
teorías. 

 

Proba 

escrita 

CAA 

CCL 

CMCCT 

FQB1.1.2. Rexistra 
observacións e datos de 

maneira organizada e 
rigorosa, e comunícaos 
oralmente e por escrito 

utilizando esquemas, 
gráficos e táboas. 

1ªAv 

 

Interpreta e traballa cos 
datos recollidos en táboas, 

gráficas ou esquemas. 

 

Caderno 

de 

clase 

CCL 

CMCCT 

f 

m 

B1.3. Aplicacións da ciencia 
á vida cotiá e á sociedade. 

B1.2. Valorar a 
investigación científica e 

o seu impacto na 
industria e no 

desenvolvemento da 
sociedade. 

FQB1.2.1. Relaciona a 
investigación científica 
con algunha aplicación 
tecnolóxica sinxela na 

vida cotiá. 

1ªAv 

 

Relaciona  investigación 
científica e as súas 

aplicacións tecnolóxicas 

Caderno 
de  

clase 

CCEC 

CMCCT 

b 

f 

B1.4. Medida de 
magnitudes. Sistema 

Internacional de 
Unidades. 

B1.3. Aplicar os 
procedementos 
científicos para 

determinar magnitudes. 

FQB1.3.1. Establece 
relacións entre 

magnitudes e unidades 
utilizando, 

preferentemente, o 

 

1ªAv 

 

Establece relacións entre 
magnitudes e unidades 

utilizando, 
preferentemente, o 

Sistema Internacional de 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

Sistema Internacional de 
Unidades para expresar 

os resultados. 

Unidades para expresar os 
resultados. 

FQB1.3.2. Realiza 
medicións prácticas de 
magnitudes físicas da 

vida cotiá empregando o 
material e os 
instrumentos 

apropiados, e expresa os 
resultados 

correctamente no 
Sistema Internacional de 

Unidades. 

1ª Av 

 

Realiza medicións prácticas 
de algunha  magnitude 

física empregando o 
material apropiado, e 
expresa os resultados 

correctamente no Sistema 
Internacional de Unidades. 

 

 

Caderno 
de 

práctica 

CSIEE 

CMCCT 

f 
B1.5. Traballo no 

laboratorio. 

B1.4. Recoñecer os 
materiais e os 

instrumentos básicos 
presentes no laboratorio 
de física e de química, e 
coñecer e respectar as 

normas de seguridade e 
de eliminación de 

residuos para a 
protección ambiental. 

FQB1.4.1. Recoñece e 
identifica os símbolos 

máis frecuentes 
utilizados na etiquetaxe 
de produtos químicos e 

instalacións, 
interpretando o seu 

significado. 

1ªAv 
Recoñece os símbolos máis 
frecuentes na etiquetaxe de 

produtos químicos 

 

 

Caderno 
de 

práctica 

CMCCT 

CCL 

FQB1.4.2. Identifica 
material e instrumentos 
básicos de laboratorio e 
coñece a súa forma de 

1ªAv 

 

Identifica material e 
instrumentos básicos de 
laboratorio  e coñece as 
normas de seguridade 

 

 

Caderno 

CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

utilización para a 
realización de 
experiencias, 

respectando as normas 
de seguridade e 

identificando actitudes e 
medidas de actuación 

preventivas. 

básicas de 

práctica 

e 

f 

h 

i 

B1.6. Procura e tratamento 
de información. 

B1.2. Utilización das 
tecnoloxías da 

información e da 
comunicación. 

B1.5. Extraer de forma 
guiada a información 

sobre temas científicos 
de carácter divulgativo 

que aparece en 
publicacións e medios de 

comunicación. 

FQB1.5.1. Selecciona e 
comprende de forma 
guiada información 

relevante nun texto de 
divulgación científica, e 

transmite as conclusións 
obtidas utilizando a 

linguaxe oral e escrita 
con propiedade. 

1ªAv 

 

Selecciona de forma guiada 
información relevante nun 

texto de divulgación 
científica e transmite 

conclusións utilizando a 
linguaxe científica con 

propiedade 

Caderno 
de 

clase 

CAA 

CCL 

CMCCT 

FQB1.5.2. Identifica as 
principais características 
ligadas á fiabilidade e á 
obxectividade do fluxo 

de información existente 
en internet e outros 

medios dixitais. 

1ªAv 

 

Identifica que unha 
información obtida en 
internet non é sempre 

fiable e obxectiva. 

Caderno 
de 

clase 

CAA 

CD 

CSC 

b B1.1. Método científico: 
B1.6. Desenvolver 

pequenos traballos de 
FQB1.6.1. Realiza 

pequenos traballos de 
1ªAv 

Realiza pequenos 
traballos sobre algún 

Traballo CAA 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

e 

f 

g 

h 

i 

etapas. 

B1.2. Utilización das 
tecnoloxías da 

información e da 
comunicación. 

B1.4. Medida de 
magnitudes. Sistema 

Internacional de 
Unidades. 

B1.5. Traballo no 
laboratorio. 

B1.6. Proxecto de 
investigación. 

investigación nos que se 
poña en práctica a 

aplicación do método 
científico e a utilización 

das TIC. 

investigación sobre 
algún tema obxecto de 

estudo, aplicando o 
método científico e 

utilizando as TIC para a 
procura e a selección de 

información e 
presentación de 

conclusións. 

 tema estudado e á 
proposta do profesor 

utilizando as TIC 

dos 

alumnos 

CCEC 

CCL 

CD 

CMCCT 

CSIEE 

FQB1.6.2. Participa, valora, 
xestiona e respecta o 

traballo individual e en 
equipo. 

1ªAv 

 

Participa, valora, xestiona e 
respecta o traballo 

individual e en equipo. 

Caderno 
do 

profesor 

CAA 

CSC 

CSIEE 

Bloque 2. A materia 

b 

f 

B2.1. Propiedades da 
materia. 

B2.2. Aplicacións dos 
materiais. 

B2.1. Recoñecer as 
propiedades xerais e as 

características 
específicas da materia, e 

relacionalas coa súa 
natureza e as súas 

aplicacións. 

FQB2.1.1. Distingue entre 
propiedades xerais e 

propiedades 
características da 

materia, e utiliza estas 
últimas para a 

caracterización de 
substancias. 

1ª Av 
Distingue entre propiedades 

xerais e características da 
materia 

 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 

FQB2.1.2. Relaciona 
propiedades dos 

materiais do contorno co 

1ª Av 
Relaciona propiedades dos 
materiais do contorno co 

uso que se fai deles. 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

uso que se fai deles. 

FQB2.1.3. Describe a 
determinación 

experimental do volume 
e da masa dun sólido, 

realiza as medidas 
correspondentes e 

calcula a súa densidade. 

1ª Av 
Mide masas e volumes de 

sólidos e calcula a súa 
densidade 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 

b 

f 

B2.3. Estados de agregación. 
Cambios de estado. 

Modelo cinético-
molecular. 

B2.2. Xustificar as 
propiedades dos estados 
de agregación da materia 

e os seus cambios de 
estado, a través do 
modelo cinético-

molecular. 

FQB2.2.1. Xustifica que 
unha substancia pode 

presentarse en distintos 
estados de agregación 

dependendo das 
condicións de presión e 
temperatura en que se 

ache. 

1ª Av 

Coñece os distintos estados 
de agregación e os seus 
cambios en relación coa 
presión e a temperatura. 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 

FQB2.2.2. Explica as 
propiedades dos gases, 
os líquidos e os sólidos. 

1ª Av 
Explica as propiedades dos 

gases, os líquidos e os 
sólidos. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB2.2.3. Describe os 
cambios de estado da 
materia e aplícaos á 

interpretación de 
fenómenos cotiáns. 

1ª Av 
Describe e nomea os 
cambios de estado da 

materia 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

FQB2.2.4. Deduce a partir 
das gráficas de 

quecemento dunha 
substancia os seus 
puntos de fusión e 

ebulición, e identifícaa 
utilizando as táboas de 

datos necesarias. 

1ª Av 

Deduce a partir das gráficas 
de quecemento dunha 

substancia os seus puntos de 
fusión e ebulición. 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 

f B2.4. Leis dos gases. 

B2.3. Establecer as 
relacións entre as 
variables das que 

depende o estado dun 
gas a partir de 

representacións gráficas 
ou táboas de resultados 
obtidas en experiencias 

de laboratorio ou 
simulacións dixitais. 

FQB2.3.1. Xustifica o 
comportamento dos 
gases en situacións 

cotiás, en relación co 
modelo cinético-

molecular. 

1ª Av 

Xustifica o comportamento 
dos gases en situacións 

cotiás, en relación co 
modelo cinético-molecular. 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 

FQB2.3.2. Interpreta 
gráficas, táboas de 

resultados e experiencias 
que relacionan a presión, 

o volume e a 
temperatura dun gas, 
utilizando o modelo 

cinético-molecular e as 
leis dos gases. 

1ª Av 

Interpreta gráficas e táboas 
que relacionan a presión, 

volume e temperatura dun 
gas, usando as leis dos 

gases 

 

Proba 

escrita 

CAA 

CMCCT 

f 
B2.5. Substancias puras e 

mesturas. 
B2.4. Identificar sistemas 

materiais como 
FQB2.4.1. Distingue e 

clasifica sistemas 
1ª Av 

Clasifica os sistemas 
materiais en substancias 

 

Proba 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

B2.6. Mesturas de especial 
interese: disolucións 

acuosas, aliaxes e 
coloides. 

substancias puras ou 
mesturas, e valorar a 

importancia e as 
aplicacións de mesturas 

de especial interese. 

materiais de uso cotián 
en substancias puras e 
mesturas, e especifica 
neste último caso se se 

trata de mesturas 
homoxéneas, 

heteroxéneas ou 
coloides. 

puras e mesturas tanto 
homoxéneas como 

heteroxéneas. 

escrita 

FQB2.4.2. Identifica o 
disolvente e o soluto ao 
analizar a composición 

de mesturas 
homoxéneas de especial 

interese. 

1ª Av 
Identifica disolvente e 
soluto nas disolucións 

 

Proba 

escrita 

CMCCT 

FQB2.4.3. Realiza 
experiencias sinxelas de 

preparación de 
disolucións, describe o 

procedemento seguido e 
o material utilizado, 

determina a 
concentración e 

exprésaa en 
gramos/litro. 

1ª Av 

Coñece o procedemento 
para a preparación de 
disolucións e expresa a 

concentración en 
porcentaxe e g/L 

 

Proba 

escrita 

CCL 

CMCCT 

f B2.7. Métodos de 
B2.5. Propor métodos de 

separación dos 
FQB2.5.1. Deseña métodos 

de separación de 
1ª Av 

Coñece métodos de 
separación de mesturas 

 CAA 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

separación de mesturas. compoñentes dunha 
mestura e aplicalos no 

laboratorio. 

mesturas segundo as 
propiedades 

características das 
substancias que as 

compoñen, describe o 
material de laboratorio 

adecuado e leva a cabo o 
proceso. 

segundo as propiedades 
características das 
substancias que as 

compoñen 

Proba 

escrita 

CMCCT 

CSIEE 

Bloque 3. Os cambios 

f 

h 

B3.1. Cambios físicos e 
cambios químicos. 

B3.2. Reacción química. 

B3.1. Distinguir entre 
cambios físicos e 

químicos mediante a 
realización de 

experiencias sinxelas que 
poñan de manifesto se se 

forman ou non novas 
substancias. 

FQB3.1.1. Distingue entre 
cambios físicos e 

químicos en accións da 
vida cotiá en función de 

que haxa ou non 
formación de novas 

substancias. 

2ª Av 
Distingue entre cambios 

físicos e químicos. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB3.1.2. Describe o 
procedemento de 

realización de 
experimentos sinxelos 

nos que se poña de 
manifesto a formación 
de novas substancias e 

recoñece que se trata de 
cambios químicos. 

2ª Av 

Recoñece os cambios 
químicos como procesos 
nos que se forman novas 

substancias. 

Proba 

escrita 

CCL 

CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

FQB3.1.3. Leva a cabo no 
laboratorio reaccións 

químicas sinxelas. 
2ª Av 

Leva a cabo algunha 
reacción química sinxela no 

laboratorio. 

Caderno 
de 

práctica 

CMCCT 

f B3.2. Reacción química. 

B3.2. Caracterizar as 
reaccións químicas como 

cambios dunhas 
substancias noutras. 

FQB3.2.1. Identifica os 
reactivos e os produtos 
de reaccións químicas 

sinxelas interpretando a 
representación 

esquemática dunha 
reacción química. 

2ª Av 

Identifica reactivos e 
produtos na reacción 

química e coñece a súa 
representación  mediante 

unha ecuación. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

f 

m 

B3.3. A química na 
sociedade e o ambiente. 

B3.3. Recoñecer a 
importancia da química 
na obtención de novas 

substancias e a súa 
importancia na mellora 
da calidade de vida das 

persoas. 

FQB3.3.1. Clasifica algúns 
produtos de uso cotián 

en función da súa 
procedencia natural ou 

sintética. 

2ª Av 
Clasifica algúns produtos 

como naturais ou 
sintéticos. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB3.3.2. Identifica e 
asocia produtos 

procedentes da industria 
química coa súa 

contribución á mellora 
da calidade de vida das 

persoas. 

2ª Av 
Identifica a influencia  da 

química na calidade de vida 
das persoas. 

Caderno 
de 

clase 

CMCCT 

CSC 

f 

m 

B3.3. A química na 
sociedade e o ambiente. 

B3.4. Valorar a importancia 
da industria química na 

FQB3.4.1. Propón medidas 
e actitudes, a nivel 

2ª Av 
Propón medidas para 
mitigar os problemas 

Caderno 
de 

CMCCT 

CSC 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

sociedade e a súa 
influencia no ambiente. 

individual e colectivo, 
para mitigar os 

problemas ambientais 
de importancia global. 

ambientais relacionados 
coa química. 

clase CSIEE 

Bloque 4. O movemento e as forzas 

f 
B4.1. Forzas: efectos. 

B4.2. Medida das forzas. 

B4.1. Recoñecer o papel 
das forzas como causa 
dos cambios no estado 
de movemento e das 

deformacións. 

FQB4.1.1. En situacións da 
vida cotiá, identifica as 
forzas que interveñen e 

relaciónaas cos seus 
correspondentes efectos 

na deformación ou na 
alteración do estado de 
movemento dun corpo. 

2ª Av 
Identifica as forzas que 

interveñen en situacións 
sinxelas 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB4.1.2. Establece a 
relación entre o 

alongamento producido 
nun resorte e as forzas 

que produciron eses 
alongamentos, e 

describe o material para 
empregar e o 

procedemento para a 
súa comprobación 

experimental. 

2ª Av 
Relaciona o alongamento 

dun resorte coas forzas que 
o producen. 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

FQB4.1.3. Establece a 
relación entre unha forza 
e o seu correspondente 
efecto na deformación 

ou na alteración do 
estado de movemento 

dun corpo. 

2ª Av 

Establece a relación entre 
unha forza e o seu 

correspondente efecto na 
deformación ou na 

alteración do estado de 
movemento dun corpo. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB4.1.4. Describe a 
utilidade do 

dinamómetro para medir 
a forza elástica e rexistra 
os resultados en táboas 

e representacións 
gráficas, expresando o 
resultado experimental 
en unidades do Sistema 

Internacional. 

2ª Av 

Coñece o dinamómetro e 
mide forzas rexistrando os 

resultados en táboas e 
gráficas e expresando o 
resultado en unidades SI 

Caderno 
de 

práctica 

CMCCT 

b 

f 
B4.3. Velocidade media. 

B4.2. Establecer a 
velocidade dun corpo 

como a relación entre o 
espazo percorrido e o 

tempo investido en 
percorrelo. 

FQB4.2.1. Determina, 
experimentalmente ou a 

través de aplicacións 
informáticas, a 

velocidade media dun 
corpo, interpretando o 

resultado. 

2ª Av 
Coñece o significado do 
concepto de velocidade 

media. 

Proba 

escrita 

CAA 

CD 

CMCCT 

FQB4.2.2. Realiza cálculos 2ª Av Realiza cálculos e resolve Proba CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

para resolver problemas 
cotiáns utilizando o 

concepto de velocidade 
media. 

problemas utilizando a 
velocidade media. 

escrita 

f 

B4.4. Velocidade media. 

B4.5. Velocidade 
instantánea e aceleración. 

B4.3. Diferenciar entre 
velocidade media e 

instantánea a partir de 
gráficas espazo/tempo e 

velocidade/tempo, e 
deducir o valor da 

aceleración utilizando 
estas últimas. 

FQB4.3.1. Deduce a 
velocidade media e 

instantánea a partir das 
representacións gráficas 

do espazo e da 
velocidade en función do 

tempo. 

2ª Av 
Calcula velocidades a partir 
das gráficas espazo-tempo 

e velocidade-tempo. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB4.3.2. Xustifica se un 
movemento é acelerado 

ou non a partir das 
representacións gráficas 

do espazo e da 
velocidade en función do 

tempo. 

2ª Av 
Xustifica se un movemento 

é acelerado a partir das 
gráficas s-t e v-t 

Proba 

escrita 
CMCCT 

f B4.6. Máquinas simples. 

B4.4. Valorar a utilidade 
das máquinas simples na 

transformación dun 
movemento noutro 

diferente, e a redución 
da forza aplicada 

necesaria. 

FQB4.4.1. Interpreta o 
funcionamento de 

máquinas mecánicas 
simples considerando a 

forza e a distancia ao 
eixe de xiro, e realiza 

cálculos sinxelos sobre o 
efecto multiplicador da 

2ª Av 
Interpreta o funcionamento 

e realiza cálculos sinxelos 
con máquinas simples. 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

forza producido por 
estas máquinas. 

f 
B4.7. O rozamento e os seus 

efectos. 

B4.5. Comprender o papel 
que xoga o rozamento na 

vida cotiá. 

FQB4.5.1. Analiza os 
efectos das forzas de 

rozamento e a súa 
influencia no 

movemento dos seres 
vivos e os vehículos. 

2ª Av 
Analiza os efectos das 

forzas de rozamento e a súa 
influencia no movemento. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

f B4.8. Forza gravitatoria. 

B4.6. Considerar a forza 
gravitatoria como a 

responsable do peso dos 
corpos, dos movementos 

orbitais e dos niveis de 
agrupación no Universo, 
e analizar os factores dos 

que depende. 

FQB4.6.1. Relaciona 
cualitativamente a forza 
de gravidade que existe 
entre dous corpos coas 
súas masas e a distancia 

que os separa. 

2ª Av 

Relaciona cualitativamente 
a forza de gravidade que 
existe entre dous corpos 

coas súas masas e a 
distancia que os separa. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB4.6.2. Distingue entre 
masa e peso calculando 

o valor da aceleración da 
gravidade a partir da 

relación entre esas dúas 
magnitudes. 

2ª Av 

Distingue entre masa e 
peso calculando o valor da 
aceleración da gravidade a 

partir da relación entre esas 
dúas magnitudes. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB4.6.3. Recoñece que a 
forza de gravidade 

mantén os planetas 
xirando arredor do Sol, e 

á Lúa arredor do noso 

2ª Av 

Recoñece  a  gravidade 
como a forza que mantén 

os planetas xirando arredor 
do Sol, e á Lúa arredor do 

noso planeta 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

planeta, e xustifica o 
motivo polo que esta 
atracción non leva á 

colisión dos dous corpos. 

f 
B4.9. Estrutura do Universo. 

B4.10. Velocidade da luz. 

B4.7. Identificar os niveis 
de agrupación entre 

corpos celestes, desde os 
cúmulos de galaxias aos 
sistemas planetarios, e 

analizar a orde de 
magnitude das distancias 

implicadas. 

FQB4.7.1. Relaciona 
cuantitativamente a 
velocidade da luz co 
tempo que tarda en 
chegar á Terra desde 

obxectos celestes 
afastados e coa distancia 

á que se atopan eses 
obxectos, interpretando 

os valores obtidos. 

2ª Av 

Relaciona 
cuantitativamente a 

velocidade da luz co tempo 
que tarda en chegar á Terra 

desde obxectos celestes 
afastados e coa distancia á 

que se atopan eses 
obxectos. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

b 

e 

f 

g 

h 

B4.1. Forzas: efectos. 

B4.8. Forza gravitatoria. 

B4.8. Recoñecer os 
fenómenos da natureza 

asociados á forza 
gravitatoria. 

FQB4.8.1. Realiza un 
informe, empregando as 

tecnoloxías da 
información e da 

comunicación, a partir 
de observacións ou da 

procura guiada de 
información sobre a 

forza gravitatoria e os 
fenómenos asociados a 

ela. 

2ª Av 

Realiza, de xeito guiado, un 
pequeno traballo sobre as 

forzas gravitatorias ou 
algúns fenómenos 

relacionados empregando 
as TIC. 

Traballo 
do 

alumno 

CCL 

CD 

CMCCT 

CSIEE 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

Bloque 5. Enerxía 

f B5.1. Enerxía: unidades. 

B5.1. Recoñecer que a 
enerxía é a capacidade 

de producir 
transformacións ou 

cambios. 

FQB5.1.1. Argumenta que 
a enerxía pode 

transferirse, 
almacenarse ou 

disiparse, pero non 
crearse nin destruírse, 
utilizando exemplos. 

3ª Av 

Argumenta que a enerxía 
pode transferirse, 

almacenarse ou disiparse, 
pero non crearse nin 

destruírse 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB5.1.2. Recoñece e 
define a enerxía como 

unha magnitude e 
exprésaa na unidade 
correspondente do 

Sistema Internacional. 

3ª Av 
Define a enerxía como 

magnitude e exprésaa no 
SI. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

f 

B5.2. Tipos de enerxía. 

B5.3. Transformacións da 
enerxía. 

B5.4. Conservación da 
enerxía. 

B5.2. Identificar os tipos de 
enerxía postos de 

manifesto en fenómenos 
cotiáns e en experiencias 

sinxelas realizadas no 
laboratorio. 

FQB5.2.1. Relaciona o 
concepto de enerxía coa 
capacidade de producir 
cambios, e identifica os 
tipos de enerxía que se 
poñen de manifesto en 

situacións cotiás, 
explicando as 

transformacións dunhas 
formas noutras. 

3ª Av 

Relaciona o concepto de 
enerxía coa capacidade de 

producir cambios, e 
identifica os tipos de 

enerxía que se poñen de 
manifesto en situacións 

cotiás, explicando as 
transformacións dunhas 

formas noutras. 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

f 

h 

B5.5. Enerxía térmica. Calor 
e temperatura. 

B5.6. Escalas de 
temperatura. 

B5.7. Uso racional da 
enerxía. 

B5.3. Relacionar os 
conceptos de enerxía, 

calor e temperatura en 
termos da teoría 

cinético-molecular, e 
describir os mecanismos 
polos que se transfire a 

enerxía térmica en 
situacións cotiás. 

FQB5.3.1. Explica o 
concepto de 

temperatura en termos 
do modelo cinético-

molecular, e diferencia 
entre temperatura, 

enerxía e calor. 

3ª Av 

Explica o concepto de 
temperatura en termos do 
modelo cinético-molecular, 

e diferencia entre 
temperatura, enerxía e 

calor. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB5.3.2. Recoñece a 
existencia dunha escala 

absoluta de temperatura 
e relaciona as escalas 

celsius e kelvin. 

3ª Av 

Recoñece a existencia 
dunha escala absoluta de 

temperatura e relaciona as 
escalas celsius e kelvin. 

Proba 

escrita 
CMCCT 

FQB5.3.3. Identifica os 
mecanismos de 

transferencia de enerxía 
recoñecéndoos en 
situacións cotiás e 

fenómenos 
atmosféricos, e xustifica 
a selección de materiais 

para edificios e no 
deseño de sistemas de 

quecemento. 

3ª Av 

Identifica mecanismos de 
transferencia de enerxía e 

establece relación coa 
selección de materiais para 

edificios e sistemas de 
quecemento. 

Proba 

escrita 

CAA 

CMCCT 

CSC 

f 

h 

B5.8. Efectos da enerxía 
térmica. 

B5.4. Interpretar os efectos 
da enerxía térmica sobre 

FQB5.4.1. Explica o 
fenómeno da dilatación 

3ª Av 
Explica o fenómeno da 

dilatación e coñece algunha 

Proba 

escrita 
CMCCT 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

os corpos en situacións 
cotiás e en experiencias 

de laboratorio. 

a partir dalgunha das 
súas aplicacións como os 
termómetros de líquido, 
xuntas de dilatación en 

estruturas, etc. 

aplicación práctica. 

FQB5.4.2. Explica a escala 
celsius establecendo os 

puntos fixos dun 
termómetro baseado na 

dilatación dun líquido 
volátil. 

3ª Av 

Explica a escala celsius 
establecendo os puntos 
fixos dun termómetro 

baseado na dilatación dun 
líquido volátil. 

Caderno 
de 

práctica 

CMCCT 

FQB5.4.3. Interpreta 
cualitativamente 

fenómenos cotiáns e 
experiencias nos que se 

poña de manifesto o 
equilibrio térmico 

asociándoo coa 
igualación de 

temperaturas. 

3ª Av 

Asocia o equilibrio térmico 
coa igualación de 
temperaturas en 

experiencias sinxelas. 

Caderno 
de 

práctica 

CMCCT 

f 

h 

m 

B5.9. Fontes de enerxía. 

B5.10. Aspectos industriais 
da enerxía. 

B5.5. Valorar o papel da 
enerxía nas nosas vidas, 

identificar as fontes, 
comparar o seu impacto 
ambiental e recoñecer a 
importancia do aforro 

FQB5.5.1. Recoñece, 
describe e compara as 

fontes renovables e non 
renovables de enerxía, 
analizando con sentido 

crítico o seu impacto 

3ª Av 

Recoñece e compara fontes 
renovables e non 

renovables e analiza o seu 
impacto ambiental 

Caderno 
de 

clase 

CCL 

CMCCT 

CSC 



Física e Química. 2º de ESO 

Obxectivos Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Secuenciación Grao mínimo de consecución 
Instrum. 

de 
avaliac. 

Competencias 
clave 

enerxético para un 
desenvolvemento 

sustentable. 

ambiental. 

 

 

  



1.4.2. Procedementos e instrumentos de avaliación.  

O proceso de valoración neste curso  farase a través destes procedementos e instrumentos de 

avaliación:  

1. Observación sistemática do alumnado 

1.1 Lista de control, escala de valoración ou rúbricas para as diversas tarefas na 

casa que se recollerá no caderno do profesor. Este instrumento usarase de xeito 

xeral en todos os estándares xa que a profesora controlará se o alumnado fai os 

deberes, traballa na aula, etc. 

2. Análise das producións dos alumnos/as 

2.1 Supervisión do caderno de prácticas no que se valorará as destrezas na 

realización das prácticas de laboratorio e as respostas ás cuestións que sobre 

estas se lles formulen 

2.2 Supervisión do caderno de clase do alumno/a 

2.3 Realización e exposición de traballos individualmente  

3. Probas específicas: Realización periódica de probas orais ou escritas para valorar o 

grado de adquisición de coñecementos, detectar erros de aprendizaxe, comprensión de 

conceptos, etc. Nestas probas incluiranse  

3.1 Resolución de exercicios e problemas sobre os diversos estándares 

3.2 Cuestións nas que se deberá razoar a veracidade ou falsidade dunha 

afirmación 

3.3 Interpretación de gráficas e táboas 

3.4 Preguntas abertas sobre contidos teóricos 

3.5 Análise e resposta a preguntas sobre pequenos textos científicos 

3.6 Cuestións sobre as prácticas de laboratorio 

Os cuestionarios e probas escritas servirán para avaliar as competencias científica e lingüística 

(a través de problemas numéricos, cuestións teóricas e preguntas para desenvolver os contidos 

estudados). 

Cos traballos de investigación, as prácticas de laboratorio e a lectura e comprensión de 

pequenos textos desenvolveranse e avaliaranse a competencia dixital, e tamén, as de sentido 

da iniciativa e aprender a aprender.  

As restantes desenvolveranse cos traballos anteriormente citados, cos debates que xurdan na 

aula, co traballo cooperativo, etc. 

1.4.3 Estándares imprescindibles non impartidos no curso anterior 

Dado que esta materia non se imparte en 1º ESO, non existen estándares imprescindibles non 

traballados no curso anterior. 



1.4.4. Metodoloxía 

Ao comezo do curso será necesario: 

• Comprobar e avaliar a posible existencia de dificultades derivadas da fenda dixital que 

supoñan que algunha parte do alumnado non poida manter unha conexión dixital co 

profesor no caso de ter que realizar tarefas de xeito non presencial 

• Dar de alta a todo o alumnado na Aula Virtual e dedicar algunha sesión a traballar con 

eles o seu manexo 

• Recoller unha dirección de correo electrónico de todos os alumnos para poder 

establecer contacto directo con eles 

Será necesario establecer unha serie de liñas xerais para modificar a metodoloxía segundo a 

modalidade de traballo. Contémplase tres opcións diferentes 

1.4.4.1 Modalidade presencial  

En primeiro lugar, tentarase espertar o interese do alumno ou alumna polo tema obxecto de 

estudo. Unha forma de motivalo sería a partir de experiencias sinxelas que formen parte da vida 

cotiá e de problemas reais, espertando a curiosidade do alumno e estimulándolles á procura de 

posibles solucións. Estes problemas deberán ser comprensibles, sen que caian nunha excesiva 

dificultade ou sen afastarse excesivamente dos coñecementos previos da clase.  

É preciso realizar ao comezo de cada unidade didáctica algún tipo de proba na que se traballen 

os preconceptos que permita determinar de modo xeral as ideas previas que o alumno posúe 

sobre o tema obxecto de estudo. Este test podería facerse en forma de cuestionarios, discusións 

en grupo, etc. que poñan de manifesto estas ideas previas e que permitan ao alumnado tomar 

conciencia das mesmas e poñelas en cuestión.  

A partir destas ideas intentarase corrixir os erros conceptuais, establecendo conexións entre os 

distintos conceptos para poder así, empezar a introducir outros novos. Os métodos principais 

utilizados para a introdución dos novos conceptos serán entre outros os seguintes:  

• Elaboración e resolución de problemas.  

• Construción de instrumentos, maquetas e aparellos.  

• Traballos individuais realizados polo alumnado 

• Exposición destes traballos, para contrastar ideas e extraer conclusións  

• Procura de información en prensa, bibliotecas,  internet, etc.  

• Realización de prácticas de laboratorio virtuais e  de experiencias sinxelas que poidan 

facerse na aula con materiais de uso corrente e baixo custo  

• Recursos audiovisuais como vídeos, páxinas web, etc. 

Actividades 

Deste modo, tratarase de realizar a maior cantidade de actividades propostas no libro de texto 

e outras aportadas pola profesora. Estas actividades consistirán entre outras en: 

• Unha introdución á unidade ou bloque na que se fará tamén un repaso dos 

coñecementos previos do alumnado e de posibles instrumentos ou técnicas (p. e. 

matemáticas) que sexan necesarias. 

• Desenvolvemento paulatino das unidades con exemplos resoltos e actividades variadas. 



• Realización de máis actividades que permitan repasar o esencial con cuestións teóricas  

e problemas numéricos. 

• Posibilidade de facer actividades de ampliación. 

• Traballos para mellorar as competencias como análise de gráficas ou de textos que 

permitan desenvolver a competencia matemática, lectora ou de iniciativa persoal. 

1.4.4.2. Modalidade semipresencial /non presencial 

No caso de que fose necesario adaptarase a actividade lectiva  para traballar de xeito 

semipresencial, contemplaranse todas as posibilidades de acordo co que decida o centro 

segundo a evolución da situación sanitaria. 

Se algunha parte do alumnado debese gardar corentena, facilitaránselle actividades a través da 

aula virtual, buscarase o medio para que poda asistir ás clases de xeito virtual (a través da 

plataforma webex  ou algunha outra similar), utilizarase o correo electrónico para enviar ou 

recibir comunicacións e tarefas, etc..  

Se este alumnado non tivese posibilidade de comunicación dixital establecerase de acordo coa 

dirección do centro e o resto do profesorado do grupo algún método de entrega e recepción das 

tarefas asignadas. 

Unha vez feitas, estas tarefas serían avaliadas e cualificadas e as probas obxectivas e exames 

realizaríanse unha vez que o alumnado se reincorpore ao curso de xeito presencial 

Polo que respecta ás probas obxectivas e exames realizaranse de xeito presencial sempre que 

sexa posible. 

No caso de que se producise unha interrupción da asistencia aos centros educativos e toda a 

actividade lectiva tivese que ser non presencial, utilizaranse os mesmos métodos sinalados 

anteriormente.  

As clases se realizarán de xeito telemático a través do webex , os contidos teóricos e os 

exercicios, traballos e demais tarefas a realizar subiranse na aula virtual e, no caso de existir 

algún problema, poderase usar tamén o correo electrónico e o almacenamento na nube. 

Todas as actividades se realizarían de xeito virtual polo que sería necesario tamén establecer 

métodos de avaliación como probas obxectivas a distancia. 

1.4.5 Materiais e recursos didácticos.  

En este nivel  usaremos o libro de texto de Física e Química 2º  da Editorial Edebé. 

Os restantes materiais e recursos didácticos empregados na aula serán: 

• Materiais e follas de traballo elaborados polo profesor a partir de diversas fontes  

• Aula Virtual del centro 

• Plataformas como webex, zoom, etc... 

• Recursos audiovisuais como vídeos, películas... 

• Recursos dixitais como páxinas web, blogs, correo electrónico, Drive 

• Encerado, ordenador, canón, tablet... 

• Material de laboratorio para la realización de prácticas e experiencias sinxelas 

• Prensa, documentos escritos, textos de libros ou revistas científicas 

• Libros de lectura ou divulgación científica recomendados 



• Recursos da biblioteca do centro 

1.4.6. Criterios para a avaliación, cualificación e promoción do alumnado. 

Para a avaliación dos alumnos de Secundaria teranse en conta o desenvolvemento das 

competencias clave e os estándares de aprendizaxe e servirán de referencia o caderno de clase, 

o de prácticas, preguntas en clase, exercicios e probas escritas. Valorarase:  

• Adquisición e comprensión de conceptos e dominio do léxico da materia.  

• A correcta redacción e explicación de diferentes procesos, relacións e causas.  

• Caderno completo e correcta presentación. 

• Interpretación e produción de gráficas e capacidade para resolver problemas e 

cuestións. 

• Elaboración de informes de forma sintetizada e comprensiva. 

• Manexo de instrumentos e material e limpeza e coidado do material (clase e 

laboratorio).  

• Respecto polas normas de seguridade  e convivencia. 

No que respecta ao traballo diario dos alumnos cualificarase: 

• Traballo habitual e realización das tarefas propostas tanto na clase como para realizar 

na casa. 

• Realización de traballos individuais ou grupais e exposición dos mesmos. 

• Participación activa na corrección das tarefas na aula. 

Un 70% da nota abarcará os exames, probas e cuestionarios feitos durante a avaliación. 

Realizaranse, polo menos, dúas probas por avaliación e farase a media aritmética das notas 

obtidas.  Estas probas obxectivas constarán, como xa se sinalou anteriormente, de problemas 

numéricos, preguntas teóricas e cuestións nas que se deberá xustificar razoadamente a resposta 

elixida entre as propostas. Valorarase como se dixo anteriormente tanto a corrección na 

resposta como os razoamentos empregados, o uso da linguaxe científica, das unidades 

correctas, realización e interpretación de gráficas, etc. 

Por outra banda, puntuarán ata un 30% da nota total a correcta e puntual realización dos 

deberes na casa que se recollerá nunha lista de control e no caderno individual do profesorado 

para cada alumno. Tamén serán cualificados o caderno de prácticas, o caderno de clase e os 

traballos de investigación realizados e posteriormente expostos polos alumnos, e intervencións 

na clase ante preguntas do profesor. 

No caso de que o curso debese impartirse na modalidade non presencial, se modificarán estas 

porcentaxes en consenso co resto do departamento. Daráselle maior relevancia ás tarefas 

realizadas e á continuidade do traballo do alumno. Estas tarefas deberán estar completas e 

correctamente realizadas ademais de ser entregadas dentro do prazo marcado. Nelas o alumno 

deberá demostrar que acadou con suficiencia os estándares e contidos mínimos marcados 

anteriormente. 

Tamén se buscará un método alternativo que permita realizar as probas escritas obxectivas de 

xeito non presencial e cuns resultados fiables, ben sexa a través da Aula Virtual ou dalgunha das 

plataformas citadas anteriormente 

Os conceptos adquiridos e a resolución de problemas estarán relacionados cos puntos 

desenvolvidos nos criterios de avaliación e nos estándares de aprendizaxe contemplados.  



Os alumnos serán cualificados con nota numérica do 1 ao 10. Para o cálculo da nota da avaliación 

farase a media ponderada entre as probas escritas e das diversas tarefas e traballos realizados. 

Cando o alumno non aprobe, fará un exame de recuperación da parte correspondente ao 

comezo da avaliación seguinte. A nota de xuño será a media aritmética das tres avaliacións. 

Dacordo coas directrices actuais da consellería, aqueles alumnos que non superen a materia na 

convocatoria ordinaria dispoñerán dunha avaliación final a finais de xuño. Os mínimos para 

superala serán os mesmos esixidos na ordinaria e que corresponden aos marcados nos 

estándares de aprendizaxe nesta programación.  

No período que transcorra entre ambas convocatorias, traballarase de xeito o máis 

personalizado posible co alumnado suspenso e reforzaranse todos aqueles estándares que se 

consideren fundamentais para superar a materia neste nivel. Co resto do alumnado, procurarase 

tamén reforzar e ampliar o visto durante o curso. 

1.4.7. Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a práctica docente. 

Ao longo do curso será preciso realizar unha avaliación continua do proceso do ensino e a 

práctica docente. Os indicadores que permitirían coñecer a evolución deste proceso serían entre 

outros os seguintes: 

• Adaptación das actividades e o traballo do grupo ás características e necesidades do 

alumnado. 

• Pluralidade e variedade das actividades propostas.  

• Adecuación das actividades: permiten utilizar recursos diversos, relaciónanse con 

situacións cotiás, obrigan a reflexionar. 

• Organización do tempo  da clase e distribución do alumnado na realización de tarefas. 

• Utilización de distintos tipos de probas e de instrumentos variados para realizar a 

avaliación. 

• Realización de cuestionarios ou enquisas para coñecer a opinión do alumnado. 

1.4.8. Actividades de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes.  

En 2º ESO non hai alumnado que teña pendente a Física e química xa que esta materia non se 

cursa en primeiro. 

1.4.9. Deseño da avaliación inicial e medidas que se poidan adoptar. 

Realizarase unha avaliación inicial durante a primeira semana do curso. Neste proceso tentarase 

concretar as dificultades específicas do alumnado mediante os seguintes pasos: 

• Identificación das aprendizaxes non adquiridas durante o curso anterior necesarias para 

o correcto desenvolvemento do alumnado nesta materia.  

• Análise e valoración das necesidades  do alumnado. 

• Realización de pequenas probas para avaliar o desenvolvemento das competencias. 

Tratarase dun pequeno cuestionario no que amose os seus coñecementos xerais sobre 

a materia e o seu dominio das ferramentas matemáticas que lles serán necesarias para 

o desenvolvemento da mesma. Tamén poderá incluír un texto breve con cuestións que 

permita comprobar tanto a comprensión lectora como a expresión escrita. 

• Análise dos informes de avaliación individualizados do curso pasado.  

• Toma de decisións para posibles medidas de reforzo individuais. 



Na reunión xeral de avaliación inicial e de acordo cos resultados obtidos, decidirase a 

conveniencia de adoptar medidas de reforzo individual ou adaptacións curriculares. 

1.4.10. Medidas de atención á diversidade. 

As distintas necesidades dos alumnos/as dun grupo fará necesario un repertorio de actividades 

con diferentes grados de dificultade.  

1. Deberá existir un bloque de propostas de traballo que se presentará a todos os 

alumnos individualmente ou en grupo. En cada unidade didáctica procurarase facer 

referencia a aspectos xa tratados en unidades anteriores. 

2. Propoñeranse actividades máis sinxelas aos alumnos que teñan dificultades para 

progresar no grupo e outras máis complexas para os alumnos máis avanzados. Un bo 

sistema de reforzo e ampliación pode ser os traballos sobre temas xa estudados 

buscando novos datos, aplicacións ou relacións con informacións de actualidade.  

3. O reforzo educativo realizarase, en xeral, dentro da aula pero, se fose necesario, 

utilizarase algún recreo para axudar aos alumnos que teñan algunha necesidade ou 

dúbida específica. Así como a atención mediante a aula virtual ou mesmo o correo 

electrónico se fose necesario. 

4. Se fose necesario prepararanse adaptacións curriculares para adaptar a práctica 

educativa ás características concretas dos alumnos aos que se dirixan. Tales adaptacións 

poderán consistir na adecuación de obxectivos, eliminación ou inclusión de 

determinados estándares. 

1.4.11. Concreción dos elementos transversais que se traballarán. 

Seguindo o Decreto 86/2015 do 25 de xuño este departamento traballará a través dos contidos 

de cada materia a comprensión lectora, a expresión oral e escrita, a comunicación audiovisual, 

as tecnoloxías da información e da comunicación, o emprendemento e a educación cívica e 

constitucional como xa quedou reflectido ao falar das competencias clave, do uso das TICs, do 

proxecto lector, etc. noutros puntos desta programación. 

Ao mesmo tempo, este departamento tomando como referencia os principios básicos da 

Constitución propón incidir sobre os seguintes valores: 

• Valores de participación democráticos: o respecto ás opinións dos demais, o dereito a 

ser oído, a soster opinións críticas incorporaranse ao currículo a través da reflexión e o 

debate que xurdirán de xeito natural sobre os  distintos temas  

• Valores relativos aos dereitos fundamentais dos seres humanos: 

✓ Valores relativos á igualdades dos sexos e á violencia de xénero: tentarase 

sensibilizar ao alumnado con respecto a calquera tipo de violencia, en especial, 

a de xénero. Insistirase no principio básico de igualdade entre home e muller, 

cos mesmos dereitos e obrigas e igualdade de oportunidades. A este respecto, 

salientarase que o coñecemento científico e o desenvolvemento tecnolóxico 

non debe distinguir entre persoas de distinto sexo. 

✓ Valores relativos á convivencia pacífica: estableceranse debates sobre o uso 

dos distintos inventos e descubrimentos ao longo da historia e da necesidade 

de valores éticos na investigación científica. 



✓ Valores relativos á educación en saúde: na situación actual será necesario 

facilitar  no alumnado a adquisición de habilidades sobre as medidas de 

protección e hixiene e fomentar a súa comprensión e cumprimento para 

convertelos en axentes activos na mellora da saúde da comunidade educativa. 

Accións de contribución ao plan TIC. 

Tratarase de que o alumnado acade unha certa competencia dixital que consiste en dispoñer de 

habilidades para buscar, obter, procesar e comunicar información para transformala en 

coñecemento e inclúe tanto o acceso á información  ata a súa transmisión en distintos soportes 

unha vez tratada.  

Traballarase con información procedente de fontes diferentes como os buscadores por Internet, 

documentos dixitais, foros, revistas divulgativas na web, presentacións electrónicas e 

simulacións interactivas. Para conseguilo deberase dispoñer das aulas de informática e da 

biblioteca escolar como centros de recursos multimedia. Estes traballos quedan por tanto 

supeditados ás necesidades do centro e a dispoñibilidades destes medios. 

Neste curso o alumnado deberá familiarizarse tamén co uso da Aula virtual do centro que se 

usará no caso da suspensión total desta actividade, sen prexuízo doutras opcións de formación 

a distancia que poida por en funcionamento a consellería.  

Outro recurso que o alumnado deberá aprender a utilizar son as plataformas como Webex ou 

Zoom que lles permitirán asistir ás clases desde a súa casa no caso de que fose necesario. 

O que se pretende ao fomentar o uso das tecnoloxías de información e comunicación é: 

• Favorecer o uso de recursos como a Aula Virtual, Webex, correo electrónico e o 

almacenamento na nube. 

• Potenciar a capacidade de razoamento do alumnado, a súa motivación e o seu afán de 

coñecemento. 

• Fornecer ao alumnado de estratexias para obter e xestionar a información conseguida 

mediante o uso das  TIC. 

• Localizar e utilizar programas e páxinas web que faciliten a consecución dos obxectivos 

da materia. 

• Utilizar o ordenador como medio de creación, integración, cooperación e expresión das 

propias ideas. 

• Empregar as TIC para o traballo cotián e nas actividades de aula: proxectos, explicacións, 

actividades. 

• Favorecer a superación das limitacións de acceso ás TIC derivadas das desigualdades 

sociais. 

Accións de contribución ao plan de convivencia. 

Partindo do decreto 8/2015 do 8 de xaneiro polo que se desenvolve o plan de convivencia, este 

departamento tentará garantir: 

• Un ambiente educativo de respecto mutuo no que se fomente o desenvolvemento das 

habilidades de cooperación entre iguais. 

• respecto dos dereitos e liberdades fundamentais:  utilizando os contidos propios da 

materia traballaranse as ideas de paz, igualdade e non discriminación entre as persoas 

independentemente de sexo, raza, etc. 



• A resolución pacífica de conflitos e de situacións de acoso escolar empregando técnicas 

que promovan a empatía entre o alumnado implicado. 

Accións de contribución ao proxecto lector. 

Os obxectivos do proxecto lector son: 

1.Desenvolver a competencia lectora e lingüística do alumnado. 

2.Incrementar o vocabulario científico e mellorar a expresión e a linguaxe. 

3.Educar no uso crítico da información. 

4.Apoiar a adquisición das competencias clave 

5.Promover o interese, o gusto e o hábito da lectura de todo tipo de textos e en todo 

tipo de soportes. 

6.Desenvolver a capacidade de ler cunha velocidade e comprensión adecuada. 

7.Incentivar a capacidade de expresarse por escrito mediante a elaboración e 

transmisión de ideas e resultados científicos. 

8.Estimular o entusiasmo polo saber e a capacidade de investigar e aprender con 

autonomía. 

A metodoloxía empregada para contribuír co proxecto lector é: 

• Realizar lecturas na clase usando os pequenos textos de carácter científico que aparecen 

en cada un dos temas do libro. 

• Resumir de forma oral ou por escrito o lido como estratexia para comprobar a 

comprensión do alumnado. 

• Definir ou buscar sinónimos daquelas palabras que lles resulten  descoñecidas ou ben 

tentar a súa comprensión polo contexto. 

• Relacionar os temas dos artigos coas experiencias cotiás fomentando as preguntas e 

espertando a curiosidade dos alumnos. 

• Promover actividades de busca de informacións complementarias sobre o mesmo tema 

usando outros soportes como xornais, revistas, documentais, Internet, etc. 

• Integrar o uso das TIC. 

Lecturas propostas 

• Textos sobre fenómenos naturais, curiosidades e descubrimentos científicos, noticias de 

actualidade, etc... que recolla o libro de texto e que estean relacionados cos contidos 

das distintas unidades 

• Artigos de xornais ou revistas científicas 

• Páxinas de internet relacionadas coa ciencia, a tecnoloxía e a sociedade 

• Libros propostos polo profesor e que se atoparán na biblioteca como os que se expoñen 

a continuación. 

Libros recomendados na ESO 

• Blanco, D. El detective ausente 

• Blanco, D. La banda menguante 



• Fabra, Jordi.  El asesinato de la profesora de ciencias 

• Blanco, D. La serpiente de agua y otros experimentos asombrosos 

• Blanco, D. Las aventuras del joven Einstein 

• Mejías,P.  Jugando con la luz 

• Arnold, N. Esas funestas fuerzas 

• Arnold, N. Esos sufridos científicos 

• Goldsmith, M. Los científicos y sus locos experimentos 

• Goldsmith, M. Los inventores y sus brillantes ideas 

• Cugat, L. Me llamo Albert Einstein 

• Almeida, G  Me llamo Galileo Galilei 

• Rodríguez, E. Curie la atómica 

• Gil Casanova, S. Las astrónomas, chicas estrella 

• Pluchet, B. Fisi Ka y el enigma del espejo 

• Hawking L. & S. La clave secreta del Universo 

• Hawking L. & S. El tesoro cósmico 

• Hawking L. & S. El origen del Universo 

• Fernández-Vidal S.  La puerta de los tres cerrojos 

Dentro do traballo que se realiza no centro no marco dos contratos – programa nos que estamos 

involucrados, temos especial interese en mellorar as capacidades lecto – escritoras do noso 

alumnado. Por esta razón, elaboramos unhas propostas para traballar este aspecto concreto 

desde o departamento de  Física e Química e incluímolas aquí como parte do noso plan de 

lectura. 

Dada a importancia dos problemas de lectura e escritura no noso alumnado e a necesidade do 

uso e manexo de textos en todas as materias e departamentos, a nosa proposta consiste en 

traballar  algunhas das cuestións sinaladas a continuación: 

• Practicar respostas a cuestións teóricas que o alumnado deberá razoar utilizando: 

✓ Oracións completas   

✓ Razoamentos coherentes  

✓ Estrutura coidada 

✓ Vocabulario axeitado 

Este punto está xa recollido na nosa programación inicial na que se sinala que as respostas sen 

razoar non son válidas e serán cualificadas cun cero, pero tentaremos dar novas pautas para 

indicar como sería unha resposta correcta 

• Salientar a importancia do aspecto final  (envolver ben o regalo) : preparar respostas 

longas e máis elaboradas, insistir no uso de nexos e conectores, etc. 

• Enriquecer o léxico científico: 

✓ Aprender os termos correctos para cada novo concepto  

✓ Coñecer os sinónimos que permitan unha maior riqueza na expresión oral e 

escrita 

✓ Corrixir os error no uso dos termos científicos 

• Traballar a lectura comprensiva de textos científicos e dos enunciados dos problemas o 

que implicaría: 

✓ Distinguir a estrutura: formulación do problema, análise de posibles solucións, 

resolución 



✓ Insistir na importancia da extracción de datos e información 

✓ Interpretación dos resultados obtidos 

• Traballar na interpretación e elaboración de gráficos e esquemas 

• Realizar mapas conceptuais ao finalizar cada unha das unidades 

• Ler e contestar cuestións sobre textos de contido científico seguindo o modelo da proba 

de diagnóstico ou da proba PISA 

Confiamos en mellorar deste xeito a competencia lingüística do noso alumnado cun traballo que 

deberá prolongarse durante os próximos anos. 

1.4.12 Actividades complementarias e extraescolares 

Para o presente curso non se ten previsto realizar ningunha actividade complementaria nin 

extraescolar. Isto non impide que se poida colaborar con algún outro departamento na 

realización de actividades deste tipo.  

Deste xeito, o departamento participará no Club de Ciencia que ven funcionando no centro 

desde hai varios anos con diversos proxectos. Tamén existe unha colaboración directa coa 

Biblioteca e tamén co Club de Lectura. Deste xeito o departamento está aberto a calquera 

proposta que parta da nosa biblioteca. 

1.4.13 Procedementos para avaliar a propia programación. 

A avaliación inicial realízase no momento en que se redacta esta programación ao comezo do 

curso xa que se revisaron os contidos e distribución de acordo cos resultados do curso pasado. 

Durante o ano revisarase a marcha e cumprimento do programado nas reunións de 

departamento nas que, polo menos unha vez ao mes, se incluirá este apartado. Realizaranse 

todas as modificacións que se consideren necesarias . 

Ao finalizar o curso farase unha última avaliación que se recollerá na memoria final que se 

entrega á xefatura de estudos e na que sempre se sinala o grao de cumprimento que se acadou 

dos distintos obxectivos formulados inicialmente 

Os indicadores utilizados para a avaliación será a comprobación de que: 

• A selección e secuenciación de contidos é operativa. 

• A forma de presentar os obxectivos é clara e eficaz. 

• As actividades están en función das características do alumnado. 

• Os recursos son variados e asequibles. 

2. PROGRAMACIÓN DE QUÍMICA DE 4º DE ESO 

2.1. Introdución e contextualización. 

Na materia de Física e Química, optativa en 4º ESO, o número de alumnos matriculados neste 

curso é  15 alumnos e alumnas en 4º A, 8 en 4º B e 10 en 4º C, que se unifican nunha soa aula. 

A maior parte do alumnado cursou a materia neste instituto durante o pasado ano polo que 

coñecen o plan de traballo do centro. De todos xeitos, en xeral, o alumnado non ten hábito de 

traballo e cústalles moito cambiar o método co que se enfrontan á materia e dedicarlle o tempo 

que sería necesario. 


