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1. PROGRAMACION DE FISICA E QUIMICA DE 22 DA ESO

1.1. Introducion e contextualizacion

O IES Luis Seoane é un instituto de barrio situado na periferia da cidade de Pontevedra. O noso
alumnado ten un nivel econémico medio- baixo. Temos alumnos inmigrantes (dificultades coa
lingua), de etnia xitana (alto absentismo escolar) e tamén procedentes do centro de acollida
“Principe Felipe” (graves problemas familiares).

En xeral, os estudantes tefien moi pouco habito de traballo e bastantes carencias relacionadas
coa competencia cientifica (uso de ferramentas matematicas) e coa competencia linglistica
(comprensidn lectora e expresion escrita). Sobre estas duas competencias clave haberd que
centrar o traballo do curso.

Este curso hai catro grupos de 22 ESO de 24 ou 25 alumnos cada un. Ao comezo de curso non
temos demasiada informacién sobre as caracteristicas do alumnado xa que é o primeiro ano que
cursan esta materia. Se se toma como referencia as caracteristicas xerais do alumnado do centro
e os resultados de anos anteriores, habera un grupo importante de alumnos que presentaran as
dificultades anteriormente citadas.

Por mor da situacidn sufrida pola aparicién do virus SARS COV-2 nos cursos previos, esta
programacion deberd conter a informacidn necesaria para estruturar as diferentes
problematicas posibles no desenvolvemento da materia e contemplar futuros escenarios que
podamos atopar. Tamén contera actuacidns, medidas e instrucions fundamentais para a
consecucién dos obxectivos e contidos da materia.

1.2. Contribucion ao desenvolvemento das competencias clave.

A aprendizaxe da fisica e da quimica debe permitir ao alumnado analizar os problemas cientificos
e tecnoldxicos da sociedade e participar no debate que suscitan. Tamén debe promover a
adquisicion das competencias necesarias para a sta integracion na sociedade. Para iso, o ensino
desta materia debe establecer a relacidn entre ciencia, tecnoloxia e sociedade e potenciar a
capacidade de establecer relacidns cuantitativas e espaciais ou resolver problemas con precision
e rigor.

Para a achega da competencia cientifica, a materia de Fisica e Quimica debe capacitar os
alumnos e as alumnas para extraer e comunicar conclusiéns a partir de probas cientificas,
formular preguntas que a ciencia poida responder e explicar cientificamente fenémenos fisicos
e naturais.

A competencia en conciencia e expresions culturais tamén estda directamente relacionada con
esta materia xa que hai que salientar os logros da ciencia que modificaron o noso modo de
entender o mundo e os moitos cientificos que contribuiron & construcién da nosa cultura.

A fisica e a quimica non son tampouco alleas ao desenvolvemento das competencias sociais e
civicas, xa que promoven actitudes e valores relacionados coa asuncién de criterios éticos fronte
a problemas relacionados co impacto das ciencias e da tecnoloxia no noso contorno:



conservacién de recursos, cuestiéns ambientais, etc. A mesma competencia tamén estd
relacionada co traballo en equipo que caracteriza a actividade cientifica.

Non debemos esquecer que o emprego das tecnoloxias da informacién e da comunicacion e,
consecuentemente, a competencia dixital merece un tratamento especifico no estudo desta
materia. O uso de aplicacidns virtuais interactivas permite realizar experiencias practicas e a
posibilidade de acceder a unha grande cantidade de informacién implica a necesidade de
clasificala segundo criterios de relevancia, o que permite desenvolver o espirito critico do
alumnado.

A elaboracién e a defensa de traballos de investigacidn sobre temas propostos ou de libre
eleccidon ten como obxectivo desenvolver a aprendizaxe auténoma do alumnado. Tanto o
traballo en equipo como a creatividade na resolucidn de problemas ou o desefio de experiencias
e pequenas investigacions, tarefas todas elas propias da actividade cientifica, propician o
desenvolvemento da competencia de sentido da iniciativa e espirito emprendedor, sen a que
non se entenderia o progreso da ciencia.

En relacidon & competencia de aprender a aprender, cémpre indicar que se algo caracteriza a
actividade cientifica é a curiosidade, o interese por aprender propio da ciencia. A Fisica e
Quimica achega unha estratexia, o método cientifico, relevante no proceso de adquisicion de
cofilecementos.

Polo que se refire 8 competencia en comunicacidn lingiiistica son multiples as achegas a esta
competencia clave (defensa de traballos de investigacion, seleccion e interpretacién da
informacidn, comunicacién dos traballos realizados, etc.)Je podemos salientar duas: a
relacionada coa linguaxe propia das ciencias (interpretacidon de gréficas, tdboas, etiquetaxes,
simbolos, formulacién, etc.) e, moi importante, a relacionada co proceso de argumentacion,
entendido como o proceso de avaliacién dos enunciados de cofiecemento, & luz das probas
dispoiiibles.

1.3. Obxectivos da educacidon secundaria obrigatoria

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos, practicar a
tolerancia, a cooperacion e a solidariedade, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos
humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, e prepararse para
o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicidn necesaria para unha realizacidn eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicién ou
circunstancia.

d) Fortalecer as sUas capacidades afectivas en todos os dmbitos da personalidade e nas suas
relacidns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os
comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas bdsicas na utilizacion das fontes de informacidn, para adquirir novos
coifiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacién bdsica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacién e a comunicacion.



f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi
como cofiecer e aplicar o método cientifico para identificar os problemas no campo da fisica e a
quimica.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisiéns
e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccidn, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
casteld, textos e mensaxes complexas de caracter cientifico.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofecer, valorar e respectar os aspectos bdsicos da ciencia, da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer mulleres e homes que
realizaran achegas importantes 4 cultura cientifica, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e salde corporais. Cofiecer e valorar a dimension
humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e o medio ambiente, contribuindo
a sta conservacion e a sua mellora.

o) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacidn interpersoal e expresién de
riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacién con outras linguas, en
especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

1.4. Concrecion para cada estandar de aprendizaxe

1.4.1 Grado minimo de consecucidn e secuenciacion

Na seguinte tdboa amdsanse, para cada estdndar de aprendizaxe avaliable, tanto o grado
minimo de consecucién de cada un asi como a secuenciacidn, os instrumentos asociados que
nos axudaran na hora da avaliacidn e que se concretan no apartado correspondente, e
finalmente as competencias clave asociadas.
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

@

B1.1. Método cientifico:
etapas.
B1.2. Utilizacion das
tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion.

B1.1. Recofiecer e
identificar as
caracteristicas do
método cientifico.

—h

B1.3. Aplicacions da ciencia
a vida cotia e a sociedade.

B1.2. Valorar a
investigacion cientifica e
0 seu impacto na
industria e no
desenvolvemento da
sociedade.

B1.4. Medida de
magnitudes. Sistema
Internacional de
Unidades.

B1.3. Aplicar os
procedementos
cientificos para

determinar magnitudes.

utilizando,
preferentemente, o

preferentemente, o
Sistema Internacional de

Instrum.
, . . L. ., Competencias
Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de Elave
avaliac.
loque 1. A actividade cientifica
FQB1.1.1. Formula, de
forma guiada, hipoteses Identifica as caracteristicas CAA
ara explicar fenomenos 1°Av do método cientifico e
P p . . S, . Proba CCL
cotians, utilizando diferencia hipdteses, leis e )
teorias e modelos teorias. escrita cMecT
cientificos sinxelos.
FQB1.1.2. Rexistra
observacidns e datos de
rnanewa organlzaf:la e 12Av Interpreta.e traballzf\ 0S| caderno ccL
rigorosa, e comunicaos datos recollidos en taboas,
. (e de CMCCT
oralmente e por escrito graficas ou esquemas.
utilizando esquemas, clase
graficos e taboas.
FQB1.2.1. Relaciona a
investigacion cu?ntlf.l'ca 12Av Rela?aor):?\ |nvest|g'aC|on Caderno CCEC
con algunha aplicacién cientifica e as suas de CMCCT
tecnoldxica sinxela na aplicacidns tecnoldxicas clase
vida cotia.
FQB1.3.1. Establece Establece relaciéns entre
relacions entre magnitudes e unidades Proba
magnitudes e unidades 12Av utilizando, escrita cMCCT
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. . o o . . N - . Instrum. Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de |
avaliac. clave
Sistema Internacional de Unidades para expresar os
Unidades para expresar resultados.
os resultados.
FQB1.3.2. Realiza
medicidns practicas de
magnitudes fisicas da Realiza medicidns practicas
vida cotida empregando o de algunha magnitude
material e os 12 Av fisica empregando o CSIEE
instrumentos material apropiado, e Caderno
apropiados, e expresa os expresa os resultados de cmect
resultados correctamente no Sistema | yractica
correctamente no Internacional de Unidades.
Sistema Internacional de
Unidades.
FQB1.4.1. Recoiiece e
B1.4. Recofiecer os identifica os simbolos
materiais e 0s mais frecuentes Recofiece os simbolos mais
instrumentos basicos utilizados na eti,qu.etaxe 12Av frecuentes na etiquetaxe de | Caderno cMmecT
presentes no laboratorio de perutOS ql,“mlcos € produtos quimicos de el
¢ B1.5. Traballo no de fisica e de quimica, e _ instalacions, ractica
laboratorio. cofiecer e respectar as |nterpre'Fa.ndo 0seu P
normas de seguridade e significado.
de e!lmlnauon de FQB1.4.2. Identifica Identifica material e
residuos para a . . a . .
L . material e instrumentos 12Av instrumentos bdsicos de
proteccién ambiental. . . . N CMCCT
bdsicos de laboratorio e laboratorio e cofiece as
Caderno

cofiece a sta forma de

normas de seguridade
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Instrum. .
. . o s . . s . ., Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de clave
avaliac.
utilizacion para a basicas de
realizacién de practica
experiencias,
respectando as normas
de seguridade e
identificando actitudes e
medidas de actuacién
preventivas.
FQB1.5.1. Selecciona e
comprende de forma Selecciona de forma guiada
guiada informacién informacion relevante nun
relevante nun texto de 12Ay texto de divulgacién Caderno CAA
divulgacién cientifica, e cientifica e transmite de CCL
B1.6. Procura e tratamento 31-5.- Extrafer de forma transmite as conclusiéns conclusiéns utilizando a clase CMCCT
e de informacion guiada a informacién obtidas utilizando a linguaxe cientifica con
G sobre temas cientificos linguaxe oral e escrita ropiedade
f B1.2. Utilizaciéon das . . . & ) prop
, de caracter divulgativo con propiedade.
h tecnoloxias da
i informacion e da gue aparece en o
! n N publicaciéns e medios de | FQB1.5.2. Identifica as
comunicacion. comunicacion. principais caracteristicas e
. e L . Identifica que unha CAA
ligadas 4 fiabilidade e & a . o, . Caderno
. 13Av informacion obtida en
obxectividade do fluxo . , de CcD
de informacién existente Internet non & sempre clase (e
. fiable e obxectiva.
en internet e outros
medios dixitais.
. R B1.6. Desenvolver FQB1.6.1. Realiza Realiza pequenos
b B1.1. Método cientifico: Q 12Av peq Traballo CAA

pequenos traballos de

pequenos traballos de

traballos sobre algun
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Instrum. Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de Elave
avaliac.
e etapas. investigacidn nos que se investigacion sobre tema estudado e & dos CCEC
f B1.2. Utilizacién das pofia en practica a algln tema obxecto de proposta do profesor | alumnos CCL
g tecnoloxias da aplicaciéon do método estudo, aplicando o utilizando as TIC cD
h informacién e da cientifico e a utilizacién método cientifico e CMCCT
) comunicacion. das TIC. utilizando as TIC para a
: B1.4. Medida de procura e a seleccion de CSIEE
magnitudes. Sistema informacin e
Internacional de presentacllf)n de
Unidades conclusions.
B1.5. Traballo no -
FQB1.6.2. Participa, valora, .. .
laboratorio. Q . P a Participa, valora, xestiona e | Caderno CAA
xestiona e respecta o 12Av respecta o traballo do csc
B1.6. Proxecto de traballo individual e en indi Z | .
investigacion. equipo. individual e en equipo. | profesor CSIEE
Bloque 2. A materia
FQB2.1.1. Distingue entre
propiedades xerais e
o ropiedades - .
B2.1. Recofiecer as prop . Distingue entre propiedades
. propiedades xerais e as caracteristicas da 12 Av xerais e caracteristicas da CMCCT
B2.1. Propiedades da o materia, e utiliza estas i Proba
b materia. caracteristicas dltimas para a materia :
o especificas da materia, e ; P » escrita
f B2.2. Aplicaciéns dos . , caracterizacién de
o relacionalas coa sua .
materiais. . substancias.
natureza e as suas
aplicacions. . . .
P FQB2.1.2. Relaciona Relaciona propiedades dos Proba
propiedades dos 12 Av materiais do contorno co it CMCCT
escrita

materiais do contorno co

uso que se fai deles.
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.

de
avaliac.

Competencias
clave

uso que se fai deles.

FQB2.1.3. Describe a
determinacién
experimental do volume
e da masa dun sdlido,
realiza as medidas
correspondentes e
calcula a sua densidade.

Mide masas e volumes de
solidos e calcula a sua
densidade

Proba
escrita

cMCCT

B2.3. Estados de agregacion.
Cambios de estado.
Modelo cinético-
molecular.

B2.2. Xustificar as
propiedades dos estados
de agregacion da materia

e 0s seus cambios de
estado, a través do
modelo cinético-
molecular.

FQB2.2.1. Xustifica que
unha substancia pode
presentarse en distintos
estados de agregacion
dependendo das
condicidns de presion e
temperatura en que se
ache.

Cofiece os distintos estados
de agregacion e os seus
cambios en relacidn coa
presion e a temperatura.

Proba
escrita

cMCCT

FQB2.2.2. Explica as
propiedades dos gases,
os liquidos e os sdlidos.

Explica as propiedades dos
gases, os liquidos e os
sélidos.

Proba
escrita

cMCCT

FQB2.2.3. Describe os
cambios de estado da
materia e aplicaos a
interpretacion de
fendmenos cotians.

Describe e nomea os
cambios de estado da
materia

Proba
escrita

cMCCT
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

FQB2.2.4. Deduce a partir
das graficas de

guecemento dunha
substancia os seus
puntos de fusion e

ebulicion, e identificaa

utilizando as taboas de
datos necesarias.

Deduce a partir das graficas
de quecemento dunha
substancia os seus puntos de

fusién e ebulicidn.

Proba
escrita

CMCCT

B2.4. Leis dos gases.

B2.3. Establecer as
relacions entre as
variables das que

depende o estado dun
gas a partir de
representacions graficas
ou tdboas de resultados
obtidas en experiencias
de laboratorio ou
simulaciéns dixitais.

FQB2.3.1. Xustifica o
comportamento dos
gases en situacidns
cotias, en relacién co
modelo cinético-
molecular.

Xustifica o comportamento
dos gases en situacions
cotias, en relacién co
modelo cinético-molecular.

Proba
escrita

cMCCT

FQB2.3.2. Interpreta

graficas, taboas de

resultados e experiencias

gue relacionan a presion,
ovolumeea

temperatura dun gas,

utilizando o modelo

cinético-molecular e as

leis dos gases.

Interpreta graficas e taboas
que relacionan a presion,
volume e temperatura dun
gas, usando as leis dos
gases

Proba
escrita

CAA
cMCCT

B2.5. Substancias puras e

mesturas.

B2.4. Identificar sistemas
materiais como

FQB2.4.1. Distingue e
clasifica sistemas

Clasifica os sistemas
materiais en substancias

Proba

cMCCT
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

B2.6. Mesturas de especial
interese: disolucidns
acuosas, aliaxes e
coloides.

substancias puras ou
mesturas, e valorar a
importancia e as
aplicaciéons de mesturas
de especial interese.

materiais de uso cotian
en substancias puras e
mesturas, e especifica
neste ultimo caso se se
trata de mesturas
homoxéneas,
heteroxéneas ou
coloides.

puras e mesturas tanto
homoxéneas como
heteroxéneas.

escrita

FQB2.4.2. Identifica o
disolvente e o soluto ao
analizar a composicion
de mesturas
homoxéneas de especial
interese.

Identifica disolvente e
soluto nas disolucidns

Proba
escrita

CMCCT

FQB2.4.3. Realiza
experiencias sinxelas de
preparacion de
disolucions, describe o
procedemento seguido e

o material utilizado,
determina a
concentracion e
exprésaa en
gramos/litro.

Cofiece o procedemento
para a preparacion de
disolucidns e expresa a

concentraciéon en
porcentaxe e g/L

Proba
escrita

CCL
CMCCT

B2.7. Métodos de

B2.5. Propor métodos de

FQB2.5.1. Desefia métodos

separacién dos

de separacion de

Cofiece métodos de
separacion de mesturas

CAA
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

cMCCT

separacién de mesturas.

compofientes dunha
mestura e aplicalos no
laboratorio.

mesturas segundo as
propiedades
caracteristicas das
substancias que as
compoiien, describe o
material de laboratorio
adecuado e leva a cabo o
proceso.

segundo as propiedades
caracteristicas das
substancias que as
compofien

Proba
escrita

CSIEE

Bloque 3. Os cambios

B3.1. Cambios fisicos e
cambios quimicos.

B3.2. Reaccidn quimica.

B3.1. Distinguir entre
cambios fisicos e
quimicos mediante a
realizacién de
experiencias sinxelas que

ponan de manifesto se se

forman ou non novas
substancias.

FQB3.1.1. Distingue entre
cambios fisicos e
quimicos en accidns da
vida cotid en funcién de
gue haxa ou non
formacién de novas
substancias.

Distingue entre cambios
fisicos e quimicos.

Proba
escrita

CMCCT

FQB3.1.2. Describe o
procedemento de
realizacion de
experimentos sinxelos
nos que se pofia de
manifesto a formacion
de novas substancias e
recofiece que se trata de

cambios quimicos.

Recofiece os cambios
guimicos como procesos
nos que se forman novas

substancias.

Proba
escrita

CCL
cMCCT
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Instrum. .
. . o s . . s . ., Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de clave
avaliac.
FQB3.1.3. Leva a cabo no Leva a cabo algunha Caderno
laboratorio reacciéns 22 Av reaccién quimica sinxela no de cMccT
quimicas sinxelas. laboratorio. practica
FQB3.2.1. Identifica os
. reactivos e os produtos Identifica reactivos e
B3.2. Caracterizar as L, ;o L.
-, . de reacciéns quimicas produtos na reaccion
. L reaccions quimicas como . . L o . Proba
f B3.2. Reaccion quimica. . sinxelas interpretando a 22 Av quimica e cofiece a sua . CMCCT
cambios dunhas ., L . escrita
. representacion representaciéon mediante
substancias noutras. L. L
esquematica dunha unha ecuacion.
reaccion quimica.
FQB3.3.1. Clasifica algins
produtos de uso cotian Clasifica alguns produtos Proba
en funcion da sua 22 Av como naturais ou it CMCCT
B3.3. Recofiecer a procedencia natural ou sintéticos. escrita
importancia da quimica sintética.
na obtencién de novas
f B3.3. A quimica na g
. 9 . substancias e a sta FQB3.3.2. Identifica e
m sociedade e o ambiente. . . .
importancia na mellora asocia produtos
da calidade de vida das procedentes da industria Identifica a influencia da |Caderno CMCCT
persoas. guimica coa sUa 23 Av guimica na calidade de vida de osc
contribucién & mellora das persoas. clase
da calidade de vida das
persoas.
f B3.3. A quimica na B3.4. Valorar a importancia | FQB3.4.1. Propén medidas 28 Ay Propén medidas para Caderno CMCCT
m sociedade e 0 ambiente. da industria quimica na e actitudes, a nivel mitigar os problemas de Csc
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

sociedade e a sua
influencia no ambiente.

individual e colectivo,
para mitigar os

problemas ambientais

de importancia global.

ambientais relacionados
coa quimica.

clase

CSIEE

Bloque 4. O movemento e as forzas

B4.1. Forzas: efectos.
B4.2. Medida das forzas.

B4.1. Recofiecer o papel

FQB4.1.1. En situacions da
vida cotid, identifica as
forzas que intervefien e

relacidonaas cos seus
correspondentes efectos

na deformacién ou na
alteracioén do estado de
movemento dun corpo.

Identifica as forzas que
intervefien en situacidns
sinxelas

Proba
escrita

CMCCT

das forzas como causa
dos cambios no estado
de movemento e das
deformacions.

FQBA4.1.2. Establece a
relacion entre o
alongamento producido
nun resorte e as forzas
que produciron eses
alongamentos, e
describe o material para
empregar e o
procedemento para a
stia comprobacién
experimental.

Relaciona o alongamento
dun resorte coas forzas que
o producen.

Proba
escrita

cMCCT
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

FQB4.1.3. Establece a
relacién entre unha forza
e o seu correspondente
efecto na deformacion
ou na alteracion do
estado de movemento
dun corpo.

Establece a relacién entre
unha forza e o seu
correspondente efecto na
deformacion ou na
alteracién do estado de
movemento dun corpo.

Proba
escrita

cMCCT

FQBA4.1.4. Describe a
utilidade do
dinamdmetro para medir
a forza elastica e rexistra
os resultados en taboas
e representacions
graficas, expresando o
resultado experimental
en unidades do Sistema
Internacional.

Cofiece o dinamdmetro e
mide forzas rexistrando os
resultados en taboas e
graficas e expresando o
resultado en unidades SI

Caderno
de

practica

CMCCT

B4.3. Velocidade media.

B4.2. Establecer a
velocidade dun corpo
como a relacién entre o
espazo percorrido e o
tempo investido en
percorrelo.

FQB4.2.1. Determina,
experimentalmente ou a
través de aplicacions
informaticas, a
velocidade media dun
corpo, interpretando o
resultado.

Cofiece o significado do
concepto de velocidade
media.

Proba
escrita

CAA
Cbh
cMCCT

FQB4.2.2. Realiza calculos

Realiza calculos e resolve

Proba

cMCCT
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.

de
avaliac.

Competencias
clave

para resolver problemas
cotians utilizando o
concepto de velocidade
media.

problemas utilizando a
velocidade media.

escrita

B4.4. Velocidade media.
B4.5. Velocidade

instantanea e aceleracién.

B4.3. Diferenciar entre
velocidade media e
instantanea a partir de
graficas espazo/tempo e
velocidade/tempo, e
deducir o valor da
aceleracion utilizando
estas ultimas.

FQB4.3.1. Deduce a
velocidade media e
instantanea a partir das
representacions graficas
do espazo e da
velocidade en funcion do
tempo.

Calcula velocidades a partir
das graficas espazo-tempo
e velocidade-tempo.

Proba
escrita

CMCCT

FQB4.3.2. Xustifica se un
movemento é acelerado
ou non a partir das
representacions graficas
do espazo e da
velocidade en funcion do
tempo.

Xustifica se un movemento
é acelerado a partir das
graficas s-t e v-t

Proba
escrita

cMCCT

B4.6. Maquinas simples.

B4.4. Valorar a utilidade
das maquinas simples na
transformacién dun
movemento noutro
diferente, e a reducion
da forza aplicada
necesaria.

FQB4.4.1. Interpreta o
funcionamento de
maguinas mecanicas
simples considerando a
forza e a distancia ao
eixe de xiro, e realiza
calculos sinxelos sobre o

efecto multiplicador da

Interpreta o funcionamento
e realiza calculos sinxelos
con maquinas simples.

Proba
escrita

cMCCT
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Instrum. .
. . o N . . o . . Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de clave
avaliac.
forza producido por
estas maquinas.
FQB4.5.1. Analiza os
efectos das forzas de .
B4.5. Comprender o papel , Analiza os efectos das
B4.7. O rozamento e os seus rozamento e a sua a . Proba
f que xoga o rozamento na ) . 22 Av forzas de rozamento e a sua . cMccT
efectos. . - influencia no . . escrita
vida cotia. influencia no movemento.
movemento dos seres
vivos e os vehiculos.
FQB4.6.1. Relaciona . .
s Relaciona cualitativamente
cualitativamente a forza .
. . a forza de gravidade que
de gravidade que existe a . Proba
22 Av existe entre dous corpos . CMCCT
entre dous corpos coas . escrita
. . . coas suas masas e a
slias masas e a distancia . .
distancia que os separa.
B4.6. Considerar a forza que os separa.
ravitatoria como a L
& FQBA4.6.2. Distingue entre .
responsable do peso dos Distingue entre masa e
masa e peso calculando
. . corpos, dos movementos ., peso calculando o valor da
f B4.8. Forza gravitatoria. o oo o valor da aceleracion da a . : Proba
orbitais e dos niveis de . . 22 Av aceleracion da gravidade a . CMCCT
., . gravidade a partir da . ., escrita
agrupacion no Universo, ., . partir da relacion entre esas
. relacion entre esas duas , .
e analizar os factores dos . duas magnitudes.
magnitudes.
gue depende.
FQB4.6.3. Recofiece que a Recofiece a gravidade
forza de gravidade como a forza que mantén Proba
mantén os planetas 22 Av os planetas xirando arredor it CMCCT
escrita

xirando arredor do Sol, e
a Lua arredor do noso

do Sol, e & Lua arredor do
noso planeta
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

planeta, e xustifica o

motivo polo que esta

atraccién non leva 4
colision dos dous corpos.

B4.9. Estrutura do Universo.

B4.10. Velocidade da luz.

B4.7. Identificar os niveis
de agrupacion entre
corpos celestes, desde os
cumulos de galaxias aos
sistemas planetarios, e
analizar a orde de
magnitude das distancias
implicadas.

FQBA4.7.1. Relaciona
cuantitativamente a
velocidade da luz co
tempo que tarda en
chegar a Terra desde
obxectos celestes
afastados e coa distancia
a que se atopan eses
obxectos, interpretando
os valores obtidos.

Relaciona
cuantitativamente a
velocidade da luz co tempo
gue tarda en chegar 4 Terra
desde obxectos celestes
afastados e coa distancia a
que se atopan eses
obxectos.

Proba
escrita

cMCCT

> m -~ O T

B4.1. Forzas: efectos.
B4.8. Forza gravitatoria.

B4.8. Recofiecer os
fendmenos da natureza
asociados a forza
gravitatoria.

FQB4.8.1. Realiza un
informe, empregando as
tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion, a partir
de observaciéns ou da
procura guiada de
informacion sobre a
forza gravitatoria e os
fendmenos asociados a
ela.

Realiza, de xeito guiado, un
pequeno traballo sobre as
forzas gravitatorias ou
alguins fendmenos
relacionados empregando
as TIC.

Traballo
do

alumno

CCL
Cbh
cMCCT
CSIEE
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

Bloque 5. Enerxia

B5.1. Enerxia: unidades.

B5.1. Recofiecer que a
enerxia é a capacidade

FQB5.1.1. Argumenta que
a enerxia pode
transferirse,
almacenarse ou
disiparse, pero non
crearse nin destruirse,
utilizando exemplos.

Argumenta que a enerxia
pode transferirse,
almacenarse ou disiparse,
pero non crearse nin
destruirse

Proba
escrita

cMCCT

de producir
transformacions ou
cambios.

FQB5.1.2. Recoiiece e
define a enerxia como
unha magnitude e
exprésaa na unidade
correspondente do
Sistema Internacional.

Define a enerxia como
magnitude e exprésaa no
SI.

Proba
escrita

CMCCT

B5.2. Tipos de enerxia.
B5.3. Transformaciéns da
enerxia.
B5.4. Conservacion da
enerxia.

B5.2. Identificar os tipos de
enerxia postos de
manifesto en fendmenos
cotians e en experiencias
sinxelas realizadas no
laboratorio.

FQB5.2.1. Relaciona o
concepto de enerxia coa
capacidade de producir
cambios, e identifica os
tipos de enerxia que se
pofien de manifesto en
situaciéns cotias,
explicando as

transformaciéns dunhas
formas noutras.

Relaciona o concepto de
enerxia coa capacidade de
producir cambios, e
identifica os tipos de
enerxia que se pofien de
manifesto en situacions
cotids, explicando as
transformaciéns dunhas
formas noutras.

Proba
escrita

CMCCT
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Instrum. .
. . o N . . o . . Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de clave
avaliac.
FQB5.3.1. Explica o .
Explica o concepto de
concepto de
temperatura en termos do
temperatura en termos modelo cinético-molecular, | Proba
do modelo cinético- 33 Av . . ’ . CMCCT
. . e diferencia entre escrita
molecular, e diferencia .
temperatura, enerxia e
entre temperatura,
, calor.
enerxia e calor.
B5.3. Relacionar os FQB5.3.2. Recofiece a o . .
conceptos de enerxia existencia dunha escala Recofece a existencia
B5.5. Enerxia térmica. Calor P ’ dunha escala absoluta de Proba
e tem t calor e temperatura en absoluta de temperatura 32 Av . . CMCCT
peratura. i . temperatura e relaciona as | escrita
termos da teoria e relaciona as escalas . .
B5.6. Escalas de . . . escalas celsius e kelvin.
cinético-molecular, e celsius e kelvin.
h temperatura. L .
) describir os mecanismos
B5.7. Uso rac[onal da po|os que se transﬁre a FQB533 Identlflca oS
enerxia. enerxia térmica en mecanismos de
i i i3 transferencia de enerxia . .
situacions cotias. o Identifica mecanismos de
recofiecéndoos en . ,
. -, . transferencia de enerxia e CAA
situacions cotias establece relacién coa Proba
fendmenos 32 Av ., . . CMCCT
L. - seleccion de materiais para | escrita
atmosféricos, e xustifica e . CcsC
. .. edificios e sistemas de
a seleccién de materiais
e guecemento.
para edificios e no
desefio de sistemas de
guecemento.
B5.8. Efectos da enerxia | B5.4. Interpretar os efectos FQB5.4.1. Explica o 32 Av Explica o fenémeno da Proba CMCCT
h térmica. da enerxia térmica sobre fendmeno da dilatacion dilatacién e cofece algunha | escrita
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Instrum. .
. . o N . . o . . Competencias
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estdndares de aprendizaxe | Secuenciacién | Grao minimo de consecucién de clave
avaliac.
0s corpos en situacions a partir dalgunha das aplicacién practica.
cotids e en experiencias suas aplicaciéns como os
de laboratorio. termémetros de liquido,
xuntas de dilatacién en
estruturas, etc.
FQB5.4.2. Explica a escala . .
. Explica a escala celsius
celsius establecendo os
ountos fixos dun establecendo os puntos | Caderno
. 32 Av fixos dun termémetro de CMCCT
termdémetro baseado na . L L
. . T baseado na dilatacién dun | practica
dilatacién dun liquido L s
(o liquido volatil.
volatil.
FQB5.4.3. Interpreta
cualitativamente
fendmenos cotidns e . e
L Asocia o equilibrio térmico
experiencias nos que se coa izualacion de Caderno
pofia de manifesto o 32 Ay & de CMCCT
e temperaturas en e
equilibrio térmico B practica
o experiencias sinxelas.
asociandoo coa
igualacion de
temperaturas.
B5.5. Valorar o papel da FQB5.5.1. Recofiece,
, t i i Recofiece e compara fontes
B5.9. Fontes de enerxia. enjrmafnas nosfas vidas, fdescrlbe e coglmpara as N p Caderno CCL
. . identificar as fontes ontes renovables e non renovables e non
h B5.10. Aspectos industriais . ! ) 32 Av . de CMCCT
, comparar o seu impacto renovables de enerxia, renovables e analiza o seu
m da enerxia. clase csC

ambiental e recofecer a
importancia do aforro

analizando con sentido
critico o seu impacto

impacto ambiental
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Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Secuenciacion

Grao minimo de consecucion

Instrum.
de
avaliac.

Competencias
clave

enerxético para un
desenvolvemento
sustentable.

ambiental.




1.4.2. Procedementos e instrumentos de avaliacion.

O proceso de valoracién neste curso farase a través destes procedementos e instrumentos de
avaliacion:

1. Observacion sistematica do alumnado

1.1 Lista de control, escala de valoracidn ou rubricas para as diversas tarefas na
casa que se recollerd no caderno do profesor. Este instrumento usarase de xeito
xeral en todos os estdndares xa que a profesora controlara se o alumnado fai os
deberes, traballa na aula, etc.

2. Anélise das produciéns dos alumnos/as

2.1 Supervisién do caderno de practicas no que se valorard as destrezas na
realizacion das practicas de laboratorio e as respostas as cuestidons que sobre
estas se lles formulen

2.2 Supervision do caderno de clase do alumno/a
2.3 Realizacién e exposicion de traballos individualmente

3. Probas especificas: Realizacidn periddica de probas orais ou escritas para valorar o
grado de adquisicién de conecementos, detectar erros de aprendizaxe, comprensién de
conceptos, etc. Nestas probas incluiranse

3.1 Resolucion de exercicios e problemas sobre os diversos estandares

3.2 Cuestidons nas que se deberd razoar a veracidade ou falsidade dunha
afirmacion

3.3 Interpretacidn de graficas e taboas

3.4 Preguntas abertas sobre contidos tedricos

3.5 Analise e resposta a preguntas sobre pequenos textos cientificos
3.6 Cuestions sobre as practicas de laboratorio

Os cuestionarios e probas escritas serviran para avaliar as competencias cientifica e lingliistica
(a través de problemas numéricos, cuestions tedricas e preguntas para desenvolver os contidos
estudados).

Cos traballos de investigacion, as practicas de laboratorio e a lectura e comprensién de
pequenos textos desenvolveranse e avaliaranse a competencia dixital, e tamén, as de sentido
da iniciativa e aprender a aprender.

As restantes desenvolveranse cos traballos anteriormente citados, cos debates que xurdan na
aula, co traballo cooperativo, etc.

1.4.3 Estandares imprescindibles non impartidos no curso anterior

Dado que esta materia non se imparte en 12 ESO, non existen estdndares imprescindibles non
traballados no curso anterior.



1.4.4. Metodoloxia

Ao comezo do curso sera necesario:

e Comprobar e avaliar a posible existencia de dificultades derivadas da fenda dixital que
supofian que algunha parte do alumnado non poida manter unha conexion dixital co
profesor no caso de ter que realizar tarefas de xeito non presencial

e Dar de alta a todo o alumnado na Aula Virtual e dedicar algunha sesidn a traballar con
eles o seu manexo

e Recoller unha direccién de correo electrénico de todos os alumnos para poder
establecer contacto directo con eles

Serd necesario establecer unha serie de lifias xerais para modificar a metodoloxia segundo a
modalidade de traballo. Contémplase tres opcidns diferentes

1.4.4.1 Modalidade presencial

En primeiro lugar, tentarase espertar o interese do alumno ou alumna polo tema obxecto de
estudo. Unha forma de motivalo seria a partir de experiencias sinxelas que formen parte da vida
cotia e de problemas reais, espertando a curiosidade do alumno e estimulandolles 4 procura de
posibles solucidns. Estes problemas deberan ser comprensibles, sen que caian nunha excesiva
dificultade ou sen afastarse excesivamente dos cofiecementos previos da clase.

E preciso realizar ao comezo de cada unidade diddctica algin tipo de proba na que se traballen
os preconceptos que permita determinar de modo xeral as ideas previas que o alumno posue
sobre o tema obxecto de estudo. Este test poderia facerse en forma de cuestionarios, discusions
en grupo, etc. que pofian de manifesto estas ideas previas e que permitan ao alumnado tomar
conciencia das mesmas e pofielas en cuestion.

A partir destas ideas intentarase corrixir os erros conceptuais, establecendo conexiéns entre os
distintos conceptos para poder asi, empezar a introducir outros novos. Os métodos principais
utilizados para a introducién dos novos conceptos seran entre outros os seguintes:

e Elaboracién e resolucion de problemas.

e Construcion de instrumentos, maquetas e aparellos.

e Traballos individuais realizados polo alumnado

e Exposicidn destes traballos, para contrastar ideas e extraer conclusions

e Procura de informacidén en prensa, bibliotecas, internet, etc.

e Realizacidn de practicas de laboratorio virtuais e de experiencias sinxelas que poidan
facerse na aula con materiais de uso corrente e baixo custo

e Recursos audiovisuais como videos, paxinas web, etc.

Actividades

Deste modo, tratarase de realizar a maior cantidade de actividades propostas no libro de texto
e outras aportadas pola profesora. Estas actividades consistiran entre outras en:

e Unha introducién & unidade ou bloque na que se fard tamén un repaso dos
coiflecementos previos do alumnado e de posibles instrumentos ou técnicas (p. e.
matematicas) que sexan necesarias.

e Desenvolvemento paulatino das unidades con exemplos resoltos e actividades variadas.



e Realizacidon de mais actividades que permitan repasar o esencial con cuestions tedricas
e problemas numéricos.

e Posibilidade de facer actividades de ampliacion.

e Traballos para mellorar as competencias como analise de graficas ou de textos que
permitan desenvolver a competencia matematica, lectora ou de iniciativa persoal.

1.4.4.2. Modalidade semipresencial /non presencial

No caso de que fose necesario adaptarase a actividade lectiva para traballar de xeito
semipresencial, contemplaranse todas as posibilidades de acordo co que decida o centro
segundo a evolucién da situacién sanitaria.

Se algunha parte do alumnado debese gardar corentena, facilitaranselle actividades a través da
aula virtual, buscarase o medio para que poda asistir as clases de xeito virtual (a través da
plataforma webex ou algunha outra similar), utilizarase o correo electrénico para enviar ou
recibir comunicaciéns e tarefas, etc..

Se este alumnado non tivese posibilidade de comunicacién dixital establecerase de acordo coa
direccion do centro e o resto do profesorado do grupo algin método de entrega e recepcion das
tarefas asignadas.

Unha vez feitas, estas tarefas serian avaliadas e cualificadas e as probas obxectivas e exames
realizarianse unha vez que o alumnado se reincorpore ao curso de xeito presencial

Polo que respecta as probas obxectivas e exames realizaranse de xeito presencial sempre que
sexa posible.

No caso de que se producise unha interrupcién da asistencia aos centros educativos e toda a
actividade lectiva tivese que ser non presencial, utilizaranse os mesmos métodos sinalados
anteriormente.

As clases se realizardn de xeito telematico a través do webex , os contidos tedricos e os
exercicios, traballos e demais tarefas a realizar subiranse na aula virtual e, no caso de existir
algun problema, poderase usar tamén o correo electrénico e o almacenamento na nube.

Todas as actividades se realizarian de xeito virtual polo que seria necesario tamén establecer
métodos de avaliacién como probas obxectivas a distancia.

1.4.5 Materiais e recursos didacticos.

En este nivel usaremos o libro de texto de Fisica e Quimica 22 da Editorial Edebé.
Os restantes materiais e recursos didacticos empregados na aula seran:

e Materiais e follas de traballo elaborados polo profesor a partir de diversas fontes
e Aula Virtual del centro

e Plataformas como webex, zoom, etc...

e Recursos audiovisuais como videos, peliculas...

e Recursos dixitais como paxinas web, blogs, correo electrdnico, Drive

e Encerado, ordenador, candn, tablet...

e Material de laboratorio para la realizacidon de practicas e experiencias sinxelas

e Prensa, documentos escritos, textos de libros ou revistas cientificas

e Libros de lectura ou divulgacién cientifica recomendados



e Recursos da biblioteca do centro

1.4.6. Criterios para a avaliacidn, cualificacién e promocion do alumnado.

Para a avaliacién dos alumnos de Secundaria teranse en conta o desenvolvemento das
competencias clave e os estandares de aprendizaxe e serviran de referencia o caderno de clase,
o de practicas, preguntas en clase, exercicios e probas escritas. Valorarase:

e Adquisicion e comprensién de conceptos e dominio do Iéxico da materia.

e A correcta redaccion e explicacion de diferentes procesos, relacidns e causas.

Caderno completo e correcta presentacion.

e Interpretacién e producidon de gréficas e capacidade para resolver problemas e
cuestions.

Elaboraciéon de informes de forma sintetizada e comprensiva.

Manexo de instrumentos e material e limpeza e coidado do material (clase e
laboratorio).

e Respecto polas normas de seguridade e convivencia.

No que respecta ao traballo diario dos alumnos cualificarase:

e Traballo habitual e realizacidn das tarefas propostas tanto na clase como para realizar
na casa.

e Realizacidn de traballos individuais ou grupais e exposicién dos mesmos.

e Participacion activa na correccién das tarefas na aula.

Un 70% da nota abarcara os exames, probas e cuestionarios feitos durante a avaliacion.
Realizaranse, polo menos, duas probas por avaliacién e farase a media aritmética das notas
obtidas. Estas probas obxectivas constaran, como xa se sinalou anteriormente, de problemas
numéricos, preguntas tedricas e cuestidns nas que se debera xustificar razoadamente a resposta
elixida entre as propostas. Valorarase como se dixo anteriormente tanto a correccién na
resposta como os razoamentos empregados, o uso da linguaxe cientifica, das unidades
correctas, realizacion e interpretacién de graficas, etc.

Por outra banda, puntuaran ata un 30% da nota total a correcta e puntual realizaciéon dos
deberes na casa que se recollera nunha lista de control e no caderno individual do profesorado
para cada alumno. Tamén serdn cualificados o caderno de practicas, o caderno de clase e os
traballos de investigacion realizados e posteriormente expostos polos alumnos, e intervencidns
na clase ante preguntas do profesor.

No caso de que o curso debese impartirse na modalidade non presencial, se modificardn estas
porcentaxes en consenso co resto do departamento. Daraselle maior relevancia as tarefas
realizadas e 4 continuidade do traballo do alumno. Estas tarefas deberan estar completas e
correctamente realizadas ademais de ser entregadas dentro do prazo marcado. Nelas o alumno
debera demostrar que acadou con suficiencia os estandares e contidos minimos marcados
anteriormente.

Tamén se buscard un método alternativo que permita realizar as probas escritas obxectivas de
xeito non presencial e cuns resultados fiables, ben sexa a través da Aula Virtual ou dalgunha das
plataformas citadas anteriormente

Os conceptos adquiridos e a resolucion de problemas estaran relacionados cos puntos
desenvolvidos nos criterios de avaliacidn e nos estandares de aprendizaxe contemplados.



Os alumnos serdn cualificados con nota numérica do 1 ao 10. Para o cdlculo da nota da avaliaciéon
farase a media ponderada entre as probas escritas e das diversas tarefas e traballos realizados.
Cando o alumno non aprobe, fard un exame de recuperacion da parte correspondente ao
comezo da avaliacién seguinte. A nota de xufio sera a media aritmética das tres avaliacions.

Dacordo coas directrices actuais da conselleria, aqueles alumnos que non superen a materia na
convocatoria ordinaria dispofieran dunha avaliacién final a finais de xufio. Os minimos para
superala serdn os mesmos esixidos na ordinaria e que corresponden aos marcados nos
estandares de aprendizaxe nesta programacion.

No periodo que transcorra entre ambas convocatorias, traballarase de xeito o mais
personalizado posible co alumnado suspenso e reforzaranse todos aqueles estdndares que se
consideren fundamentais para superar a materia neste nivel. Co resto do alumnado, procurarase
tamén reforzar e ampliar o visto durante o curso.

1.4.7. Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a practica docente.

Ao longo do curso serd preciso realizar unha avaliacién continua do proceso do ensino e a
practica docente. Os indicadores que permitirian cofiecer a evolucidn deste proceso serian entre
outros os seguintes:

e Adaptacion das actividades e o traballo do grupo as caracteristicas e necesidades do
alumnado.

e Pluralidade e variedade das actividades propostas.

e Adecuacién das actividades: permiten utilizar recursos diversos, relacidnanse con
situaciéns cotias, obrigan a reflexionar.

e Organizacién do tempo da clase e distribucidon do alumnado na realizacién de tarefas.

e Utilizacién de distintos tipos de probas e de instrumentos variados para realizar a
avaliacién.

e Realizacidn de cuestionarios ou enquisas para cofiecer a opinién do alumnado.

1.4.8. Actividades de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes.

En 22 ESO non hai alumnado que tefa pendente a Fisica e quimica xa que esta materia non se
cursa en primeiro.

1.4.9. Desefio da avaliacion inicial e medidas que se poidan adoptar.

Realizarase unha avaliacién inicial durante a primeira semana do curso. Neste proceso tentarase
concretar as dificultades especificas do alumnado mediante os seguintes pasos:

e Identificacion das aprendizaxes non adquiridas durante o curso anterior necesarias para
o correcto desenvolvemento do alumnado nesta materia.

e Analise e valoracién das necesidades do alumnado.

e Realizacidon de pequenas probas para avaliar o desenvolvemento das competencias.
Tratarase dun pequeno cuestionario no que amose 0s seus cofiecementos xerais sobre
a materia e o seu dominio das ferramentas matematicas que lles seran necesarias para
o desenvolvemento da mesma. Tamén podera incluir un texto breve con cuestiéns que
permita comprobar tanto a comprensidn lectora como a expresioén escrita.

e Andlise dos informes de avaliacion individualizados do curso pasado.

e Toma de decisidns para posibles medidas de reforzo individuais.



Na reunidon xeral de avaliacion inicial e de acordo cos resultados obtidos, decidirase a
conveniencia de adoptar medidas de reforzo individual ou adaptaciéns curriculares.

1.4.10. Medidas de atencidn & diversidade.

As distintas necesidades dos alumnos/as dun grupo fara necesario un repertorio de actividades
con diferentes grados de dificultade.

1. Deberd existir un bloque de propostas de traballo que se presentard a todos os
alumnos individualmente ou en grupo. En cada unidade didactica procurarase facer
referencia a aspectos xa tratados en unidades anteriores.

2. Propofieranse actividades madis sinxelas aos alumnos que tefan dificultades para
progresar no grupo e outras mais complexas para os alumnos mais avanzados. Un bo
sistema de reforzo e ampliacion pode ser os traballos sobre temas xa estudados
buscando novos datos, aplicacions ou relaciéns con informaciéns de actualidade.

3. O reforzo educativo realizarase, en xeral, dentro da aula pero, se fose necesario,
utilizarase algun recreo para axudar aos alumnos que tefian algunha necesidade ou
dubida especifica. Asi como a atencién mediante a aula virtual ou mesmo o correo
electrénico se fose necesario.

4. Se fose necesario prepararanse adaptacions curriculares para adaptar a practica
educativa as caracteristicas concretas dos alumnos aos que se dirixan. Tales adaptacions
poderan consistir na adecuacién de obxectivos, eliminacion ou inclusién de
determinados estandares.

1.4.11. Concrecion dos elementos transversais que se traballaran.

Seguindo o Decreto 86/2015 do 25 de xufio este departamento traballara a través dos contidos
de cada materia a comprension lectora, a expresion oral e escrita, a comunicacién audiovisual,
as tecnoloxias da informacién e da comunicacién, o emprendemento e a educacién civica e
constitucional como xa quedou reflectido ao falar das competencias clave, do uso das TICs, do
proxecto lector, etc. noutros puntos desta programacion.

Ao mesmo tempo, este departamento tomando como referencia os principios basicos da
Constitucion propdn incidir sobre os seguintes valores:

e Valores de participacion democraticos: o respecto 4s opinidons dos demais, o dereito a
ser oido, a soster opinidns criticas incorporaranse ao curriculo a través da reflexién e o
debate que xurdirdn de xeito natural sobre os distintos temas

e Valores relativos aos dereitos fundamentais dos seres humanos:

v" Valores relativos a igualdades dos sexos e & violencia de xénero: tentarase
sensibilizar ao alumnado con respecto a calquera tipo de violencia, en especial,
a de xénero. Insistirase no principio bdsico de igualdade entre home e muller,
cos mesmos dereitos e obrigas e igualdade de oportunidades. A este respecto,
salientarase que o cofiecemento cientifico e o desenvolvemento tecnoldxico
non debe distinguir entre persoas de distinto sexo.

v" Valores relativos & convivencia pacifica: estableceranse debates sobre o uso
dos distintos inventos e descubrimentos ao longo da historia e da necesidade
de valores éticos na investigacion cientifica.



v" Valores relativos @ educacién en saude: na situacién actual serd necesario
facilitar no alumnado a adquisicion de habilidades sobre as medidas de
proteccion e hixiene e fomentar a sia comprensién e cumprimento para
convertelos en axentes activos na mellora da salude da comunidade educativa.

Accions de contribucidon ao plan TIC.

Tratarase de que o alumnado acade unha certa competencia dixital que consiste en dispoier de
habilidades para buscar, obter, procesar e comunicar informacidn para transformala en
coflecemento e inclie tanto o acceso a informacidn ata a sua transmision en distintos soportes
unha vez tratada.

Traballarase con informacién procedente de fontes diferentes como os buscadores por Internet,
documentos dixitais, foros, revistas divulgativas na web, presentacions electrdnicas e
simulacidns interactivas. Para conseguilo deberase dispofier das aulas de informdtica e da
biblioteca escolar como centros de recursos multimedia. Estes traballos quedan por tanto
supeditados as necesidades do centro e a dispofiibilidades destes medios.

Neste curso o alumnado debera familiarizarse tamén co uso da Aula virtual do centro que se
usara no caso da suspension total desta actividade, sen prexuizo doutras opciéns de formacion
a distancia que poida por en funcionamento a conselleria.

Outro recurso que o alumnado debera aprender a utilizar son as plataformas como Webex ou
Zoom que lles permitiran asistir as clases desde a sua casa no caso de que fose necesario.

O que se pretende ao fomentar o uso das tecnoloxias de informaciéon e comunicacion é:

e Favorecer o uso de recursos como a Aula Virtual, Webex, correo electrénico e o
almacenamento na nube.

e Potenciar a capacidade de razoamento do alumnado, a sia motivacion e o seu afan de
cofiecemento.

e Fornecer ao alumnado de estratexias para obter e xestionar a informacién conseguida
mediante o uso das TIC.

e Localizar e utilizar programas e paxinas web que faciliten a consecucién dos obxectivos
da materia.

e Utilizar o ordenador como medio de creacion, integracion, cooperacion e expresion das
propias ideas.

e Empregaras TIC para o traballo cotidn e nas actividades de aula: proxectos, explicacions,
actividades.

e Favorecer a superacién das limitaciéns de acceso as TIC derivadas das desigualdades
sociais.

Accidns de contribucion ao plan de convivencia.

Partindo do decreto 8/2015 do 8 de xaneiro polo que se desenvolve o plan de convivencia, este
departamento tentara garantir:

e Un ambiente educativo de respecto mutuo no que se fomente o desenvolvemento das
habilidades de cooperacién entre iguais.

e respecto dos dereitos e liberdades fundamentais: utilizando os contidos propios da
materia traballaranse as ideas de paz, igualdade e non discriminacidn entre as persoas
independentemente de sexo, raza, etc.



A resolucion pacifica de conflitos e de situacions de acoso escolar empregando técnicas
gue promovan a empatia entre o alumnado implicado.

Accidns de contribucion ao proxecto lector.

Os obxectivos do proxecto lector son:

1.Desenvolver a competencia lectora e linglistica do alumnado.
2.Incrementar o vocabulario cientifico e mellorar a expresion e a linguaxe.
3.Educar no uso critico da informacion.

4.Apoiar a adquisicién das competencias clave

5.Promover o interese, o gusto e o habito da lectura de todo tipo de textos e en todo
tipo de soportes.

6.Desenvolver a capacidade de ler cunha velocidade e comprensién adecuada.

7.Incentivar a capacidade de expresarse por escrito mediante a elaboracidon e
transmisidn de ideas e resultados cientificos.

8.Estimular o entusiasmo polo saber e a capacidade de investigar e aprender con
autonomia.

A metodoloxia empregada para contribuir co proxecto lector é:

Realizar lecturas na clase usando os pequenos textos de caracter cientifico que aparecen
en cada un dos temas do libro.

Resumir de forma oral ou por escrito o lido como estratexia para comprobar a
comprension do alumnado.

Definir ou buscar sindnimos daquelas palabras que lles resulten descofiecidas ou ben
tentar a sia comprension polo contexto.

Relacionar os temas dos artigos coas experiencias cotids fomentando as preguntas e
espertando a curiosidade dos alumnos.

Promover actividades de busca de informaciéns complementarias sobre o mesmo tema
usando outros soportes como xornais, revistas, documentais, Internet, etc.

Integrar o uso das TIC.

Lecturas propostas

Textos sobre fendmenos naturais, curiosidades e descubrimentos cientificos, noticias de
actualidade, etc... que recolla o libro de texto e que estean relacionados cos contidos
das distintas unidades

Artigos de xornais ou revistas cientificas

Paxinas de internet relacionadas coa ciencia, a tecnoloxia e a sociedade

Libros propostos polo profesor e que se atoparan na biblioteca como os que se expofien
a continuacion.

Libros recomendados na ESO

Blanco, D. El detective ausente
Blanco, D. La banda menguante



e Fabra, Jordi. El asesinato de la profesora de ciencias

e Blanco, D. La serpiente de agua y otros experimentos asombrosos
e Blanco, D. Las aventuras del joven Einstein

e Mejias,P. Jugando con la luz

e Arnold, N. Esas funestas fuerzas

e Arnold, N. Esos sufridos cientificos

e Goldsmith, M. Los cientificos y sus locos experimentos
e Goldsmith, M. Los inventores y sus brillantes ideas

e Cugat, L. Me llamo Albert Einstein

e Almeida, G Me llamo Galileo Galilei

e Rodriguez, E. Curie la atdmica

e Gil Casanova, S. Las astrénomas, chicas estrella

e Pluchet, B. Fisi Ka y el enigma del espejo

e Hawking L. & S. La clave secreta del Universo

e Hawking L. & S. El tesoro césmico

e Hawking L. & S. El origen del Universo

e Fernandez-Vidal S. La puerta de los tres cerrojos

Dentro do traballo que se realiza no centro no marco dos contratos — programa nos que estamos
involucrados, temos especial interese en mellorar as capacidades lecto — escritoras do noso
alumnado. Por esta razdén, elaboramos unhas propostas para traballar este aspecto concreto
desde o departamento de Fisica e Quimica e incluimolas aqui como parte do noso plan de
lectura.

Dada a importancia dos problemas de lectura e escritura no noso alumnado e a necesidade do
uso e manexo de textos en todas as materias e departamentos, a nosa proposta consiste en
traballar algunhas das cuestidns sinaladas a continuacién:

e Practicar respostas a cuestidns tedricas que o alumnado debera razoar utilizando:
Oraciéns completas

Razoamentos coherentes

Estrutura coidada

Vocabulario axeitado

ASANENEN

Este punto esta xa recollido na nosa programacion inicial na que se sinala que as respostas sen
razoar non son validas e seran cualificadas cun cero, pero tentaremos dar novas pautas para
indicar como seria unha resposta correcta

e Salientar a importancia do aspecto final (envolver ben o regalo) : preparar respostas
longas e mais elaboradas, insistir no uso de nexos e conectores, etc.
e Enriquecer o léxico cientifico:
v" Aprender os termos correctos para cada novo concepto
v" Cofiecer os sindnimos que permitan unha maior riqueza na expresion oral e
escrita
v Corrixir os error no uso dos termos cientificos
e Traballar a lectura comprensiva de textos cientificos e dos enunciados dos problemas o
que implicaria:
v Distinguir a estrutura: formulacién do problema, anélise de posibles soluciéns,
resolucidn



v Insistir na importancia da extraccion de datos e informacidén
v Interpretacion dos resultados obtidos
e Traballar na interpretacién e elaboracién de graficos e esquemas
e Realizar mapas conceptuais ao finalizar cada unha das unidades
e Ler e contestar cuestidns sobre textos de contido cientifico seguindo o modelo da proba
de diagndstico ou da proba PISA

Confiamos en mellorar deste xeito a competencia linglistica do noso alumnado cun traballo que
debera prolongarse durante os préximos anos.

1.4.12 Actividades complementarias e extraescolares

Para o presente curso non se ten previsto realizar ningunha actividade complementaria nin
extraescolar. Isto non impide que se poida colaborar con algin outro departamento na
realizacion de actividades deste tipo.

Deste xeito, o departamento participard no Club de Ciencia que ven funcionando no centro
desde hai varios anos con diversos proxectos. Tamén existe unha colaboracién directa coa
Biblioteca e tamén co Club de Lectura. Deste xeito o departamento esta aberto a calquera
proposta que parta da nosa biblioteca.

1.4.13 Procedementos para avaliar a propia programacion.

A avaliacion inicial realizase no momento en que se redacta esta programacién ao comezo do
Curso xa que se revisaron os contidos e distribucidn de acordo cos resultados do curso pasado.

Durante o ano revisarase a marcha e cumprimento do programado nas reunidns de
departamento nas que, polo menos unha vez ao mes, se incluira este apartado. Realizaranse
todas as modificaciéns que se consideren necesarias .

Ao finalizar o curso farase unha ultima avaliacion que se recollera na memoria final que se
entrega a xefatura de estudos e na que sempre se sinala o grao de cumprimento que se acadou
dos distintos obxectivos formulados inicialmente

Os indicadores utilizados para a avaliacién serd a comprobacién de que:

e Aseleccion e secuenciacion de contidos é operativa.

e Aforma de presentar os obxectivos é clara e eficaz.

e As actividades estdn en funcion das caracteristicas do alumnado.
e Os recursos son variados e asequibles.

2. PROGRAMACION DE QUIMICA DE 42 DE ESO

2.1. Introducion e contextualizacion.

Na materia de Fisica e Quimica, optativa en 42 ESO, o nimero de alumnos matriculados neste
curso é 15 alumnos e alumnas en 42 A, 8 en 42 B e 10 en 42 C, que se unifican nunha soa aula.

A maior parte do alumnado cursou a materia neste instituto durante o pasado ano polo que
cofiecen o plan de traballo do centro. De todos xeitos, en xeral, o alumnado non ten habito de
traballo e custalles moito cambiar o método co que se enfrontan @ materia e dedicarlle o tempo
gue seria necesario.



