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1. Introdución

A presente programación didáctica está contextualizada na etapa de ESO. Nesta etapa, a Educación Física está
presente dende primeiro ata cuato, cunha carga lectiva de 2 horas semanais (excepto algúns centros que teñen a
hora de libre configuración asiganada a nosa asignatura). Tendo en total 70 sesións o longo do curso.
A programación didáctica pretende adecuarse ás características do IES Lucus Augusti. Este centro acolle alumnos que
xa cursaron a ESO no propio centro, pero tamén recolle bastante alumnado de outros centros da contorna, que por
diferentes situación cambiaron de centro.
A materia de Educación física terá como finalidade principal que os alumnos e alumnas alcancen a COMPETENCIA
MOTRIZ, así como o resto de competencias que nos indica o curriculum. A resolución de situacións motrices en
diferentes espazos permitiralle ao alumno afrontar a práctica motriz con distintas finalidades: lúdica, agonística,
funcional, social, expresiva, creativa e de interacción co medio natural ou urbano. Para abordar con posibilidades de
éxito as numerosas situacións motrices ás que se verá exposto o alumnado ao longo da súa vida,  será  preciso
desenvolver de maneira integral capacidades de carácter cognitivo e motor, pero tamén afectivo-motivacional, de
relacións interpersoais e de inserción social. De maneira que o alumnado terá que aprender a xestionar as súas
propias emocións e as súas habilidades sociais en contextos variados de práctica motriz. A materia busca capacitar
ao alumnado na programación autónoma e a autorregulación da súa práctica física, así como consolidar un estilo de
vida activo e saudable ao longo da súa vida.
Insistirase ademais na necesidade de convivir de maneira respectuosa co medio ambiente, desenvolvendo para iso
actividades físico-deportivas en contextos variados e participando na súa organización desde formulacións básicas
baseadas na conservación e a sustentabilidade.
 
Esta programación está baseada no seguinte marco lexislativo:
-  Lei Orgánica 2/2006 do 3 de maio, ed Educación (LOE).
-   Lei Orgánica 3/2020 do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Orgánica 2/2006 do 3 de maio, de Educación
(LOMLOE).
-    Decreto  157/2022  de  15  setembro,  polo  que  se  establece  a  ordenación  e  o  curriculum do  bacharelato  na
comunidade autónoma de Galicia
-  Resolución do 6 de xunio de 2023, da Secretaría Xeral de Educación e Formación Profesional, pola que se ditan as
instrucións  para  o  desenvolvemento  dos  ensinos  de  educación  infantil,  educación  secundaria  obrigatoria  e  o
bacharelato no curso académico 2023/24
-  Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliación dos ensinos de educación primaria,
de educación secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de Galicia.
-  Orde do 8 de setembro de 2022 pola que se desenvolve o decreto 229/2011, do 7 de setembro, polo que se regula
a atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia en que se imparten
os ensinos establecidos na Lei Orgánica 2/2006, do 3 de maio, de educación.
 
En relación ao curso para o que imos programar, esta formado por 4 grupos, cun total de 105 alumnos/as, devanditos
grupos posúen un nivel heteroxéneo e os seus intereses son moi diversos. Un aspecto moi importante que buscamos
a través da nosa programación é a capacidade de desenvolver un pensamento crítico, e a procura de solucións ante
os retos que se expoñen no día a día. Motrizmente mostran unha diminución dos niveis de forza, tanto estática como
dinámica. Así como os niveis de flexibilidade e resistencia aeróbica, posiblemente debida ao descenso da actividade
física nestes últimos anos. Existe tamén unha tendencia moi xeneralizada cara aos malos hábitos postural.
Levaranse  a  cabo  14 unidades  didácticas,  coa  idea  de  lograr  todos  os  obxetivos  formulados  para  este  curso
académico.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable,  seleccionando  e  incorporando
intencionalmente  act iv idades  f ís icas  e
deportivas nas rutinas diarias,  a  partir  dunha
análise  crítica  dos  modelos  corporais  e  do
rexeitamento  das  prácticas  que  carezan  de
base  científica  para  facer  un  uso  saudable  e
autónomo do seu tempo libre e así mellorar a
calidade de vida.

3 2-5 4 2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomía na
súa  execución,  as  capacidades  f ís icas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión e execución
adecuados á lóxica interna e aos obxectivos de
diferentes  situacións  con dificultade variable,
para  resolver  situacións  de  carácter  motor
vinculadas  con  distintas  actividades  físicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e  para  consolidar  actitudes  de  superación,
crecemento  e  resiliencia  ao  enfrontarse  a
desafíos físicos.

4-5 2-3

OBX3 -  Compartir  espazos de práctica físico-
deportiva  con  independencia  das  diferenzas
culturais,  sociais,  de  xénero  e  de  habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
act i tude  c r í t i ca  ante  comportamentos
antideportivos  ou  contrarios  á  convivencia  e
desenvolvendo  procesos  de  autorregulación
emocional  que  canalicen  o  fracaso  e  o  éxito
nestas  s i tuac ións,  para  contr ibu í r  con
progresiva autonomía ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

5 3 1-3-5 3

OBX4  -  Practicar,  analizar  e  valorar  distintas
manifestacións da cultura motriz aproveitando
as  posibilidades  e  recursos  expresivos  que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenómeno
social  e  analizando  criticamente  as  súas
manifestacións desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses económico-políticos  que o
rodean, para alcanzar unha visión máis realista,
contextualizada  e  xusta  da  motricidade  no
marco das sociedades actuais.

3 2-3 1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX5  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  sostible  e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de  seguridade  individuais  e  colectivas  na
práctica físico-deportiva segundo a contorna e
d e s e n v o l v e n d o  c o l a b o r a t i v a  e
cooperat ivamente  accións  de  servizo  á
comunidade vinculadas á actividade física e ao
deporte,  para  contr ibuír  act ivamente  á
conservación do medio natural e urbano.

5 4 1-3

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XPresentación1 4
Coñecer os alumnos é as dinámicas dos
diferentes grupos. Realizarase tamén a
avaliación inicial

5

XTest de condición física2 4Valoración dos niveis de condición física
dos alumnos 5

XCondición física3 3Realizaremos diferentes traballos de forza,
resistencia e velocidade 4

XVoleibol4 10
Deporte de colaboración-oposición de
espazo separado e participación alterna.
Traballo dos conceptos técnico-tácticos do
deporte

15

XNovos deportes alternativos5 7
Dar a coñecer os novos deportes
alternativos que buscan a igualdade entre
xogadores, e prevalece o acpecto lúdico do
mesmo

11

Condición física 2 X6 4
Traballos complementarios os levados a
cabo na primeira avaliación. Traballo con
cordas

6

O Quecemento X7 2O alumno debe de ser capaz de elaborar un
quecemento xeral de forma autónoma 3

Bádminton X8 10Deporte de raqueta. Deben de coñecer os
aspectos técnico-tácticos do mesmo. 14

Salvando vidas X9 2
Traballo de primeiros auxilios, facendo
fincapé no RCP, Maniobra de Heimlich e
protocolo PAS

3

Comellans X10 2
Abordamos o tema da nutrición e todas
aquelas sustancias que son tóxicas para o
noso organismo

3

XDanzas do mundo11 5Elaboración dunha coreografía, podendo
utilizar danzas do mundo 7
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XOs deportes tradicionais12 3
Presentación dos xogos e deportes máis
representativos da nosa comunidade
autónoma

4

XRugby/Ultimate13 8
Taballamos un deporte de colaboración-
oposición de partcipación simultanea e
espazo compartido

11

XOrientación14 6
Coñecer os conceptos básicos para
interpretar un mapa e poder orientarse
dentro dun espazo non coñecido. Práctica
de carreriras de orientación.

9

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Presentación

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Facer uso efectivo de habilidades sociais
de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de
competencia motriz, situándose
activamente fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a
calquera tipo de violencia

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade,
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.

-      Exemplos de deportistas de Galicia de distintos sexos, idades e outros parámetros de referencia.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

2

Título da UDUD

Test de condición física

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30

CA1.1 - Planificar e autorregular a práctica de
actividade física orientada ao concepto integral de
saúde e ao estilo de vida activo, segundo as
necesidades e os intereses individuais e respectando
a propia realidade e identidade corporal.

Planificar e autorregular a práctica de
actividade física orientada ao concepto
integral de saúde e ao estilo de vida
activo, segundo as necesidades e os
intereses individuais e respectando a
propia realidade e identidade corporal.

CA1.4 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá manexando
recursos e aplicacións dixitais vinculados ao ámbito
da actividade física e do deporte.

Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá
manexando recursos e aplicacións dixitais
vinculados ao ámbito da actividade física
e do deporte.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 70

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

 Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

CA2.3 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participación equilibrada, incluíndo
estratexias de autoavaliación e coavaliación tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo e
asegurar unha participación equilibrada,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do
resultado.

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas,

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Saúde física:

-      Control de resultados e variables fisiolóxicas básicas como consecuencia do exercicio físico.

-      Autoavaliación das capacidades físicas (como requisito previo á planificación): probas de valoración.

-      Autorregulación e planificación do adestramento.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

3

Título da UDUD

Condición física

Duración

3

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20
CA1.4 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá manexando
recursos e aplicacións dixitais vinculados ao ámbito
da actividade física e do deporte.

Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá
manexando recursos e aplicacións dixitais

TI 80

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

 Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices,
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

 Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

 Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade,

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Autorregulación e planificación do adestramento.

-      Educación postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Saúde mental:

-      Creación dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.
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Contidos

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

4

Título da UDUD

Voleibol

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

ncorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participación equilibrada, incluíndo
estratexias de autoavaliación e coavaliación tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo e
asegurar unha participación equilibrada

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en contextos reais
ou simulados de actuación, reflexionando sobre as
solucións e os resultados obtidos.

Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada
incerteza, aproveitando eficientemente as
propias capacidades e aplicando de
maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de
actuación

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacións motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomía.

Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa,
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomía
na toma de decisións vinculadas á asignación de
roles, á xestión do tempo de práctica e á
optimización do resultado final.

Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para
alcanzar o logro individual e grupal,
participando con autonomía na toma de
decisións vinculadas á asignación de
roles, á xestión do tempo de práctica e á
optimización do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Toma de decisións:

-      Procura de adaptacións motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacións
motrices individuais.

11/12/2023 00:58:51 Páxina 40de12



Contidos

-      Resolución coordinada en situacións motrices cooperativas.

-      Elección dunha resposta óptima en función do movemento do rival, así como da situación do móbil, se o hai.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo propio e do rival en situacións motrices de colaboración-oposición, de persecución e de interacción cun
móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de práctica: integración do esquema corporal e toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para
resolvela adecuadamente.

- Habilidades motrices específicas en actividades físico-deportivas: profundización, execución, identificación e
corrección dos erros máis comúns.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

5

Título da UDUD

Novos deportes alternativos

Duración

7

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

 Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices

CA2.4 - Participar activamente nunha gran variedade
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organización, xestión e preparación destas.

 Participar activamente nunha gran
variedade de actividades motrices
asumindo responsabilidades na
organización, xestión e preparación
destas.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participación equilibrada, incluíndo
estratexias de autoavaliación e coavaliación tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo e
asegurar unha participación equilibrada

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en contextos reais
ou simulados de actuación, reflexionando sobre as
solucións e os resultados obtidos.

Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada
incerteza, aproveitando eficientemente as
propias capacidades e aplicando de
maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacións motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomía.

 Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, resolvendo
problemas en todo tipo de situacións
motrices

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomía
na toma de decisións vinculadas á asignación de
roles, á xestión do tempo de práctica e á
optimización do resultado final.

 Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para
alcanzar o logro individual e grupal,
participando con autonomía na toma de
decisións

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

 Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade,
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde social:

-      Riscos e condicionantes éticos.

- Elección da práctica física: xestión e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade física e do deporte en
función do contexto, da actividade e dos compañeiros e compañeiras de realización.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos para rexistrar e controlar as achegas realizadas polos integrantes do grupo ao
longo dun proxecto.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Toma de decisións:

-      Procura de adaptacións motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacións
motrices individuais.

-      Resolución coordinada en situacións motrices cooperativas.

-      Elección dunha resposta óptima en función do movemento do rival, así como da situación do móbil, se o hai.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo propio e do rival en situacións motrices de colaboración-oposición, de persecución e de interacción cun
móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de práctica: integración do esquema corporal e toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para
resolvela adecuadamente.

- Habilidades motrices específicas en actividades físico-deportivas: profundización, execución, identificación e
corrección dos erros máis comúns.

- Creatividade motriz: creación de retos e situacións-problema con resolución posible de acordo cos recursos
dispoñibles.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.
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Contidos

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

6

Título da UDUD

Condición física 2

Duración

4

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

TI 80

CA1.4 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá manexando
recursos e aplicacións dixitais vinculados ao ámbito
da actividade física e do deporte.

Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá
manexando recursos e aplicacións dixitais
vinculados ao ámbito da actividade física
e do deporte.

CA2.2 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá manexando
recursos e aplicacións dixitais vinculados ao ámbito
da actividade física e do deporte.

Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá
manexando recursos e aplicacións dixitais
vinculados ao ámbito da actividade física
e do deporte.

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA3.1 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá manexando
recursos e aplicacións dixitais vinculados ao ámbito
da actividade física e do deporte.

Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá
manexando recursos e aplicacións dixitais
vinculados ao ámbito da actividade física
e do deporte.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz,

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

 Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Autorregulación e planificación do adestramento.

-      Educación postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos para rexistrar e controlar as achegas realizadas polos integrantes do grupo ao
longo dun proxecto.

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Capacidades condicionais, planificación para o desenvolvemento das capacidades físicas básicas (forza e
resistencia):

-      Sistemas de adestramento.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.
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Contidos

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

7

Título da UDUD

O Quecemento

Duración

2

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.1 - Planificar e autorregular a práctica de
actividade física orientada ao concepto integral de
saúde e ao estilo de vida activo, segundo as
necesidades e os intereses individuais e respectando
a propia realidade e identidade corporal.

Planificar e autorregular a práctica de
actividade física orientada ao concepto
integral de saúde e ao estilo de vida
activo

TI 80

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

ncorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

CA1.4 - Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá manexando
recursos e aplicacións dixitais vinculados ao ámbito
da actividade física e do deporte.

Planificar, desenvolver e compartir con
seguridade a práctica física cotiá
manexando recursos e aplicacións dixitais
vinculados ao ámbito da actividade física
e do deporte.

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz,

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

doptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Coidado do corpo: quecemento específico autónomo.

-      Reflexión crítica sobre a importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de práctica de actividade
física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.
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8

Título da UDUD

Bádminton

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

 Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participación equilibrada, incluíndo
estratexias de autoavaliación e coavaliación tanto do
proceso coma do resultado.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo e
asegurar unha participación equilibrada,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en contextos reais
ou simulados de actuación, reflexionando sobre as
solucións e os resultados obtidos.

Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada
incerteza, aproveitando eficientemente as
propias capacidades e aplicando de
maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacións motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomía.

videnciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, resolvendo
problemas en todo tipo de situacións
motrices

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomía
na toma de decisións vinculadas á asignación de
roles, á xestión do tempo de práctica e á
optimización do resultado final.

olaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para
alcanzar o logro individual e grupal,
participando con autonomía na toma de
decisións vinculadas á asignación de roles

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde mental:

-      Esixencias e presións da competición.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Toma de decisións:

-      Procura de adaptacións motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacións
motrices individuais.

-      Resolución coordinada en situacións motrices cooperativas.

-      Elección dunha resposta óptima en función do movemento do rival, así como da situación do móbil, se o hai.

-      Organización anticipada das accións individuais en función das características do contrario en situacións de
oposición de contacto.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo propio e do rival en situacións motrices de colaboración-oposición, de persecución e de interacción cun
móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de práctica: integración do esquema corporal e toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para
resolvela adecuadamente.

- Habilidades motrices específicas en actividades físico-deportivas: profundización, execución, identificación e
corrección dos erros máis comúns.
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Contidos

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

9

Título da UDUD

Salvando vidas

Duración

2

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de
intervención ante situacións de emerxencia ou
accidentes aplicando medidas específicas de
primeiros auxilios.

Actuar de acordo cos protocolos de
intervención ante situacións de
emerxencia ou accidentes aplicando
medidas específicas de primeiros auxilios.

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Actuacións críticas ante accidentes:

-      Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) ou semiautomático (DESA).

-      Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar).

-      Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

10

Título da UDUD

Comellans

Duración

2

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

 Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 80

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ámbito
do corporal, do xénero e da diversidade sexual e os
comportamentos que poñan en risco a saúde,
contrastando con autonomía e independencia
calquera información en base a criterios científicos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados
ao ámbito do corporal, do xénero e da
diversidade sexual e os comportamentos
que poñan en risco a saúde,

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

 Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Alimentación saudable.

- Saúde social:

-      Suplementación e dopaxe no deporte.
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Contidos

- Saúde mental:

-      Tipoloxías corporais predominantes na sociedade e análise crítica da súa presenza nos medios de comunicación
e nas redes sociais.

-      Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insán ao corpo.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

11

Título da UDUD

Danzas do mundo

Duración

5

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices,

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

- Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA5.2 - Crear e representar composicións individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomía o corpo e o movemento como ferramenta
de expresión e comunicación a través de diversas
técnicas expresivas específicas e axudando a
difundir e a compartir estas prácticas culturais entre
compañeiros ou outros membros da comunidade.

Crear e representar composicións
individuais ou colectivas con e sen base
musical e de maneira coordinada,
utilizando intencionadamente e con
autonomía o corpo e o movemento como
ferramenta de expresión e comunicación
a través de diversas técnicas expresivas
específicas

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.
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Contidos

-      Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra característica.

- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas específicas de expresión corporal.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter artístico-expresivo.

- Organización de espectáculos e eventos artístico-expresivos.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

12

Título da UDUD

Os deportes tradicionais

Duración

3

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

11/12/2023 00:58:52 Páxina 40de27



Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA5.1 - Identificar e contextualizar a influencia social
do deporte nas sociedades actuais, valorando as
súas orixes, evolución, distintas manifestacións e
intereses económico-políticos, practicando diversas
modalidades relacionadas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Identificar e contextualizar a influencia
social do deporte nas sociedades actuais,
valorando as súas orixes, evolución,
distintas manifestacións e intereses
económico-políticos, practicando diversas
modalidades relacionadas coa cultura
propia e coa tradicional

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Os deportes como sinal de identidade cultural.

- Influencia do deporte na sociedade actual en diferentes contextos: xeográfico, cultural, político, económico...

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.
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13

Título da UDUD

Rugby/Ultimate

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

ncorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participación equilibrada, incluíndo
estratexias de autoavaliación e coavaliación tanto do
proceso coma do resultado.

 Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, establecendo mecanismos
para reconducir os procesos de traballo e
asegurar unha participación equilibrada

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en contextos reais
ou simulados de actuación, reflexionando sobre as
solucións e os resultados obtidos.

Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada
incerteza, aproveitando eficientemente as
propias capacidades e aplicando de
maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacións motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomía.

Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, resolvendo
problemas en todo tipo de situacións
motrices

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomía
na toma de decisións vinculadas á asignación de
roles, á xestión do tempo de práctica e á
optimización do resultado final.

Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira
eficiente e creativa, resolvendo
problemas en todo tipo de situacións
motrices

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Toma de decisións:

-      Procura de adaptacións motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacións
motrices individuais.

-      Resolución coordinada en situacións motrices cooperativas.

-      Elección dunha resposta óptima en función do movemento do rival, así como da situación do móbil, se o hai.

-      Organización anticipada das accións individuais en función das características do contrario en situacións de
oposición de contacto.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo propio e do rival en situacións motrices de colaboración-oposición, de persecución e de interacción cun
móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de práctica: integración do esquema corporal e toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para
resolvela adecuadamente.

- Habilidades motrices específicas en actividades físico-deportivas: profundización, execución, identificación e
corrección dos erros máis comúns.
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Contidos

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

14

Título da UDUD

Orientación

Duración

6

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma os procesos
de activación corporal, autoavaliación,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

 Incorporar de forma autónoma os
procesos de activación corporal,
autoavaliación, autorregulación e
dosificación do esforzo, alimentación
saudable, educación postural, relaxación
e hixiene durante a práctica de
actividades motrices

TI 80

CA2.5 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica de actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Coñecer as normas de seguridade
individuais e colectivas valorando a súa
importancia e aplicándoas na práctica de
actividades motrices, dentro e fóra do
centro escolar.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en contextos reais
ou simulados de actuación, reflexionando sobre as
solucións e os resultados obtidos.

Mostrar habilidades para a adaptación e a
actuación ante situacións cunha elevada
incerteza, aproveitando eficientemente as
propias capacidades e aplicando de
maneira automática procesos de
percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados

CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo
responsabilidades na organización nunha gran
variedade de actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas antideportivas,
adoptando estratexias de superación, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de público,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente
asumindo responsabilidades na
organización nunha gran variedade de
actividades motrices, valorando as
implicacións éticas das prácticas
antideportivas, adoptando estratexias de
superación, evitando a competitividade
desmedida
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas prácticas motrices con autonomía, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situándose activamente
fronte aos estereotipos e ás actuacións
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas prácticas motrices con
autonomía, facendo uso efectivo de
habilidades sociais de diálogo na
resolución de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da motricidade,
identificando os factores que contribúen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ámbito físico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgúns contextos da
motricidade, identificando os factores que
contribúen ao seu mantemento

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autónoma
medidas específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da práctica de actividade
física, aprendendo a recoñecer situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Adoptar de maneira responsable e
autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e
despois da práctica de actividade física,
aprendendo a recoñecer situacións de
risco para actuar preventivamente.

CA6.2 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da súa pegada ecolóxica
e desenvolvendo actuacións intencionadas dirixidas
á conservación e á mellora das condicións dos
espazos nos que se desenvolvan.

 Participar en actividades físico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,
terrestres ou acuáticos, gozando destas
de maneira sostible, minimizando o
impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da súa
pegada ecolóxica

CA6.3 - Deseñar e organizar actividades físico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas.

Deseñar e organizar actividades físico-
deportivas no medio natural e urbano,
asumindo responsabilidades e aplicando
normas de seguridade individuais e
colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Prácticas insás perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade física.

- Preparación da práctica motriz: disposición, mantemento e reparación de material deportivo.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Xestión do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.

- Toma de decisións:

-      Procura de adaptacións motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacións
motrices individuais.

-      Resolución coordinada en situacións motrices cooperativas.
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Contidos

- Autorregulación emocional: control de estados de ánimo e estratexias de xestión do fracaso en situacións motrices.

-      Capacidades volitivas e de superación.

- Habilidades sociais: estratexias de negociación e mediación en contextos motrices.

- Respecto ás regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade física.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Respecto ás normas viarias nos desprazamentos activos cotiáns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

- O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Novos espazos e prácticas deportivas urbanas.

- Análise e xestión do risco propio e do dos demais nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Deseño e organización de actividades físicas no medio natural e urbano.

- Coidado da contorna próxima, como servizo á comunidade, durante a práctica de actividade física.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A intervención educativa na materia de Educación Física desenvolverá a súa curriculum e tratará de asentar de
maneira gradual e progresiva as aprendizaxes que lle faciliten ao alumnado o logro e adquisición dos obxectivos da
materia, en combinación co resto de materias, unha adecuada adquisición das competencias clave e o logro dos
obxectivos de etapa.
 
Para iso, no deseño das actividades, o profesor terá en conta a relación existe entre os obxectivos da materia e as
competencias clave a través dos descriptores operativos e as liñas de actuación no proceso de ensino-aprendizaxe.
Así mesmo tamén seleccionaremos aqueles criterios de avaliación do curriculum que se axusten á finalidade buscada,
así como empregalos para verificar as aprendizaxes do alumnado e o seu nivel de desempeño.
 
A metodoloxía será un factor determinante na adquisición das competencias clave xa que determinará a forma de
traballar, os hábitos e sobre todo a toma de decisións.
Partiremos  do  nivel  de  competencia  inicial  do  alumno.  O  alumno vai  ser  o  protagonista  do  o  seu  proceso  de
aprendizaxe  polo  que  potenciaremos  metodoloxías  activas  e  participativas  que  o  impliquen  cognitivamente
estimulando procesos de procura e resolución de problemas e favorecendo aprendizaxes significativas.
 
As propostas metodolóxicas atenderán á diversidade, tendo en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe dos
alumnos. Así, exporanse actividades variadas con diferente nivel de dificultade atendendo á heteroxeneidade do
grupo e utilizásense diferentes recursos didácticos, incidindo especialmente no uso das TIC.
Favoreceremos o uso de estruturas de aprendizaxe cooperativas posibilitando a resolución conxunta de tarefas e que
potenciarán a inclusión do alumnado.
Utilizaremos  actividades  integrais  traballando  diferentes  bloques  de  contidos  e  que  incidan  na  reflexión  e  a
autorregulación por parte do alumno potenciando a autonomía na xestión da práctica de actividade física.
 
 
 
En canto aos agrupamentos, a súa determinación  viranos  determinada  polas  tarefas  que  desenvolvamos.  En
principio, contemplamos a utilización de todo tipo de agrupamentos, dende o traballo individual (se é que se pode
considerar como un agrupamento) xa que permite a individualización do ensino para  adaptarse  ao  ritmo  de
aprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do contido o requira xa que favorecen o
proceso de socialización, melloran as relacións persoais, o coñecemento mutuo, o respecto polos demais, tolerar os
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distintos puntos de vista e dominio motriz e melloran o rendemento. Pasando polo traballo por parellas, tríos e en
pequeno grupo cando a actividade busque desenvolver a cohesión do grupo, así como a aprendizaxe de habilidades
técnicas, entre outras. Para formar estos grupos, utilizaremos procesos que permitan a libre formación dos mesmo,
grupos condicionados e tamén a formación de grupos ó azar.
Para levar a cabo as nosas intencións educativas non reduciremos o  noso  espazo  de  actuación  á  aula  e  ás
instalacións deportivas que se nos asignen, senón que  espremeremos  ao  máximo  a  utilización  dos  espazos
dispoñibles  no centro  e  o  espazo colindante susceptible  de ser  usado para a  práctica deportiva,  co ánimo de
descontextualizar o ensino da E.F. das instalacións deportivas, dando a entender ao alumnado a virtualidade do
reducionismo ao que se adoita someter á nosa materia, circunscribíndoa unicamente aos espazos "tradicionais". Por
exemplo, para a realización de traballos en grupo de revisión bibliográfica, poderemos empregar a biblioteca do
centro. Cando a busca de información requira un ámbito maior podemos utilizar a aula de informática para realizar
buscas en internet e descubrir o tratamento que se lle dá á materia na rede. Por último tamén podemos utilizar a aula
de informática para presentar ao alumnado aplicacións e ferramentas interactivas de autoavaliación da condición
física e de adestramento que xa veñen implementadas en soporte informático.
Ó respeto das actividades que vaiamos a utilizar, a sua función é a de reforzar os contidos, grazas a elas o alumnado
adquire os mesmos. Ademais, teñen unha función favorecedora do proceso de socialización.
Polo tanto, para cumprir coa súa función, utilizaremos diferentes tipos de actividades. As actividades de Diagnóstico
utilizarémolas principalmente nas primeiras sesións de cada U.D. co obxectivo de levar a cabo a avaliación dos
coñecementos previos do alumnado sobre os contidos a desenvolver.  As actividades de Desenvolvemento que
utilizaremos para desenvolver os contidos centrais das distintas UU.DD. Ligadas a estas actividades virán as de
Síntese, nas cales trataremos de conseguir a aplicación dos contidos aprendidos, en situacións reais de práctica. Por
último, seguindo a lóxica metodolóxica, levaremos a cabo as actividades de Avaliación, coas que pretenderemos
comprobar o nivel de adquisición de contidos desenvolvido polo alumnado. Non debemos esquecer, que dada a
heteroxeneidade do alumnado, os ritmos de aprendizaxe son individuais, polo tanto teremos preparados dous tipos
máis de actividades; as de reforzo, que utilizaremos con aquel alumnado cuxo ritmo de aprendizaxe sexa máis lento
que o do grupo de referencia; e as de ampliación, que utilizaremos con aquel alumnado que presenta un dominio
importante do contido dende un principio, ou cuxo ritmo de aprendizaxe está por riba do grupo de referencia. Así
mesmo, tamén debemos de facer referencia as actividades que tenrán que levar a cabo aqueles alumnos/as que por
causa xustificada, non poidan levar a cabo a práctica proposta.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Instalacións do centro

Material específico de EF co  que conta o departamento

Aula virtual

Material bibliográfico do departamento e da biblioteca do centro

Kits de RCP cedidos polo CEFORE

Material DAFIS

Material facilitado polos diferentes clubes que levarán a cabo promocións dos seus deportes no noso centro

Características dás instalacións para desenvolver a materia neste curso:
Ximnasio Pavillón cuberto
Pistas exteriores e contorna do centro educativo. Canastas e porterías. Material didáctico:
Computadores, canón, ordenador.
Material deportivo variado, funxible e non funxible. Material non convencional, reciclado, alternativo... Soportes
musicais e pantallas.
Aula virtual.
Plataforma Edixgal
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Poñeranse ao dispor do alumnado os libro que posúe o departamento, así como aqueles relacionados cos temas para
tratar que se atopen na biblioteca.
 
Solicitarase ao CEFORE a  cesión de Kits  de RCP,  para  levar  a  cabo a  unidade didáctica  de primeiros  auxilios.
Solicitude do material necesario para levar a cabo as probas que se desenvolven dentro do DAFIS. Solicitude a
federación galega de tenis de material de iniciación.
Material que traen todos aqueles clubes que serán invitados a mostrarnos os seus deportes.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A avaliación inicial llevarase a cabo na primera unidad didáctica do curso. Nela llevaranse a cabo unha serie de
probas que permitirán facer un primeiro diagnóstico do nivel físico do alumnado, así mesmo, tamén realizaremos
unha valoración das diferentes dinámicas de grupo que se presenten. Na primeria sesión do curso realizán unha
proba escrita donde se avaliaran os sesu coñecementos xerais sobre o deporte.
Para a realización desta evaluación inicial utilizaremos diferentes tarefas cooperativas, que permitan valorar como é a
dinámica de grupo. Así  mesmo tamén vamos traballar por estacións con diferentes especialiades de deportes para
comprobar a sua competencia específica nos diferentes deportes.
Unha vez realizada a evaluación inicial, e tras a realización do análisis pertinente, tomaremos as medidas necesarias
para adaptar os contenidos as capacidades do alumnado co que tenemos que traballar.
Na primeira sesión de cada unha das unidades didácticas, levarase a cabo un avaliación inicial para valorar os
coñecementos previos dos alumnos, para desta forma poder adaptar os aprendizaxes ó seu nivel, favorecendo o
proceso de aprendizaxe.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

5

UD 2

5

UD 3

4

UD 4

15

UD 5

11

UD 6

6

UD 7

3

UD 8

14

UD 9

3

UD 10

3

Proba
escrita 0 30 20 20 20 20 20 20 0 20

Táboa de
indicadores 100 70 80 80 80 80 80 80 100 80

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 11

7

UD 12

4

UD 13

11

UD 14

9

Total

100

Proba
escrita 20 20 20 20 19

Táboa de
indicadores 80 80 80 80 81

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

A calificación de cada unidade didáctica resultará da aplicación dos diferentes instrumentos de evaluación aplicados a
cada criterio de evaluación relacionado con dita unidade e de acordo co seu porcentaxe de peso.
 
La calificación trimestral resultará da suma da puntuación obtida en cada unha das unidades didácticas (media
ponderada, según se recolle no peso de cada UD) levadas a cabo en cada trimestre. O redondeo llevarse a unidade

Criterios de cualificación:
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inferior (truncamento).
 
A nota da avaliación ordinaria del alumno/a resultará da media aritmética ponderada con redondeo a unidade máis
próxima das calificaciones obtidas polo alumno nos tres primeiros trimestres. O peso de cada trimestre será en
función do número de sesións que se leven a cabo en cada  un  dos  trimestres.  (40%  primeira  avaliación  -  29%
segunda avaliación - 31% terceira avaliación).

Criterios de recuperación:

Logo de rematar o trimestre o alumnado que non supere a avaliación,  deberá recuperar todas as UU.DD. que
conformaban o trimestre. Para elo, o profesorado proporá actividades de recuperación ao alumnado que serán
supervisadas polo profesorado en sesións de titoría previa cita.  Nalgúns  casos,  segundo  as  características  dos
contidos e a situación do alumnado, poderase propor ao mesmo a realización de traballos, probas escritas e probas
técnico-tácticas.
Para superar a avaliación final:
O alumnado que a media aritmétrica das 3 avaliación non lles permita superar o 5, recibirá un plan de recuperación e
realizará as actividades propostas no periodo que vai dende a evaluación ordinaria a evaluación final. No periodo que
vai dende o 19 o 21 de xunio realizarase o examen final extraordinario que será de caracter escrito e práctico, e
abrangue todos os contidos traballados durante os tres trimestres do curso. Con este examen extraordinario búscase
que o alumno seña quen de superar os mínimos de consecución establecidos nesta programación didáctica.

6. Medidas de atención á diversidade

Atendendo á Orde do 8 de setembro que desenrola o Decreto 229/2011, do 7 de dicembre, polo que se regula a
atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de carácter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e adecuadas ao alumnado.
Con carácter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliación con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.
Ademais de diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos máis frecuentes
na materia de Educación Física que necesitan unha atención á diversidade son:
Alumnado repetidor (con materia aprobada / con materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada,  podera colaborar  co profesorado en  actividades  de  microensieñanza  participando  como  alumno
aventaxado en determinados contidos. Esa actuación será valorada polo profesorado con táboas de indicadores
específicas.
Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que teña baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/as unidade/es didáctica/as, realizaráselle apoio e reforzo para favorecer tanto a súa práctica como
á súa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaránselle os tempos e os procedimentos de evaliación.
Alumnado  lesionado  ou  incapacitado  temporalmente  para  realizar  a  práctica.  No  caso  deste  alumnado  con
necesidades educativas especiais poñeranse en marcha os apoios e as atencións educativas específicas necesarias
para a consecución dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignaraselle un rol en función da UD que se este a
levar a cabo, de forma que garanta que participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuíz/árbitro e axudante
serán os roles máis utilizados. Así mesmo, tamén se lle asignaran tarefas, de búsqueda de información e presentación
da mesma os compañeiros/as de aula. A avaliación da súa práctica realizarase a través de táboas de indicadores
específicas.  A  este  alumnado,  de  ser  o  caso,  en  función  das  súas  necesidades  de  atención  á  diversidade
adaptaránselle tanto os tempos como os procedemientos de avaliación. En todo caso, evitarase que se limite a tomar
nota da sesión.
Doutra banda, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis lenta podemos poñer en marcha:
-   Adaptacións metodolóxicas en canto ao estilo de ensino: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realización de grupos de nivel naquelas actividades que así o requiran, etc...
-   Adaptacións metodolóxicas en canto á técnica de ensino: comunicar só os aspectos máis importantes do modelo,
presentar o modelo de forma máis personalizada. Procurar deseñar actividades diferentes para traballar un mesmo
contido...
-  Adaptacións metodolóxicas en canto ás estratexias pedagóxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliación do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerán progresións mais próximas á súa aptitude física).
Reforzo permanente dos logros alcanzados para elevar a súa autoestima-autoconcepto, creación dun clima na aula
no que ou alumno/a non tema expresar as súas dificultades. Simplificación das actividades e adaptación das regras
de xogo.
En canto ó alumnado con un ritmo de aprendizaxe mais rápido, podemos:
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-    Expor  actividades  de  ampliación  que  lles  permitan  profundar  nos  diversos  contidos  alcanzando objectivos
superiores.
-    Implicar a este alumnado en programas de acción titorial con compañeiros/as que teñan dificultades na súa
aprendizaxe.
No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atención á diversidade unha vez esgotadas as de carácter
ordinario,  seguiranse as indicacións establecidas na normativa vixente,  con colaboración do departamento de
orientación do centro.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Fomento do espírito
crítico e científico X X X X X X X X

ET.2 - Iguadade de xénero X X X X X X X X

ET.3 - Creatividade X X X X X X X X

ET.4 - Resolución pacífica de
conflictos X X X X X X X X

ET.5 - Compresión lectora X X X X X X X X

ET.6 - Expresión oral e escrita X X X X X X X X

ET.7 - Comunicación
audiovisual X X X X X X X X

ET.8 - Competencia dixital X X X X X X X X

ET.9 - Educación emocional e
en valores X X X X X X X X

ET.10 - Creatividade X X X X X X X X

UD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13 UD 14

ET.1 - Fomento do espírito
crítico e científico X X X X X X

ET.2 - Iguadade de xénero X X X X X X

ET.3 - Creatividade X X X X X X

ET.4 - Resolución pacífica de
conflictos X X X X X X

ET.5 - Compresión lectora X X X X X X

ET.6 - Expresión oral e escrita X X X X X X

ET.7 - Comunicación
audiovisual X X X X X X
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UD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13 UD 14

ET.8 - Competencia dixital X X X X X X

ET.9 - Educación emocional e
en valores X X X X X X

ET.10 - Creatividade X X X X X X

Observacións:
A comprensión de lectura traballarase en todas as UU.DD. a través da proposta de lecturas que aborden a
temática da Ou.D.
A expresión oral valorarase nas exposicións que deba facer o alumnado, así como na dirección de partes das
sesións de clase (quecemento, por exemplo).
A  expresión  escrita  traballarase  a  través  das  tarefas  de  redacción,  recensión  e  nas  probas  escritas.  A
comunicación audiovisual traballarase nas tarefas propostas ao alumnado sobre contidos das UD
A competencia dixital traballarase tanto a través do uso dá aula virtual, como das aplicacións que se utilicen para
desenvolver os contidos das diferentes UU.DD.
O emprendemento social e empresarial traballarase nas UU.DD. de primeiros auxilios, orientación, así como na
UD da elaboración dunha competición.
A educación emocional e en valores traballarase ao longo do curso a través das diferentes UU.DD.
A igualdade de xénero está presente en todo o currículo e por tanto en toda a programación, especialmente
terémola presente naquelas UU.DD. nas que os prexuízos poden influír nas ideas preconcevidas do alumnado.
A creatividade, aínda que presente en todas as tarefas motrices, traballarase principalmente nas unidades de
actividades acrobáticas e circenses, e de dramatización. Pero esta tamén é moi importante a hora de resolver
situación de oposición.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Viaxe a un clube de ximnasia artística para coñecer
os elementos técnicos básicos do deporte

Acrobacias X

Xornada de bautismo ó piragüismoPiragüismo X

Xornada de padel no centro deportivo D10Padel X

Cada trimestre 4 clubes de deportes olímpicos da
cidade darános unha sesión de iniciación o seu
deporte.

Os Deportes Olímpicos
X X X

Observacións:
Dende a nosa asignatura queremos mostar o máis amplo abano de deportes posible, permitindo desta maneira
que os nosos alumn@s poidan descubir con que deportes poden chegar a ter máis afinidade, e desta maneira
fomentar  que  se  poidan  inscribir  nas  actividades  que  estos  clubes  imparten  de  forma semanal  nas  suas
respectivas instalacións, axudando así a mellorar os seus hábitos deportivos/saudables. 
A maioria dos invitados clubes forman partes das feceración que se incluien no Programa Corresponsables da
Xunta de Galicia.
O departamento de Educación Física quere ser un promotor da práctica deportiva do alumnado do centro, de ahí
a búsqueda constínua de novos deporte e desafios para os alumn@s
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Adecuaronse os contidos e os criterios de avaliación as características e necesidades do alumnado

Alcanzaronse uns coñecementos básicos sobre todos aqueles elementos presentados

Metodoloxía empregada

Conseguese crear un conflicto cognitivo que favorezca a aprendizaxe

Os alumn@s son capaces de adaptarse a diferentes metodoloxias sen verse afectado o rendemento.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Consiguese motivar para conseguir una óptima actividad intelectual e física

Aproveitaronse os recursos dos que dispón o centro

Medidas de atención á diversidade

Lograse unha participación activa de todo o alumnado

Atendeuse adecuadamente a diversidad del alumnado

Formularonse actividades alternativas adecuadas para o alumnado que non puido levar a cabo de forma normal as
sesions propostas

Clima de traballo na aula

Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Hai unha comunicación fluida con todos os estamentos que forman parte do proceso educativo.

O proceso de ensino esixe unha evaliación continua para ir axustando a programación. Esta avaliación permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correccións precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.
Propóñense uns aspectos da programación e do procedemento de ensino-aprendizaxe , e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere máis adecuados (cuestionarios, listas de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compañeiros
e  compañeiras  docentes).  Nesta  proposta  poden suprimirse  puntos  e  engadirse  outros  que a  persoa docente
considere.
O seguimento da programación é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e así ir facendo as modificacións que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O coñecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliación tamén establecerán un novo punto de partida de cara ao próximo curso e cara a unha nova
intervención docente.
 

Descrición:
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O seguimento da programación realizarase a través  da  sección  de  "Seguimento"  da  Aplicación  PROENS.  Nesta
sección indicarase a data de inicio e fin da UD, o número de sesións previstas, o número de sesións realizadas, o grao
de cumprimento da programación (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e  calquera  observación  que  se
considere oportuna.
Proponse facer o seguimento e a avaliación da programación nos seguintes prazos:
-    Ao remate de cada unidade didáctica:  avaliarase a eficacia das actividades plantexadas,  a  consecución de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.
-     Unha  vez  ao  mes,  na  reunión  do  departamento,  realizarase  o  seguimento  da  programación  didáctica  e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.
-  Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didácticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalización das mesmas e resultados acadados polo  alumnado.  No  caso  de  que  quedara  sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.
-  Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientarán e modificarán a nova programación, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientarán as estratexias para desenvolver contidos,  reforzarán aspectos varios,  variarán
procedementos, etc....) sempre buscando a optimización do proceso e  o  aproveitamento  dos  recursos.  Estas
propostas deberán quedar reflictidas na memoria final do departamento.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O seguimento da programación é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e así ir facendo as modificacións que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O coñecemento delos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliación tamén establecerán un novo punto de partida de fronte ao próximo curso e para unha nova
intervención docente.
O seguimento da programación realizásese a través  da  sección  de  "Seguimento"  da  Aplicación  PROENS.  Nesta
sección indicásese a data de inicio e fin da UD, o número de sesións previstas, o número de sesións realizadas, o grao
de cumprimento da programación (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e  calquera  observación  que  se
considere oportuna..
Proponse facer o seguimento da avaliación da programación nos seguintes prazos:
-  Ao rematar cada unidade didáctica: avaliásese a eficacia das actividades expostas, a consecución de obxectivos
por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidades de medidas de reforzo, e os materiais e recursos
empregados, outros instrumentos, etc.
-   Unha  vez  ao  mes,  na  reunión  do  departamento,  realizásese  o  seguimento  da  programación  didáctica  e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, estímense necesarias.
-  Ao finalizar o trimestre, onde se analizasen as unidades didácticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalización das mesmas e resultados conseguidos polo alumnado. No caso de que quedase sen
impartir algunha VDE, ou o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.
-  Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientarán e modificarán a nova programación, se é o caso, e unha vez discutido no seo do
departamento  (reorientarán  as  estratexias  para  desenvolver  contidos,  reforzarán  aspectos  varios,  variarán
procedementos, etc....) sempre buscando a optimización do proceso e  o  aproveitamento  dos  recursos.  Estas
propostas deberán quedar reflectidas na memoria final do departamento.
 

9. Outros apartados
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