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1. Introducion

A presente programacién didactica estd contextualizada na etapa de Bacharelato. Nesta etapa, a Educacién Fisica
estd presente unicamente no primeiro curso, cunha carga lectiva de tres horas semanais, por tanto, en principio, sera
o ultimo contacto que terd o alumnado con contidos propios da materia.

A programacién didactica pretende adecuarse as caracteristicas do IES Lucus Augusti. Este centro acolle alumnos que
xa cursaron a ESO no propio centro, pero nos cursos de Bacharelato recibe alumnos dos concellos limitrofes da
cidade de Lugo, asi como alumnos doutros centros educativos da cidade.

A materia de Educacién fisica terd como finalidade principal que os alumnos e alumnas alcancen a COMPETENCIA
MOTRIZ, asi como o resto de competencias que nos indica o curriculum. A resolucién de situaciéns motrices en
diferentes espazos permitiralle ao alumno afrontar a practica motriz con distintas finalidades: lidica, agonistica,
funcional, social, expresiva, creativa e de interaccién co medio natural ou urbano. Para abordar con posibilidades de
éxito as numerosas situaciéns motrices as que se verd exposto o alumnado ao longo da sUa vida, serd preciso
desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero tamén afectivo-motivacional, de
relaciéns interpersoais e de insercién social. De maneira que o alumnado terd que aprender a xestionar as suas
propias emocidéns e as sUas habilidades sociais en contextos variados de practica motriz. A materia busca capacitar
ao alumnado na programacién auténoma e a autorregulacién da sUa practica fisica, asi como consolidar un estilo de
vida activo e saudable ao longo da sua vida.

Insistirase ademais na necesidade de convivir de maneira respectuosa co medio ambiente, desenvolvendo para iso
actividades fisico-deportivas en contextos variados e participando na sla organizacién desde formulaciéns bdasicas
baseadas na conservacién e a sustentabilidade.

Esta programacion estd baseada no seguinte marco lexislativo:

- Lei Orgdnica 2/2006 do 3 de maio, ed Educacién (LOE).

- Lei Orgénica 3/2020 do 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006 do 3 de maio, de Educacién
(LOMLOE).

- Decreto 157/2022 de 15 setembro, polo que se establece a ordenacién e o curriculum do bacharelato na
comunidade auténoma de Galicia

- Resolucién do 6 de xunio de 2023, da Secretaria Xeral de Educacién e Formacién Profesional, pola que se ditan as
instruciéns para o desenvolvemento dos ensinos de educacién infantil, educacién secundaria obrigatoria e o
bacharelato no curso académico 2023/24

- Orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién dos ensinos de educacién primaria,
de educacién secundaria obrigatoria e de bacharelato no sistema educativo de Galicia.

- Orde do 8 de setembro de 2022 pola que se desenvolve o decreto 229/2011, do 7 de setembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia en que se imparten
os ensinos establecidos na Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.

En relacién ao curso para o que imos programar, esta formado por 6 grupos, cun total de 147 alumnos/as, devanditos
grupos posuen un nivel heteroxéneo e os seus intereses son moi diversos. Un aspecto moi importante que buscamos
a través da nosa programacion é a capacidade de desenvolver un pensamento critico, e a procura de soluciéns ante
os retos que se expofien no dia a dia. Motrizmente mostran unha diminucién dos niveis de forza, tanto estdtica como
dindmica. Asi como os niveis de flexibilidade e resistencia aerdbica, posiblemente debida ao descenso da actividade
fisica nestes Ultimos anos. Existe tamén unha tendencia moi xeneralizada cara aos malos habitos postural.

Levaranse a cabo 17 unidades didacticas, coa idea de lograr todos os obxetivos formulados para este curso
académico.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sUa
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en pardmetros cientificos e
avaliables, e axustando as practicas motrices as
sUas necesidades e motivacidns persoais para
satisfacer as stas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

2-5

1-4

11-12-
50

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asf
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decisién e execucidon adecuados
4 sUa léxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.

12-40

2-3

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios @ convivencia e desenvolvendo
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sla orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a sUa conservacion para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

12
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA| CC

CE

CCEC

OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofiecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

12-20 4

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso

N2

materia [sesion

.

12 | 2¢

trim.|trim.|trim.

1 | Are you ready?

Levarase a cabo a presentacidon da materia.
E tarefas de resolucién de problemas para
valorar o traballo grupal. Asi mesmo,
levarase a cabo unha avalicién das
capacidades motrices bdsicas a traves da
pratica libre de diferentes disciplinas
deportivas.

2 |Avaliaciéon da condicion fisica

A traves dunha metodoloxia coeducativa,
realizaremos diferentes test de avaliacion
da nosas capacidades fisicas.

3 |Desenrolo da Condicion Fisica

Traballos de desenvolvemento da condicién
fisica, principalmente desenvolveremos a
resistencia e a forza, xa que son as
capacidades mais relacionadas coa saude.
En menor medida imos desenvolver a
velocidade e a flexibilidade.

4 |Warm Up!!'!!

Cofiecer e pofier en préctica as técnicas
basicas de quecemento, como un aspecto
basico para evitar a aparicion de lesiéns
musculo-esqueléticas. Pofier en practica
gquecementos especificos en funcién do
deporte que se vai a desenvolver a
continuacién.

5 |Pirdmides Humanas

UD que aborda o deporte do Acrosport. A
través do mesmo buscamos obter os
coflecementos basicos sobre o deporte do
Acrosport. Buscarase a resolucién de
problemas a través do traballo en grupo.
Prevencién de riscos no desenvolvemento
das actividades fisicas.
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J
materia [sesions/trim.|trim.|trim

(<]

12 | 22 | 3¢

Balonvolea

A través desta UD imos desenvolver os
elementos técnico-tacticos do voleyball. Asi
mesmo imos desenvolver os elementos
regulamentarios do voleyball en sala e do
voley praia.

10

Planificaciéon del entrenamiento
nutricién saudable.

Os alumnos deben de desenvolver un plan
de adestramento de forma auténoma,
tendo en conta as sUas caracteristicas
individuais e formulando obxectivos fisicos
realistas. Profundar nos coflecementos
bésicos de nutricién e tamén desenvolver o
espirito critico sobre as diferentes dietas
que se ofrecen a través das redes sociais.

Galicia Canibal

Posta en practica de deportes tradicionais.
Investigacién sobre os deportes tradicionais
mais practicados na zona. Aspectos bésicos
sobre o baile tradicional galego.

Badminton

Desenvolvemento dos aspectos técnico-
tacticos do deporte do badminton, asi como
a regulamentacién do mesmo.

10

10 X

10

SOS

Desenvolvemento de protocolos de
actuacién ante accidentes. O alumno debe
de ser capaz de forma auténoma de activar
a cadea de rescate e actuar de forma
correcta ante diferentes tipos de lesiéns

11

Deportes
Alternativos/cooperativos

Presentaremos novos deportes alternativos
onde prevaleza o sentido de traballo en
equipo e igualdade. Asi mesmo, levaremos
a cabo tarefas de resolucién de problemas
en grupo.

12

Los concursos

Desenvolvemento dun deporte individual
como o atletismo. Elementos técnicos e
regulamentarios dos concursos atléticos

13

Ultimate

Desenvolvemento dos elementos técnico-

tacticos do Ultimate. Asi mesmo, tamén se
traballarédn os aspectos reglamentarios do
deporte

10

10 X

14

Prevencién de lesiones

Analizar cales son as lesiéns mais
redundantes en diferentes deportes e as
principais formas de previr as mesmas. Asi
mesmo, presentaranse exercicios que nos
axuden a recuperarnos de ditas lesiéns.

15

Champions League Aguiar

Crear e desenrolar unha competiciéon
dentro das sesiéns dos deportes a tratar o
longo do curso.

16

Bailas?

Nesta UD imos desenvolver unha
coreografia, onde buscaremos a
coordinacién grupal, a asimilacién do ritmo
e a capacidade de traballo en grupo.

17

Orientaciéon

Cofiecemento das técnicas de orientacién
tanto no medio natural como na contorna
urbana
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub Titulo da UD Duracion
1 Are you ready? 4

Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |[autonomamente calquera imprevisto ou PE 20
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo ao longo
pretendan alcanzar. do proceso de forma eficiente, creativa e

axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar diversas actividades motrices,
motrices, valorando o seu potencial como posible valorando o seu potencial desde a
saida profesional e analizando os seus beneficios perspectiva da saude, o gozo, a
desde a perspectiva da saude, o gozo, a autosuperacién e as posibilidades de
autosuperacién e as posibilidades de interaccién interaccién social, adoptando actitudes de
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, interese, esforzo, liderado e empatia ao
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos | asumir e desempefiar distintos roles
roles relacionados con elas. relacionados con elas.
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer relaciéns de entendemento co
entendemento co resto de participantes durante o resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |desenvolvemento de diversas practicas
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades motrices, mostrando respecto ante a
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e diversidade de competencia motriz, e
respecto ante a diversidade de competencia motriz, |situdndose activa, reflexiva e
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte criticamente fronte aos estereotipos, as
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a actuaciéns discriminatorias e a violencia
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.
CAA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender a influencia cultural e social TI 80
cultural e social das manifestacidns motrices mais das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas relevantes no panorama actual,
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e analizando as sUas orixes e a sUa
rexeitando aqueles compofientes que non se evolucidn ata a actualidade e rexeitando
axusten aos valores dunha sociedade aberta, aqueles compofientes que non se axusten
inclusiva, diversa e igualitaria. aos valores dunha sociedade aberta,

inclusiva, diversa e igualitaria.
CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible motrices, analizando os seus beneficios
saida profesional e analizando os seus beneficios desde a perspectiva da salde e a
desde a perspectiva da salde, o gozo, a autosuperacién e as posibilidades de
autosuperacién e as posibilidades de interaccién interaccién social, adoptando actitudes de
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, interese, esforzo, liderado e empatia ao
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos | asumir e desempefiar distintos roles
roles relacionados con elas. relacionados con elas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns
motrices mais relevantes, rexeitando
aqueles compofientes que non se axusten
aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~ Prevencidn de accidentes nas practicas motrices.

colectivas de seguridade.

participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

comunicacion e redes sociais.

~Mercado, consumismo e deporte.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

-~ Deporte: analise critica da suUa influencia na sociedade.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de

30/10/2023 11:25:14
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Elaborar e pofier en practica de maneira
maneira auténoma un programa persoal de auténoma un programa de actividade
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao fisica dirixido & mellora ou ao
mantemento da salde, aplicando os diferentes mantemento da salde, segundo as
sistemas de desenvolvemento das capacidades necesidades e intereses individuais e PE 60
fisicas implicadas, segundo as necesidades e respectando a propia realidade e
intereses individuais e respectando a propia identidade corporal, avaliando os
realidade e identidade corporal, avaliando os resultados obtidos.
resultados obtidos.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, 0s procesos de as sUas preferencias persoais, os
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacion saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenfos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas bdsicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas basicas de seguridade
vinculadas & difusién publica de datos
persoais.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto ou
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo ao longo
pretendan alcanzar. do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar. T 40
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar diversas actividades motrices,
motrices, valorando o seu potencial como posible valorando o seu potencial desde a
saida profesional e analizando os seus beneficios perspectiva da saude, o gozo, a
desde a perspectiva da saude, o gozo, a autosuperacién e as posibilidades de
autosuperacién e as posibilidades de interaccién interaccién social, adoptando actitudes de
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, interese, esforzo, liderado e empatia ao
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos |asumir e desempefiar distintos roles
roles relacionados con elas. relacionados con elas.
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer relaciéns de entendemento co
entendemento co resto de participantes durante o resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |desenvolvemento de diversas practicas
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades motrices, mostrando respecto ante a
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e diversidade de competencia motriz, e
respecto ante a diversidade de competencia motriz, |situdndose activa, reflexiva e
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte criticamente fronte aos estereotipos, as
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a actuaciéns discriminatorias e a violencia
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender a influencia cultural e social
das manifestacidons motrices mais
relevantes no panorama actual,
analizando as suUas orixes e a sUa
evolucién ata a actualidade e rexeitando
aqueles compofientes que non se axusten
aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e

probas de valoracion.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade

fisica persoal.

- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

- Saude social.

-~ Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

colectivas de seguridade.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.
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ub Titulo da UD Duracion
3 Desenrolo da Condicién Fisica 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préactica de Pofier en practica un programa persoal de
maneira auténoma un programa persoal de actividade fisica dirixido & mellora ou ao
actividade fisica dirixido & mellora ou ao mantemento da saude, aplicando
mantemento da saude, aplicando os diferentes diferentes capacidades fisicas, segundo
sistemas de desenvolvemento das capacidades as necesidades individuais e respectando
fisicas implicadas, segundo as necesidades e a propia realidade e identidade corporal,
intereses individuais e respectando a propia avaliando os resultados obtidos.
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos. PE 45
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores |ldentificar, analizar e comprender os
clave que condicionan a intervencién dos factores clave que condicionan a
compofientes cualitativos e cuantitativos da intervencién dos compofientes
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou cualitativos e cuantitativos da
situaciéns motrices variadas, identificando erros motricidade na realizacién de xestos
comuns e propofiendo soluciéns para estes. técnicos ou situaciéns motrices variadas,
identificando erros comuns e propofiendo
soluciéns para estes.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, 0s procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempefios profesionais.
CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados responsable ante os estereotipos sociais
ao dmbito do corporal e os comportamentos que asociados ao &mbito do corporal e os
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e comportamentos que pofian en risco a
independencia criterios cientificos de validez, salde, aplicando con autonomia e
fiabilidade e obxectividade & informacién recibida. independencia criterios cientificos de
validez, fiabilidade e obxectividade &
informacion recibida. Tl 55

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién
publica de datos persoais.

Empregar de maneira auténoma
aplicaciéns e dispositivos dixitais
relacionados coa xestién da actividade
fisica, respectando a privacidade e as
medidas bdasicas de seguridade
vinculadas & difusién publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacion que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempefar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

- Sistemas de adestramento.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

-~ Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Saude social.

-~ Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

-~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.
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Contidos

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

~Toma de decisiéns.

actividades individuais.

participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

30/10/2023 11:25:14

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
ub Titulo da UD Duracion
4 Warm Up!!!! 3

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |cardcter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto ou PE 20
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo ao longo
pretendan alcanzar. do proceso de forma eficiente, creativa e

axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.
CAL1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activaciéon corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacion e dosificaciéon do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenfos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais Tl 80
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas basicas de seguridade

vinculadas & difusién publica de datos

persoais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
en contextos deportivos ou recreativos
con fluidez, precisién e control, aplicando
de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidn e execucion.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempenfar distintos roles
relacionados con elas.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relacidns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacion dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.
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Contidos

~Saude social.

-~ Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

-~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ubD Titulo da UD Duracion
5 Pirdmides Humanas 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, xestionando

autonomamente calquera imprevisto ou situacién autonomamente calquera imprevisto ou

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |situacién que poida ir xurdindo ao longo PE 20
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |do proceso de forma eficiente, creativa e

pretendan alcanzar. axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CAL1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,

esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacion e dosificaciéon do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenfos profesionais.

TI 80
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién
publica de datos persoais.

Empregar de maneira auténoma
aplicaciéns e dispositivos dixitais
relacionados coa xestién da actividade
fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade
vinculadas & difusion publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter cooperativo , xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacion que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempenfar distintos roles
relacionados con elas.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relacidns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafeiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composiciéns
corporais colectivas, con base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e
coordinacién escénica as técnicas
expresivas mais apropiadas a cada
composicién para representalas ante as
sUias compaiieiras e companfeiros ou
outros membros da comunidade.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos a propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

-~ Seleccidén responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporfentes da motricidade en
actividades individuais.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

" Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

ubD Titulo da UD Duracién
6 Balonvolea 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores |Analizar e comprender os factores clave
clave que condicionan a intervencién dos gue condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da compofientes cualitativos e cuantitativos PE 20
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou da motricidade na realizacién de xestos
situaciéns motrices variadas, identificando erros técnicos ou situaciéns motrices variadas
comuns e propofiendo soluciéns para estes.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacion corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas bdasicas de seguridade
vinculadas & difusién publica de datos
persoais.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter cooperativo , xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién autonomamente calquera imprevisto ou
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |situacién que poida ir xurdindo ao longo
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |do proceso de forma eficiente, creativa e
pretendan alcanzar. axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar de forma auténoma situaciéns
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de colaboracién-oposicién en contextos
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, deportivos ou recreativos con fluidez, Tl 80

precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

precisién e control, aplicando de procesos
de percepcidn, decisién e execucién
simulados de actuacién e adaptando as
estratexias as condiciéns cambiantes que
se producen na practica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacion que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempenfar distintos roles
relacionados con elas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos a propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

"~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

“Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
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Contidos

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion

7 Planificacion del entrenamiento nutriciéon saudable. 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préctica de Planificar, elaborar e pofier en préactica de
maneira auténoma un programa persoal de maneira autbnoma un programa persoal
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao de actividade fisica dirixido @ mellora da
mantemento da saude, aplicando os diferentes salde, aplicando os diferentes sistemas
sistemas de desenvolvemento das capacidades de desenvolvemento das capacidades PE 60
fisicas implicadas, segundo as necesidades e fisicas implicadas, segundo as
intereses individuais e respectando a propia necesidades e intereses individuais
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, os
activacién corporal, autorregulacién e dosificacién do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sla postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicacidns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas bdsicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas béasicas de seguridade

vinculadas & difusién publica de datos
persoais. Tl 40

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempefiar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica.

~ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.

- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

- Saulde social.

- Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Salude mental.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sta presenza en publicidade, e medios de

comunicacioén e redes sociais.

~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

Paxina 21 de 54

30/10/2023 11:25:15




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

~ Analise critica de estratexias publicitarias.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion

8 Galicia Canibal 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestacions
relevantes no panorama actual, analizando as sUas motrices mais relevantes no panorama
orixes e a slla evoluciéon ata a actualidade e actual, rexeitando aqueles compofentes PE 20
rexeitando aqueles compofentes que non se que non se axusten aos valores dunha
axusten aos valores dunha sociedade aberta, sociedade aberta, inclusiva, diversa e
inclusiva, diversa e igualitaria. igualitaria.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, os
activacion corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade Tl 80
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas bdasicas de seguridade

vinculadas & difusién publica de datos
persoais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempenfar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CAb5.3 - Crear e representar composiciéns corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafieiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composiciéns
corporais individuais ou colectivas, con
base musical, aplicando con precisién,
idoneidade e coordinacién escénica as
técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas
ante as stas companfieiras e compafieiros
ou outros membros da comunidade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo deportivas , asumindo responsabilidades
responsabilidades e aplicando normas de seguridade |e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os individuais e colectivas para previr e
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da controlar os riscos intrinsecos a propia
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia |actividade derivados da utilizacién dos
actuacién dos participantes. equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

-~ Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporfientes da motricidade en
actividades individuais.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacions-problema coa resoluciéon mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores
condicionantes.

“Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.
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Contidos

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion
9 Badminton 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores |ldentificar, analizar e comprender os
clave que condicionan a intervencién dos factores clave que condicionan a
compofientes cualitativos e cuantitativos da intervenciéon dos compofientes
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou cualitativos e cuantitativos da PE 20
situaciéns motrices variadas, identificando erros motricidade na realizacién de xestos
comuns e propofiendo soluciéns para estes. técnicos ou situaciéns motrices variadas,
identificando erros comuns e propofiendo
soluciéns para estes.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, 0s procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacion saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempefios profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas bdsicas de seguridade vinculadas & difusiéon |fisica, respectando a privacidade e as
plblica de datos persoais. medidas bdasicas de seguridade
vinculadas a difusién publica de datos
persoais.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou TI 80

autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automética
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condicidns cambiantes
gue se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicidén, ou colaboracién-oposicién
en contextos deportivos con fluidez,
precisién e control, aplicando procesos
de percepcidn, decisién e execucién en
contextos reais adaptando as estratexias
as condiciéns cambiantes que se
producen na practica.

Paxina 25 de 54

30/10/2023 11:25:15




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e

motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices, liquidando de forma
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao coordinada calquera imprevisto ou

longo do proceso. situacién que poida ir xurdindo ao longo

do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar diversas actividades motrices,
motrices, valorando o seu potencial como posible valorando o seu potencial desde a

saida profesional e analizando os seus beneficios perspectiva da saude, o gozo, a

desde a perspectiva da saude, o gozo, a autosuperacién e as posibilidades de
autosuperacién e as posibilidades de interaccién interaccién social, adoptando actitudes de
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, interese, esforzo, liderado e empatia ao
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos | asumir e desempefiar distintos roles

roles relacionados con elas. relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer relaciéns de entendemento co
entendemento co resto de participantes durante o resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |desenvolvemento de diversas practicas
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades motrices, mostrando respecto ante a

sociais de didlogo na resolucién de conflitos e diversidade de competencia motriz, e
respecto ante a diversidade de competencia motriz, |situdndose activa, reflexiva e

e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte criticamente fronte aos estereotipos, as

aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a actuaciéns discriminatorias e a violencia
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa

prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo deportivas , asumindo responsabilidades
responsabilidades e aplicando normas de seguridade |e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os individuais e colectivas para previr e

riscos intrinsecos & propia actividade derivados da controlar os riscos intrinsecos & propia
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia |actividade derivados da utilizacién dos
actuacién dos participantes. equipamentos, a contorna ou a propia

actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

-~ Saude social.

- Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

~ Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

"~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

“Toma de decisidns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en

actividades individuais.
- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.
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Contidos

~ Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidon do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no gque se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion
10 SOS 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns
actividade fisica, asi como para a aplicacién de antes, durante e despois da actividade
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou |fisica, asi como para a aplicacién de PE 50
accidente, pofiendo en préactica normas de primeiros auxilios ante situaciéns de

seguridade individuais e colectivas, identificando as |emerxencia ou accidente.
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

CALl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, 0s procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,

relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacion saudable, educacién

actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a

relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.

desempefios profesionais. Tl 50
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién
publica de datos persoais.

Empregar de maneira auténoma
aplicaciéns e dispositivos dixitais
relacionados coa xestién da actividade
fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade
vinculadas & difusion publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempenfar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde social.
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Contidos

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~ Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

~ Protocolos ante alertas escolares.

~ Actuacioéns criticas ante accidentes.

~ Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

-~ Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

" Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

~ Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

~ Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ubD Titulo da UD Duracién
11 Deportes Alternativos/cooperativos 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou

autonomamente calquera imprevisto ou situacion colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |[autonomamente calquera imprevisto ou PE 20

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo ao longo

pretendan alcanzar. do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo

sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s

activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,

esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,

relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién

actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a

relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.

desempefios profesionais.

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma

e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais

actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade

medidas bdsicas de seguridade vinculadas & difusiéon |fisica, respectando a privacidade e as

publica de datos persoais. medidas basicas de seguridade
vinculadas & difusién publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |cardcter individual, cooperativo ou

autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto ou

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo ao longo

pretendan alcanzar. do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar de forma auténoma situaciéns Tl 80

oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

de colaboracién ou colaboracién-oposicion
en contextos recreativos con fluidez,
precision e control, aplicando de maneira
automatica procesos de percepcién,
decisién e execucién. Adaptando
estratexias as condicidns cambiantes da
practica

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave gque condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos
técnicos ou situaciéns motrices variadas,
identificando erros comuns e propofiendo
soluciéns para estes.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempefiar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde social.

- Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Salude mental.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporientes da motricidade en
actividades individuais.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
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Contidos

“no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion
12 Los concursos 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores |ldentificar, analizar e comprender os
clave gue condicionan a intervencién dos factores clave que condicionan a
compofientes cualitativos e cuantitativos da intervencién dos compofentes
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou cualitativos e cuantitativos da PE 20
situacidns motrices variadas, identificando erros motricidade na realizacién de xestos
comuns e propofiendo soluciéns para estes. técnicos variados, identificando erros

comuns e propofiendo soluciéns para

estes.
CAL1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activaciéon corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacion e dosificaciéon do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenfos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais Tl 80
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas basicas de seguridade

vinculadas & difusién publica de datos

persoais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempefar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde social.

- Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

"~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
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Contidos

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporfientes da motricidade en
actividades individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

~ Prevencion de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ubD Titulo da UD Duracién
13 Ultimate 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores |ldentificar, analizar e comprender os

clave que condicionan a intervencién dos factores clave que condicionan a
compofientes cualitativos e cuantitativos da intervencién dos compofientes
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou cualitativos e cuantitativos da PE 20
situaciéns motrices variadas, identificando erros motricidade na realizacién de xestos
comuns e propofiendo soluciéns para estes. técnicos ou situaciéns motrices variadas,
identificando erros comuns e propofiendo
soluciéns para estes.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, 0s procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activaciéon corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a TI 80

relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempefios profesionais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da
actividade fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién
publica de datos persoais.

Empregar de maneira auténoma
aplicaciéns e dispositivos dixitais
relacionados coa xestién da actividade
fisica, respectando a privacidade e as
medidas basicas de seguridade
vinculadas & difusion publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condicidns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar situaciéns de colaboracién-
oposicién en contextos deportivos ou
recreativos con fluidez, precisién e
control, aplicando de maneira automética
procesos de percepcién, decisién e
execucién en contextos reais. Adaptando
as estratexias s condiciéns cambiantes
gue se producen na préctica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempefar distintos roles
relacionados con elas.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofientes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Contextualizar a influencia cultural e
social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual,
analizando as suUas orixes e a sUa
evolucién ata a actualidade e rexeitando
agueles compofientes que non se axusten
aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo deportivas , asumindo responsabilidades
responsabilidades e aplicando normas de seguridade |e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os individuais e colectivas para previr e
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da controlar os riscos intrinsecos a propia
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia |actividade derivados da utilizacién dos
actuacién dos participantes. equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

-~ Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporfientes da motricidade en
actividades individuais.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Saidas profesionais no @mbito deportivo.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
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ub Titulo da UD Duracion

14 Prevencién de lesiones 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préactica de Elaborar de maneira auténoma un
maneira auténoma un programa persoal de programa persoal de actividade fisica
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao dirixido ao mantemento da salde,
mantemento da saude, aplicando os diferentes aplicando os diferentes sistemas de
sistemas de desenvolvemento das capacidades desenvolvemento das capacidades fisicas PE 60
fisicas implicadas, segundo as necesidades e implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia intereses individuais.
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacion corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas béasicas de seguridade

vinculadas & difusién publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |[autonomamente calquera imprevisto ou
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo ao longo TI 40

pretendan alcanzar.

do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempenfar distintos roles
relacionados con elas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos a propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

“Técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

-~ Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificaciéon preventiva da salde postural en actividades

especificas.

- Salde social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

-~ Toma de decisiéns.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos

puntos fortes e débiles propios e do rival.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
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Contidos

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion

15 Champions League Aguiar 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible motrices, valoreando as posibilidades de
saida profesional e analizando os seus beneficios interaccion social, adoptando actitudes de
desde a perspectiva da saude, o gozo, a interese, esforzo, liderado e empatia ao PE 60
autosuperacién e as posibilidades de interaccién asumir e desempefar distintos roles
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, relacionados con elas.
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, 0s procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacion saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempefios profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas bdsicas de seguridade vinculadas & difusiéon |fisica, respectando a privacidade e as
plblica de datos persoais. medidas bdasicas de seguridade

vinculadas a difusién publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou TI 40

autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender a influencia cultural e social
das manifestacidons motrices mais
relevantes no panorama actual,
analizando as suUas orixes e a sUa
evolucién ata a actualidade e rexeitando
aqueles compofientes que non se axusten
aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos & propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica.
-~ Profesidns vinculadas & actividade fisica e & salde.

- Saude social.

-~ Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Hébitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

-~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
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Contidos

- Identificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion
16 Bailas? 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter cooperativo ou colaborativo,
autonomamente calquera imprevisto ou situacién xestionando autonomamente calquera
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma imprevisto ou situacién que poida ir PE 10
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |[xurdindo ao longo do proceso de forma
pretendan alcanzar. eficiente, creativa e axustada aos
obxectivos que se pretendan alcanzar.
CAL1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, 0s
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacion e dosificaciéon do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenfos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as
publica de datos persoais. medidas basicas de seguridade
vinculadas & difusién publica de datos
persoais.
TI 90

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacion que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calgquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices, liquidando de forma
coordinada calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practicar diversas actividades motrices,
motrices, valorando o seu potencial como posible valorando o seu potencial desde a

saida profesional e analizando os seus beneficios perspectiva da saude, o gozo, a

desde a perspectiva da saude, o gozo, a autosuperacién e as posibilidades de
autosuperacién e as posibilidades de interaccién interaccién social, adoptando actitudes de
social, adoptando actitudes de interese, esforzo, interese, esforzo, liderado e empatia ao
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos | asumir e desempefiar distintos roles

roles relacionados con elas. relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer relaciéns de entendemento co
entendemento co resto de participantes durante o resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con |desenvolvemento de diversas practicas
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades motrices, mostrando respecto ante a
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e diversidade de competencia motriz, e
respecto ante a diversidade de competencia motriz, |situdndose activa, reflexiva e

e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte criticamente fronte aos estereotipos, as
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a actuaciéns discriminatorias e a violencia
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa

prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Crear e representar composiciéns
individuais ou colectivas, con e sen base musical, corporais colectivas, con base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién aplicando con precisién, idoneidade e
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a coordinacién escénica as técnicas

cada composicién para representalas ante as suas expresivas mais apropiadas a cada
compafieiras e compafieiros ou outros membros da composicién para representalas ante as
comunidade. sUias compaiieiras e compafeiros ou

outros membros da comunidade.
CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo deportivas , asumindo responsabilidades
responsabilidades e aplicando normas de seguridade |e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os individuais e colectivas para previr e
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da controlar os riscos intrinsecos a propia
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia |actividade derivados da utilizacién dos
actuacién dos participantes. equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

“Toma de decisidns.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

“ Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

Padxina 42 de 54

30/10/2023 11:25:15




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

" participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

“Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

ub Titulo da UD Duracion

17 Orientacién 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién autonomamente calquera imprevisto ou
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |situacién que poida ir xurdindo ao longo PE 20
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |do proceso de forma eficiente, creativa e
pretendan alcanzar. axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Incorporar de forma auténoma, e segundo
sUas preferencias persoais, os procesos de as suas preferencias persoais, os
activacion corporal, autorregulacién e dosificaciéon do | procesos de activacién corporal,
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |autorregulacién e dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa postural e relaxacién e hixiene durante a
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros |practica de actividades motrices.
desempenos profesionais.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica, respectando a privacidade e as TI 80

publica de datos persoais.

medidas bdasicas de seguridade
vinculadas & difusién publica de datos
persoais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situacién que poida ir xurdindo ao longo
do proceso de forma eficiente, creativa e
axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Practicar diversas actividades motrices,
valorando o seu potencial desde a
perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao
asumir e desempefiar distintos roles
relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer relaciéns de entendemento co
resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas
motrices, mostrando respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e
criticamente fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e a violencia

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuédticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais
terrestres, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto
ambiental que estas poidan producir
reducindo ao méximo a sla pegada
ecoldxica

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas , asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e
controlar os riscos intrinsecos a propia
actividade derivados da utilizacién dos
equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

- Salde mental.

- Técnicas de respiracion, visualizacion e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e

concentracion.

~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.
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Contidos

~“Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista
urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sia mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

~Promocidén e usos creativos da contorna desde a motricidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A intervencién educativa na materia de Educacién Fisica desenvolverd a sla curriculum e tratard de asentar de
maneira gradual e progresiva as aprendizaxes que lle faciliten ao alumnado o logro e adquisicién dos obxectivos da
materia, en combinacién co resto de materias, unha adecuada adquisicién das competencias clave e o logro dos
obxectivos de etapa.

Para iso, no desefio das actividades, o profesor terd en conta a relacién existe entre os obxectivos da materia e as
competencias clave a través dos descriptores operativos e as lifias de actuacién no proceso de ensino-aprendizaxe.
Asi mesmo tamén tamén seleccionaremos aqueles criterios de avaliacidon do curriculum gque se axusten & finalidade
buscada, asi como empregalos para verificar as aprendizaxes do alumnado e o seu nivel de desempefio.

A metodoloxia serd un factor determinante na adquisicién das competencias clave xa que determinara a forma de
traballar, os hébitos e sobre todo a toma de decisiéns.

Partiremos do nivel de competencia inicial do alumno. O alumno vai ser o protagonista do o seu proceso de
aprendizaxe polo que potenciaremos metodoloxias activas e participativas que o impliguen cognitivamente
estimulando procesos de procura e resolucién de problemas e favorecendo aprendizaxes significativas.

As propostas metodoléxicas atenderan & diversidade, tendo en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe dos
alumnos. Asi, exporanse actividades variadas con diferente nivel de dificultade atendendo & heteroxeneidade do
grupo e utilizdsense diferentes recursos didacticos, incidindo especialmente no uso das TIC.

Favoreceremos o uso de estruturas de aprendizaxe cooperativas posibilitando a resolucién conxunta de tarefas e que
potenciardn a inclusién do alumnado.

Utilizaremos actividades integrais traballando diferentes bloques de contidos e que incidan na reflexién e a
autorregulacién por parte do alumno potenciando a autonomia na xestién da préactica de actividade fisica.
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En canto aos agrupamentos, a sla determinacién viranos determinada polas tarefas que desenvolvamos. En
principio, contemplamos a utilizacién de todo tipo de agrupamentos, dende o traballo individual (se é que se pode
considerar como un agrupamento) xa que permite a individualizacién do ensino para adaptarse ao ritmo de
aprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do contido o requira xa que favorecen o
proceso de socializacién, melloran as relaciéns persoais, o cofiecemento mutuo, o respecto polos demais, tolerar os
distintos puntos de vista e dominio motriz e melloran o rendemento. Pasando polo traballo por parellas, trios e en
pegueno grupo cando a actividade busque desenvolver a cohesién do grupo, asi como a aprendizaxe de habilidades
técnicas, entre outras. Para formar estos grupos, utilizaremos procesos que permitan a libre formacién dos mesmo,
grupos condicionados e tamén a formacién de grupos 6 azar.

Para levar a cabo as nosas intenciéns educativas non reduciremos o noso espazo de actuacién & aula e as
instalacidéns deportivas que se nos asignen, senén que espremeremos ao maximo a utilizacién dos espazos
dispofiibles no centro e o espazo colindante susceptible de ser usado para a practica deportiva, co dnimo de
descontextualizar o ensino da E.F. das instalaciéns deportivas, dando a entender ao alumnado a virtualidade do
reducionismo ao que se adoita someter 4 nosa materia, circunscribindoa unicamente aos espazos "tradicionais". Por
exemplo, para a realizacidon de traballos en grupo de revisién bibliografica, poderemos empregar a biblioteca do
centro. Cando a busca de informacién requira un dmbito maior podemos utilizar a aula de informatica para realizar
buscas en internet e descubrir o tratamento que se lle dd 4 materia na rede. Por Ultimo tamén podemos utilizar a aula
de informética para presentar ao alumnado aplicaciéns e ferramentas interactivas de autoavaliacién da condicién
fisica e de adestramento que xa vefien implementadas en soporte informatico.

O respeto das actividades que vaiamos a utilizar, a sua funcién é a de reforzar os contidos, grazas a elas o alumnado
adquire os mesmos. Ademais, tefien unha funcién favorecedora do proceso de socializacién.

Polo tanto, para cumprir coa sUa funcién, utilizaremos diferentes tipos de actividades. As actividades de Diagndstico
utilizarémolas principalmente nas primeiras sesiéns de cada U.D. co obxectivo de levar a cabo a avaliaciéon dos
cofiecementos previos do alumnado sobre os contidos a desenvolver. As actividades de Desenvolvemento que
utilizaremos para desenvolver os contidos centrais das distintas UU.DD. Ligadas a estas actividades viran as de
Sintese, nas cales trataremos de conseguir a aplicacién dos contidos aprendidos, en situaciéns reais de préactica. Por
Gltimo, seguindo a léxica metodoldxica, levaremos a cabo as actividades de Avaliacién, coas que pretenderemos
comprobar o nivel de adquisicién de contidos desenvolvido polo alumnado. Non debemos esquecer, que dada a
heteroxeneidade do alumnado, os ritmos de aprendizaxe son individuais, polo tanto teremos preparados dous tipos
mdis de actividades; as de Reforzo, que utilizaremos con aquel alumnado cuxo ritmo de aprendizaxe sexa mais lento
que o do grupo de referencia; e as de Ampliacién, que utilizaremos con aquel alumnado que presenta un dominio
importante do contido dende un principio, ou cuxo ritmo de aprendizaxe estd por riba do grupo de referencia. Asi
mesmo, tamén debemos de facer referencia as actividades que tenrdn que levar a cabo aqueles alumnos/as que por
causa xustificada, non poidan levar a cabo a practica proposta.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalaciéns do centro

Material especifico de EF co que conta o departamento

Aula virtual

Material bibliogréfico do departamento e da biblioteca do centro

Kits de RCP cedidos polo CEFORE

Material DAFIS

Material facilitado polos diferentes clubes que levardn a cabo promociéns dos seus deportes no noso centro
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Caracteristicas das instalaciéns para desenvolver a materia neste curso:
Ximnasio

Pavilléon cuberto

Pistas exteriores e contorna do centro educativo. Canastas e porterias.
Material didactico:

Computadores, candn, ordenador.

Material deportivo variado, funxible e non funxible.

Material non convencional, reciclado, alternativo...

Soportes musicais e pantallas.

Aula virtual.

Pofleranse ao dispor do alumnado os libro que posUe o departamento, asi como aqueles relacionados cos temas para
tratar que se atopen na biblioteca.

Solicitarase ao CEFORE a cesidn de Kits de RCP, para levar a cabo a unidade didactica de primeiros auxilios.
Solicitude do material necesario para levar a cabo as probas que se desenvolven dentro do DAFIS.
Solicitude a federacién galega de tenis de material de iniciacién.

Material que train todos aqueles clubes que seran invitados a mostrarnos os seus deportes.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial llevarase a cabo na primera unidad didactica do curso. Nela llevaranse a cabo unha serie de
probas que permitirdn facer un primeiro diagnéstico do nivel fisico do alumnado, asi mesmo, tamén realizaremos
unha valoracién das diferentes dindmicas de grupo que se presenten.

Para a realizacién desta evaluacién inicial utilizaremos algunas das probas que recolle o DAFIS, e outro tipo de probas
que nos axuden a complementar ditas probas. A través das mismas imos a valorar os niveis de forza (a través da
realizacién de saltos verticales e horizontales), probas de resistencia (test de Harvard e test de Ruffier) e por Gltimo
probas para valorar a flexibilidade.

Tamén se levardn a cabo tarefas cooperativas, que permitan valorar como é a dindmica de grupo.

Unha vez realizada a evaluacién inicial, e tras a realizacién do andlisis pertinente, tomaremos as medidas necesarias
para adaptar os contenidos as capacidades do alumnado co que tenemos que traballar.

Na primeira sesién de cada unha das unidades didacticas, levarase a cabo un avaliacién inicial para valorar os
coflecementos previos dos alumnos, para desta forma poder adaptar os aprendizaxes 6 seu nivel, favorecendo o
proceso de aprendizaxe.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

e o UDl1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 2 6 8 6 8 10 6 2 10 2
Proba 20 60 45 20 20 20 60 20 20 50
escrita

Taboa de

e S 80 40 55 80 80 80 40 80 80 50
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Unidade UD11 | UD12 | UD13 | UD14 | UD15 | UD16 | UD 17 | Total
didactica
Peso UD/
oo Ins. 8 a 10 2 2 6 8 100
Proba
orobe 20 20 20 60 60 10 20 28
Taboa de 80 80 80 40 40 90 80 72
indicadores

Criterios de cualificacion:

A calificacién de cada unidade didactica resultara da aplicacién dos diferentes instrumentos de evaluacién aplicados a
cada criterio de evaluacién relacionado con dita unidade e de acordo co seu porcentaxe de peso.

La calificacién trimestral resultard da suma da puntuacién obtida en cada unha das unidades didacticas (media
ponderada, segun se recolle no peso de cada UD) levadas a cabo en cada trimestre. O redondeo llevarse a unidade
inferior.

A nota da avaliacién ordinaria del alumno/a resultard da media aritmética ponderada con redondeo a unidade mais
préxima das calificaciones obtidas polo alumno nos tres primeiros trimestres. O peso de cada trimestre sera en
funciéon do numero de sesiéns que se leven a cabo en cada un dos trimestres. (42% primeira avaliacién - 28%
segunda avaliacién - 30% terceira avaliacién).

Criterios de recuperacion:

Logo de rematar o trimestre o alumnado que non supere a avaliacién, debera recuperar todas as UU.DD. que
conformaban o trimestre. Para elo, o profesorado propord actividades de recuperacién ao alumnado que seran
supervisadas polo profesorado en sesiéns de titoria previa cita. Nalguns casos, segundo as caracteristicas dos
contidos e a situacién do alumnado, poderase propor ao mesmo a realizacién de traballos, probas escritas e probas
técnico tacticas.

Para superar a avaliacién final:

O alumnado que a media aritmétrica das 3 avaliaciéon non lles permita superar o 5, recibird un plan de recuperacién e
realizard as actividades propostas no periodo que vai dende a evaluacién ordinaria a evaluacién final. No periodo que
vai dende o0 19 o 21 de xunio realizarase o examen final extraordinario que sera de caracter escrito e practico, e
abrangue todos os contidos traballados durante os tres trimestres do curso. Con este examen extraordinario blscase
que o alumno sefia quen de superar os minimos de consecucién establecidos nesta programacién didactica.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non hay alumnado con esta asignatura pendente.

6. Medidas de atencidn a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenrola o Decreto 229/2011, do 7 de dicembre, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e adecuadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacién con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais de diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
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na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

Alumnado repetidor (con materia aprobada / con materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, podera colaborar co profesorado en actividades de microensiefianza participando como alumno
aventaxado en determinados contidos. Esa actuacién serd valorada polo profesorado con tdboas de indicadores
especificas.

Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/as unidade/es didactica/as, realizaraselle apoio e reforzo para favorecer tanto a sla practica como
4 sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedimentos de evaliacién.

Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a practica. No caso deste alumnado con
necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns educativas especificas necesarias
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignaraselle un rol en funcién da UD que se este a
levar a cabo, de forma que garanta que participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro e axudante
serdn os roles mais utilizados. Asi mesmo, tamén se lle asignaran tarefas, de busqueda de informacién e presentacién
da mesma os compafieiros/as de aula. A avaliacién da sUa practica realizarase a través de tdboas de indicadores
especificas. A este alumnado, de ser o caso, en funcién das sUas necesidades de atenciéon & diversidade
adaptaranselle tanto os tempos como os procedemientos de avaliacién. En todo caso, evitarase que se limite a tomar
nota da sesion.

Doutra banda, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais lenta podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéons metodoléxicas en canto ao estilo de ensino: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto & técnica de ensino: comunicar sé os aspectos mais importantes do modelo,
presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefiar actividades diferentes para traballar un mesmo
contido...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagdxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliacién do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerdn progresiéns mais préximas a sla aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros alcanzados para elevar a sUa autoestima-autoconcepto, creacién dun clima na aula
no que ou alumno/a non tema expresar as suUas dificultades. Simplificaciéon das actividades e adaptacién das regras
de xogo.

En canto 6 alumnado con uun ritmo de aprendizaxe mais rapido, podemos:

- Expor actividades de ampliacién que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando objectivos
superiores.

- Implicar a este alumnado en programas de accién titorial con compafieiros/as que tefian dificultades na sua
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencién & diversidade unha vez esgotadas as de carécter

ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, con colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ub 3 ub 4 ub 5 ubD 6 ub 7 ubD 8
ET1 - Forr)entlo_ do espiritu X X X X X X X X
critico e cientifico
ET.2 - Igualdade de xénero X X X X X X X X
ET.3 - Creatividade X X X X X X X X
ET.4.- Resolucion pacifica de X X X X X X X X
conflictos
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ubD 1 ub 2 ubD 3 uD 4 UD 5 UD 6 ub 7 ubD 8
ET.5 - Comprensién lectora X X X X X X X X
ET.6 - Expresidn oral e escrita X X X X X X X X
ET.Z - Qomunicacion X X X X X X X X
Audiovisual
ET.8 - Competencia dixital X X X X X X X X
ET.9 - Educacién emocional y
en valores X X X X X X X X
ET.10 - Creatividade X X X X X X X X
ET.11 - Enprendemento social X X X X X X X X
e empresarial

ubD 9 ub 10 UD 11 uD 12 UbD 13 uD 14 uD 15 UD 16
ETl - Foment,q do espiritu X X X X X X X X
critico e cientifico
ET.2 - Igualdade de xénero X X X X X X X X
ET.3 - Creatividade X X X X X X X X
ET.4_— Resolucion pacifica de X X X X X X X X
conflictos
ET.5 - Comprensién lectora X X X X X X X X
ET.6 - Expresion oral e escrita X X X X X X X X
ET.j - gomumcauon X X X X X X X X
Audiovisual
ET.8 - Competencia dixital X X X X X X X X
ET.9 - Educacion emocional y X X X X X X X X
en valores
ET.10 - Creatividade X X X X X X X X
ET.11 - Enprendemento social
e empresarial X X X X X X X X

uD 17
ET.1 - Fomento do espiritu X
critico e cientifico
ET.2 - Igualdade de xénero X

30/10/2023 11:27:06

Paxina 50 de 54




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

ubD 17
ET.3 - Creatividade X
ET.4 - Resolucién pacifica de X
conflictos
ET.5 - Comprensién lectora X
ET.6 - Expresion oral e escrita X
ET.7 - Comunicacién X
Audiovisual
ET.8 - Competencia dixital X
ET.9 - Educacién emocional y X
en valores
ET.10 - Creatividade X
ET.11 - Enprendemento social X
e empresarial

Observacions:

A comprensién de lectura traballarase en todas as UU.DD. a través da proposta de lecturas que aborden a
temética da Ou.D.

A expresién oral valorarase nas exposiciéons que deba facer o alumnado, asi como na direccién de partes das
sesiéns de clase (quecemento, por exemplo).

A expresidn escrita traballarase a través das tarefas de redaccién, recensién e nas probas escritas.

A comunicacién audiovisual traballarase nas tarefas propostas ao alumnado sobre contidos das UD

A competencia dixital traballarase tanto a través do uso da aula virtual, como das aplicaciéns que se utilicen para
desenvolver os contidos das diferentes UU.DD.

O emprendemento social e empresarial traballarase nas UU.DD. de primeiros auxilios, orientacién, asi como na
UD da elaboraciéon dunha competicién.

A educacién emocional e en valores traballarase ao longo do curso a través das diferentes UU.DD.

A igualdade de xénero estad presente en todo o curriculo e por tanto en toda a programacién, especialmente
terémola presente naquelas UU.DD. nas que os prexuizos poden influir nas ideas preconcevidas do alumnado.

A creatividade, ainda que presente en todas as tarefas motrices, traballarase principalmente nas unidades de
actividades acrobaticas e circenses, e de dramatizacién. Pero esta tamén é moi importante a hora de resolver
situacién de oposicion.

7.2. Actividades complementarias

Actividad D 18 | 22 | 32

tivi ricion " . .

c ade escricio trim.|trim.|trim.

Carreira Orientacién Levarase a cabo nos espacios urbans e naturais que X
se atopan nos arrededores do centro

Padel/Tenis Iniciacion o padel e tenis no centro deportivo D10 X

Ruta de Senderismo Levarase a cabo nos Ancares, sendo a saida de 1dia |
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ividad o sz 12 | 22 | 32
Actividade Descricion trim. ltrim. ltrim.
Competiciéns deportivas O finalizar cada trimestre levarase a cabo un torneo X X X
deportivo entre as clases
Escalada Bautismo na escalada no rocédromo do Pazo de X
Feiras

Observacions:

As actividades complementarias llevaranse a cabo durante o horario escolar e buscaran que todo el alumnado
tefia acceso a las mesmas. (Excepto a saida és Ancares).

A ubicacién temporal de ditas actividades serd nos primeros ou Ultimos meses do curso, buscando una
climatoloxia méas benevolente

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuaronse os contidos e os criterios de avaliacidn as caracteristicas e necesidades do alumnado

Alcanzaronse uns cofilecementos basicos sobre todos aqueles elementos presentados

Metodoloxia empregada

Conseguese crear un conflicto cognitivo que favorezca a aprendizaxe

Organizacién xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Consiguese motivar para conseguir una éptima actividad intelectual e fisica

Aproveitaronse os recursos dos que dispon o centro

Medidas de atencidn & diversidade

Lograse unha participacién activa de todo o alumnado

Atendeuse adecuadamente a diversidad del alumnado

Formularonse actividades alternativas adecuadas para o alumnado que non puido levar a cabo de forma normal as
sesions propostas

Clima de traballo na aula

Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha evaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propdéfiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe , e uns indicadores, que a
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persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mais adecuados (cuestionarios, listas de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros
e compafeiras docentes). Nesta proposta poden suprimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencion docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidns previstas, o nUmero de sesidns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizarase o seguimento da programacién didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientaran e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzaradn aspectos varios, variaradn
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificacidns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento delos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de fronte ao préximo curso e para unha nova
intervencién docente.

O seguimento da programacién realizdsese a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccién indicdsese a data de inicio e fin da UD, o nUmero de sesiéns previstas, o nimero de sesiéns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento da avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao rematar cada unidade didéactica: avalidsese a eficacia das actividades expostas, a consecucién de obxectivos por
parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidades de medidas de reforzo, e os materiais e recursos
empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién do departamento, realizdsese o seguimento da programacién didéactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, estimense necesarias.
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- Ao finalizar o trimestre, onde se analizasen as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados conseguidos polo alumnado. No caso de que quedase sen
impartir algunha VDE, ou o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seo do
departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzardn aspectos varios, variaran
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflectidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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