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Xustificación
A Organización de Mulleres da Confederación Intersindical, outro 25 de noviembre máis, Día Internacional para a
Eliminación da Violencia contra as mulleres, fai un chamamento a todos os axentes da comunidade educativa
invocando a transcendencia e magnitude que a educación supón para erradicar unha das maiores e máis perniciosas lacras
en todas as partes do planeta: a violencia que se exerce cara as mulleres. Esta violencia que se produce en todos os eidos
da sociedade. De xeito explícito a través dos malos tratos, os feminicidios, a explotación e tráfico con fins sexuais, nos
conflitos armados ou no acoso sexual; e de maneira simbólica a través dos medios de comunicación, a violencia xustificada
polas tradicións culturais e relixiosas ou a violencia institucional tolerada e silenciada. 
Con esta finalidade dirixímonos a vos, como profesionais da docencia, e ofrecémosvos esta nova achega a esta tarefa
educativa mediante esta proposta didáctica con actividades para traballar na aula, estruturada para todos os niveis
educativos dende infantil ata persoas adultas. Con estes materiais pretendemos contribuír a configurar un currículo non
sexista, onde se supere a histórica invisibilidade das mulleres  onde se ensine e se aprenda a construír a igualdade entre
mulleres e homes. 
Aportamos materiais e estratexias que permitan detectar e combater situacións e condutas que conducen á violencia
contra as mulleres, ao mesmo tempo fomentar cambios cognitivos, emocionais e actitudinais que permitan construír unha
convivencia entre todas as persoas rexida polos principios de xustiza social, equidade e igualdade. Apostamos por unha
formación de todas as persoas que traballan con mulleres vítimas de violencia machista, traballadoras sociais, poder xudicial,
policías, porque é preciso que estas mulleres reciban o apoio que necesitan e deste xeito evitar situacións de desprotección.



Educar en igualdade como instrumento para previr todo tipo de violencia cara ás mulleres, potenciando actitudes de respecto
ao feminino. 
Definir, visibilizar e identificar todas as formas de violencia que se exercen sobre as nenas e as mulleres.
Desenvolver un espírito crítico ante os costumes, as crenzas e as prácticas sociais lexitimadas pero que implican violencia
contra as mulleres. 
Dotar de estratexias que permitan detectar as actitudes violentas e os sesgos sexistas cara ás mulleres nas contornas máis
achegadas (familia, amizades, centros educativos). 
Reflexionar criticamente sobre todos aqueles mitos que minimizan o problema da violencia de xénero. 
Reflexionar sobre a desigualdade e disimetría entre sexos nos eidos social, laboral e económico como orixe da violencia de
xénero. 
Coñecer os mecanismos e protocolos de actuación ante a violencia machista. 
Detectar a linguaxe sexista máis agresiva nos medios de comunicación, libros de texto, música, arte, etc, e desenvolver
estratexias de modificación da mesma. 
Detectar a violencia simbólica que se exerce socialmente contra as mulleres, e desenvolver unha actitude de rexeitamento
fronte a ela. 
Reflexionar sobre as novas formas de violencia cara ás mulleres a través das redes sociais. 
Recoñecer a violencia de xénero como un problema social que nos afecta a todas e todos, e desenvolver actitudes de loita
activa contra esta.
Adquirir unha imaxe axustada de cada cal co fin último de manter unha autoestima axeitada. 
Concienciar ao alumnado para compartir e asumir responsabilidades, familiares e sociais, de xeito conxunto, evitando
estereotipos sexistas

Obxectivos



Proposta Didáctica 12 - 15 anos (Primeira parte)
Actividade nº 1:
No seguinte enlace podedes coñecer un pouco da historia de Ivana Rosales, a través 
do avance do filme de Susana Nieri, Ella se lo buscó, que podedes 
atopar  no seguinte enlace: https://www.youtube.com/watch?v=uh1D5FVONZ0&t=19s 
protagonizado pola mesma Ivana Rosales. Ademais de sufrir violencia de xénero, 
que case a leva á morte e que lle deixou graves secuelas, sufriu violencia institucional 
durante o proceso xudicial, culpabilizárona do ocorrido por ser mala esposa e nai, 
e puxéronse do lado do seu agresor.
Ela andaba buscándoo – segundo dixo o fiscal do caso. 
Pero Ivana seguiu a loitar e demandou ao Estado Arxentino pola vulneración dos seus 
dereitos humanos e os das súas fillas.
O pasado 23 de setembro de 2021 o Estado Arxentino recoñeceu publicamente o seu erro, no primeiro acordo de
solución amigábel ante a Comisión Interamericana de Dereitos Humanos (CIDH) e pediu desculpas polas graves
violacións aos dereitos humanos que sufriron as vítimas, Ivana Rosales e as súas fillas Abril e Maika. Podedes
consultalo no seguinte enlace:  https://www.telam.com.ar/notas/202109/569527-estado-cidh-violencia-genero.html
En grupos de 4, pescudade sobre este e outros casos de violencia institucional contra a muller, no ámbito local,
autonómico, estatal ou internacional.
Realizar unha presentación na que ademais de expor a historia da violencia contra a muller, os diferentes tipos de
violencia que padece, se expoñan os principais motivos polos que sufriu violencia institucional.

https://www.youtube.com/watch?v=uh1D5FVONZ0&t=19s
https://www.telam.com.ar/notas/202109/569527-estado-cidh-violencia-genero.html


Proposta Didáctica 12 - 15 anos (Segunda parte)
Actividade nº 2:
En Gotas de lluvia, Susana Nieri dirixe á filla de Ivana, 
Abril Rosales, que conta como ela e a súa nai pasaron 
de vítimas a activistas feministas.
Mira o avance do filme no seguinte enlace 
https://www.youtube.com/watch?v=j-4hPbNIMvY. 
Aparecen imaxes de manifestacións feministas. 
As feministas van vestidas con camisetas, panos, 
pancartas, … con diferentes lemas. 
Anotádeos no caderno e buscade información en Internet 
sobre o tema ao que fan referencia, e se se teñen acadadas 
ditas reivindicacións. Debatédeo no grupo clase.
Para finalizar, creade os vosos lemas explicando a reivindicación á que fan referencia,  e
expoñédeos ao resto da clase.

https://www.youtube.com/watch?v=j-4hPbNIMvY


Proposta Didáctica 15 - 18 anos (Primeira parte)
Actividade nº1
Comezamos falando sobre o consentimento sexual. Para definilo e tratar certas 
cuestións básicas co grupo- clase podemos utilizar a páxina: 
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/relaciones/consentimiento-sexual
Unha vez aclarado o concepto, visionamos o seguinte vídeo que dura ao 
redor de 3 minutos:
https://www.youtube.com/watch?v=J0pA-iZTt3E
Para realizar o traballo final facemos grupos de 4 ou 5 alumnas e alumnos 
que, en base ao visto anteriormente, teñen que elaborar unha infografía 
(con Pictochart ou Canva por exemplo) que conteña a seguinte información:
·Que significa dar consentimento?
·Que palabras se utilizan para dar ese consentimento?
·Cando necesitamos pedir consentimento? 
·Que podes dicir nas situacións nas que non queres dar o teu consentimento?
·Como debes reaccionar se ti precisas algo pero a outra persoa non quere,  se onte fixestes algo pero hoxe non
lle apetece, se está sorrindo pero di non,se comezastes a facer algo e a outra persoa quere parar?
Exporemos os traballos finais na web do centro, na clase ou no taboleiro do instituto destinado a temas de
igualdade.

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/relaciones/consentimiento-sexual
https://www.youtube.com/watch?v=J0pA-iZTt3E


Proposta Didáctica 15 - 18 anos (Segunda parte)

Actividade nº2
Comezamos a actividade lendo a entrevista a Jose Ignacio Pichardo, 
profesor do Departamento de Antropoloxía Social e Psicoloxía Social 
na Universidade Complutense de Madrid, onde fala do concepto de 
nova masculinidade, no seguinte enlace:
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-nueva-masculinidad-
permite-una-forma-mas-sana-e-igualitaria-de-relacionarte-con-las-mujeres-y-tambien-con-otros-hombres/

Para continuar reflexionando vemos o seguinte vídeo que dura ao redor de 5 minutos:
https://www.youtube.com/watch?v=bSOE2vZMJZA Que significa ser un home de verdade?
Dividimos a clase en grupos de 4 ou 5 alumnas e alumnos. Cada grupo ten que crear un mapa
conceptual cos aspectos e características que consideran que definen a un home na actualidade.
Poden utilizar para elaboralo Mindomo ou Xmind por exemplo. Unha vez rematados, compartiremos
en gran grupo os diferentes mapas conceptuais, co fin de elaborar un mapa que conteña os aspectos
comúns a todos os grupos, e que colgaremos na clase, no taboleiro de igualdade ou na web do
centro.

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-nueva-masculinidad-permite-una-forma-mas-sana-e-igualitaria-de-relacionarte-con-las-mujeres-y-tambien-con-otros-hombres/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-nueva-masculinidad-permite-una-forma-mas-sana-e-igualitaria-de-relacionarte-con-las-mujeres-y-tambien-con-otros-hombres/
https://www.youtube.com/watch?v=bSOE2vZMJZA


Proposta Didáctica Persoas Adultas
Actividade: Serie Fórum Maid (La asistenta)
Propoñemos que ao longo do visionado da serie La asistenta o alumnado vaia completando, 
de xeito individual, as actividades que se amosan a continuación, para ir debatendo sobre 
elas, primeiro en pequenos grupos heteroxéneos de idades e sexos e logo co grupo completo.
Descrición da protagonista: personalidade, capacidades, debilidades, etc.
Descrición da súa contorna socio- económica.
Descrición da súa contorna familiar. 
Descrición da súa contorna laboral.
Observamos as distintas formas de violencia machista que padece a protagonista e 
definímolas: violencia psicolóxica, violencia vicaria, violencia institucional, violencia física, 
violencia verbal, …
Analizamos as accións que a nosa protagonista realiza en resposta a todas as violencias que 
soporta e os atrancos que se atopa no camiño.
Analizamos a influencia da contorna familiar e socioeconómica na vida de violencia que leva a nosa protagonista. Debate
sobre a violencia machista noutros eidos socioeconómicos e noutras estruturas familiares. 
Empoderamento. Describimos o proceso de empoderamento da protagonista. Analizamos que proceso interno ten feito
para atoparse por fin nese camiño. Con que dificultades se atopa, con que axudas e apoios.
Sacamos conclusións. Que se pode mellorar para axudar á nosa protagonista. Que podemos facer para axudala a saír
dese inferno. Que deben facer as institucións, que podemos facer dende outros eidos. Procuramos e analizamos as
críticas e recesións que se fixeron desta serie. Propoñemos unha mellor sinopse da serie, sen desvelar o final.



Proposta Didáctica Ana Rodríguez e Andrea Peteiro, 
alumnas de 2º BAC no IES de Arzúa no curso 2020-21 (Primeira parte)

Actividade: Curta Escondite inglés
Baseada no guión gañador no VII Certame de guións contra a 
violencia de xénero da Deputación da Coruña
Enlace para ver o vídeo: https://youtu.be/ipSpuXBMOWA       
Duración: 06:31
Palabras chave para traballar antes de ver o vídeo: Violencia de xénero,
Violencia de xénero por motivos económicos, Dupla xornada laboral, 
Empoderamento, Carga mental, Feminismo, Machismo, Discriminación, 
Sororidade, Símbolo, Prolepse ou flashforward
Despois de ver o vídeo:
1. Na curta o xogo do Escondite inglés agocha valores simbólicos. 
Tenta descifralos. 
Para iso tenta responder as seguintes cuestións:
- Quen panda ou guía o xogo? ¿Quen son guiado/as?
- Que pode simbolizar ‘moverse’ ou ‘estar quieto’?
- Que valor adquiren as palabras da rapaza que ‘gaña’ o xogo?
2. a) María, é a primeira nena que aparece, por medio da prolepse
 coñecémola de adulta. Tenta explicar en que consiste a violencia económica 
por motivos de xénero nesa escena.
  b) A partir da reacción da amiga, tenta explicar o significado do termo sororidade.

https://youtu.be/ipSpuXBMOWA


Proposta Didáctica Ana Rodríguez e Andrea Peteiro, 
alumnas de 2º BAC no IES de Arzúa no curso 2020-21 (Segunda parte)

3. a) Tenta aplicar termos como dupla xornada laboral e carga mental á segunda escena, a de Diana e a cuarta, a de
Natalia.
Podes axudarte das seguintes preguntas:
- Quen realiza as tarefas dentro da casa? E fora?
- Quen ‘ten’ que ocuparse de pensar que fai falta na casa?
 b) Natalia dá unha resposta sobre as compras realizadas. Tenta aplicar o concepto de empoderamento a esa situación e
contrasta esas palabras co que sucede na imaxe seguinte da escena.
4. Escena terceira, Laura.
 a) En que se fixa o entrevistador (que vemos co movemento da cámara ) cando Laura entra?
 b) Que preguntas lle fai o entrevistador a Laura? Serían as mesmas que lle faría se a persoa candidata fose un home? Por
que cres que sucede?
5. Explica que queren transmitir as palabras finais: ‘polas que foron, polas que seremos’.
- A quen se refire? Que cres que debe mudar nas diferentes escenas para conseguir a igualdade?

Novas de prensa sobre a curta:
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/arzua/2021/02/17/guion-4000-euros-ies-arzua/00031613568856322637895.htm
https://depuacorunha.bng.gal/articulo/portadas/duas-alumnas-arzua-ganan-concurso-guions-violencia-machista-da-area-igualdade-
da deputacion/20210216122448001686.html

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/arzua/2021/02/17/guion-4000-euros-ies-arzua/00031613568856322637895.htm
https://depuacorunha.bng.gal/articulo/portadas/duas-alumnas-arzua-ganan-concurso-guions-violencia-machista-da-area-igualdade-da-deputacion/20210216122448001686.html

