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1.- Introducidn

A programacion deste curso ven determinada pola situacion actual de pandemia da COVID 19 e
se adapta as instrucions da Conselleria de educacion. Ten en conta as modificaciéns respecto a
inclusién de canles que faciliten as aprendizaxes non adquiridos no curso anterior, modificaciéns

na metodoloxia a empregar, na avaliacion e a descricion de cales son as aprendizaxes
imprescindibles no caso de ensino semipresencial ou non presencial.

As medidas de proteccién e seguridade na aula condicionan a modificacion dos horarios do
centro. Os alumnos da ESO tefien horario de mafia e os alumnos de BAC horario de tarde. A
dinamica da aula vese condicionada polas limitacions nas interaccions entre o alumnado para a
formacion de grupos de traballo, uso do laboratorio ou de materiais comtns.

En caso de confinamento de alumnos, de profesores ou de toda a comunidade educativa o curso
seguira en modo virtual.
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1°—2° ESO — Promocién de hébitos de vida saudables

2.- 1°e 2° ESO: Promocion de habitos de vida
saudable

2.1. Secuenciacidon e temporalizacion de contidos

2.1.1. 12 Avaliacion

Probas
Avaliacién | Tema | Bloque CONTIDO Avaliacién
B1 Bloque 1. Actividade fisica e satide
B1.1. Actividade fisica como habito de vida saudable: como, cando, onde, Se
q canta e por que. P
B1.2. Avaliacion e analise da postura, da composicion corporal e da
1 L - . . Oct
actividade fisica saudable realizada. «
B1.3. Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e Nov
2 para a reducién dos periodos de inactividade.
B1.4. Organizacion e promocion da practica de actividade fisica diaria. Dec

2.1.2. 22 Avaliacion

oo Probas
Avaliacién | Tema | Bloque CONTIDO Avaliacién
B2 Bloque 2. Alimentacidén para a saude
B2.1. Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e riscos X
e . . f o an
2 para a saude derivados da dieta. Modelos de dieta atlantica e Feb
3 mediterrdnea como patréns alimentarios saudables. «
B2.2. Inxestion alimentaria e hidratacion segundo as recomendacions Marzo
saudables mais adecuadas a sua idade, o seu sexo e a sta -
" . o Abril
actividade fisica diaria.

2.1.3. 32 Avaliacion

o Probas
Avaliacién | Tema | Bloque CONTIDO Avaliacién
B2 Bloque 2. Alimentacién para a saude
B2.3. Desefio de propostas dietéticas sinxelas. Estratexias para a
incorporacion das recomendacions de alimentacion e hidratacion Maio
3 4 como habito de vida saudable. X
B2.4. Estratexias para a seleccion de alimentos e bebidas, que permitan
o0 cumprimento das recomendacions. Etiquetaxe nutricional dos Xufo
alimentos e das bebidas.
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1° —2° ESO — Promocién de habitos de vida saudables

2.1.4. Aprendizaxes imprescindibles para a adquisicion de
competencias clave en caso de ensino non presencial

* Actividade fisica como habito de vida saudable: como, cando, onde, canta e por que.
* Organizacion e promocién da practica de actividade fisica diaria.

* Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e para a reducion dos
periodos de inactividade

* Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para a satide derivados da
dieta

* Inxestion alimentaria e hidratacién segundo as recomendaciéns saudables mais adecuadas a
sta idade, o seu sexo e a sda actividade fisica diaria.

* Desefio de propostas dietéticas sinxelas.

* Estratexias para a seleccion de alimentos e bebidas, que permitan o cumprimento das
recomendacions.
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2.2. Relacion dos aspectos curriculares

2.2.1. 12 Avaliacion

1° - 2 ESO — Promocién de héabitos de vida saudables

.

Estandares de aprendizaxe avaliables/ Indicadores de logro

Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion

Temas transversais

Temas |ldentif. Identif. |ldentific Competencias Grao minimo = Instrumentos
; tar 4 4 i eso ha
contidos criterios |Estandar clave Estandares de aprendizaxe CONSecuCion | . arificacion | Pr-oral |Prescr [Trind |Trgrupo |Prac.Lab |Rbrica |Observacion
PEVSB1.1.1 CMCCT Cofiece os beneficios para a satde da préactica r_egul_ar_ de actividade fisica, asi como os efectos adversos da o
BLl. | BLL _ S . LEEE G : e
PEVSB1.1.2 CMCCT Identifica os principais parametros de saude axeltadog para a sua idade, e relaciona a actividade fisica idonea 50% 10%
1 _ ] ] ___paraasta mellora. _ _ _ _
PEVSB1.2.1 CMCCT/CAA Coriece e avalla.a.sua postura, a composicion qorporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e,lnactlwdade fisica 70% X X X
B1.2. B1.2. dlar_la, a tens[on artgrle_ll, etc., flpllcqn_do sstgmas sinxelos e as novas tecnoIO)flas.
PEVSB1.2.2 CcMCCT Elabora, analiza e avalia un diario da sta actl\gggrc:;g(s)lca desenvolvida durante un periodo de tempo 70% 20% X X
Elabora un plan para o incremento da sUa actividade fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade X
CMCCT / CAA/ S . o . . P X
PEVSB1.3.1 e (television, teléfono maébil, etc.) e os desprazamentos con motor, e comprométese a polo en practica durante un 80% )
periodo de tempo acordado de xeito individual ou en grupo. 20%
B1.3. B1.3 PEVSB1.3.2| CMCCT / CD/CAA Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu contorno para a realizacion de actividade fisica saudable. 70% X X X X | X
) PEVSB1.3.3 csc Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar os habitos toxicos relacionados coa actividade fisica 80% 10% X X X X
(sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).
PEVSB1.4.1 CD / CAA Desefia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou a sta localidade. 80% 0% X
B1.4 B1.4 |PEVSB1.4.2 CD / CAA Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade fisica na vida cotia. 80% 0
PEVSB1.4.3 CMCCT / CAA Organiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento e a practica de 70% 10% X X | X
o CSC/ CSIEE actividade fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).
2.2.2. 2% Avaliacion
standares de aprendizaxe avaliables ndicadores de logro riterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion emas transversais
Estand d di liables/ Indicad del Crit d lif tl tos d | Te t
Temas |ldentif. Identif.  |ldentific Competencias Grao minimo B Instrumentos
- S . p - eso ha
contidos | criterios | Estandar clave Estandares de aprendizaxe consecucion | oy atificacion | Pr-0ral |Pr.escr [Trind [Tr.grupo |[Prac.Lab |Rdbrica [Observacion
PEVSB2.1.1 |CMCCT Cofiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a importancia para a satde dunha alimentacién sa e X X X X X
equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da inxestion desmesurada de produtos 80%
A A azucrados, salgados, etc. ()
B2.1 B2.1 d Igad 1 50%
PEVSB2.1.2 [CMCCT / CAA Identifica os alimentos e as recomendaciéns que propofien os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os 40% X X X X
3 seus beneficios.
PEVSB2.2.1 [CMCCT / CAA Rexistra, analiza e avalia a sUa propia inxestion durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as 60% X X X X
recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sla actividade fisica diaria. 30%
B2.2 B2.2 PEVSB2.2.2 |CMCCT Cofiece as recomendacions de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas & sta idade, ao seu sexo e ao 70% X X X
- - seu nivel de actividade fisica diaria.
PEVSB2.2.3 |[CSC Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar habitos téxicos relacionados coa alimentacién 80% 20% X X X X
(anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.).
2.2.3. 3% Avaliacion
:! Estandares de aprendizaxe avaliables/  Indicadores de logro Criterios de cualificacién e instrumentos de avaliacién Temas transversais
Temas |ldentif. Identif. |ldentific Competencias Grao minimo = Instrumentos
- S . ) : eso ha
contidos |criterios | Estandar clave Estandares de aprendizaxe consecucion | oy alificacion | P-0ral |Prescr [Trind [Tr.grupo |[Prac.Lab |Rdbrica |Observacion
B2.3 B2.3. PEVSB2.3.1 CMCCT/CD _Desena, utiliza e qlfun_d_e unha’g_wa para aplicar as rec’omendacpns dietéticas e de thratauon adaptadas & 80% 40% X X
CAA idade, ao sexo e a actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un periodo de tempo acordado.
CMCCT / CAA Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, respectando as recomendacions X X X X X
B2.3 B2.4. PEVSB2.4.1 CSIEE dietéticas para a sua idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, € comprométese a desenvolvela 50% 10%
4 durante un periodo de tempo acordado. X
PEVSB2.5.1 | CMCCT / CAA EIa_bpra unr}a_ Ilsta_da_ compra semanal, respectando as recomendacions dietéticas segundo a idade, 0 sexo e a 80% 40% X X X
B2.4 B2.5 actividade fisica diaria.
PEVSB2.5.2 | CMCCT / CAA Interpreta correctamente e de xglto béilSICO a etiquetaxe nutricional dos produtos alimenticios, identificando os 70% 30% X X X
valores recomendados para a sua saude.
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1° —2° ESO — Promocién de habitos de vida saudables

2.3. Avaliacion

2.3.1. Procedementos e instrumentos de avaliacion

Exames escritos de preguntas breves que permitan avaliar o grado de adquisicién dos estandares de
aprendizaxe tanto conceptuais coma procedementais.,

Participacién e actitude na aula, aproveitamento do tempo, traballo e esforzo persoal que se avaliara
a través das anotacions realizadas no caderno do profesor

Traballos individuais e en grupo nos que se avaliaran certos estandares de aprendizaxe da materia
tendo en conta o seu desenvolvemento (organizacién e aproveitamento do tempo, actitude...). A
presentacion do traballo pode ser escrito (en distintos soportes: presentacions, procesador textos,
video...) ou ben mediante a exposiciéon oral do mesmo.

2.3.2. Criterios de cualificacion

Cualificacion final de cada avaliacion:
Os exames escritos representan o 50% da nota, a actitude na aula un 25% e os traballos un 25%.
Considerarase que o exame da avaliacion esta superado se se acada unha nota igual ou superior a 5.

Para a valoraciéon dos traballos terase en conta a expresién oral ou escrita segundo o caso, a
presentacion e o nivel de cofiecemento que demostre.

A valoracién do traballo na aula farase a través do caderno do profesor mediante anotacions

periodicas sobre cada alumno ou alumna tendo en conta a actitude diaria na aula, o aproveitamento
do tempo, participacién, atencién, esforzo, respecto polo seu traballo e polo dos demais
compafieiros e compaiieiras e puntualidade na entrega.

Medidas de recuperacion: As medidas a aplicar para a recuperacion dunha avaliacién dependeran
das causas de non ter superada dita avaliacion:

Nas probas escritas se se acada unha cualificacion inferior a 4, o alumno ou alumna tera que repetir
esta proba na recuperacién final da avaliacién que se realizard & volta das vacacions (salvo na
terceira avaliacion que coincidira coa recuperacion final da materia).

Nos traballos e proxectos se o alumno ou alumna non entregou o caderno ou traballos da avaliacion
ou estes non acadaron o minimo na cualificacién (incompletos, entregados fora de prazo, baixa
calidade, copia parcial ou total dos mesmo...) teran que ser entregados novamente debidamente
completados na data fixada polo profesor/a.

Observacions na aula: as malas actitudes, falta de traballo e aproveitamento do tempo poderan ser
causa da non superacion da avaliacion. Neste caso a maneira de recuperar esa avaliacion sera
cambiar estas condutas.

Proba de xufio: O alumnado que non tefia superada a materia dalgunha ou todas as avaliacions,
dispora dun exame final en xufio. Este exame tera cuestions de cada unha das avaliacions por
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1° —2° ESO — Promocién de habitos de vida saudables

separado, de modo que o alumno so tera que facer a parte suspensa nas recuperacions realizadas
durante o curso. Este exame incluira preguntas de desenvolvemento dos estandares de aprendizaxe
puramente conceptuais, por outra banda, poderase esixir a entrega do caderno de actividades e
traballos desenvoltos durante a materia c6 fin de avaliar os estandares de aprendizaxe mais
procedementais.

A nota final da materia obterase calculando a media aritmética das tres avaliaciéns. A materia
considerarase superada se o alumno/a non ten ningunha avaliacion suspensa. O redondeo da nota
aplicarase a partir do decimal 2 cara arriba ou cara abaixo dependendo do traballo, actitude, interese
e implicacion de cada alumno e alumna durante o desenvolvemento da materia.

2.3.3. Avaliacion extraordinaria

Proba de setembro: Se os alumnos/as non superaran a materia en Xufio disporan dun exame escrito
con todo o temario no mes de Setembro. Tamén se podera esixir a entrega de fichas de actividades
ou proxectos en Setembro c6s que avaliar os estandares de aprendizaxe mais procedementais.

2.3.4. Avaliacion en caso de ensino non presencial

Para cada tema facilitaranse os documentos, os exercicios correspondentes e o seu o0 prazo de
entrega . A través de e-dixgal notificaranse as datas dos exames que, sempre que sexa posible, seran
en modo presencial, se tiveran que ser a distancia utilizarianse a aula virtual e as webcams.

O alumno/a que non acada un 5 na avaliacion tera que recuperar e as medidas a aplicar para a
recuperacion dependeran das causas de non ter superada dita avaliacion:

Nos exames se se acada unha cualificacion inferior a 4, o alumno ou alumna tera que repetir esta
proba na recuperacién final da avaliaciéon que se realizard 4 volta das vacacions (salvo na terceira
avaliacion que coincidira coa recuperacion final da materia).

Nos traballos e cuestionarios se o alumno ou alumna non os entregou ou estes non acadaron o
minimo na cualificacién (incompletos, entregados fora de prazo, baixa calidade, copia parcial ou
total dos mesmo...) teran que ser entregados novamente debidamente completados na data fixada
polo profesor/a.
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