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Si todas las personas fuesen iguales, el
mundo seria tremendamente aburrido.
Buena cuenta de ello da Olalla Afion, pro-
fesora de Pedagogia Terapéutica en el An-

ton Losada, que acaba de resultar finalis-
ta de la beca INGADA-Fundacion Maria
José Jove. El proyecto, que se quedd a las
puertas de consequir el oro, planteaba

una serie de estrategias para mejorar la
atencion al alumnado con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) dentro del contexto educativo.

Tua también eres diferente

La profesora lalinense Olalla Afidn, distinguida por un proyecto sobre el TDAH,
reclama mas recursos y ayudas para mejorar la atencion individualizada al alumnado

LAURA FILLOY = A Estrada

(Qué es ser diferente? Una pre-

gunta tan inocente como incontesta-
ble.Pese a ello,Olalla intenta dar una
respuesta.Su voz, cargada de seguri-
dad,no muestra un solo resquicio de
duda.“Todos somos diversos.Todos
somos diferentes”, dice. Esta docen-
te,natural de Lalin, lo sabe mejor que
nadie.Trabaja como profesora de Pe-
dagogia Terapéutica en el IES Antén
Losada de A Estrada. Una experien-
cia que le ha servido para quedar fi-
nalista de la beca INGADA-Funda-
cion Maria José Jove gracias a su pro-
yecto Estrategias a desarrollar con el
alumnado con TDAH en el contexto
educativo.

“Me presenté a la beca a raiz de
un curso que ofertaba la Xunta Una
vez hecho, presenté este proyecto fi-
nal, centrado en el alumnado con
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH)", explico
Anon.En €l recoge una serie de estra-
tegias que tienen por objetivo mejo-
rar la realidad educativa de los alum-
nos que presentan este trastornoY,pa-
ra ello,la docente hace especial hin-
capié en lo importante que es cola-
borar con las familias. ;

Pero esto no es lo tnico que Ola-

lla quiso remarcar”El mayor refo edu-
cativo al que nos enfrentamos hoy en
dia es la creacion de una escuela in-
clusiva” sentencio la profesora de La-
lin. Es decir,aquella que pone espe-
cial énfasis en la atencion a la diver-
sidad y en lo importante que es res-
petar los diferentes ritmos de apren-
dizaje del alumnado.Sin embargo,es-
ta profesora es consciente de que se
trata de un reto ambicioso. Por ello,
quiere lanzar un mensaje todavia
mas claro*se necesitan recursos”.La
atencion a la diversidad es una carre-
ra de fondo y nos hacen falta mas
ayudas”, incidio la docente.

Pese a que Olalla reconoce que
“se ha avanzado muchisimo”en lo
que respecta a la atencion a las diver-
sidades dentro de la escuela,recono-
ce que todavia queda mucho cami-

no por recorrerY entre los aspectos
irenunciables estan la formacion del
profesorado y la colaboracion con
las familias. De hecho,Anon insistio
en que “falta formacion en el ambito
especifico. Por ejemplo, el TDAH tie-
ne una alta incidencia en la pobla-
¢ién con la que trabajamos, que son
los mas jovenes”. En segundo lugar,
determind que “es prioritaria la impli-
cacion de toda la comunidad educa-
tiva, incluidas las familias”.

Mientras Olalla hablaba, parecia
que de sus palabras se desprendia
una de las frases més manidas y cer-
teras*“la union hace la fuerza™ El apo-
yodela administracion,con una ma-
yor dotacion de recursos; la forma-
cion del profesorado,que se encuern-
tra en primera linea de batalla;y la es-
trecha colaboracién con las familias,
absolutas conocedoras de la reali-
dad de sus hijos. Parece no haber
mas secretos.

1.a diversidad es onrirpwrc-dr)rd"
dijo Olalla lanzando, asi. una refle-
xion para el recuerdo.’No podemos
basarnos solo en la media aritmeti-
ca, porque ahi fuera hay mucho
mas”.Y qué ciertas son sus palabras.
Un solo nimero no refleja el esfuer-
zoy la dedicacion de quien se €scoT-
de detrés.Y tampoco reconoce otra
verdad irrenunciable: todos las per-
sonas son diversas y todas aprenden
de manera diferente.Tt también.
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Olalla Afén, que trabaja en el IES Anton Losada de A Estrada, ayer en Lalin. / Bernabé/Javier Lalin

El coronavirus, un obstaculo para la diversidad

El coronavirus,ademas de pro-
vocar una crisis sanitaria sin prece-
dentes en la historia reciente, trajo
consigo una innumerable lista de
darnios colaterales. Muchos de ellos
afectaron directamente al ambito
educativo,que tuvo que adaptarse
con prisa y corriendo a una situa-
cion tan novedosa como arrolla-
dora.

Uno de los desafios mas preo-
cupantes fue la atencion a la diver-
sidad."En pandemia fue muy com-
plicado ayudar de manera perso-
nalizada al alumnado”, explico
Olalla Af6n.Y es que a través de
una pantalla, todo es mas frio.“Pa-
ra poder atender correctamente a
nuestros alumnos, el trato personal
es fundamental” anadié la docen-

te del Anton Losada.

Ademas de los diferentes rit-
mos de aprendizaje y las particula-
ridades de cada uno de los alum-
nos, el coronavirus puso una traba
mas.“No todos los estudiantes dis-
ponian de los recursos necesarios
para conectarse” reconocio Anon.
Lo cual también creaba profundas
grietas entre los estudiantes.



