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MEDIDAS DE PREVENCION BASICA

(1) Denominacion do centro, enderezo e teléfonos

IES Plurilinglie Antén Losada Diéguez

Rua da Cultura s/n. 36680 A ESTRADA — PONTEVEDRA
Correo-E: ies.losada.dieguez@edu.xunta.es

Tfno: 886 151 924

Fax: 886 151 933

(2) Membros do equipo COVID

José Manuel Puente Rey (Coordinador e responsable de comunicacion coas consellerias)
Laura Neira Rodriguez (Responsable de comunicacion co Centro de salde)
Francisco Xabier Camba Sanmartin (Responsable de comunicacién co Claustro)

(3) Centro de Saude de referencia

Centro de saude da Estrada.
Eva Garcia Garcia
Teresa Matalobos Lois

(4) Determinacion do espazo de illamento COVID e dos
elementos de proteccion que inclue

Habilitase como espazo de illamento unha sala situada na planta baixa, na ala oeste do
centro & cal se accede desde o patio posterior. A sala conta con ventilacion adecuada, so-
lucidns hidroalcolicas, papeleira de pedal e panos desbotables.

(5) Numero de alumnos por nivel e etapa educativa

Cadro alumnado provisional:

CURSO ALUMNADO |CURSO ALUMNADO
1°ESO 49 FPB (6 grupos) 49

2° ESO 43 CF MEDIOS (6 grupos) 71

3° ESO 50 CF SUPERIORES (3 grupos) 59

4° ESO 35 FP DUAL (1 grupo) 12

1° BAC 47 ESA ADULTOS 7

2° BAC 39 BAC ADULTOS 20
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(6) Cadro de persoal do centro educativo

O cadro de persoal do IES Plurilinglie Antén Losada Diéguez esta formado por 74 profe-
sores e profesoras.

(9) Canle de comunicacion para dar a cofiecer ao equipo COVID
0s casos de sintomatoloxia compatible, as ausencias de persoal
non docente e profesorado e paraa comunicacion das familias
co equipo COVID para comunicar incidencia e ausencias

O profesorado e resto de persoal chamaran ao centro educativo en caso de ausencia por
sintomatoloxia compatible coa Covid-19 e comunicaran ao coordinador do Equipo Covid
a incidencia correspondente. En caso de ausencia, comunicaranllelo a calquera dos outros
compofientes do Equipo Covid, ou, & xefatura de estudos ou outro membro do Equipo Di-
rectivo.

Ante a ausencia dun alumno ou alumna por sintomatoloxia compatible coa Covid-19 a sta
familia chamaré ao centro e comunicaran ao coordinador do Equipo Covid a incidencia
correspondente. En caso de ausencia, comunicaranllelo a calquera dos outros comporientes
do Equipo Covid, ou, & xefatura de estudos ou outro membro do Equipo Directivo.

(10) Procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do
alumnado

As ausencias do profesorado rexistraranse no libro de gardas.
As ausencias do alumnado rexistraranse no XADE.

(11) Procedemento de comunicacion das incidencias as
autoridades sanitarias e educativas a través da aplicacion
informéatica

O coordinador do Equipo Covid, e director do centro, comunicara as incidencias as autori-
dades a través da aplicacién Educovid.

MEDIDAS XERAIS DE PROTECCION INDIVIDUAL

O persoal docente e non docente do centro educativo debera realizar unha auto enquisa
diaria de sintomas para comprobar, no caso de que haxa sintomas, que estes son compati-
bles cunha infeccion por SARSCoV-2 mediante a realizacion da enquisa clinico-
epidemioldxica que se describe no Anexo 1, que debe realizarse antes da chegada ao cen-
tro.

Ante a aparicion de sintomatoloxia compatible coa COVID (polo menos unha das relacio-
nadas no anexo I) no persoal non docente e profesorado, non acudiran ao centro educativo
e inmediatamente daran cofiecemento ao equipo COVID. Como criterio xeral, manterase
en illamento preventivo domiciliario, pofiéndose en contacto co seu centro de satde ou de
ser 0 caso cos facultativos da mutua, . Seran estes facultativos os que valoraran a sintoma-
toloxia e prescribiran a realizacion dun test diagnostico ou proba PCR en 24 horas, se asi 0
consideran manténdose o illamento ata cofiecer o resultado da proba.

Para a deteccion precoz no alumnado, estes (ou 0s seus pais/nais/titores/as legais) realiza-
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ran unha auto avaliacion dos sintomas de forma diaria a fin de comprobar se estes son
compatibles cunha infeccién por SARS-CoV-2 cuxos resultados non tefien que enviarse ao
centro, pero si comunicar a ausencia. Utilizarase a enquisa clinico-epidemiol6xica que se
describe no Anexo 1 que debe realizarse, cada mafia, antes da chegada ao centro.

No caso de que se detectase sintomatoloxia compatible na casa, o alumnado non acudira
ao centro e el/ela ou a sua familia contactard dentro das seguintes 24 horas e con algunha
das persoas membros do equipo Covid & maior brevidade posible. Para a xustificacion da
ausencia, non sera necesaria ningun xustificante médico, abondara co comprobante dos/as
pais/nais ou titores/as legais. As ausencias derivadas desta causa teran a consideracion de
xustificadas aos efectos do protocolo de prevencion de absentismo escolar.

As familias do alumnado asinaran unha declaracion responsable na que se comprometen a
realizar ao alumno/a a Enquisa de Autoavaliacion clinica do COVID e que se compromete
a NON envialo ao centro e mantelo en illamento preventivo domiciliario. Anexo 2.

Se algunha persoa do nucleo familiar convive cunha persoa cun diagndstico positivo da
COVID-19, o alumnado ou o persoal do centro que convivan coa persoa positiva non po-
deran acudir ao centro, en virtude de ser considerados contactos estreitos.

Os conviventes dunha persoa con sintomas compatibles coa COVID (alumno/a ou profe-
sional) que se encontre & espera do resultado, evitaran as interaccions sociais que sexan
prescindibles ata que se confirme o resultado, pero non sera necesario que garden corente-
na no domicilio, podendo acudir tanto & escola como ao seu posto de traballo.

Todos os alumnos ou alumnas deberan levar mascara, ben colocada, durante todo o tempo
que permanezan no centro.

Seré obriga do alumnado levar cando menos unha segunda mascara de recambio, asi como
un estoxo especifico para gardala.

(12) Disposicion do alumnado e profesorado na aula. Normas de
aula

Na entrada da clase haberé un dispensador de xel hidroalcdlico para uso do alumnado na
hixienizacion das mans na entrada e saida da mesma.

Nas aulas convencionais 0s pupitres estaran dispostos todos nun mesmo sentido, estable-
céndose unha distancia de un metro e medio entre cada un (distancia entre o centro de ca-
da cadeira), e con uso de mascara.

Todos os pupitres se disporan en lifias mirando cara ao posto do profesor ou profesora.
Cando o tamario da aula o permita, adoptarase a maior distancia posible entre 0s mesmaos.

O alumnado mantera sempre o mesmo lugar na clase. Para facilitar isto, o alumnado situa-
rase na clase por orde alfabética. O titor ou titora achegard ao coordinador do Equipo Co-
vid un desefio da clase coa distribucion do alumnado na mesma. (Anexo 3)

O alumnado non compartira material particular de uso propio. Se por calquera motivo al-
gun alumno ou alumna utiliza material alleo, este debe ser conveniente desinfectado e os
alumnos e alumnas afectados deben limpar inmediatamente as mans con xel hidroalcolico.
Os equipos de traballo que houbese deberan ser usados pola persoa titular do posto, sendo
desinfectados ao rematar o seu uso e cando vaian ser utilizados por outra persoa.

No caso de ter que un alumno ou alumna achegarse ao encerado debera utilizar un rotula-
dor propio.
As ventas, portas, persianas, dispositivos de funcionamento da iluminacion, proxectores,
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ou outras ferramentas ou utensilios da clase serdn unicamente manipulados polo profesor
ou profesora.

En cada unha das materias adaptarase a metodoloxia da aula evitando a formacion de gru-
pos e minimizando o contacto con materiais. En todo caso evitarase que o alumnado estea
encarado a unha distancia inferior a 1,5 metros.

No momento de entrada & aula dedicarase o tempo necesario & desinfeccion da cadeira e
da mesa con solucion desinfectante e panos desbotables. Especialmente os primeiros dias
de clase, dedicarase un tempo a recordar a importancia dunha hixiene correcta. O material
de desinfeccién estara na mesa do profesor ou profesora, quen dispora o seu uso correcto
polo alumnado.

No caso que o grupo tefia que trasladarse de aula, advertira ao profesor ou profesora deste
feito para que se remate a clase co tempo suficiente para organizar a saida ordenada do
alumnado.

O alumnado agardara a entrada da nova aula en ringleira, mantendo a distancia de seguri-
dade e evitando a formacion de aglomeracions. Para entrar na nova aula, agardarase a que
esta estea baleira completamente. Ventilarase a aula e o grupo que entra hixienizara os
seus postos (mesas, cadeiras, etc).

O profesor ou profesora a quen corresponda a Ultima hora lectiva previa & saida comproba-
rd que o material foi recollido e convenientemente desinfectado polo alumnado. O alum-
nado debe sair da clase ordenadamente e respectando a distancia de seguridade. Seguira
para o desprazamento de saida as frechas brancas pegadas no chan, abandonando o recinto
pola porta asignada ao andar no que se atope o0 grupo.

Deben de realizarse tarefas de ventilacion frecuente nas instalacions, e por espazo de polo
menos 15 minutos ao inicio da xornada, durante os recreos e ao finalizar as clases, sempre
que sexa posible entre clases, e coas medidas de prevencion de accidentes necesarias.

(13) Casos especiais de aulas que non permiten distancia de
seguridade

A aula taller dos Ciclos formativos de Informéatica non permite as distancias minimas entre
o alumnado. Realizarase un desdobre horario para corrixir esta situacion.

A aula taller dos Ciclos formativos de Administracion e Finanzas non permite as distan-
cias minimas, polo que se instalan proteccidns entre os diferentes postos dotados de equi-
pos informaticos.

A aula taller de informatica de secundaria non permite as distancias minimas, polo que se
instalan proteccidns entre os diferentes postos.

(14) Determinacion das medidas para o uso de espazos de PT e
AL, departamento de orientacion ou aulas especiais do centro

Departamento de orientacion

Realizarase limpeza periddica dos equipos de traballo comuns (material utilizado, ordena-

dores, teléfonos, gruas, etc.) empregando alcohol ou un pano con auga e xabdn despois de

cada uso.

Evitar compartir material como gravadoras, boligrafos, lapis, teclados, tesoiras, etc., No

caso de ser necesario compartilo serd imprescindible limpalo antes e despois do seu uso.
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Manter eses espazos especificos ben ventilados, polo menos 5 minutos tras rematar a se-
sion.

No Departamento de Orientacion atenderase mantendo as distancias e usando as mascaras
ao alumnado e profesorado que precise atencion.

As reunions de coordinacion das titorias realizaranse no Departamento de Orientacion
sempre usando as mascaras e tendo en conta o aforo maximo. Se non fora posible se bus-
caria un lugar onde se puidera manter as normas de seguridade e hixiene.

No Departamento de Orientacion, habera en todo momento un bote de xel desinfectante.

O material que o xefe de departamento entregue aos titores e titoras, sera, sempre que sexa
posible, a través de medios telematicos.

Poderanse utilizar marcas no chan para indicar a distancia de seguridade que debe existir
entre as persoas que accedan ao despacho e os orientadores.

Na porta do despacho porase informacion visual indicando as normas de hixiene da sala e
o aforo maximo “4 persoas”.

A visita do alumnado ao despacho farase sempre tendo en conta o aforo méximo e as dis-
tancias de seguridade, asi como o horario establecido para a sUa atencion. Potenciaranse as
consultas telematicas.

A atencion as familias farase sempre con cita previa e no horario establecido. Sempre que
se poida a asistencia sera a través do teléfono ou outros medios telematicos.

O uso dos teléfonos do despacho de orientacion, asi como os ordenadores, estara restrinxi-
do ao orientador/a.

Ao final do dia, as mesas quedaran despexadas para poder ser desinfectadas.

Aula PT

A maiores das establecidas para o departamento de orientacion, nestas aulas:

Intentarase eliminar o mobiliario e elementos innecesarios da aula, para minimizar as su-
perficies de contaxio.

O alumno ou alumna ocupara sempre o mesmo lugar, evitando o cambio de cadeira, utili-
zando mascara en todo momento.

No caso de ter que traballar na aula de apoio, recoméndase que a profesora recolla ao
alumno na sUa clase e 0 acomparie ata a aula de apoio. Da mesma forma, ao rematar, ira
con el ata reunirse co Seu grupo.

Sempre que sexa posible e compatible coa aprendizaxe traballada, buscarase traballar ao
aire libre.

(15) Realizacion das titorias coas familias

As titorias coas familias do alumnado realizaranse preferentemente a través do teléfono,
ou videoconferencia, en caso de ser posible. De xeito excepcional, habilitarase a aula de-
nominada Sala de reunions coas familias para as reunions coa familia do alumno, con me-
didas de separacion e proteccion. E a mesma que se vifia utilizado os cursos anteriores.

(16) Canles de informacion as familias e persoas alleas ao centro

A relacion coas familias realizarase a través do teléfono, do correo electrénico e da paxina
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web do centro, ademais da aplicacién Abalar Mobil. Para a comunicacién con outras per-
soas alleas ao centro utilizarase o correo electronico e o teléfono.

(17) Uso da mascara no centro

O uso da méscara € obrigatorio por parte do alumnado e profesorado dentro da clase.

O uso da mascara é obrigatorio para toda a comunidade educativa nos lugares comuns do
centro: corredores, biblioteca, oficinas, departamentos, sala do profesorado, espazos de le-
cer interiores e exteriores, aseos, Xximnasio, salén de usos mdaltiples, etc.

(18) Informacion e distribucion do Plan entre a comunidade
educativa

O Plan sera presentado ao claustro de profesores e demais traballadores e traballadoras do
centro.

O Plan sera publicado na web do centro, e sera enviado &s familias a través do correo elec-
trénico. Realizarase unha presentacion do plan as familias en colaboracion coa ANPA do
centro.

MEDIDAS DE LIMPEZA

(19) Asignacién de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e
mobiliario a limpar de xeito frecuente

Pola mana:

Limpeza dos bafios a primeira hora da mafia.

Limpeza dos bafios ao final da mafia.

Limpeza de secretaria, conserxeria e demais espazos de traballo da planta baixa.
e Limpeza puntual en espazos de 12 e 22 planta que o precisen.

Pola tarde:

e Limpeza dos bafios a media tarde.

e Limpeza de todas as aulas e espazos de uso na 12 e 22 planta.

e Limpeza do ximnasio e dos espazos de traballo da planta baixa, coa excepcién dos
despachos unipersoais.

e Limpeza dos espazos ubicados na vivenda do conserxe.

e Limpeza dos espazos ocupados polos ciclos de Madeira e Automocion.

O persoal de limpeza, dentro da asignacion indicada, levara a cabo as tarefas de xeito que
trastornen o minimo posible a actividade académica. Debe terse especial atencién nas zo-
nas de uso comun e nas superficies de contacto mais frecuentes como pomos das portas,
mesas, mobles, pasamans, teléfonos, perchas, e outros elementos de similares caracteristi-
cas asi como de billas elementos das cisternas e outros dos aseos.

(20) Distribuciéon horaria do persoal de limpeza e da alternancia
semanal ou mensual de tarefas
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8:00 h — 15:30 h Quenda de mafia - M2 Teresa Blanco Blanco.
14:30 — 22:00 h Quenda de tarde - Carmen Campos Caeiro
14:30 — 22:00 h Quenda de tarde - M2 Jests Rey Costoya.

(21) Material e proteccions para realizar as tarefas de limpeza

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) preparada no momento ou
calquera dos desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo Minis-
terio de Sanidade. No uso destes produtos sempre se respectaran as indicacions da etique-
taxe. Logo de cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipos de proteccion usados
(luvas e méscaras) desbotaranse de xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado
de mans.

(22) Cadro de control de limpeza dos aseos

Achégase modelo no anexo 4

(23) Modelo de cadro para anotar as ventilacions das aulas

Achégase modelo no anexo 5

(24) Determinacion dos espazos para a xestion de residuos

Os residuos xerados polo persoal do centro e o alumnado (panos desbotables, luvas, mas-
caras, etc.), como resultado do cumprimento das normas sanitarias, seran depositados en
contedores con bolsa, protexidos con tapa e accionados por pedal, que estaran situados en
todos os espazos de traballo do centro. Cada vez que se limpe un deses espazos procedera-
se a retirar a bolsa e depositala no contedor verde (fraccion resto).

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres se
atope no centro educativo, sera preciso illar o contedor onde se depositen 0s panos ou ou-
tros produtos usados por eles. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha se-
gunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depdsito na fraccidn resto. Realizarase a debida
limpeza e ventilacion do espazo no que se levou a cabo o illamento preventivo, logo de
que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou sintomas durante a xornada lectiva
tefia abandonado o centro educativo.

MATERIAL DE PROTECCION

(25) Rexistro e inventario do material do que dispon o centro.

A persoa que exerza a secretaria do centro elaborara e rexistrard nunha taboa Excel (Ane-
X0 GASTOS COVID19) a contabilizacion dos gastos en material de proteccion na que se
especificara os seguintes conceptos:

N° FACTURA N° FACTURA
DATA PROVEDOR LOSADA CONCEPTO PROVEDOR | IMPORTE
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O Equipo Covid sera o encargado da recollida periddica dos seguintes datos que deberan
rexistrar nunha taboa Rexistro-inventario das existencias de material de proteccion:

EXISTENCIAS CANTIDADE
DATA (CANTIDADE) CONCEPTO | A MERCAR

(26) Sistema de compras do material de proteccion

As compras do material de proteccion faranse seguindo o procedemento de compras e
contratacions vixente no centro desde o curso 2017-2018. A direccién do centro designara,
dentro do Equipo Covid, a un responsable de compras para que elabore os pedidos necesa-
rios para garantir as existencias de ditos materiais de proteccion.

(27) Procedemento de distribucion e entrega de material e da sua
reposicion

As novas compras seran almacenadas e/ou entregadas no espazo dedicado a esta funcion,
dentro do almacén de produtos de limpeza do centro.

En cada aula e espazo do centro habera un dispensador de xel para a desinfeccion de mans
e un difusor para a limpeza e desinfeccion de teclados e outros utensilios, ademais dun
dispensador de papel e dunha papeleira de pedal. O persoal de limpeza serd o encargado
de facer as reposicions do material consumido e de comunicar ao Equipo covid as existen-
cias e a necesidade de adquisicion do mesmo.

XESTION DOS GROMOS

(28) Determinacion das medidas a tomar

As medidas aparecen recollidas no Plan de Continxencia.

(29) Persoas que realizaran as comunicacions das incidencias a
autoridade sanitaria e educativa

A persoa encargada de realizar as comunicacions das incidencias & autoridade sanitaria e
educativa serd o coordinador do Equipo Covid. Na sUa ausencia, seran calquera das outras
persoas comporientes de dito equipo.
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XESTION DAS PETICIONS DE SUPOSTOS DE
VULNERABILIDADE

(30) Canle de peticion das solicitudes, de comunicacion coa
xefatura territorial e de solicitude, de ser o caso de persoal
substituto

As peticions de persoal substituto realizaranse a través da aplicacion Persoal Centros. A
Direccidn do centro sera a encargada de realizala

MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

(31) Determinacion das entradas e saidas, organizacion das
mesmas con horarios de ser o caso. Regulaciéon da entrada de
acompanantes do alumnado

O horario habitual verase modificado, dentro das posibilidades organizativas do centro,
para evitar no posible as masificacions nas entradas e saidas, asi como nos tempos de le-
cer.

Tréatase, fundamentalmente, de que no horario didirno, no que hai maior concentraciéon de
persoas no centro, haxa dous horarios diferentes: un para FP outro para o resto.

Polo tanto, establécense as seguintes franxas horarias:

Formacion profesional (diurno)

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8:45-9:35 8:45-9:35 8:45-9:35 8:45-9:35 8:45-9:35
9:35-10:25 9:35-10:25 9:35-10:25 9:35-10:25 9:35-10:25
10:25-11:15 10:25-11:15 10:25-11:15 10:25-11:15 10:25-11:15
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
11:15-11:55 11:15-11:55 11:15-11:55 11:15-11:55 11:15-11:55
11:55-12:45 11:55-12:45 11:55-12:45 11:55-12:45 11:55-12:45
12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35
13:35-14:25 13:35-14:25 13:35-14:25 13:35-14:25 13:35-14:25
ESO, Bacharelato e FP Basica (diarno)
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8:45-9:35 8:45-9:35 8:45-9:35 8:45-9:35 8:45-9:35
9:35-10:25 9:35-10:25 9:35-10:25 9:35-10:25 9:35-10:25
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RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
10:25-10:45 10:25-10:45 10:25-10:45 10:25-10:45 10:25-10:45
10:45-11:35 10:45-11:35 10:45-11:35 10:45-11:35 10:45-11:35
11:35-12:25 12:40-13:30 12:40-13:30 12:40-13:30 12:40-13:30
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12:25-12:45 12:25-12:45 12:25-12:45 12:25-12:45 12:25-12:45
12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35 12:45-13:35
13:35-14:25 13:35-14:25 13:35-14:25 13:35-14:25 13:35-14:25
16:30-17:20
17:20-18:10
Formacion Profesional (nocturno)
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50 16:00-16:50
16:50-17:40 16:50-17:40 16:50-17:40 16:50-17:40 16:50-17:40
17:40-18:30 17:40-18:30 17:40-18:30 17:40-18:30 17:40-18:30
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:50 19:00-19:50 19:00-19:50 19:00-19:50 19:00-19:50
19:50-20:40 19:50-20:40 19:50-20:40 19:50-20:40 19:50-20:40
20:40-21:30 20:40-21:30 20:40-21:30 20:40-21:30 20:40-21:30
Horario Persoas Adultas
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45
17:45-18:30 17:45-18:30 17:45-18:30 17:45-18:30 17:45-18:30
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
18:30-18:45 18:30-18:45 18:30-18:45 18:30-18:45 18:30-18:45
18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30 18:45-19:30
19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15
RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30 20:15-20:30
20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15
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21:15-22:00 21:15-22:00 21:15-22:00 21:15-22:00 21:15-22:00

Horario da Escola de Idiomas

As ensinanzas da Escola de Idiomas ocupan as aulas 103, 107 e 108 en horario de 17:00 a
22:00 horas.

(32) Determinacion das portas de entrada e saida, das
circulacions no centro educativo, uso de elevadores, nucleos de
escaleiras, etc

Entrada e saida da clase

O alumnado permanecerd nos patios cubertos que existen nas duas portas de acceso ao
edificio, ata a hora de entrada a clase. As portas do edificio abriranse as 08:35 horas da
mafid. As clases comezaran &s 8:45, coma sempre. As aulas de ESO, Bacharelato e FPB
estardn abertas para que o alumnado poida entrar nelas a medida que vaia chegando. O
alumnado debe subir as aulas, sen quedar no vestibulo nin nos corredores. A entrada do
alumnado dos ciclos medios e superiores de FP sera &s 08.50.

O profesorado que ten garda a primeira hora, fara o posible por iniciar a mesma uns minu-
tos antes de que toque o timbre, comprobando que o0 acceso &s aulas por parte do alumna-
do se fai con axilidade e tranquilidade. O profesorado que imparte clase a primeira hora,
adiantara o mais posible a sia chegada a aula para procurar a entrada dilixente e segura do
alumnado.

O alumnado e o profesorado que tefia clase nas aulas da 2° planta do centro accedera as
mesmas pola escaleira mais proxima ao patio posterior (a mais proxima ao elevador). Este
alumnado agardara no patio cuberto posterior antes de que toque o timbre. A saida da cla-
se e baixada realizarana por estas mesmas escaleiras. O alumnado e profesorado debera
seguir en todo momento as frechas brancas do chan, tanto de subida como de baixada. A
circulacién debera facerse en fileira gardando a distancia.

O alumnado que tefia clase na 12 planta accedera as aulas correspondentes pola escaleira
mais préxima & entrada principal (a mais préxima aos aseos da planta baixa). Este aluma-
do agardara no patio cuberto dianteiro antes de que toque o timbre. A saida da clase e bai-
xada realizarana por estas mesmas escaleiras. O alumnado e profesorado debera seguir en
todo momento as frechas brancas do chan, tanto de subida como de baixada. A circulacion
debera facerse en fileira gardando a distancia.

O alumnado que tefia clase no Sal6n de usos multiples, habilitado neste ano para a docen-
cia dos grupos de FPB de MANVEH, acederd ao mesmo pola porta de emerxencia exte-
rior proxima & entrada principal do centro. A saida da aula farase pola mesma porta. Sera o
profesor ou profesora ao que corresponda dar clase quen se encargue de abrir e pechar a
porta de acceso ao edificio.

O alumnado que ten clase na Biblioteca entrard polo corredor da mesma, accedendo desde
o vestibulo principal do centro, utilizando a porta do patio posterior.

A escaleira que comunica o final do corredor do 1° andar (oeste) co final do corredor da
Biblioteca e Sala de Profesores non podera ser utilizada polo alumnado, debido as sua es-
casa anchura. Podera ser utilizada polo profesorado.

Pode consultarse un plano no Anexo 6.
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Elevador

O uso do elevador quedara limitado as persoas que o precisen por motivos de mobilidade.
Non podera acceder méis de unha persoa.

(33) Previsions sobre a colocacion de cartelaria e sinaléctica no
centro, coa premisa de que a de prevencion prima sobre
calquera outra en relacién coa sua ubicacion

Colocarase cartelaria informativa das medidas de hixiene persoal en todos os corredores,
aulas e outras dependencias do centro.

Colocarase cartelaria informativa das medidas especificas de hixiene en cada unha das au-
las, talleres, departamentos e outras dependencias do centro.

Colocarase sinaléctica con indicacions de distancia social en todos os espazos comdns do
centro.

Colocarase sinaléctica con indicacidns de entradas, saidas e sentido da circulacién en co-
rredores e outros lugares comuns do centro.

(34) Asignacions do profesorado encargado da vixilancia

Habera unha media de 4 docentes por hora, incluindo os periodos de recreo facendo tare-
fas de garda.

MEDIDAS DE RELACION COAS FAMILIAS E
ANPAS E CONSELLO ESCOLAR

(38) Determinacions para as xuntanzas de ANPAs e Consello
Escolar

As reunidns do Consello Escolar realizaranse preferentemente de xeito presencial.

O centro educativo estara a disposicién da ANPA para facilitar o desenvolvemento do seu
traballo e reunions.

(39) Prevision de realizacién de titorias e comunicacions coas
familias

As titorias coas familias do alumnado realizaranse preferentemente a través do teléfono,
ou videoconferencia, en caso de ser posible. De xeito excepcional, habilitarase a aula
chamada Sala de reunions coas familias, con medidas de separacion e proteccion. E a
mesma sala que se utilizaba os anos anteriores. Despois do seu uso, debe ser convenien-
temente desinfectada.

(40) Normas para a realizacién de eventos

Non se organizaran eventos masivos nos que non sexa posible garantir a distancia de segu-
ridade. As normas para a organizacion e realizacion de actividades extraescolares por par-
te da ANPA ou doutras entidades pode consultarse no Protocolo do ANEXO 7.
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MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O USO DOUTROS
ESPAZOS

(45) Previsions precisas noutros espazos do centro tales como
aulas especiais (tecnoloxia, musica, debuxo, laboratorios, ...)
ximnasios, pistas cubertas, saléns ou calquera outro espazo de
uso educativo.

a) Aulas especificas, laboratorios e talleres

Laboratorio de Fisica e Quimica

O uso de maéscara e luvas desbotables serd obrigatorio durante todo tempo na realiza-
cion das practicas de laboratorio. Dito material sera proporcionado polo departamento.

Na realizacion de practicas de laboratorio, evitarase a formacion de grupos. Cando sexa
posible, as practicas realizaranse individualmente ou por parellas. Co fin de evitar a mani-
pulacién de material compartido e os desprazamentos polo laboratorio, a docente realizara
certas tarefas como por exemplo o uso da balanza. En caso de grupos numerosos, valora-
rase a posibilidade de facer desdobres co profesorado do departamento.

O material que sexa compartido debe de ser desinfectado ao inicio da actividade e unha
vez terminada a clase. Implicarase ao alumnado na concienciacién social que ten a limpe-
za dos elementos comuns de uso privativo. Cando a materia o permita, substituirase o em-
prego de materiais por simulacions virtuais con medios informaticos co fin de diminuir os
contactos co material.

Laboratorio/aula de Bioloxia

As medidas para o uso do laboratorio de C.N que se mostran a continuacién, son as que
figuran nas INSTRUCIONS POLAS QUE SE INCORPORAN A DECLARACION DE
ACTUACIONS COORDINADAS EN MATERIA DE SAUDE PUBLICA APROBADAS
POLO CONSEJO INTERTERRITORIAL DO SISTEMA NACIONAL DE SALUD
PUBLICA (D.O.G N° 174 BIS DO 28-08-2020) E A ACTUALIZACION DAS
RECOMENDACIONS SANITARIAS DO COMITE CLINICO AO PROTOCOLO DO
22 DE XULLO DE ADAPTACION AO CONTEXTO DA COVID 19 NOS CENTROS
DE ENSINO NON UNIVERSITARIO DE GALICIA PARA O CURSO 2020-2021
VERSION 31-08-2020

23.1. Ao inicio da actividade o alumnado debera ser informado sobre as medidas e reco-
mendacions a seguir e, no seu caso, dotarase a estes espazos de carteis informativos.

23.2. Estableceranse as medidas axeitadas para que o alumnado especialmente sensible
poida desenvolver as actividades.

23.3. Os equipos de proteccién individual que non formen parte do equipamento propio
do alumnado deberan estar perfectamente hixienizados para o seu uso. Asi mesmo, enga-
diranse outros equipos de proteccion axeitados en cada caso, favorecendo cando sexa po-
sible a utilizacion de materiais desbotables.

23.4. O uso das ferramentas e dos equipos de traballo planificarase de xeito que a realiza-
cion da préactica supofia a minima manipulacion posible. Deberan ser hixienizados despois
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de cada actividade para o0 seu uso polo seguinte grupo

Durante este curso 2020-2021, e por necesidade de espazos no centro, o laboratorio de
C.N sera utilizado como aula de referencia para o alumnado de 1 °Bacharelato-A. Debido
a esta nova situacion e polo tanto ante a imposibilidade de cumprimento das normas cita-
das anteriormente (tanto pola falta de material desbotable de uso individual para cada
alumno, como pola falta de tempo para a hixienizacion do material despois de cada activi-
dade, asi como pola falta de espazo), o Departamento de C.N acorda a NON realizacion de
practicas para este curso 2020-2021.

Aula de Plastica

Na aula de plastica rexen as mesmas normas que para as aulas convencionais: fileira para
a entrada, evitando aglomeraciéns, limpeza de mans con xel hidroalcélico, manter distan-
cia de seguridade, uso de mascara, ventilacion da aula, etc.

Ademais, o alumnado debera traer o seu propio material especifico da materia que non se
podera compartir.

Ao remate da clase o alumnado procedera & desinfeccion do seu posto co material que lle
proporcionara o profesor ou profesora.

Priorizaranse as actividades individuais sobre os traballos en equipo.

Aula de Mdsica

Como norma xeral, todas as clases teran lugar na aula ordinaria, agas as sesions concretas
que con caracter extraordinario non poidan ser realizadas na aula pola grande cantidade de
material musical que compre trasladar ou por outras causas salientables. O material que
foi levado ao aula debera ser desinfectado no remate da actividade, antes de ser trasladado
a outro aula.

No caso das clases que se realicen na aula de musica, debera cumprirse coas obrigas de
ventilacion, desinfeccion e limpeza que se establecen no uso de espazos comuns (ventila-
cion de entre 5-10 minutos; limpeza e desinfeccién de todas as superficies e materiais;
limpeza e desinfeccién de mans con xel hidroalcélico; etc...).

En relacién 4 actividade diaria e no caso de utilizar a aula de Musica:

Débense evitar as tipicas aglomeracions de alumnado nas portas esperando entrar ou sair,
debendo manter a distancia de seguridade en todo momento. O profesorado recollera ao
grupo de alumnos e alumnas na clase e acompafiaraos & aula. A hora de finalizar a clase, 0
profesorado tamén acompariara ao alumnado & sUa clase polos mesmos motivos.

O alumnado s6 levara a aula de masica o estritamente necesario, debendo deixar mochila,
libros e resto de material na clase. Unha vez na aula, non se podera volver a clase a reco-
ller material esquecido.

A hixienizacién de mans do alumnado realizarase & entrada e saida da aula.

Cando o alumnado entre na aula de musica, sendo esta utilizada previamente por outro
grupo, procederase a limpar co limpador desinfectante a parte do mobiliario que vaia a uti-
lizar (sera o alumnado baixo vixilancia do profesorado quen o faga). Sempre sera a entra-
da a clase cando se realice dita operacion co obxectivo de garantir que o mobiliario que se
vai a utilizar estea desinfectado. Tras a limpeza, os materiais empregados refugaranse de
forma segura, procedéndose posteriormente a desinfeccion de mans.

En caso de ser posible e haxa instrumentos suficientes, priorizarase a realizacion de tarefas
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individuais fronte as colectivas que supofian diminuir ainda mais a distancia de seguridade
e ter que compartir material.

No caso de que o alumnado vaia a utilizar calquera instrumento, debera desinfectarse as
mans antes e despois do seu uso.

Se 0 alumnado ten que compartir instrumentos, debera extremar as medidas de hixiene e
evitara tocarse a cara (boca, nariz, ollos) en todo momento.

Débese evitar a aglomeracion de alumnado durante a reparticion de instrumentos.

Os instrumentos estaran controlados en todo momento polo profesorado, non podendo es-
tar nun sitio onde o alumnado tefia acceso directo a eles.

Non se permitird o préstamo de ningun instrumento entre alumnado (especialmente se é de
vento).

Os instrumentos non poderan pasar de man en man sen control algin. Ao final do uso do
instrumento, este debera ser desinfectado antes de ser utilizado por outro alumno/a.

O proceso de desinfeccion dependera do tipo de obxecto (poroso ou non), o tipo de mate-
rial do que esté feito... podendo realizarse mediante varios procedementos:

- Limpeza directa con auga e xabén.
- Limpeza cunha solucion hixienizante de auga e lixivia.
- Uso de sprays de alcol de 70°.

O uso de instrumentos de vento esta totalmente desaconsellado pola proxeccién de goticu-
las a0 ambiente, quedando estas suspendidas no aire. No caso de que se utilizase devandi-
to tipo de instrumentos, se extremaran as condiciéns ambientais da aula coa maxima venti-
lacion, incremento da distancia de seguridade, uso de mascaras, e en todo caso, sempre se
tocard nunha posicion na que non se produza unha exposicion directa cara as persoas que
se atopan na aula.

No caso de uso de instrumentos, deixarase un tempo minimo de 10 minutos ao final da
clase para proceder & sta limpeza, asi como para a ventilacion da aula.

No caso de que se realicen actividades de canto que tamén provoquen a emision de goticu-
las suspendidas no aire, do mesmo xeito que no caso dos instrumentos de vento, se extre-
marén as condicions ambientais da aula con méxima ventilacion, incremento da distancia
de seguridade, uso de mascaras, e en todo caso, sempre se procederd & distribucion do
alumnado de forma que supofia que ningun alumno/a poida proxectar goticulas sobre ou-
tro/a.

Mentres dure a situacion actual, non se usara a biblioteca de aula, dado que cada libro de-
beria ter un periodo de corentena despois do seu uso.

Unha vez acabadas as clases, as mesas quedaran totalmente libres de libros e materiais pa-
ra proceder & limpeza e desinfeccion da aula tendo especial coidado con todas aquelas su-
perficies que mais estivesen en contacto cé alumnado e profesorado.

Aula de Administrativo

Na aula de Administrativo rexen as mesmas normas que para as aulas convencionais: filei-
ra para a entrada, evitando aglomeracions, limpeza de mans con xel hidroalcolico, manter
distancia de seguridade, uso de mascara, etc.

O alumnado desinfectara o seu posto na clase: teclado, rato, pantalla, mesa e cadeira antes
do comezo da mesma. Realizard este mesmo proceso de desinfeccion no momento de
abandonar a aula.
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Aula de Tecnoloxia

Na aula de Tecnoloxia rexen as mesmas normas que para as aulas convencionais: fileira
para a entrada, evitando aglomeracions, limpeza de mans con xel hidroalcélico, manter
distancia de seguridade, uso de mascara, ventilacion frecuente, etc.

Ademais delas, pola particularidade desta materia, deberanse ter en conta unhas normas
adicionais.

O protocolo da Xunta no seu punto 16.4 establece:

“En cada unha das materias adaptarase a metodoloxia da aula evitando a formacion de
grupos e minimizando o contacto con materiais. En todo caso evitarase que o alumnado
estea encarado a unha distancia inferior a 1,5 metros.”

Grupos de traballo.

Mentres o protocolo estea en vigor, a metodoloxia deber& adaptarse para evitar o traballo
en grupo ou parella, que é tan habitual nesta materia.

No caso de levar a cabo traballos practicos nos bancos do obradoiro, deberanse realizar
individualmente, para o cal estableceranse quendas, de xeito que se garanta a distancia
minima de seguridade entre o alumnado en todo momento.

As tarefas practicas deberan ser planificadas para que todos os alumnos e alumnas poida
ter tempo de realizalas na sesién de clase. Ademais, haberd que planificar o traballo de
xeito que, mentres unha parte do alumnado traballa nos bancos, o resto agarde a sta quen-
da traballando na stia mesa.

Uso de ferramentas.

No caso de precisar do uso de ferramentas ou maquinaria, o alumno ou alumna debera pe-
dirllas ao docente, que lle daré as instruciéns precisas. En calquera caso, debera hixienizas
con xel hidroalcolico e panos desbotables ao collelas e despois de utilizalas.

Debera desbotar o pano no lixo inmediatamente despois de utilizalo, sen apoialo en nin-
gun lugar nin darllo a ninguén.

O alumnado non podera compartir a ferramenta nin a maquinaria. Debera collela dende o
seu lugar na aula e depositala ao finalizar. No caso de que algin compafieiro ou compafiei-
ra a precise a continuacién, debera collela de novo do seu lugar, seguindo o mesmo proce-
demento.

O docente deberé ter especial coidado en que se cumpran estas medidas, recordandollas ao
alumnado cantas veces sexan precisas.

Aula de Informéatica

Na aula de Informatica rexen as mesmas normas que para as aulas convencionais: fileira
para a entrada, evitando aglomeracions, limpeza de mans con xel hidroalcélico, manter
distancia de seguridade, uso de mascara, ventilacion frecuente, etc.

Cada alumno ou alumna sentarase sempre no mesmo sitio.

O alumnado desinfectara o seu posto na clase: teclado, rato, pantalla, mesa e cadeira antes
do comezo da mesma. Realizard este mesmo proceso de desinfeccion no momento de
abandonar a aula.

Instalanse separacidns plasticas de proteccion entre os diferentes postos ao non poder ga-
rantirse a separacion de 1,5 m.
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Salon de usos multiples

No salén de usos multiples rexeran as mesmas normas que para as aulas convencionais: fi-
leira para a entrada, evitando aglomeracions, limpeza de mans con xel hidroalcélico, man-
ter distancia de seguridade, uso de mascara, ventilacion da aula, etc.

Por causa da situacion actual, este salon sera usado como aula ordinaria dunha serie de
grupos de FPB, en determinadas horas & semana, que se publicardn ao comezo das clases.

O uso do salon, nas horas en que quede libre, debe restrinxirse s actividades estritamente
necesarias. O profesorado debe anotar coa maior antelacion posible a reserva do seu uso
enviando un correo ao vicedirector do centro ou comunicandollo en persoa.

E moi importante que o alumnado que tefia clase neste sal6n ou o alumnado que participe
nunha actividade no mesmo, desinfecte o seu posto co material que lle proporcionara o
profesor ou profesora.

O alumnado que estea nese salon debera sentar nos pupitres que tefien un circulo verde na
mesa dos mesmos.

O ordenador e demais material electrénico que hai no mesmo sé debera ser usado polo
profesor ou profesora, que debera desinfectar ao remate de cada sesion.

b) Outros espazos

Conserxeria

S6 poderan acceder a este espazo os traballadores e traballadoras correspondentes. O
alumnado e profesorado non podera entrar nesta dependencia. Para a realizacion de cal-
quera xestion ou tarefa, deberd solicitala ao traballador ou traballadora que nese momento
estea no seu posto de traballo a través da xanela, protexida, habilitada para tal fin.

Para facilitar a realizacion de fotocopias nas maquinas da conserxeria, o profesorado pode-
ra enviar os seus documentos para imprimir desde os ordenadores da Sala de traballo
compartido.

Secretaria

S6 poderan acceder a este espazo os traballadores e traballadoras correspondentes. O
alumnado e profesorado non podera entrar nesta dependencia. Para a realizacion de cal-
quera xestion ou tarefa, deberé solicitala ao traballador ou traballadora que nese momento
estea no seu posto de traballo a través do mostrador protexido, habilitado para tal fin.

Cafeteria

Habera servizo de cafeteria no centro, adaptandose este as seguintes normas:

O alumnado non podera acceder & cafeteria do centro en horario lectivo. S6 podera facelo
nos tempos de recreo. Non podera haber mais de 10 alumnos ou alumnas ao mesmo tempo
na cafetaria. O alumnado debe agardar, facendo quendas e gardando a distancia corres-
pondente, no patio cuberto traseiro. O alumnado seguira as frechas de indicacién brancas e
ocupara os postos indicados no chan. A saida da cafetaria debe facerse pola mesma porta
que da acceso ao patio posterior, seguindo as indicacions do chan.

O profesorado podera ir & cafetaria nos periodos lectivos nos que non tefia clase. Reco-
méndase que non acceda a cafetaria nos horarios de recreo do alumnado. O aforo da cafe-
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teria serd de 10 persoas como maximo.

A entrada e a saida da cafeteria realizarase sempre pola porta do patio cuberto posterior. A
porta interior estard pechada.

Consignas

Existen numerosos armarios con consignas nos diferentes corredores do centro. Debido ao
seu desefo actual é imposible a utilizacion de todas elas. Ante a imposibilidade de garantir
un uso acaido das mesmas, no presente curso o alumnado non dispora de consignas.

Aseos

O uso dos aseos estara limitado ao 30% do seu aforo. Na practica, non poderan entrar en
cada un dos aseos da planta baixa mais de tres alumnos ou alumnas, e nos do segundo an-
dar mais de un alumno ou alumna ao mesmo tempo.

No recreo sé se poderan utilizar, por parte do alumnado, os aseos da planta baixa do cen-
tro. O profesorado de garda velara polo cumprimento da norma enunciada no paragrafo
anterior.

Nos aseos do profesorado so podera entrar un profesor ou profesora en cada un deles (ho-
mes/mulleres).

(46) Determinacions especificas para a materia de Educacion
Fisica

No ximnasio rexen as mesmas normas que para as aulas convencionais: fileira para a en-
trada, evitando aglomeracions, limpeza de mans con xel hidroalcélico, manter distancia de
seguridade, uso de méscara, ventilacion do ximnasia, etc.

Nos bafios tamén se aplicaran as normas que rexen para o resto do centro: indicarase nun
cartel o nimero de usuarios/as que poderan utilizalos ao mesmo tempo. En todo caso, 0
30% do aforo.

O alumnado evitara levar ao ximnasio a sua mochila.

O traballo sera, en principio, individual, mantendo distancia de seguridade e coa utiliza-
cién da méscara.

Evitarase o uso de material de traballo colectivo.
O material de uso individual desinfectarase despois do seu uso.

(47) Cambio de aula ou desprazamento a outros espazos de uso
educativo

Con caréacter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase.
No caso de ter que trasladarse a outra aula, avisarase ao profesor anterior para que finalice
a sua clase 5 minutos antes de xeito que poida organizar a saida ordenada e paulatina do
alumnado. A saida sera ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de segurida-
de. Agardaran polo profesor ou profesora a entrada da nova aula en ringleira de 1 gardan-
do a distancia de seguridade, evitdndose a formacion aglomeraciéns de alumnado. Segui-
ranse en todo momento as frechas de direccion pegadas no chan.

Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior
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10.

antes de entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupaciéns de
alumnado durante a espera, ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizara pupitres ou
mesas e cadeiras.

(48) Normas de uso da Biblioteca

Neste inicio de curso e debido &s obras de ampliacidn e acondicionamento que se realiza-
ron na Biblioteca, esta non estara en uso no comezo de curso. O servizo de préstamo reali-
zarase a través do correo electronico bibliolosada@gmail.com. O usuario ou usuaria debe-
ra remitir un correo a este enderezo coa sta solicitude. O libro ou documento solicitado
estard a disposicion do solicitante nun andel expositor na entrada da Biblioteca, onde po-
dera ser recollido.

Unha vez que a Biblioteca se poida abrir ao pablico, rexeran estas normas:

A biblioteca podera acceder soamente un 50% do seu aforo. Sinalaranse na mesma 0s pos-
tos que poderan ser ocupados.

Non poderéan ser utilizados xogos de mesa.

Non se poderan coller libros directamente dos estantes. Serd o profesor ou profesora de
garda nese momento a encargada de facer esta tarefa, ante a solicitude da persoa usuaria.

O posto do profesor ou profesora de garda, que tamén serd o encargado de realizar os prés-
tamos de libros ou outros documentos, estard convenientemente protexido. Situarase no
lugar sinaléctica que informe e facilite a distancia de proteccion.

A persoa usuaria, no momento de devolver un libro ou documento, deixarao nunha caixa
situada na biblioteca a tal efecto. Os libros ou documentos estaran 24 horas nesa caixa an-
tes de ser devoltos aos seus andeis correspondentes.

A biblioteca non podera ser usada para a realizacion de traballos en grupo.
Na biblioteca debera utilizarse, en todo momento, a mascara de proteccion.

O usuario ou usuaria da Biblioteca desinfectara convenientemente o seu posto antes de au-
sentarse da mesma, co material que lle subministrara o profesor ou profesora de garda.

A Biblioteca ventilarase con frecuencia.

A Biblioteca utilizarase como aula por causa da pandemia durante un bo periodo do hora-
rio escolar.

(48) Actividades complementarias e extraescolares.

As actividades complementarias, a celebrar en horario escolar, teran como destinatario
non mais de un grupo. Non se poderan programar actividades que superen ese ambito. De
facer actividades para mais de un grupo, realizaranse en horarios diferentes.

Nas actividades extraescolares, fora do horario escolar, tamén rexera a mesma norma que
para as complementarias. Se son organizadas por unha entidade externa, debe esta entida-
de presentar o seu protocolo de seguridade para a mesma.

En todo caso, antes de pechar unha actividade, o departamento correspondente, debe po-
fierse en contacto co vicedirector do centro, para a sUa posta en marcha.

MEDIDAS ESPECIAIS PARA OS RECREOS
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(50) Horario, espazos e organizacion dos recreos.

Xa se apuntou nun apartado anterior a medida de revision dos horarios na quenda de mafa
a fin de que as entradas e saidas sexan menos masificadas. Este cambio implica a saida ao
recreo en diferentes horas: un recreo de 40 minutos, de 11:15 a 11:55 para todo o alum-
nado de FP e dous recreos de 20 minutos, de 10:25 a 10:45 e de 12:25 a 12:45 para 0
alumnado de ESO, Bacharelato e FP Baésica.

Para o alumnado de ESO, Bacharelato e FP Béasica estableceranse zonas determinadas nos
horarios do recreo. Poden consultarse no anexo 8 e 9.

Para o alumnado de FP (Ciclos medios e superiores) non se establecen espazos determina-
dos na hora do recreo, xa que teran esta hora nunha faixa horaria diferente. Ademais, nu-
mero de alumnos e alumnas de FP é menor. Este alumnado recibiré indicacions precisas e
reiteradas para gardar a distancia de seguridade neste periodo de lecer e para non mestu-
rarse con alumnado doutros grupos.

Nos recreos non se poderan facer xogos colectivos nos que se utilice material de uso co-
mun, nin nos que exista contacto fisico. No recreo segue sendo obrigado manter a distan-
cia de seguridade e o uso de mascara.

O alumno ou alumna que o desexe, debera traer da suUa casa 0 material necesario para a
xogar. Este material seré de uso individual, non podendo ser utilizado por outro alumno ou
alumna en ninguln caso.

Nas NOFC do centro, recentemente aprobadas, recéllese a prohibicién do uso do mobil
en horario lectivo agés para uso didactico e con autorizaciéon do profesorado. Tendo en
conta a situacion creada neste curso, por causa da pandemia, quedara autorizado o uso do
mobil nos periodos de recreo, e s6 no exterior do edificio, nunca no interior. En ningun ca-
S0 se poderd utilizar a camara de videos e fotos do teléfono maobil.

Nos dias de chuvia, e debido a escaseza dos patios cubertos, agravada polas obras que se
realizaran no taller de automocion, o alumnado permanecera na sua aula. Podera sair ao
bafio ou & cafeteria, pero debera regresar & aula. Establecerase quendas para que o alum-
nado da ESO, BACHARELATO e FPB poida sair ao recreo neses dias de chuvia, utili-
zando os patios cubertos. O alumnado que quede no interior do edificio nestes recreos po-
dera comer na clase, sempre sentado correctamente no seu sitio e limpando e desinfectan-
do a mesa e as mans ao finalizar. O alumnado dos ciclos medios e superiores saira ao re-
creo con normalidade, no seu horario correspondente. Ver Anexo 10.

(51) Indicacions para o profesorado de garda.

O profesorado de garda nos pora especial atencion no cumprimento destas normas. Nos
dias en que o alumnado quede na aula por causa do mal tempo, o profesorado de garda ve-
lara polo desenvolvemento harmonioso do recreo no interior do centro.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA PARA O USO DE
TALLERES DE FORMACION PROFESIONAL

(54) Normas de uso dos talleres e medidas de prevencion e
hixiene no uso de ferramentas, e desenvolvemento da actividade
docente.
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Aulas Taller Departamento Informatica

FP Basica - CBIFCO02 Informatica de oficina

Tanto no primeiro como no segundo curso deste ciclo € necesario un uso intensivo da aula
taller, pero debido a que non sabemos, a dia de hoxe, que aulas ocupara o citado ciclo, non
podemos prever ningln tipo de actuacion, nin facer ningunha outra consideracion.

FP Ciclo Medio - CMIFCO01 Sistemas microinformaticos e redes

Para este ciclo formativo a aula taller € necesaria para a realizacion das préacticas de dous
maodulos do primeiro curso. No segundo curso as practicas a realizar baséanse no software,
a seguridade e os Sistemas Operativos, polo que non é necesario un espazo concreto para a
manipulacion de material fisico.

Respecto as practicas que requiren manipulacion de material fisico, cabe destacar que a
partir do préximo curso 2020/2021, non dispofieremos dun aula taller separada da aula de
teoria (como ocorria ata a data).

O espazo destinado a taller compofieno seis mesas situadas ao fondo da aula. As medidas
de cada unha destas mesas son (200 x 80 cm.). A disposicion das mesas € a seguinte:

200 x 80 cm.

Segundo a normativa que remite a Conselleria poderian utilizar estes postos de taller 6
alumnos simultaneamente. Un alumno/a en cada unha das mesas.

Dado que o fondo das mesas € de 80 cm. e hai duas mesas enfrontadas, 0 espazo entre
dous alumnos/ as enfrontados seria de 160 cm., supofiendo que non se inclinasen nunca
facia diante (o cal € imposible cando se manipula material dunhas dimensiéns considera-
bles). Para evitar o risco de duas persoas traballando enfrontadas instalarase unha barreira
de proteccion.

FP Ciclo Superior - CSIFC02 Desenvolvemento de aplicacions multiplataforma

No préximo curso 2020/2021 sé se impartird o primeiro curso deste ciclo formativo. A au-
la taller sera necesaria para a realizacién das practicas dun dos mddulos do primeiro curso.
O espazo utilizado para a realizacion de ditas practicas sera 0 mesmo que se describiu no
apartado anterior, pois o primeiro curso do CM e o primeiro curso do CS compartiran a
mesma aula alternando quendas de mafia e tarde.

Tendo en conta o uso a dobre quenda do espazo, asi como o feito de que se trata dunha au-
la dotada dun PC por posto, 0 que incrementa os elementos susceptibles de ser contami-
nados, sera necesario extremar as medidas de hixiene, procedendo a unha limpeza exhaus-
tiva da aula entre unha quenda e outra.

Taller de automocioén

Entradas e saidas das instalacions:

Os alumnos e alumnas deberan esperar para a entrada &s instalacion na porta correspon-
dente a cada taller mantendo a distancia de seguridade correspondente entre eles.
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Todos deben ter colocada a méscara dunha forma correcta tanto na espera a entrada como
dentro das instalacions.

Ningun alumno ou alumna podera entrar as instalacions sen a mascara, ou facendo un uso
non apropiado da mesma.

O uso da mascara seré obrigatorio en todo o tempo que permanezan no departamento. O
alumnado utilizara mascaras homologadas para tal fin.

O docente abrira a porta correspondente a cada grupo para que estes entren de una forma
ordenada e mantendo a distancia de seguridade. Na entrada habera un dispensador de xel
hidroalcdlico o cal deberan de usar todos os alumnos e alumnas antes de acceder o inte-
rior.

O acceso os diferentes locais (aulas, talleres, aseos, almacéns, etc.) dentro das instalacions
estaran indicados mediante frechas de direccion, tanto as entradas como as saidas. Estas
frechas deberan ser respectadas por todas as persoas que fagan uso das instalacions .

Ningan alumno ou alumna poderd permanecer dentro das instalacions sen estar acompa-
fiado por un docente e as medidas de seguridade establecidas para o covid.

Uso das aulas/talleres e dos materiais:

Cada alumno ou alumna terd adxudicado un pupitre por aula o cal non podera ser compar-
tido nin intercambiado con outro alumno sen a sta correspondente desinfeccion e autori-
zacion do equipo docente.

Os pupitres estaran colocados de forma que se mantefia a distancia de seguridade, segundo
establece a normativa do protocolo covid 2020-2021 de inicio do curso.

Non esta permitido que os alumnos intercambien material escolar. Cada alumno so podera
usar o material propio.

Cada alumno debera traer os seus propios EPIS para un correcto desenrolo das activida-
des e intentar evitar asi contaxios por intercambios de material.

Nas actividades practicas, intentarase planificar estas de xeito que o uso das ferramentas e
equipos de traballo supofia a minima manipulacién. Unha vez usados deberan ser desin-
fectados para un novo uso.

Cada docente debera desinfectar a sia zoa de traballo cando termine a xornada de traballo
(mesa, ordenador, ferramenta etc.) deixando esta lista para o seguinte docente.

O alumnado debera recoller o seu material e desinfectara a stia zona de traballo na ultima
hora do dia, antes da saida, que faran de forma ordenada e mantendo a distancia de seguri-
dade. Esta accidn estara controlada polo docente correspondente.

Accesos aos vestiarios:

O acceso 0s vestiarios (cando sexa necesario) farase de forma controlada en base ao nume-
ro de alumnos ou alumnas que poidan entrar segundo a superficie de cada vestiario. Este
namero estard exposto nun cartel informativo na porta de entrada o mesmo.

Nunca podera haber mais alumnos dentro do vestiario dos expostos no cartel.

O alumnado non debera deixar ningun tipo de prenda de roupa ou calquera outro obxecto
persoal tirado no vestiario.

AcCeso 0s aseos:

O acceso 0s aseos, sera controlado polo profesorado de forma que so permaneza una soa
persoa no seu interior.

O alumno debera usar obrigatoriamente o xel hidroalcolico, tanto a entrada como a saida
do mesmo, antes de volver a aula/taller correspondente.
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Colocarase na porta de acceso aos aseos un cartel informativo sobre a forma de realizar
unha hixiene de mans correcta.

Este protocolo pode sufrir modificacions no seu contido se asi se considera oportuno no
transcurso do curso por motivos de seguridade referentes o covid.

Por outro lado no departamento de automocion esta previsto que se realicen obras nas stas
instalacions proximamente, polo cal todo este protocolo pode sufrir modificacions.

Talleres e aulas dos ciclos formativos: FP Basica, Ciclo Medio Carpintaria e
Moble, Formacion Dual Instalacién e a Amoblamento.

As instalacion das que dispofiemos para impartir os ciclos formativos aprobados para o
curso2020-21 non cumpren dos minimos requiridos para garantir un correcto funciona-
mento ante as medidas de seguridade propostas pola Conselleria de Educacion.

Pendente estd que se nos dote de novos espazos onde poder levar adiante as medidas que
describo a continuacion.

Entradas e saidas das instalacions:

1. Os alumnos e alumnas deberan esperar para a entrada &s instalacion na porta correspon-
dente a cada taller mantendo a distancia de seguridade correspondente entre eles.

2. Todos deben ter colocada a méascara dunha forma correcta tanto na espera a entrada co-
mo dentro das instalacions.

3. Ningin alumno ou alumna podera entrar as instalacions sen a méascara, ou facendo un
uso non apropiado da mesma.

4. O uso da mascara sera obrigatorio en todo o tempo gque permanezan no departamento. O
alumnado utilizara mascaras homologadas para tal fin.

5. O docente abrira a porta correspondente a cada grupo para que estes entren de una for-
ma ordenada e mantendo a distancia de seguridade. Na entrada habera un dispensador de
xel hidroalcohélico que deberan de usar todos os alumnos e alumnas antes de acceder o in-
terior.

6. O acceso os diferentes locais (aulas, talleres, aseos, almacéns, etc.) dentro das instala-
ciéns estaran indicados mediante frechas de direccidn, tanto as entradas como as saidas.
Estas frechas deberan ser respectadas por todas as persoas que fagan uso das instalacions .

7. Ningun alumno ou alumna podera permanecer dentro das instalacions sen estar acom-
pafiado por un docente e as medidas de seguridade establecidas para o covid.

Uso das aulas/talleres e dos materiais:

1. Cada alumno ou alumna terd adxudicado un pupitre por aula o cal non podera ser com-
partido nin intercambiado con outro alumno sen a sua correspondente desinfeccion e auto-
rizacion do equipo docente.

2. Os pupitres estaran colocados de forma que se mantefia a distancia de seguridade, se-
gundo establece a normativa do Protocolo Covid 2020-2021 de inicio do curso.

3. Non esta permitido que os alumnos intercambien material escolar. Cada alumno so po-
dera usar o material propio.

4. Cada alumno deberé traer os seus propios EPIS para un correcto desenrolo das activida-
des e intentar evitar asi contaxios por intercambios de material.

5. Nas actividades practicas, intentarase planificar estas de xeito que o uso das ferramentas
e equipos de traballo supofia a minima manipulaciéon. Unha vez usados deberan ser desin-
fectados para un novo uso.
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6. Cada docente deberd desinfectar a stia zona de traballo cando termine a xornada de tra-
ballo (mesa, ordenador, ferramenta etc.) deixando esta lista para o seguinte docente.

7. O alumnado debera recoller o seu material e desinfectara a sta zona de traballo na ulti-
ma hora do dia, antes da saida, que faran de forma ordenada e mantendo a distancia de se-
guridade. Esta accion estara controlada polo docente correspondente.

ACCes0s aos vestiarios:

1. O acceso os vestiarios (cando sexa necesario) farase de forma controlada en base ao
numero de alumnos ou alumnas que poidan entrar segundo a superficie de cada vestiario.
Este numero estara exposto nun cartel informativo na porta de entrada o mesmo.

2. Nunca podera haber mais alumnos dentro do vestiario dos expostos no cartel.

3. O alumnado non debera deixar ningln tipo de prenda de roupa ou calquera outro obxec-
to persoal tirado no vestiario.

Acceso aos aseos:

1. O acceso os aseos, serd controlado polo profesorado de forma que so permaneza una
soa persoa no seu interior.

2. O alumno debera usar obrigatoriamente o xel hidroalcélico, tanto a entrada como a sai-
da do mesmo, antes de volver a aula/taller correspondente.

3. Colocarase na porta de acceso aos aseos un cartel informativo sobre a forma de realizar
unha hixiene de mans correcta.

Este protocolo sé podera levarse adiante si se dispon de novos espazos xa que nos actuais
non e posible levalo. Unha vez se dispofian, o protocolo pode sufrir modificacions no seu
contido se asi se considera oportuno no transcurso do curso por motivos de seguridade re-
ferentes o covid.

Finalmente; o departamento de madeira considera de caracter urxente que se axilicen as
negociacions coa Fundacién do Moble para uso dunhas instalacion axeitadas tanto para o
desenvolvemento das medidas anti covid como para o desenrolo de formacion ante as no-
vas titulaciéns aprobadas para este curso escolar.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA PARA ALUMNADO
DE NEE

(55) Medidas concretas en relacion coa diferente tipoloxia de
alumnado con NEE.

No curso 2020/2021 o centro contara con un alumno con NEE.

Ademais das medidas xa establecidas no protocolo e nas instrucions emitidas pola Xunta,
con este alumnado en concreto, e atendendo &s slas caracteristicas, levaranse a cabo me-
didas especificas.

Habera que traballar con novas formas de relacion, onde a afectividade sexa expresada
dunha forma mais segura, evitando os abrazos e o contacto directo ao que esta acostuma-
do.

Vixiarase que cumpra coas medidas preventivas ao igual que o resto do alumnado.

Nos seus desprazamentos polo centro, intentarase evitar que o alumno toque 0s muros, 0s
pasamans das escaleiras e 0s obxectos que encontre ao seu paso.

Ten unha escolarizacion combinada, polo que se buscard unha boa coordinacion para
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adoptar as mesmas medidas co fin de facilitar a comprension das mesmas por parte deste
alumno.

A hora de asignarlle unha mesa na aula, terase en conta que contara coa axuda do profeso-
rado especialista PT, polo que habera que establecer as distancias suficientes entre as me-
sas para garantir a distancia de seguridade.

Asignarase un aseo no centro no que se intensificara a limpeza e a desinfeccion como me-
dida de prevencién de risco.

(56) Medidas concretas en relacion coa diferente tipoloxia de
alumnado con NEE.

O alumnado de NEE tera a sua disposicién exclusiva o aseo adaptado sito no primeiro an-
dar do centro.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O PROFESORADO

(57) Medidas concretas para as salas destinadas ao profesorado

Como norma xeral, en todos os espazos propios do profesorado establecerase un maximo
do 50% do seu aforo. Esta medida concrétase do seguinte xeito:

Sala do profesorado: méaximo 5 persoas.
Sala de xuntas: maximo 6 persoas.
Sala de traballo compartido: maximo 8 persoas.

No resto dos departamentos didacticos establécese un maximo de 3 persoas de aforo ma-
Ximo.

Colocarase un cartel na porta de acceso a cada unha destas salas coa informacion do nu-
mero maximo de persoas.

O profesorado tera posta a mascara de proteccion en todo momento dentro destes espazos.

Os usuarios e usuarias destas salas evitaran deixar material enriba as mesas de traballo, a
fin de facilitar a limpeza e desinfeccion das mesmas.

A persoa usuaria do material informatico, teléfonos, etc, destas salas desinfectara conve-
nientemente 0s mesmos despois do seu uso.

(58) Medidas concretas para reunions dos organos colexiados do
centro

As reunions dos departamentos didacticos poderan realizarse na Sala de Xuntas, gardando
as distancias de seguridade.

As reunions do Consello Escolar realizaranse de xeito preferentemente presencial, sempre
gue as circunstancias o permitan.

As reunions da Comisiéon de Coordinacion Pedagodxica realizaranse preferentemente de
xeito presencial, sempre que as circunstancias o permitan.

As reunions do Claustro realizaranse de xeito telematico, ao non dispofier dun lugar acai-
do para manter a distancia de seguridade.
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MEDIDAS DE CARACTER FORMATIVO E
PEDAGOXICO

(59) Prevision das actividades que ao longo do curso se realizara
co alumnado e unha prevision xeral do caracter transversal da
prevencion e hixiene fronte ao SARS-CoV-2

En relacion coas medidas de caracter formativo e pedagoxico o Departamento de Orienta-
cion traballard de forma coordinada cos titores e titoras, para que a través do Plan de Ac-
cion Titorial leven a cabo actividades relacionadas con habitos saudables como descanso,
alimentacion, deporte, ou outros temas de gran importancia durante estes tempos de crise,
como a educacion emocional ou a xestion da ansiedade.

O Departamento de Orientacion asesorard ao profesorado para elaborar un traballo trans-
versal ao longo de todas as materias, onde se poida concienciar e ampliar o cofiecemento
sobre as pandemias.

Dende o Departamento atenderase as familias que demanden unha atencion concreta en re-
lacion aos seus fillos e fillas, derivadas da situacion do COVID- 19, asi como ao propio
alumnado que precise unha atencién mais individualizada.

O Departamento de Orientacion coordinarase coa direccion do centro para impulsar for-
macions para o profesorado e familias, que estean a cargo de profesionais sanitarios que
poidan aportar 0s seus cofiecementos en relacion & pandemia e as slas experiencias mais
concretas.

(60) Difusion da informacion das medidas de prevencion e a
distribucion das medidas e comunicacions que realice a
Conselleria de Sanidade e a de Educacion.

As medidas de prevencion e comunicacions que realice a Conselleria de Sanidade e a de
Educacion seran publicitadas entre a comunidade educativa a traves dos seguintes medios:

Colocacién de carteis informativos nas diferentes dependencias do centro.

Proxeccion destas informacions nas pantallas existentes na Sala do profesorado, vestibulo
do centro e cafeteria.

Envio de correos electronicos a todos os traballadores e traballadoras do centro, docentes e
non docentes.

Envio de correos electronicos a todo o alumnado do centro.
Difusion entre as familias a través da plataforma Abalar Mobil.
Publicacion na paxina web do centro.

O centro organizara charlas, ao inicio do curso, do persoal sanitario do Centro de saude da
Estrada dirixidas aos diferentes da comunidade educativa:; alumnado, familias e traballa-
dores e traballadoras do centro.

(61) Difusidon da informacion das medidas de prevencion e a
distribucion das medidas e comunicaciéns que realice a
Conselleria de Sanidade e a de Educacion.
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O equipo TIC sera o encargado de coordinar a extension das actuais aulas virtuais e a sta
implantacion plena. Serd tamén o encargado de facilitar a comunicacion cos asesores de
Abalar, Edixgal e co CAU (Centro de atencién ao usuario).

O equipo TIC colaborara co resto do profesorado na implantacion das aulas virtuais, espe-
cialmente con aquel que tefia maiores dificultades e tamén estara encargado de difundir
entre o profesorado as accions de formacién dispoiiibles.

O equipo TIC esta formado por Ricardo Feijoo Costa, Jesus Antonio Garcia Rafiales e un
profesor ou profesora da quenda de tarde-noite, por designar.
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ANEXO 1

Enquisa de autoavaliacion

PRESENTOU NAS ULTIMAS DUAS SEMANAS?

ooo|d
ooo
ooo
cool|F

SINTOMAS RESPIRATORIOS?
Febre maior de 37,5 °C

Tose seca

Dificultade respiratoria

OUTROS SINTOMAS?

Fatiga severa (cansazo)
Dor muscular
Falta de olfacto

Falta de gusto

DO000 e dode
OOoddd e o

Diarrea

@Yo}, TEN ACTUALMENTE ALGUN DOS SINTOMAS?
A

Sinalar cales e cando comezaron

frﬁm TIVO CONTACTO NAS ULTIMAS 2 SEMANAS?

Cunha persoa covid-19 + confirmado

Cunha persoa en illamento por sospeita de infeccién pola covid 19

@ CONVIVIU NAS ULTIMAS 2 SEMANAS?

Cunha persoa covid-19 + confirmado

OO0 OO
OO0 OO0

Cunha persoa en illamento por sospeita de infeccion pola covid 19
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ANEXO 2

MODELO
DECLARACION RESPONSABLE

D./D? , con
DNI  numero , como pai/nai/titor legal do alum-
no/a , matriculado no cur-
S0 , do IES PLURILINGUE ANTON LOSADA DIEGUEZ

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE realizard ao alumno/a a Enquisa de Autoava-
liacion clinica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro e mantelo en

illamento preventivo domiciliario nos seguintes supostos:

- se 0 alumno/a ten sintomas compatibles coa COVID-19, pofiéndose en contacto co seu

pediatra e con algunha das persoas membros do equipo COVID do centro educativo.

- se algunha persoa do ndcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o alumno/a
non poderan acudir ao centro ata que se cofieza o resultado da proba e sexa negativo. A
persoa afectada ou a sta familia comunicaran o resultado & persoa coordinadora COVID
do centro (neste caso o director ou calquera outro membro do Equipo Covid ou Equipo

Directivo)

En ,a de de 2020.

ASDO.
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ANEXO 3

GRUPO:

TITOR/A:
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ANEXO 4

PLAN DE ADAPTACION

LIMPEZA DE ASEO
DATA:  JS [—
HORA SINATURA

lies] ANTON
" LOSADAIEGUEZ
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ANEXO 5

PLAN DE ADAPTACION

VENTILACION AULA

DATA: / Y [

HORA NOME E SINATURA

[ies] ANTON
wuinss| OSADAJIEGUEZ
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ANEXO 6

Plano de acceso ao centro
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ANEXO 7

Protocolo especifico para actividades extraescolares organizadas por ANPAS ou en-
tidades diferentes do centro escolar.

1. CONSIDERACIONS XERAIS..

1.1. A entidade organizadora presentara 4 direccion do centro dun “Plan de actividades ex-
traescolares” conxuntamente cun plan de contixencia que sera revisado polo Consello Es-
colar para sta aprobacion. O plan de continxencia especifico referird, cando menos, os se-
guintes aspectos:

a) limpeza e desinfeccion das salas, estancias, bafios, zonas de transito, mobiliario ou (ti-
les empregados.

b) ventilacion adecuada (antes, durante e despois)
c) acudir sempre que sexa posible & mesma sala, instalacion, aula ou espazo
d) Aforo méximo por actividade

e) grupos de actividades extraescolares estables e rexistro diario de asistencia (evitar no-
vos membros, interaccion entre grupos, ou si é posible , cambio de monitores/as).

O rexistro diario sera custodiado pola entidade e podera serlle requirido polo Equipo Co-
vid.

1.2. As clases organizaranse de tal xeito que se poda facer unha saida e entrada escalonada
e unha ventilacion entre clases e, de cando menos 10 a 15 minutos por hora.

1.3. Respectaranse na medida do posible os grupos de idade (curso ou ciclo) ou agrupa-
ranse por idades proximas.

1.4. Nas idades mais pequenas (infantil ou 1° e 2° de EP) valorarase facer grupos mais pe-
quenos se fose necesario.

1.5. En actividades para ADULTOS o aforo serd o permitido con caracter xeral polas auto-
ridades sanitarias para xuntanzas segundo a situacién epidemioldxica da zona.

1.6. Todas as medidas e pautas establecidas neste protocolo poden estar suxeitas a novas
medidas establecidas polas autoridades sanitarias en funcién da evolucion epidemioloxica
xerada pola pandemia, polo tanto son revisables para cumprir coa normativa de aplicacion
en cada momento.

2. NORMAS XERAIS DE FUNCIONAMENTO:

2.1. Os/as pais/nais/ titores legais firmaran unha declaracion de responsabilidade (o inicio
das actividades) na que se comprometan a valorar e respectar as seguintes pasos/normas:

2.2. Realizar a enquisa de autoavaliacion prevista no “Protocolo de adaptacion ao contexto
da covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2020-2021” ¢
non acudir a actividade de acordo co que a mesma estableza.

2.3. Informar ao persoal monitor no caso que se de algunha das circunstancias

previstas na enquisa de autoavaliacion para o seu cofiecemento e traslado ao centro educa-
tivo que o pora en cofiecemento do Equipo Covid.

2.4. Mascara obrigatoria durante as actividades para maiores de 6 anos e recomendable pa-
ra menores de 3 a 5 anos salvo nos casos de exencidn legalmente previstos e acreditados
por informe sanitario. Os/as asistentes deberan traer cando menos unha segunda mascara
de reposto nun estoxo axeitado.
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2.5. Non estara permitida a entrada a persoas alleas (pais/nais) nas actividades nin nas ins-
talacions deportivas. Asi como tampouco estara permitido estar na instalacion fora da hora
de actividade. Tampouco estara permitida a presenza dos propios participantes cando non
sexa a sua hora de actividade, nin sequera nas gradas, no caso de contar con estas.

2.6. A persoa monitora saira a recibir ao grupo cando a instalacions estea libre.

2.7. Habilitarase unha PORTA DE ENTRADA e outra de SAIDA para evitar a acumula-
cion de persoas. No caso de non ser posible esta opcion, primeiro efectuarase a saida e
posteriormente a entrada do novo grupo. No exterior marcaranse zonas para esperar a en-
trada e/ou saida que garantan as distancias de seguridade. Para garantir un proceso axil é
precisa a maxima puntualidade.

2.8. Os espazos contardn con aseos asignados (con indicacion e control de aforo segundo o
previsto na lexislacion vixente) que permita o lavado de mans con auga e xabén cando
menos 40 segundos cando estean visiblemente sucias. Contardn tamén con dispensadores
de xel hidroalcohdlico nas entradas e saidas. No caso de grandes instalacions podera soli-
citarse que o alumnado e persoas participantes conten con xel hidroalcohdlico propio. Para
0 alumnado de 1° e 2° ciclo de Educacion Infantil, restrinxirase o uso do xel hidroalcéholi-
co e priorizarase 0 uso de auga e xabon ou outros tipos de solucions xabonosas. Para o
alumnado de Educacion Primaria extremarase o coidado coa utilizacién do xel hidroalco-
holico, administrando unha cantidade de xel adecuada ao tamafio da man de cada neno/a,
informando aos nenos e nenas de que debe

ser absorbido antes realizar outras tarefas. Nos grupos de idade ata os 7 anos, deberase
prestar especial atencién por parte dos coidadores & aplicacion do xel por parte do alum-
nado.

2.9. Delimitaranse zonas para que cada neno/a deixe 0s seus obxectos persoais como a
mochila ou a botella de auga. Procurarase que este lugar sexa fixo durante todo o curso.
Entregarase ao centro un plano de situacion con estes lugares marcados para facilitar, en
caso de ser necesario, 0 seguimento epidemioldxico.

2.10. O uso da mascara respondera ao previsto no “Protocolo de adaptacion ao

contexto da covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para 0 curso
2020-2021”. As persoas monitoras determinaran os momentos de respiro ou paradas para
beber de xeito seguro e con garantia de distancia de seguridade.

2.11. A organizacion das tarefas e exercicios serd en funcién da normativa vixente. Ini-
cialmente seran de forma individual ou en pequenos grupos, evitando o contacto.

2.12. Evitarase compartir material e, se fose necesario, estara previamente hixienizado.
Despois do uso volverase a hixienizalo e sera obrigatorio o lavado de mans. As persoas
adultas contaran co seu propio material e encargaranse de hixienizalo logo do seu uso.

2.13. A hixiene de mans, realizarase con auga xabonosa ou xel hidroalcohélico, e sera
obrigatoria despois de xogar, tocar material deportivo, de ir 6 bafio, esbirrar, tusir ... ou
cando o determine a persoa monitora.

2.14. Baixo ningun concepto poderan compartirse botellas de auga, que deberan estar cla-
ramente identificadas e situadas no sitio asignado a cada asistente xunto co resto de obxec-
tos persoais.

2.15. No caso de detectarse sintomas nunha persoa participante durante a actividade:

a) No caso de menores de idade procederase ao illamento desta persoa no espazo covid-19
nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2020-2021”. Os centros
comunicaran as entidades organizadoras cal é este espazo que, por razéns de operativida-
de, podera ser diferente do utilizado durante o periodo lectivo (por exemplo en pavillons
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polideportivos). No caso de ser un espazo diferenciado a entidade asegurara que se dispon
dos elementos previstos no “Protocolo de adaptacién ao contexto da covid-19 nos centros
de ensino non universitario de Galicia para 0 curso 2020-2021” e que se cumpre o estipu-
lado con caracter xeral para o acompafiamento de persoas con sintomas compatibles coa
covid-19. A sua familia sera informada inmediatamente e procederase de acordo co proto-
colo xeral segundo o plan de continxencia de cada centro.

b) No caso de persoas maiores de idade, estas procederan de acordo co previsto con carac-
ter xeral coas particularidades que o plan de continxencia de cada centro poida prever. Po-
ran unha méscara cirdrxica, abandonaran a actividade e contactaran cos servizos sanitarios
para seguir as suas indicacions.

Contarase, en todo caso, cun plan de actuacion claro derivado do plan de continxencia que
todas as persoas monitorias cofieceran e no que se establezan as actuacions e pautas de
comunicacion e coordinacion.

2.16. Favorecerase a formacion especifica dos/as monitores/as na prevencion e proteccion
ante a Covid-19.
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ANEXO 8

Plano de situacion do centro
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ANEXO 9

Distribucion do alumnado nos recreos

FP B 4°ESO || 3°ESO |, | 1°BAC 2° BAC
PISIIAS POPLIPERORTIVAS

APARCADOIRO

EDIFICIO PRINCIPAL

1° ESO
2° ESO

AUTOMOCION
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ANEXO 10

PLAN DE ADAPTACION

PROTOCOLO PARA DiAS DE CHUVIA

EN CASO DE CHUVIA E MAL TEMPO OS RECREOS DE SECUNDARIA E
BACHARELATO DISTRIBUIRANSE DO SEGUINTE XEITO:

12 RECREO:

SAIRAN AOS PATIOS CUBERTOS OS CURSOS:

12 ESO

22 ESO

32 ESO

PERMANECERAN NA AULA DE REFERENCIA OS CURSOS:
4° ESO

12 BAC

22 BAC

FPB

22 RECREO

SAIRAN AOS PATIOS CUBERTOS OS CURSOS:

4° ESO

12 BAC

22 BAC

FPB

PERMANECERAN NA AULA DE REFERENCIA OS CURSOS:
12 ESO

22 ESO

32 ESO

O ALUMNADO QUE O NECESITE PODERA IR AO BANO OU CAFETERIA,
RESPECTANDO AS NORMAS EXISTENTES.

O PROFESORADO DE GARDA OCUPARASE DOS CORREDORES DO CENTRO
DO VESTIBULO E PATIO CUBERTO POSTERIOR
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