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Visita ao Hospital Lucus Augusti: O día 1 de outubro o director do instituto foi invitado polo director xeren-
te do novo hospital Lucus Augusti, D. Francisco Vilanova, a visitar as instalacións do hospital cuxa inaugu-
ración tivo lugar a finais de novembro de 2010. 

 

   

 

Campaña de doazón de sangue:  O día 27 de outubro acudiu ao instituto o autobús do Centro de Transfu-
sión de Galicia. 

 

 
 

 

Excursión dos alumnos/as de 1º de bacharelato a San Mateo: Organizada polo departamento de Educa-
ción Física, o día 28 de outubro os alumnos/as de B1A e B1B fixeron unha saída a San Mateo acompaña-
dos polo profesor D. Juan José Oruezabala. 

Representación teatral “Os vellos non deben namorarse”: Organizado polo departamento de Lingua 
Galega, o día 10 de novembro os alumnos/as dos grupos B1A e B1B acudiron ao Pazo da Cultura de Narón 
onde viron unha obra teatral representada pola compañía Teatro do Morcego dentro da Mostra de Teatro 
Infantil e Xuvenil.  

Foron acompañados polos profesores/as D. Julio Betegón e Dna. Paula Gómez. 
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Saída de alumnos/as de bacharelato: O día 11 de novembro, or-
ganizado polos departamentos de Debuxo e de Francés, alumnos/as 
de bacharelato viaxaron á Coruña a visitar o Museo de Belas Artes e 
a ver unha representación teatral. 

Foron acompañados polos profesores/as D. Tomás Pérez e D. 
Óscar Couso. 

 

 

 

Impartición de charlas sobre alimentación saudable: A principios do mes de novembro acudiu ao centro 
D. Miguel García, da empresa inspir@cción para solicitar a nosa colaboración nunha acción organizada 
conxuntamente co Concello de Ferrol e consistente en impartir charlas sobre alimentación saudable no rural 
destinadas fundamentalmente a persoas maiores.  

As profesoras do ciclo superior de Dietética Dna. Mª José Carnota e Dna. Fátima Calvo coordinaron esta 
actividade que foi impartida polos ex-alumnos/as do centro D. Fernando Rodríguez e Dna. Mª Teresa Bello 
en tres sesións que tiveron lugar os días 15, 22 e 29 de novembro. 
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Visita dos alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxiliares de Enfermaría á residencia Arquitecto 
Marcide: Organizado polo profesorado do ciclo, os alumnos/as dos dous cursos acudiron o días 22, 24 e 26 
de novembro a unha visita ás unidades de hospitalización da residencia Arquitecto Marcide.  

Na visita, á que foron acompañados polos profesores/as D. Elvira Fontán, D. Roberto de la Fuente e Dna. 
Mónica López, foron recibidos pola supervisora Dna. Mª Rosa González García. 

Visita dos alumnos/as do ciclo medio de Farmacia e Parafarmacia ao almacén COFARES e á farma-
cia Almorín: O día 17 de novembro os alumnos/as do segundo curso do ciclo medio de Farmacia e Para-

farmacia foron á Coruña onde visitaron as instalacións do principal distribuidor farmacéutico español, CO-
FARES, e posteriormente visitaron a farmacia Almorín, que acaba de robotizarse cun novo robot de dispen-
sa. 

Na visita foron acompañados polos profesores/as Dna. Carmen Gandoy, Dna. Sabela Fernández, Dna. 
Montserrat Chao, Dna. Ana Roel e D. Francisco José Teijido López. 
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Charla sobre a importancia do ferro na alimentación: O día 17 

de novembro os alumnos/as dos ciclos superiores de Dietética e de 
Laboratorio de Diagnóstico Clínico recibiron unha charla informativa 
sobre o ferro na alimentación que impartiu o laboratorio Nutricare. 

Á charla asistiron os profesores/as Dna. Marta Castro, Dna. Beatriz 
Tojo e D. Manel García.  

Charla sobre a enfermidade celíaca: O día 1 de decembro acudi-

ron ao centro representantes da Asociación Galega de Enfermos 
Celíacos a impartir unha charla sobre a enfermidade celíaca. A esta 
charla acudiron os alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxilia-
res de Enfermaría e os de primeiro ano dos ciclos de Farmacia e 
Parafarmacia, Dietética e Laboratorio. 
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Visita á farmacia Arbizu: O día 9 de decembro unha parte dos alumnos/as de segundo curso do ciclo me-
dio de Farmacia e Parafarmacia visitaron a farmacia Arbizu, de Ferrol, que é unha das primeiras farmacias 
galegas que adquiriron un robot de almacenamento e dispensa.  

Foron acompañados pola profesora Dna. Montserrat Chao. 

Visita dos alumnos/as de enfermaría á residencia Arquitecto Marcide: Acompañados pola profesora 
Dna. Elvira Fontán, ambos grupos do ciclo medio de Coidados Auxiliares de Enfermaría acudiron os días 10 
e 13 de decembro a visitar a lavandería da residencia Arquitecto Marcide. 

Foron recibidos polo responsable da lavandería D. Abel Román Ramudo quen lles explicou o funcionamento 
das instalacións. 

 

En galego, de película: Organizado polo equipo de dinamización lingü-

ística e dentro do programa “En galego, de película”, o día 20 de de-
cembro os alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxiliares de Enfer-
maría acudiron aos cines Duplex, de Ferrol, onde viron a película “O 
concursante”.  

Foron acompañados polas profesoras Dna. Elvira Fontán e Dna. Mónica 
López. 

Visita á farmacia da residencia Arquitecto Marcide: O día 20 de xa-
neiro, unha parte do grupo de 2º do ciclo medio de Farmacia e Parafar-
macia acudiron á farmacia hospitalaria da residencia Arquitecto Marcide 
acompañados polas profesoras Dna. Montserrat Chao e Dna. Sabela 
Fernández. 

Visita ao laboratorio de Complexo Hospitalario Universitario de A 
Coruña: O día 2 de febreiro os alumnos/as do segundo ano do ciclo 
superior de Laboratorio de Diagnóstico clínico, acompañados  polos 
profesores D. Benigno Rey e D. Juan Frieiro, acudiron ao CHUAC onde 
visitaron os laboratorios. 

 

Visita ao Hospital Lucus Augusti: O día 3 de febreiro o director do instituto e a profesora Dna. Elvira Fon-

tán fixeron unha visita ás instalacións do Hospital Lucus Augusti invitados polo director xerente D. Francisco 
Vilanova.  

Na visita foron acompañados pola coordinadora de relacións e puideron facer unha reportaxe fotográfica 
das diferentes áreas hospitalarias. 
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Viaxe a París: Entre os días 2 e 5 de febreiro, 19 alumnos/as de bacharelato, acompañados polos profeso-
res/as D. Óscar Couso e D. Tomás Pérez, estiveron en París nunha viaxe formativa organizada polo depar-
tamento de Francés. 

Na estadía visitaron os Champs Élysees, Place de la Concorde, Châtelet, Musée d’Orsay, el barrio de 
Montmartre, Musée du Louvre, Catedral de Notre-Dame, Sorbonne, Saint-Germaine, L’Ile de la Cité, Opéra 
Garnier, Place Vendôme, Palais Royal., La Bastille, HÒtel de Ville e a Torre Eiffel. 
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Visita á exposición “Íberos” no Museo Naval de Fe-
rrol: Os alumnos/as de 2º curso de bacharelato, acom-

pañados polos profesores D. Julio Betegón e D. Orlando 
Jara, acudiron o día 3 de febreiro ao Museo Naval de 
Ferrol e á ver a exposición “Íberos”, organizada conxun-
tamente polo concello de Ferrol e a Obra Social da Fun-
dación “la Caixa”. 

 

Recollida de auga nas fontes de Fene: Organizado pola profesora de Dietética Dna. Mª José Carnota, os 
alumnos/as do ciclo superior de Dietética percorreron Fene recollendo mostras de auga das fontes para 
realizar análises e facer un traballo colaborativo. 

Este traballo foi posteriormente publicado na revista “A lareira” deseñada polo profesorado do ciclo. 

 

     

 

Charla de primeiros auxilios en Cedeira: Os días 8 e 10 de febreiro, os profesores/as Dna. Montserrat 
Chao e D. Francisco José Teijido desprazáronse ao IES Punta Candieira de Cedeira onde impartiron char-
las de primeiros auxilios aos alumnos/as de ciclos formativos e PCPI dese centro cedeirés. 

Foron acompañados pola alumna de segundo de Farmacia e Parafarmacia Dna. María Márquez que é soco-
rrista voluntaria da Cruz Vermella. 
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Charla sobre alimentación nos maiores: Organizada pola profesora Dna. Fátima Calvo, o día 10 de fe-
breiro celebrouse no salón de actos unha charla sobre “A alimentación nos maiores” dirixida aos alumnos 
dos ciclos de Coidados Auxiliares de Enfermaría e de Dietética. 

Charla sobre anorexia e bulimia: O día 11 de febreiro acudiu ao centro Dna. Áurea Brea, psicóloga da 

Asociación de Bulimia e Anorexia de Galicia ABAGAL, que impartiu unha charla sobre a anorexia e a buli-
mia aos alumnos/as dos ciclos de Coidados Auxiliares de Enfermaría e de Dietética.  

Á charla, organizada pola profesora Dna. Beatriz Tojo, acudiron tamén as profesoras Dna. Mónica López e 
Dna. Mª Jesús Torres. 

 

 

 

Sesión informativa no campus de Ferrol: Dentro das actividades de información que organiza o SAPE do 
campus de Ferrol, o día 11 de febreiro visitaron as instalacións universitarias os alumnos/as de segundo de 
bacharelato e de segundo curso de ciclos superiores. 
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Visita dos alumnos/as do ciclo superior de Deseño e Produción Editorial a empresas: O día 22 de 
febreiro os alumnos/as do ciclo superior de Deseño e Produción Editorial acudiron a Santiago de Composte-
la onde visitaron as instalacións das empresas Plana Artes Gráficas, La Ibérica e O Correo Galego.  

Foron acompañados polos profesores Dna. María Salas Aguilera, D. José Antonio López, D. Manuel Fuen-
tes e D. Ramiro Alonso. 

 

 

 

 

 

Charla sobre alimentación saudable no CEIP San Ramón: Dentro das actividades do módulo de proxec-

to integrado do ciclo superior de Dietética, baixo a coordinación da profesora Dna. Fátima Calvo, o día 24 de 
febreiro varios alumnos/as do ciclo acudiron ao CEIP San Ramón, de Moeche, onde impartiron unha charla 
sobre alimentación saudable. 
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Comida do Entroido: O día 2 de marzo un grupo de profesores/as celebraron o tradicional xantar do En-
troido en Casa Vicente (Narón). 

 

   

 

   

 

   

 

Visita do autobús do Centro de transfusións de Galicia: O día 3 de marzo visitou novamente o instituto o 
autobús do Centro de Transfusións de Galicia. 

Charla sobre alimentación saudable na terceira idade: O día 4 de marzo alumnos/as dos ciclos de Coi-
dados Auxiliares de Enfermaría e do primeiro curso do ciclo de Dietética trasladáronse á Residencia da 
Terceira Idade de Caranza onde dous ex-alumnos/as, D. Fernando Sánchez e Dna. Mª Teresa Bello imparti-
ron unha charla sobre alimentación saudable na terceira idade. 
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Foron acompañados polas profesoras Dna. Mª Jesús Torres e Dna. Mónica López. 

Visita á farmacia Arbizu: O día 15 de marzo un grupo de alumnos/as do 2º ano do ciclo medio de Farma-

cia e Parafarmacia fixeron unha visita á farmacia Arbizu, de Ferrol. 

Foron acompañados polo profesor D. Francisco José Teijido López. 

Sesión informativa da Asociación Provincial de Técnicos y Auxiliares de Farmacia de A Coruña: O 
día 21 de marzo os alumnos/as do ciclo de Farmacia e Parafarmacia recibiron unha sesión informativa im-
partida polo presidente da Asociación Provincial de Técnicos y Auxiliares de Farmacia de A Coruña, D. Ja-
vier Varela Sánchez, acompañado polos técnicos D. Antonio Llao Mera e D. Antonio Rodríguez Martínez, 
que lles informaron sobre a situación actual da profesión. 

 

 

 

 

Viaxe formativa a Graphispag: Entre 
os días 22 e 27 de marzo, alumnos/as 
dos ciclos de Preimpresión, Impresión 
e Deseño e Produción Editorial acom-
pañados polos profesores/as D. José 
Antonio López, D. Manuel Fuentes, 
Dna. María Salas, D. Ramiro Alonso, 
Dna. Clara Gómez-Reino, D. José Luis 
Martínez, D. José Viéitez e a intérprete 
da lingua de signos Dna. Tareixa Mar-
tínez acudiron ás actividades da Feira 
Internacional de Artes Gráficas Grap-
hispag que se celebrou en Barcelona. 

O departamento de Artes Gráficas 
elaborou unha memoria da actividade 
da que se obtiveron as seguintes ima-
xes. 
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Información sobre “Acceso á carreira militar”: O día 24 de marzo, organizadas polo departamento de 
Orientación, tiveron lugar no salón de actos dúas charlas informativa sobre o acceso á carreira militar impar-
tida por un técnico do Servizo de Reclutamento e dirixida aos alumnos/as do segundo curso dos ciclos de 
Preimpresión, Farmacia e Parafarmacia, Dietética e Laboratorio. 

Visita a COFAGA: O día 29 de marzo os alumnos/as do segundo curso do ciclo medio de Farmacia e Para-
farmacia acudiron á Coruña onde visitaron as renovadas instalacións do principal distribuidor farmacéutico 
galego, COFAGA, que nos dous últimos anos robotizou o 80 % dos procesos de distribución. 

Foron acompañados polos profesores/as D. Francisco José Teijido, Dna. Carmen Gandoy e Dna. Montse-
rrat Chao. 

 

   

 

   

 

 

Actividades da Escola Oficial de Idiomas: O 
día 31 de marzo os alumnos/as do primeiro curso 
do ciclo de Deseño e Produción editorial participa-
ron nas xornadas culturais que anualmente orga-
niza a Escola Oficial de Idiomas.  

Foron acompañados polo profesor D. José Anto-
nio López. 
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Exposición Suite Vollard, de Picasso: O día 5 de abril, organizado polo departamento de Xeografía e 
Historia, os alumnos/as de segundo de bacharelato visitaron a exposición Suite Vollard, de Picasso, organi-
zada pola Fundación Caixanova, en Ferrol. 

Foron acompañados polos profesores D. Tomás Pérez e D. Orlando Jara. 

 

 

 

Visita ao Centro de Transfusións de Galicia: O día 5 de abril os alumnos/as de primeiro curso do ciclo 

superior de Laboratorio de Diagnóstico Clínico visitaron as instalacións do Centro de Transfusións de Galicia 
en Santiago de Compostela. 

Foron acompañados polo profesor D. Manel García. 
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Inserción no mundo laboral para o persoal sanitario: O día 13 de abril o salón de actos acolleu unha 
sesión informativa sobre inserción no mundo laboral para o persoal sanitario organizada polos profesores D. 
Roberto de la Fuente e Dna. Mónica López dirixida aos alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxiliares 
de Enfermaría. 

Visita á fábrica “La Pureza”: O día 14 de abril os alumnos/as do primeiro curso do ciclo superior de Dieté-
tica visitaron as instalacións da fábrica de conservas “La Pureza” de Cariño. 

Foron acompañados pola profesora Dna. Mª Jesús Torres. 

 

    

 

Charla informativa sobre acceso a estudos universitarios: Organizada polo departamento de Orienta-
ción, o día 27 de abril acudiu ao centro Dna. Mª Carmen Lorenzo, xefa do negociado do LERD de Ferrol, 
para informar aos alumnos/as de 2º de bacharelato e 2º de ciclos superiores sobre o acceso á universidade. 

Visita á Central Leiteira Leyma: O día 3 de maio os alumnos/as do primeiro curso do ciclo superior de 

Dietética visitaron as instalacións da Central Leiteira Leyma en Arteixo.  

A actividade foi organizada pola profesora Dna. Mª José Carnota e acompañaron aos alumnos/as os profe-
sores/as Dna. Mª Jesús Torres, Dna. Mª José Carnota e D. Pedro Hermo. 

 

     

 

Curso de primeiros auxilios: O día 3 de maio os profesores/as D. Francisco José Teijido e Dna. Montse-

rrat Chao impartiron un curso de primeiros auxilios aos alumnos/as dos ciclos medios de Impresión e Preim-
presión, organizado polo departamento de Formación e Orientación Laboral. 
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Representación teatral: O día 11 de maio alumnos/as do instituto acudiron ao Teatro Jofre de Ferrol onde 
viron a representación teatral “Pelos na lingua”. 

 

    

 

    

 

Semana das Letras Galegas: En conmemoración do Día das Letras Galegas, na semana do 16 ao 20 de 

maio celebrouse na sala de actividades unha exposición sobre o escritor homenaxeado Lois Pereiro. 

 

Dentro das actividades desta semana das Letras 
Galegas, os alumnos/as dos ciclos medios de Artes 
Gráficas, coordinados polo profesor D. Manuel Es-
perante, tamén fixeron unha exposición de cartaces 
na entrada do pavillón 1. 
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Visita ás cociñas da residencia Arquitecto Marcide: O día 26 de maio os alumnos/as e alumnas do pri-
meiro curso do ciclo de Dietética visitaron as cociñas da residencia Arquitecto Marcide. 

Foron acompañados pola profesora organizadora Dna. Mª Jesús Torres. 

 

 

 

Curso de primeiros auxilios: O día 27 de maio, organizado polo departamento de Formación e Orientación 

Laboral, celebrouse no salón de actos un curso de primeiros auxilios impartido polos profesores/as D. Fran-
cisco J. Teijido e Dna. Montserrat Chao aos alumnos/as de 1º curso dos ciclos de Farmacia e Parafarmacia 
e de Dietética. 

Día Nacional da Nutrición: En conmemoración do Día Nacional da Nutrición, os alumnos/as do ciclo supe-

rior de Dietética organizaron o día 31 de maio unha actividade de “Valoración nutricional” na que se realiza-
ron as seguintes medidas: 

 Composición corporal 

o Peso, masa de músculo esquelético, masa graxa, auga corporal total e masa libre de graxa 

 Diagnóstico de obesidade: 

o IMC, % graxa corporal, relación cadeira-cintura e metabolismo basal. 

 Control de músculo e graxa 

 Análise gráfica segmental  
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Educación afectivo-sexual: O día 31 de maio, organizadas polo departamento de Orientación, tiveron 
lugar tres sesións informativas impartidas por técnicos do Proxecto Quérote da rede de centros de aseso-
ramento afectivo-sexual da Dirección Xeral de Xuventude da Consellería de Traballo e Benestar, e dirixida 
aos alumnos/as de 1º de bacharelato e 1º curso de ciclos. 

 

 

 

Exposición de pósters sobre saúde: Durante a primeira quincena de xuño se fixo na sala de actividades 

unha exposición de pósters realizados polos alumnos/as do ciclo superior de Dietética. 

 

    

 

Visita á exposición “As viaxes neuronais”: O día 14 de xuño os alumnos/as dos ciclos medios de Coida-
dos Auxiliares de Enfermaría e de Farmacia e Parafarmacia visitaron a exposición “As viaxes neuronais” 
organizada pola Casa das Ciencias-Domus da Coruña. 
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