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Visita ao Hospital Lucus Augusti: O dia 1 de outubro o director do instituto foi invitado polo director xeren-
te do novo hospital Lucus Augusti, D. Francisco Vilanova, a visitar as instalacions do hospital cuxa inaugu-
racion tivo lugar a finais de novembro de 2010.

Campana de doazén de sangue: O dia 27 de outubro acudiu ao instituto o autobus do Centro de Transfu-
sion de Galicia.
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Excursién dos alumnos/as de 1° de bacharelato a San Mateo: Organizada polo departamento de Educa-
cion Fisica, o dia 28 de outubro os alumnos/as de B1A e B1B fixeron unha saida a San Mateo acompana-
dos polo profesor D. Juan José Oruezabala.

Representacion teatral “Os vellos non deben namorarse”: Organizado polo departamento de Lingua
Galega, o dia 10 de novembro os alumnos/as dos grupos B1A e B1B acudiron ao Pazo da Cultura de Narén
onde viron unha obra teatral representada pola compafia Teatro do Morcego dentro da Mostra de Teatro
Infantil e Xuvenil.

Foron acompafiados polos profesores/as D. Julio Betegdn e Dna. Paula Gomez.
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Saida de alumnos/as de bacharelato: O dia 11 de novembro, or-
ganizado polos departamentos de Debuxo e de Francés, alumnos/as
de bacharelato viaxaron a Corufia a visitar o Museo de Belas Artes e
a ver unha representacion teatral.

Foron acompafiados polos profesores/as D. Tomas Pérez e D.
Oscar Couso.
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Imparticién de charlas sobre alimentacion saudable: A principios do mes de novembro acudiu ao centro
D. Miguel Garcia, da empresa inspir@ccion para solicitar a nosa colaboracion nunha accion organizada
conxuntamente co Concello de Ferrol e consistente en impartir charlas sobre alimentacién saudable no rural
destinadas fundamentalmente a persoas maiores.

As profesoras do ciclo superior de Dietética Dna. M? José Carnota e Dna. Fatima Calvo coordinaron esta
actividade que foi impartida polos ex-alumnos/as do centro D. Fernando Rodriguez e Dna. M? Teresa Bello
en tres sesions que tiveron lugar os dias 15, 22 e 29 de novembro.
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Visita dos alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxiliares de Enfermaria a residencia Arquitecto
Marcide: Organizado polo profesorado do ciclo, os alumnos/as dos dous cursos acudiron o dias 22, 24 e 26
de novembro a unha visita as unidades de hospitalizacion da residencia Arquitecto Marcide.

Na visita, a que foron acompafiados polos profesores/as D. Elvira Fontan, D. Roberto de la Fuente e Dna.
Monica Lopez, foron recibidos pola supervisora Dna. M Rosa Gonzalez Garcia.

Visita dos alumnos/as do ciclo medio de Farmacia e Parafarmacia ao almacén COFARES e 4 farma-
cia Almorin: O dia 17 de novembro os alumnos/as do segundo curso do ciclo medio de Farmacia e Para-
farmacia foron & Corufia onde visitaron as instalacions do principal distribuidor farmacéutico espariol, CO-

FARES, e posteriormente visitaron a farmacia Almorin, que acaba de robotizarse cun novo robot de dispen-
sa.

Na visita foron acompafados polos profesores/as Dna. Carmen Gandoy, Dna. Sabela Fernandez, Dna.
Montserrat Chao, Dna. Ana Roel e D. Francisco José Teijido Lépez.
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Charla sobre a importancia do ferro na alimentacién: O dia 17
de novembro os alumnos/as dos ciclos superiores de Dietética e de
Laboratorio de Diagndstico Clinico recibiron unha charla informativa
sobre o ferro na alimentacién que impartiu o laboratorio Nutricare.

A charla asistiron os profesores/as Dna. Marta Castro, Dna. Beatriz
Tojo e D. Manel Garcia.

Charla sobre a enfermidade celiaca: O dia 1 de decembro acudi-
ron ao centro representantes da Asociacion Galega de Enfermos
Celiacos a impartir unha charla sobre a enfermidade celiaca. A esta
charla acudiron os alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxilia-
res de Enfermaria e os de primeiro ano dos ciclos de Farmacia e
Parafarmacia, Dietética e Laboratorio.
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Visita & farmacia Arbizu: O dia 9 de decembro unha parte dos alumnos/as de segundo curso do ciclo me-
dio de Farmacia e Parafarmacia visitaron a farmacia Arbizu, de Ferrol, que é unha das primeiras farmacias
galegas que adquiriron un robot de almacenamento e dispensa.

Foron acompafiados pola profesora Dna. Montserrat Chao.

Visita dos alumnos/as de enfermaria a residencia Arquitecto Marcide: Acompafados pola profesora
Dna. Elvira Fontan, ambos grupos do ciclo medio de Coidados Auxiliares de Enfermaria acudiron os dias 10
e 13 de decembro a visitar a lavanderia da residencia Arquitecto Marcide.

Foron recibidos polo responsable da lavanderia D. Abel Roman Ramudo quen lles explicou o funcionamento
das instalacions.

=] Desanz En galego, de pelicula: Organizado polo equipo de dinamizacion lingi-
CaLECO. :‘::::“:“"'“ istica e dentro do programa “En galego, de pelicula”, o dia 20 de de-
ne Fotes e e e cembro os alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxiliares de Enfer-
P L= maria acudiron aos cines Duplex, de Ferrol, onde viron a pelicula “O

concursante”.
; _ Foron acompafiados polas profesoras Dna. Elvira Fontan e Dna. Ménica
Lopez.

Visita a farmacia da residencia Arquitecto Marcide: O dia 20 de xa-
neiro, unha parte do grupo de 2° do ciclo medio de Farmacia e Parafar-
A macia acudiron a farmacia hospitalaria da residencia Arquitecto Marcide
bher g Lo L W8 acompafiados polas profesoras Dna. Montserrat Chao e Dna. Sabela
! | Fernandez.

Visita ao laboratorio de Complexo Hospitalario Universitario de A
Coruna: O dia 2 de febreiro os alumnos/as do segundo ano do ciclo
superior de Laboratorio de Diagndstico clinico, acompafiados polos
profesores D. Benigno Rey e D. Juan Frieiro, acudiron ao CHUAC onde
visitaron os laboratorios.

Visita ao Hospital Lucus Augusti: O dia 3 de febreiro o director do instituto e a profesora Dna. Elvira Fon-
tan fixeron unha visita as instalacions do Hospital Lucus Augusti invitados polo director xerente D. Francisco
Vilanova.

Na visita foron acompafados pola coordinadora de relacions e puideron facer unha reportaxe fotografica
das diferentes areas hospitalarias.
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Viaxe a Paris: Entre os dias 2 e 5 de febreiro, 19 alumnos/as de bacharelato, acompariados polos profeso-

res/as D. Oscar Couso e D. Toméas Pérez, estiveron en Paris nunha viaxe formativa organizada polo depar-
tamento de Frances.

Na estadia visitaron os Champs Elysees, Place de la Concorde, Chatelet, Musée d’Orsay, el barrio de
Montmartre, Musée du Louvre, Catedral de Notre-Dame, Sorbonne, Saint-Germaine, L'lle de la Cité, Opéra
Garnier, Place Vendéme, Palais Royal., La Bastille, HOtel de Ville e a Torre Eiffel.
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Visita 4 exposicién “iberos” no Museo Naval de Fe-
rrol: Os alumnos/as de 2° curso de bacharelato, acom-
panados polos profesores D. Julio Betegén e D. Orlando
Jara, acudiron o dia 3 de febreiro ao Museo Naval de
Ferrol e & ver a exposicion “iberos”, organizada conxun-
tamente polo concello de Ferrol e a Obra Social da Fun-
dacion “la Caixa”.
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Recollida de auga nas fontes de Fene: Organizado pola profesora de Dietética Dna. M2 José Carnota, os
alumnos/as do ciclo superior de Dietética percorreron Fene recollendo mostras de auga das fontes para
realizar analises e facer un traballo colaborativo.

Este traballo foi posteriormente publicado na revista “A lareira” desefiada polo profesorado do ciclo.
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Charla de primeiros auxilios en Cedeira: Os dias 8 e 10 de febreiro, os profesores/as Dna. Montserrat
Chao e D. Francisco José Teijido desprazaronse ao IES Punta Candieira de Cedeira onde impartiron char-
las de primeiros auxilios aos alumnos/as de ciclos formativos e PCPI dese centro cedeirés.

Foron acompafiados pola alumna de segundo de Farmacia e Parafarmacia Dna. Maria Marquez que é soco-

rrista voluntaria da Cruz Vermella.

Paxina 12 de 32

Memoria de actividades do curso 2010-2011



XUNTHA DE GALICIA

COMSELLERIA DE EDUCAGICN
EQRDENACIGN UNIVERSITARIA

Instituto de Educacion Secundaria

a “Leixa”

MANUAL DE PROCEDEMENTOS

MEMORIA FINAL DO CURSO 2010-2011

EDICION 1 — REVISION 0
DATA: 16.06.2008

- il i L
e i

Iraiivie S0 Cizoacidr Jacarderh Lata -1 - P
] DEPAETAAOHTE DESRHIDEOT = FADGRAAS 0T FAMORDG ALOLIGS BASIDOS ﬁﬁ";&?"“'

Prirvir-n gastbon sk

3 flacier

(I, Instituto de Educacion Secundaria Leixa

Uepartamonto 4o Sansdade

| L Programa de Priminn aurlios bisicos

Eiadeal F A priwien adan i yuv s i gty 3 usiie pesss Lun probboo srseite de st pode s
dwdwrriian by pana liv siver o ety

Frnome (b ooy ol s s Cand 1

0 v i Pt ke b

- B B Bt B, L iy S g, < e s K22 T

Charla sobre alimentacion nos maiores: Organizada pola profesora Dna. Fatima Calvo, o dia 10 de fe-
breiro celebrouse no salon de actos unha charla sobre “A alimentacidén nos maiores” dirixida aos alumnos

dos ciclos de Coidados Auxiliares de Enfermaria e

de Dietética.

Charla sobre anorexia e bulimia: O dia 11 de febreiro acudiu ao centro Dna. Aurea Brea, psicéloga da
Asociacién de Bulimia e Anorexia de Galicia ABAGAL, que impartiu unha charla sobre a anorexia e a buli-
mia aos alumnos/as dos ciclos de Coidados Auxiliares de Enfermaria e de Dietética.

A charla, organizada pola profesora Dna. Beatriz Tojo, acudiron tamén as profesoras Dna. Ménica Lépez e

Dna. M? Jesus Torres.
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Sesion informativa no campus de Ferrol: Dentro das actividades de informacion que organiza o SAPE do
campus de Ferrol, o dia 11 de febreiro visitaron as instalaciéns universitarias os alumnos/as de segundo de
bacharelato e de segundo curso de ciclos superiores.
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Las facultades y escuelas ferrolanas reabren sus puertas a
los colegios
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Visita dos alumnos/as do ciclo superior de Deseio e Producién Editorial a empresas: O dia 22 de

febreiro os alumnos/as do ciclo superior de Desefio e Producion Editorial acudiron a Santiago de Composte-

la onde visitaron as instalacions das empresas Plana Artes Graficas, La Ibérica e O Correo Galego.

Foron acompafiados polos profesores Dna. Maria Salas Aguilera, D. José Antonio Lépez, D. Manuel Fuen-

tes e D. Ramiro Alonso.

Visitas al nuevo centro del Grupo Correo Gallego

2702 2011
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La nueva nave del Grupo Correo Gallege hue visdada esta semana por tres grupos, El

primeera, formado por alumnos del IES Leixa de Ferrol con sus profescres Maria Salas, José
Antonie Lopez, Manuel Fuentes y Ramiro Alonso, v las dos segundas tarmadas por
amnos de la Fundacidn de Estudios v Analisis (FESAN)

Charla sobre alimentacién saudable no CEIP San Ramén: Dentro das actividades do médulo de proxec-
to integrado do ciclo superior de Dietética, baixo a coordinacién da profesora Dna. Fatima Calvo, o dia 24 de
febreiro varios alumnos/as do ciclo acudiron ao CEIP San Ramén, de Moeche, onde impartiron unha charla

sobre alimentacion saudable.
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Comida do Entroido: O dia 2 de marzo un grupo de profesores/as celebraron o tradicional xantar do En-
troido en Casa Vicente (Narén).

Visita do autobus do Centro de transfusions de Galicia: O dia 3 de marzo visitou novamente o instituto o
autobus do Centro de Transfusions de Galicia.

Charla sobre alimentaciéon saudable na terceira idade: O dia 4 de marzo alumnos/as dos ciclos de Coi-
dados Auxiliares de Enfermaria e do primeiro curso do ciclo de Dietética trasladaronse a Residencia da
Terceira Idade de Caranza onde dous ex-alumnos/as, D. Fernando Sanchez e Dna. M? Teresa Bello imparti-
ron unha charla sobre alimentacion saudable na terceira idade.
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Foron acompafiados polas profesoras Dna. M? Jesus Torres e Dna. Ménica Lopez.

Visita & farmacia Arbizu: O dia 15 de marzo un grupo de alumnos/as do 2° ano do ciclo medio de Farma-
cia e Parafarmacia fixeron unha visita & farmacia Arbizu, de Ferrol.

Foron acompafados polo profesor D. Francisco José Teijido Lépez.

Sesién informativa da Asociacion Provincial de Técnicos y Auxiliares de Farmacia de A Coruia: O
dia 21 de marzo os alumnos/as do ciclo de Farmacia e Parafarmacia recibiron unha sesion informativa im-
partida polo presidente da Asociacién Provincial de Técnicos y Auxiliares de Farmacia de A Corufia, D. Ja-
vier Varela Sanchez, acompafiado polos técnicos D. Antonio Llao Mera e D. Antonio Rodriguez Martinez,
que lles informaron sobre a situacién actual da profesion.

Corufia
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Viaxe formativa a Graphispag: Entre
os dias 22 e 27 de marzo, alumnos/as
dos ciclos de Preimpresion, Impresion
e Deseno e Producion Editorial acom-
panados polos profesores/as D. José
Antonio Lépez, D. Manuel Fuentes,
Dna. Maria Salas, D. Ramiro Alonso,
Dna. Clara Gémez-Reino, D. José Luis
Martinez, D. José Viéitez e a intérprete
da lingua de signos Dna. Tareixa Mar-
tinez acudiron as actividades da Feira
Internacional de Artes Graficas Grap-
hispag que se celebrou en Barcelona.

O departamento de Artes Gréficas
elaborou unha memoria da actividade
da que se obtiveron as seguintes ima-
Xes.
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Introducidn

Sakin inlérnacional da indusiria @ comunicacibn G-
fica,

Graphspag 2010 calaldgas e como a leira de relerencia
da induatria grafica en Espafia na cal se amosan o avan-
cos lecnokxicos gue se producen denbro do seclor.

Dwsde 1968, graphispag ol un elemenio cohaxionador
@ dinomizador do seclor das AAGGE na Peninsula lbbrica

D parodicidad cuadrienal, & un dos cairo sakdns Euro-
paos maks imporantss do swr de Eurcpa, o Maditaranaa,
@ Latincamérica

Industria & desafo grfico converzan en Graphispag.

0 zalén recolle propostas formalivas, cullurals & comer-
cias 4 madida das necesidades dos dessfiadores.

En 2011 queToi a 11* edcidn gque se celebrou do 22 &
28 de Merzo mostrou grandes equipos, magquinaria @ acoe-
safios para Kdolos sislemas de impresion & para o8 aca-
bados & lransformacion, ademais da dlima lecnokxia
gedfica dixlal, & unha variada oleda de malerias, sopories
& Conaurmibles.

Par seclores esbe ano an Graphs pag lvemos:

35.7% Graphispag dixilal que engloba praimpresian,
impresidn duclal, sergralia e lamipogralia.

15.4% Malerais que engloba 05 sopodes para impra-
sitn (papal, caridn, plistico @ oulros sopodes para imprs
milf) @ linlas & consumibles,

10% Servizos afin

17.3% Imprésidn o cal engioba o que Son &S msguinas
et | GFmIF @ o8 consumibles para eas.

21.6% Translormacidn & acabados que engobara lodo
o felerenls & com ervacion & manpulado de: papel, car-
an, plaslico & oulio lpo de sopodes. Encadernacidn, al-
macenamento & distribucidn,

%]

- ao

Un dos principals otxectives estraléxicos da felra de
Barcalona (oganizadoal & o incrementn da pressnza na
masma de oganzadorss, seposilonss @ vislanis inlermns
chonais.

Achalmanle, a ravés da s0a rede de delegacions no
exlation con represanlacisn en 34 palses, fra de Barce-
lona realiza unha larefa permanenle de informacién e pro-
mocihn.
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Primairo dia: 22 Marzo 2011 (Marte s)

Az 0715 horas ool molo bus na Prazs de Espana, on d-
reccidn & asropork de A Cornfia.

Chegamos 4 asropork & recmlemos as nosas pasaes &
faclurdmoias malstas, a5 0925 bmamolo wo, que salu mn e
Irazn, &lras dias homas no avdn, chegamos a Barcelona As
12 00 do medod &, unha vez all, espemmos para recolelas mea-
lela=, & con axuda dunna lanzadeira fomos a collelo bus gue
nos ek ale o parsda do ko co cal chegariamos & akber
gue, Iras varios ransbordos no meko, porfin, 4s 13000 chega-
riamaes & albesgue, debariamolss musas & sguidaments nos
acradilaramos, ddronnos unhas binelas para poder antar a
salt, Fas desmnsar un pouco e onganizamos ras hablacidns,
formos a xanker a Pans & Compamy ds 15:30. Unha vez remala-
mos de xantar difdmonas & metm, para acudr & feira,

Cando chegamos 4 feim tvemos unha charka o provedar
de Henche de 17:30 a 18:30 na cal nos prasenlanon a HP In-
dipa 5500, & SCOOIK que & gafrads o vemizads ullrmiciola can
Reservo dixilaimenle & nunha 504 pasada.

Despos da charladeunos lempo a darun paquano paseo
pola beira ankes de =air dela.

D= 19045 ata 21200 tifamos mncedada unha Wisia & escoa
de afes “Esmila dé TREBALL" na cal nos ansnaon as inslala-
cing & contaronnoes un pouco mmo safaclan all &5 cousas, o
encergado deensinamos eslas inslalacidng fol Tonl Fidalgo, s
sias inslalacdns contaban @n: Imac, Clp, Heidelbarg, Spead-
masiar 70 x 100 dun corpo.

O dausio e o hal de enfada eran impresonanies, xa que
Lifian insllacing anbgas nun ed Boio modam =la que anliga-
mania am unha fibrica de tédil, acluaiments reslaurado.

Unha var saimos da escmia do ades Tfamos empo e co
cal a caa fxémola cada un pola nosa conla, que no noso caso

MEftamod unhas pEras & mamos no albergus, xa que o S&° o
primaim dia estabamos canses en quedimonos descansanda,

Segundo dia: 23 Marzo 2011 (Mércores)

As 08:30 sl morzamos noalbergue, porque lifiamo: o ak
morzn incluido iddolos: dias, par & lifiamos dous tumos, =
que & ser lanlos s halkahamos lodos 4ver amos a saleraro
comador, antdn podiamas ira almorzar en dous lumos, o pre
migiro &5 08 30 & o sagundo & 09:00. O remalar de almorzar
prepanimaonos para saisir d feirn, & 6s 09:15 saimos cara ela,
colendo novamanta o melro,

& chagar a fira tvamos tempo para dar un peguano passo
para vislar un pouco s slands anles de lera primeia charla do
dia, #s 10:15 on ESKD qua exlive a cirgo de Eugenia, aal
nos fxo unha damosiracidn de Visualizen, gue & unha aplica-
cin de iuslsalor para desenar pakagng, para asislr a esla de-
maostacdn fodmons dous grupas, xa gue o sondoaera babo
rian habla mole espazm, & sa eslabamos lodos & vez @monos
pardar moibos dalos. Unba vez remalada esta charka cos dous
grupas, lomas ata Canon, xa que &= 12:30 tfamas uinha nova
charla oo eeponsabls an lara desla maia chamads Pedo Me-
ring o cal axplcounas o kincionamanio de Canon Image Press
C - 7010 VP, dinlanos que Bn un probiema da loemalo para
ediorial pals felode nan lar dobre paxina, o seu pres sarla
duns 1800 £ & conlara con acabados, grapado, & cors irials-
ral. Unha ver remalada a charda con Canon, &8 13:05 lvamos
unha charia can Epsan, na que nos sxplcann o ncionamanio
da méguina Sure Press © — 4033 que morime eliquelkas an
babina a ses linlas, cyan, marenk, amaralo @ negmo (CMYK) &
a malkres incorpora wards & laranxa, o gue apoda unha maor
pama de cores, X6 quis mos mdis cones o mssluran, o sy
preco asclara anlreos 220000 & 225000 € Esla maquinalsria
un despardico soamanite de 12 melros o ol & mail pouso, & non
codarla as eliquelas,

Uritus vz rerntadis o chada en Epson ds 1330 salmos a
xantar a un buflel liore Ching que s= alopaba prab da eira,

fomos un lolal de 30 persoas a xankar. Cando remalamos -
wamas un pouso de lempo bre als as 1600 que comazn-
ban as somadas xoves, nas cakss Modn sxploouncs un
pouco a hislorla de Graphspag, na cal guexo brarnsmill mos
o esplrilo desis lipo de feiras de arles graficas e nos cilaron
as dimansidns das oulras feiras inlrnacionais:

Crupa 2008: 1600 axpos lores, TTO000m2, 400000 visi-
[E1,

Ipex 2010: 1600 expositores, GO000mE, 50000 visilan-
les.

Graphispag 201: 25000m:2, 500 marcos comemnias,
300 slands.

Hovamanla s 1730 thvemos unha charka an Agla dire-
xida por Tonl Folch na cal nos explicana sobve as pranchas
Cip & impresion sobee polibsler, 8 impmeasn ds grande for.
miato @ sobre calkquera bipo de sopories,

Ma feira sale dia alopimonos con aluimnos & profesones
de oulros lugares de Espafia [Madnd, Barcslona, Asturias).

Az 2000 regrezamos & albergus & vemos unhia hom
para alislarmos xa que &s 21:00 quedaramas lodas na
porta do albargus para bawxar a cear, Salmos do albergue
no pasende Graca e balzamos ala a Praza de Calalifa,
de ahl callémolas Ramblas dands un pequens pasec & pa-
rando para obsanvalas dstinlas acluaciéns. Chagamos a
Caoldn, e dende allfomos para o Maremagnum onde cea
mios as comnla persoas que bakamos. Unha vez resnala-
mos de cear subimos novamanbe & abergue, xa que o
cansazo da lodo o dia na feira pasabancs faclura, Unha
waz no albergue queddmonos lodos xunios na sala comdn
lalando & de alla un powuwss, o chegar o8 profesoms wemos
un paquano confralampo cunha a'umna @ houbo qua cha-
mala ambulancia, non lvo malor rascandencia, solol unha
baeada de aruce.

Tercero dia: 24 Marzo 2011 (Xoves)

Tocounas almorzar no segundo turmo, palo Bnlo & 0500
eslabamos no mmedor do abergue aimozando. Despos de
remalaio, & lras prepararios LR pOUCo saimos cara a i s
100 & aqui dikidimonos, 1= que parun lado, os profesores: ti-
weron unha charia sobre “a ewolucidn do mencado do libro”™, na
cal explcaronlies qus a evolusin deds & dfesnls en EELL
qua an UE, disronlos ali, qus iz non ara un alraso sandn un
plar da reFBNCa A8 Que Non saken Mo ECcuperala versiin.

Maria (pofesora de desefio) safvo nas xormed s de "
nowas lendencias no desefio de packaging”

Ramiro (profesor de xedlion ), Jose (prolesor de procesos de
rmpresdn) @ Manual (profesor do maleras) ediveron an
Man.

Polaoulrs bands, oe slumnos (aigine debes) decidimos asis.
¥ & panvilidn de SonkmagFolo, o cal demos un paseo polas ins-
Bacidne deléndonos en varos snds paa obler iInformackin
=bre a8 novas lerdenoas en alburmes 30,

As=imos a unha chara na cal se bda unha sesion defolos
cunha modsio, @ a2 bibgralias que e eslaba sacando o folo-
gl secvian para realksr por ol Mesmo unha axplicacidn sabra
mmn 52 debe boero relbgue an Prabshop,

As 13:30 quederncs para mnler no bullsl Chiro lados xun-
s, @ o rematar do wnbr srcamifiamonos cama o pargue Glal
para visiaio. Sobre as 1500 comemmos a delxaro pargue
B ids para regresar & abergue. Quedamos sobee 45 21100 pera
baitxar a cear ladas xuris a un bar das Ramblas o logo demos
urha pequena volla par all.

Cuarto dia: 25 Marzo 2011 (Venres)

O werves pola mafa Ifamos lempo ibre & polo lanio proke-
sofes @ alumnos lixemos cousas dilerenles.

Paxina 20 de 32

Memoria de actividades do curso 2010-2011




"N XUNTA DE GALICIA
¥, ¢4 COMSELLERIA DE EDUGACION
E ORDENACKSH UNIVERGITARIA

Instituto de Educacion Secundaria

a “Leixa”

MANUAL DE PROCEDEMENTOS

MEMORIA FINAL DO CURSO 2010-2011

EDICION 1 — REVISION 0
DATA: 16.06.2008

D= profesores por unha banda &= 10:15 Uveron unha forma-
cidn de krmadores, & pola oula banda algline dos alumnos es-
tivemos de compras por Barcelona boda a mafia.

Xarlamos cada un pola nosa conla @ logo do xanlar dirxl-
moncs & melro para chegar ds 17:00 & museo de Ade Conlam-
poranen, no cal Hfamos unha visila concertada, nagus nos
explicaron un powm cal & o espirto desls lpo de arle. Sobre as
19:00 salimos do museo & nos dindmos cada un pola no=a
conla aprveilando para marcar algunhas cousas cara o alber-
gue. Os alumnos do delo superior (lank de primeiro coma de
segunda) decdimas i a oot xurlos, despais de haber pasads
poio albermue para camblarnos, caamos As 2230 nun resla-
ranledas Ramblas e despots de cear cada un folse polasia
conla a dar unha volla ou dalbergus.

Quinto dia: 26 Marzo 2011 (Sabado)

O ser o Gino dia, o séhads dabsranal ibre 1odo o dia, &
polo Ento non fxemos odos o mesmo. Unha pars de primeino
dio ciclo superior decidimos facer un pouco de visla ludsica
pamE cofiecer un pouco mas de Bamslona, co cal, o levanlar-
nos, decdimos drixirnos & meto para visilaro Zoode Barce-
bna, @ pasamos neste loda a mafia, na que nos deu lempo a
wizdalo erlero & lamibn de vela funcidn dos delfife. Xantamos
no Zoo, & salmos dal sobre as 17:00 & nos drbdmos novamente
o melko para ssguir mas nosas vislas, lomos cana as Ramblas
pama visiar o museo de cera & cal chegamos sobre as 18:00.
Urfia vaz salmos driximonos cam o albargue pam prepararmos
patE a caa, @ que hablamos quedado para caar lodos xunlos &
cos profesones as 22:00, unha vez candos fomos cara o albes
gue pronlo xa que o da sequinte pola mafié lfamos que leven-
lamos cedo para mller o avidn de volla a casa.

Sexto dia: 2T Marzo 201 (Domingo)
Mada mdis levanlarmos Ifamos que recalisla habilacdn &

detr Ibdo como naolo habiamos albpado, @ remalar de recalie-
la= malelas, para eslarna porta do albargue ds 09:00.

Unfa vez abaxo revisaban as halilacine para saber que
lodo e=laba ben, & unha vez que nos daban a sla aproba-
cidn, alaviados cada un co sou equipaxe drkimonas o
melmo, ocal nos levariaal a parada do (ren de cercanias
qua lifia que deixarnos a sla vez na parada do bus que nos
levarla & apmoporda O chegar recalémnolos NOSos pasaxes &
procedemos a Beluraos nosos equipaxes, & esparamos ala
que noe chamassan para o embarque. Salmoes do asroporio
da Barcelona 4s 12230 & tras aprawmadamenie unha hora @
media da voo chegamas & asmpardo de Santiago as 14:00.
Unha vaz all, un aulbbbis nos Irmsladou ala a Praza de Es-
pafin & cal chegarmos sobre as 1530 mibis ou menoss.

E aqul acabou a nosa viawe formaliva de ssts dias a Felma
Internacional de Anss Gralcas de Barcelona "Graphi=pag”.
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Informacion sobre “Acceso a carreira militar”’: O dia 24 de marzo, organizadas polo departamento de
Orientacion, tiveron lugar no salén de actos duas charlas informativa sobre o acceso a carreira militar impar-
tida por un técnico do Servizo de Reclutamento e dirixida aos alumnos/as do segundo curso dos ciclos de
Preimpresion, Farmacia e Parafarmacia, Dietética e Laboratorio.

Visita a COFAGA: O dia 29 de marzo os alumnos/as do segundo curso do ciclo medio de Farmacia e Para-
farmacia acudiron a Corufia onde visitaron as renovadas instalacions do principal distribuidor farmacéutico
galego, COFAGA, que nos dous ultimos anos robotizou o 80 % dos procesos de distribucion.

Foron acompafiados polos profesores/as D. Francisco José Teijido, Dna. Carmen Gandoy e Dna. Montse-
rrat Chao.

ornadas Culturals Actividades da Escola Oficial de Idiomas: O
As Hornadas Culturais pars o cursa 2010-2011 celebraronse o diss 31 dia 31 de marzo os alumnos/as do primeiro curso
demarzo a1 de abril. do ciclo de Desefio e Producién editorial participa-
ron nas xornadas culturais que anualmente orga-
niza a Escola Oficial de Idiomas.

Dbxetives das Xornadas Culturais
Foron acompanados polo profesor D. José Anto-
= Achegar aos alumnos realidades culturais que e son alleas

- Tamar conciencia de distintos usos & costumes nio Lopez-
= Respectar ¢ entender as diferencias culturais

- EAriguecar & comunidads cons apartacions pluriculturmis

- Fomentar a autoaprendizaxe

= Famaentar o usc das navas tecncloxias

Contidas:

= Concertos, representacidne teatrais, proweccidns de peliculas,
confarancias, intorcambio do axperiancing culturais, xagos, ate,
- Destinatarios: Toda a comunidade

~Aesponsables: A vicedireccian an colaboracion cos distintos
departamentos

“Aepercusions economicas; Algunhas das sctividades quedan o
axpansas do srcaments da escola,
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Exposicion Suite Vollard, de Picasso: O dia 5 de abril, organizado polo departamento de Xeografia e
Historia, os alumnos/as de segundo de bacharelato visitaron a exposicion Suite Vollard, de Picasso, organi-
zada pola Fundacién Caixanova, en Ferrol.

Foron acompafiados polos profesores D. Tomas Pérez e D. Orlando Jara.

La “Suite Vollard” de Picasso deja Ferrol tras recibir a casi
15.000 visitantes

L&
REDACCION » FERROL

FIczs50 N3 cOnsEgUIca Alrasr 1asta 13 Fundacdn Caixs
Galdede Femol @ casl 15.000 personas, seglin d&os
faciilades por la enddad Esle msmo daminga se
dausurahz la srpasicion da grabadas “Suda Voland”, una
coleccian conun centanar o2 pbras del snista malaguaio
gue se inauvguraba el 23 de lebrerc ¢ que, e estas ey
masas, harecibidn 3 una media dizna da mas da 170
persanss. Eala exposindn convwd, desde 2l 11 o2 maen
hzla el 1 de mayo con wna mueesha de fetograhias de
Helana Sagura-Tamella “Anacanca” alcarza Ins 5 000
wlahamas.

L& “Suile Yallard™ da Picasso esta compuesta poran cendanar G grabades gua el arfisla realizd @nlre 1930 ¢ 1935
anr ARCATEA 8 51 MAarmanta pansing, Ambrnisa Vellam gua hen qua vencar sus relicRnass oireeéndnls & cambim
obras de Cézanne o FBenok, Setrata, enapleidn ¢ o5 cibicos, da una delas productones gralcas més
rnpotantes del =gl XK, a la allura da a2 senes g2 Rembrand! 0 Gopa. Se carmespandan cordan mecienls en la
s amanasa drl afsia &n |l qus RS elananado con kA joven Wane- Thirese Walar 3 afins mas jmeen qua il
i3 s la musa de una colecclin en 13 gue Ploagso reflexdona sabrs el ade v sobra 12 sseualidad, soboe la pagian
amoroga p la relacian con log alislas del pagadse ¢ del presente. Jurdo con la fgura de la mujer, & mindlavrs &3 el
alra gran protagonisia da la sene, rapreseetanie da (a3 dualidad del pindor, walersa ytemn a |z war

Grar valor iene tamblan 1z habdidad Eorcs de Ploassn, que exparimants con diferanias procedimsantes,
songiguiende asi resulbados nusugles. Agaahuete, punia seca. aguealinla & zzicar y buril ziven 2l aiste

La calemcidn legd a la Fundandn Cana Galicia de Ferrel gragas a la colaberacidn con |a Fundaciin Juan KMarch La
3Uya BE Una de 135 cuatra coples completss qua eXsan ca la “Suka Volland™,

Visita ao Centro de Transfusidons de Galicia: O dia 5 de abril os alumnos/as de primeiro curso do ciclo
superior de Laboratorio de Diagndstico Clinico visitaron as instalacions do Centro de Transfusions de Galicia
en Santiago de Compostela.

Foron acompafiados polo profesor D. Manel Garcia.
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Inserciéon no mundo laboral para o persoal sanitario: O dia 13 de abril 0 salén de actos acolleu unha
sesion informativa sobre insercion no mundo laboral para o persoal sanitario organizada polos profesores D.
Roberto de la Fuente e Dna. Mdnica Lépez dirixida aos alumnos/as do ciclo medio de Coidados Auxiliares
de Enfermaria.

Visita a fabrica “La Pureza”: O dia 14 de abril os alumnos/as do primeiro curso do ciclo superior de Dieté-
tica visitaron as instalacions da fabrica de conservas “La Pureza” de Carifo.

Foron acompafiados pola profesora Dna. M? Jesus Torres.

Charla informativa sobre acceso a estudos universitarios: Organizada polo departamento de Orienta-
cion, o dia 27 de abril acudiu ao centro Dna. M? Carmen Lorenzo, xefa do negociado do LERD de Ferrol,
para informar aos alumnos/as de 2° de bacharelato e 2° de ciclos superiores sobre o acceso a universidade.

Visita & Central Leiteira Leyma: O dia 3 de maio os alumnos/as do primeiro curso do ciclo superior de
Dietética visitaron as instalacions da Central Leiteira Leyma en Arteixo.

A actividade foi organizada pola profesora Dna. M2 José Carnota e acompafaron aos alumnos/as os profe-
sores/as Dna. M? Jesus Torres, Dna. M? José Carnota e D. Pedro Hermo.

Curso de primeiros auxilios: O dia 3 de maio os profesores/as D. Francisco José Teijido e Dna. Montse-
rrat Chao impartiron un curso de primeiros auxilios aos alumnos/as dos ciclos medios de Impresién e Preim-
presion, organizado polo departamento de Formacion e Orientacion Laboral.
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Representacion teatral: O dia 11 de maio alumnos/as do instituto acudiron ao Teatro Jofre de Ferrol onde
viron a representacion teatral “Pelos na lingua”.

Semana das Letras Galegas: En conmemoracion do Dia das Letras Galegas, na semana do 16 ao 20 de
maio celebrouse na sala de actividades unha exposicién sobre o escritor homenaxeado Lois Pereiro.

™ Dentro das actividades desta semana das Letras

Galegas, os alumnos/as dos ciclos medios de Artes
Graficas, coordinados polo profesor D. Manuel Es-
perante, tamén fixeron unha exposiciéon de cartaces
na entrada do pavillén 1.
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Visita as cociias da residencia Arquitecto Marcide: O dia 26 de maio os alumnos/as e alumnas do pri-
meiro curso do ciclo de Dietética visitaron as cocifias da residencia Arquitecto Marcide.

Foron acompafiados pola profesora organizadora Dna. M2 Jesus Torres.

Curso de primeiros auxilios: O dia 27 de maio, organizado polo departamento de Formacién e Orientacion
Laboral, celebrouse no salén de actos un curso de primeiros auxilios impartido polos profesores/as D. Fran-
cisco J. Teijido e Dna. Montserrat Chao aos alumnos/as de 1° curso dos ciclos de Farmacia e Parafarmacia
e de Dietética.

Dia Nacional da Nutricion: En conmemoracion do Dia Nacional da Nutricién, os alumnos/as do ciclo supe-
rior de Dietética organizaron o dia 31 de maio unha actividade de “Valoracion nutricional” na que se realiza-
ron as seguintes medidas:

e Composicién corporal

o Peso, masa de musculo esquelético, masa graxa, auga corporal total e masa libre de graxa
e Diagndstico de obesidade:

o IMC, % graxa corporal, relacion cadeira-cintura e metabolismo basal.
e Control de musculo e graxa

o Andlise grafica segmental
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Educacion afectivo-sexual: O dia 31 de maio, organizadas polo departamento de Orientacion, tiveron
lugar tres sesions informativas impartidas por técnicos do Proxecto Quérote da rede de centros de aseso-
ramento afectivo-sexual da Direccion Xeral de Xuventude da Conselleria de Traballo e Benestar, e dirixida
aos alumnos/as de 1° de bacharelato e 1° curso de ciclos.

Exposicion de posters sobre saude: Durante a primeira quincena de xufio se fixo na sala de actividades
unha exposicién de pésters realizados polos alumnos/as do ciclo superior de Dietética.

Visita 4 exposicion “As viaxes neuronais”: O dia 14 de xufio os alumnos/as dos ciclos medios de Coida-
dos Auxiliares de Enfermaria e de Farmacia e Parafarmacia visitaron a exposicion “As viaxes neuronais”
organizada pola Casa das Ciencias-Domus da Coruia.
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