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0. INTRODUCION

0.1. OBXECTO E OBXECTIVOS

O presente Plan de Autoproteccién ten por obxecto previr e controlar os riscos sobre as persoas e os bens e
dar unha resposta axeitada as posibles situacions de emerxencia. O |.E.S. LERIAS PULPEIRO organiza os medios
humanos e materiais dispofiibles no seu edificio para alcanzar unhas condicidns de seguridade 6ptimas no

centro de traballo coa finalidade de:
e Protexer s persoas.
e Minimizar as consecuencias no medio ambiente e os bens (equipos, instalaciéns, edificios).
e Alertar 6s servizos publicos ou privados de socorro.
e Informar as autoridades competentes.

e Adestrar ¢ persoal programando ensaios e simulacros de emerxencia; incrementar e mellorar os

medios materiais dispoiibles.

e Restaurar a normalidade na instalacién e manter a operatividade das instalacidns.

Con este Plan de Autoproteccidn tratarase de dar contido és seguintes obxectivos:
I. CONECER
e O edificio e a suas instalacions (continente e contido).
e A perigosidade dos distintos sectores.
e Os medios de proteccidn dispofiibles.
e Avixilancia das aplicacidns da normativa vixente.
II.GARANTIR
e Afiabilidade de todos os medios de proteccién dispofiibles.
e Afiabilidade das instalaciéns xenerais.
II.LEVITAR

e As causas orixe das emerxencias.
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IV.DISPOR

e De persoas organizadas, formadas e adestradas que garanten presteza e eficacia nas accions a

emprender para o control das emerxencias.
V.INFORMAR

e Atodo o persoal do edificio de cdmo deberan actuar ante unha emerxencia e de cdmo deberan

evacuar a instalacion.

O Plan de Autoproteccidén contempla polo tanto, non sé aqueles elementos ou aspectos materiais propios do
edificio que nos ocupa se non, ademais e basicamente, as descricidns funcionais e esquemas organizativos dos
organismos e persoas especificamente afectados e que seran os encargados da suUa posta en practica,
desenvolvemento e seguimento, articulando a toma de decisions antes, durante e despois dunha situacién de

emerxencia ou dunha evacuacion.

O Plan de Autoproteccién aborda a identificacion e avaliacion dos riscos, as accions e medidas necesarias para
a prevencién e control de riscos, asi como as medidas de proteccidn e outras actuacions a adoptar no caso de

emerxencia.

0.2. ALCANCE

O ambito de aplicacion do Plan de Autoproteccidon son as plantas do edificio e os seus lindeiros, paisaxe

urbano e persoas fisicas (traballadores, alumnos, visitantes....).

Este Plan de Autoprotecciéon é de obrigado cofiecemento e cumprimento polo persoal do I.E.S. LEIRAS
PULPEIRO, que tratara de interpretalo e aplicalo coa maxima eficacia, flexibilidade e colaboracidn, co fin de

minimizar os efectos dos accidentes.

Tamén podera verse afectado o persoal que, ainda que non sexa do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO, poida atoparse

presente nas instalacions no momento de acontecer a emerxencia.

O L.E.S. LEIRAS PULPEIRO realizara as accions e actividades que estime axeitadas co fin de dar a cofiecer este

Plan.
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0.3.

DEFINICIONS

Co obxecto dunha mellor comprension do presente documento a continuacidn definense alglns conceptos de

interese:

Actividade: Conxunto de operaciéns ou tarefas que poidan dar orixe a accidentes ou sucesos que
xeren situacions de emerxencia.

Aforo: Capacidade total de publico nun recinto ou establecemento destinado a espectaculos
publicos ou actividades recreativas.

Alarma: Aviso ou sinal pola que se informa as persoas para que sigan instruciéns especificas ante
unha situacion de emerxencia.

Alerta: Situacion declarada co fin de tomar precauciéns especificas debido a probable e proxima
posibilidade de que aconteza un suceso ou accidente.

lluminacién de emerxencia: E un dispositivo de sinalizacién que posue unha sinal luminosa para
indicar as saidas de emerxencia.

Altura de evacuacién: A diferenza de cota entre o nivel dun orixe de evacuacién e/ou do espazo
exterior seguro.

Ascensores de emerxencia: E un elemento construtivo empregado para salvar desniveis en
situacidns de emerxencia mediante unha alimentacidon auténoma independente.

Autoproteccion: Sistema de acciéns e medidas, adoptadas polos titulares das actividades, publicas
ou privadas, cos seus propios medios e recursos, dentro do seu ambito de competencias,
encamifnadas a previr e controlar os riscos sobre as persoas e os bens, a dar resposta axeitada as
posibles situacidons de emerxencia e a garantir a integracion destas actuacidns no sistema publico
de proteccidn civil.

Bocas de Incendio equipadas (BIE): E un equipo completo de proteccién e loita contra incendios,
que se instala de xeito fixo sobre a parede e esta conectado & rede xeral de abastecemento de
auga.

Centro, establecemento, espazo, dependencia ou instalacién: A totalidade da zona, baixo control
dun titular, onde se desenvolva unha actividade.

Columna seca: E un equipo completo de proteccién e loita contra incendios que esta formada por
unha conducién normalmente valeira, que partindo da fachada do edificio discorre xeralmente
pola caixa da escaleira e estd provista de bocas de saida en pisos e de toma de alimentacion na

fachada para conexién dos equipos do servizo de extincion de incendios e salvamento.

Capitulo 0: Introducién



Data: Decembro 2021

PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1

Paxina: 4 de 183

Conato de emerxencia: E aquela situacién que pode ser controlada e solucionada de xeito sinxelo
e rapido polo persoal e medios de protecciéon do local, dependencias ou sector. O conato esta
ligado directamente ao risco de incendio en xeral.

Confinamento: Medida de proteccidn das persoas, tras un accidente, que consiste en permanecer
dentro dun espazo interior protexido e illado no exterior.

Director do Plan de Actuacions ante emerxencias: E a persoa da organizacién que ten a maxima
autoridade e responsabilidade durante a situacion de emerxencia e colaborard coas axudas
externas.

Emerxencia xeral: E aquela situacién que para o seu control precisa de todos os equipos e medios
de proteccidon do establecemento e da axuda de medios de socorro e salvamento externos.
Xeralmente comportard evacuacions totais fora do edificio ou parciais a outro sector.

Emerxencia parcial: E aquela situacién que para ser dominada require da actuaciéns de equipos
especiais do sector. Non e previsible que afecte a sectores colindantes.

Equipo de Alarma e Evacuacién (EAE): E o equipo formado por persoas, encargado do orde da
evacuacion da instalacion, verificando a completa evacuacién da suda zona e realizando o reconto
do persoal no punto de reunidn exterior seguro.

Equipos de axuda a persoas con necesidades especiais (E.C.N.E): E o0 equipo encargado de prestar
axuda, no caso de necesidade, 6 persoal que polas sUas caracteristicas fisicas ou psiquicas requiran
da presenza destes equipos.

Equipos de bombeo en lugares inundables: E o equipo formado por unha serie de condutos e
unha bomba para impulsar un liquido.

Equipo de Primeiros Auxilios (EPA): E o equipo encargado de prestar os primeiros auxilios a os
lesionados pola emerxencia.

Equipo de Primeira Intervencion (EPI): E o equipo de persoas que ten a misién de actuar ante unha
emerxencia, nos primeiros momentos para intentar controlar e mitigar un risco.

Equipo de Segunda Intervencion (ESI): Son os compofientes da unidade ou unidades de
intervencién que actuaran cando dada a sua gravidade a emerxencia non poida ser controlada
polos Equipos de Primeira Intervencion (EPI).

Evacuacion: Accion de traslado planificado das persoas, afectadas por unha emerxencia, dun lugar

a outro provisional seguro.
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Instalacion: Unha unidade técnica dentro dun establecemento onde se produzan, utilicen,
manipulen, transformen ou almacenen, sustancias perigosas. Inclie todos os equipos,
canalizaciéns, magquinaria, instrumentos, ramais ferroviarios particulares, darsenas, peiraos de
carga ou descarga para uso da instalacidn, espigdns, depdsitos ou estruturas semellantes, estean a
flote ou non, necesario para o funcionamento da instalacion.

Interfase: Interrelacion do Plan de Autoproteccion da Organizacién con outros Plans de
Autoproteccion de actividades préximas e outros Plans de Proteccidn Civil, sexan estes especiais,
estatais, autondmicos ou locais.

Intervencion: Consiste na resposta 4 emerxencia, para combater o seu orixe, protexer e socorrer as
persoas, 6s bens e ao medio ambiente.

Xefe de Intervencién (XI): E a persoa que valorard a emerxencia e asumira a coordinacién e
direccién dos equipos de emerxencia (EPI, ESI) e o resto de equipos.

Medidas de Autoproteccion: En xeral, o conxunto de actuaciéns que deberan tomar as persoas
que se poidan ver afectadas por unha situacién de risco ou por unha emerxencia, para garantir a
sUa seguridade.

Medios: Conxunto de persoas, maquinas, equipos e sistemas que serven para reducir ou eliminar
riscos e controlar as emerxencias que se poidan xerar.

Ocupacion: Maximo numero de persoas que pode conter un edificio, espazo, establecemento,
recinto, instalacién ou dependencia, en funcién da actividade ou uso que nel se desenvolva.

Perigo: Probabilidade de que se produza un efecto danoso especifico nun periodo de tempo
determinado ou en circunstancias definidas.

Plan de Autoproteccidon: Marco organico e funcional previsto para unha actividade, centro,
establecemento, espazo, instalacion ou dependencia, co obxecto de previr e controlar os riscos
sobre as persoas e os bens e dar resposta axeitada as posibles situaciéns de emerxencias, na zona
baixo responsabilidade do titular, garantindo a integracidén destas actuacidns no sistema publico de
proteccion civil.

Plan de actuaciéns en emerxencias: Documento pertencente ao Plan de Autoproteccién no que se
prevé a organizacion da resposta ante situacions de emerxencias clasificadas, as medidas de
proteccién e intervencion a adoptar, os procedementos e a secuencia de actuaciéns para dar
resposta as posibles emerxencias.

Planificacién: E a preparacién das lifias de actuacién para facer fronte as situaciéns de emerxencia.
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Prevencidn e control de riscos: E o estudio e implantacion das medidas necesarias e axeitadas para
manter baixo observacidén, evitar ou reducir as situaciéns de risco potencial e os danos que
puideran derivarse. As acciéns preventivas deberdn establecerse antes de que se produza a
incidencia, emerxencia, accidente ou como consecuencia da experiencia adquirida tralo andlise das
mesmas.

Preemerxencia: Producese cando os parametros que definen o risco, evidencian que a
materializacion do mesmo é ou pode ser inminente.

Percorrido de evacuacion: Percorrido que conduce dende un orixe de evacuacion cara a algunha
saida na planta, situada na mesma planta considerada ou noutra, ou cara a algunha saida do
edificio.

Recursos: Elementos naturais ou técnicos que non tefien como funcidn habitual aquelas asociadas
as tarefas de autoproteccion e que a sua dispoiiibilidade fai posible ou mellora as actuaciéns de
prevencion e actuacidon ante emerxencias.

Rehabilitacién: E a volta a normalidade e recomezo da actividade.

Risco: A probabilidade de que se desencadee un determinado fenédmeno ou suceso que, como
consecuencia da sUa propia natureza ou intensidade e a vulnerabilidade dos elementos expostos
pode producir efectos prexudiciais nas persoas ou perdas de bens.

Simulacro: Actividade que serve para avaliar a capacidade de resposta, os procedementos e a
coordinacion da Organizacion de Autoproteccidn cos servizos Externos de emerxencia.

Sistemas de alarma: Sistema que permite emitir sinais acusticas e/ou visuais 6s ocupantes dun
centro ou establecemento.

Sistemas de deteccién de incendio: Sistema que permite detectar un incendio no tempo mais
curto posible e emitir as sinais de alarma e de localizacidn axeitadas para que poidan adoptarse as
medidas correctas.

Sustancias perigosas: As sustancias, mesturas ou preparados quimicos, que presentan algun risco
para a saude, para a seguridade ou o medio ambiente e que estean presentes en forma de materia
prima, produtos, subprodutos, residuos ou produtos intermedios, incluidos aqueles dos que se
poida pensar xustificadamente que poderian xerarse no caso de accidente.

Titular da actividade: A persoa fisica ou xuridica que explote ou posuia o centro, establecemento,
espazo, dependencia ou instalacidon onde se desenvolvan actividades.

Vulnerabilidade: Condicidns definidas por factores ou procesos fisicos, sociais, econémicos e

ambientais que aumentan a susceptibilidade dunha comunidade 6 impacto de ameazas.
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0.4.

ESTRUTURA DO PLAN DE AUTOPROTECCION

Para cumprir os obxectivos mencionados no apartado 0.1 e en cumprimento do R.D. 393/2007, de 23 de

marzo, e do Decreto 171/2010 de 1 de outubro, sobre Plans de Autoproteccion na Comunidade Auténoma de

Galicia, a estrutura do Plan de Autoproteccion é a seguinte:

>
4

v v v Y

Capitulo 1
Capitulo 2

Capitulo 3

Capitulo 4

Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7

Capitulo 8

Capitulo 9

Anexo |
Anexo |l
Anexo Il

Anexo IV

Identificacién dos titulares e do emprazamento da actividade

Descricion detallada da actividade e medio fisico no que se desenvolve: neste
apartado ten lugar unha descricién de cada unha das actividades desenvolvidas, os
usuarios e o entorno no que se desenvolve.

Inventario, analise e avaliacion de riscos: refractese a situacion actual do centro en
canto a elementos e instalacidns que poden dar orixe a unha situacidén de emerxencia
asi como a avaliaciéon dos factores que inflien sobre o risco potencial segundo a
normativa vixente.

Inventario e descricion das medidas e medios de proteccién: realizase un inventario
de medios materiais e humanos dispofiibles no centro, para a actuacion e control
inicial da emerxencia.

Programa de mantemento de instalacions: neste apartado reflictese cales son as
medidas preventivas establecidas referidas ao mantemento de instalaciéns de risco e
de proteccidn.

Plan de actuacion ante emerxencias: definense os cometidos fundamentais das
persoas, equipos e procedementos de actuacion.

Integracién do Plan de Autoproteccidon noutros de ambito superior: neste apartado
establécense os protocolos de notificacidon das emerxencias e a proteccion e
colaboracidn cos Plans e actuacidns de Proteccién Civil.

Implantacién do Plan de Autoproteccion: establécese o proceso de posta en marcha
do Plan de Autoproteccidn e as persoas que integran o mesmo.

Mantemento da Eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccién: establece as
condicidns de mantemento esixibles as instalacions, formacion e ao propio Plan de

Autoproteccion.

Directorio de comunicacién.

Formularios para a xestidn das emerxencias.
Planos.

Fichas de intervencion.

Capitulo 0: Introducién



Data: Decembro 2021

s PLAN DE AUTOPROTECCION Revisién: 1
¢ PULPEIRO

Paxina: 8 de 183

= AnexoV Incendios.

0.5. NORMATIVA DE APLICACION

Para a elaboracidn deste plan de autoproteccién tomaremos como referencia a seguinte normativa:

®» |ej 2/1985, de 21 de xaneiro, sobre Proteccidn Civil, que conten referencias a autoproteccidn,
publicada no BOE n2 22/1985 de 21 de xaneiro.

®» R.D. 393/2007, de 23 de marzo, polo que se aproba a Norma Basica de Autoproteccidon dos
centros, establecementos e dependencias dedicados a actividades que poidan dar orixe a
situaciéns de emerxencia e a sla posterior modificacién Real Decreto 1468/2008, de 5 de
setembro.

®» Decreto 171/2010 de 1 de outubro, sobre plans de autoproteccién na Comunidade Auténoma de
Galicia.

® Orden de 13 de novembro de 1984 sobre evacuacién de centros docentes de educacién xeral
basica, bacharelato e formacidén profesional.

= R.D.314/2006, de 17 de marzo, polo que se aproba o Cédigo Técnico de Edificacion.

®» |E|31/1995, de 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais.

®» R.D 485/1997 de 14 de abril, sobre disposicidns minimas en materia de Sinalizacién de Seguridade
e Saude no Traballo

®» R.D. 486/1997, de 14 de abril, polo que se establecen as Disposiciéns Minimas de Seguridade e
Saude nos lugares de traballo.

®» R.D. 1942/1993 de 5 de novembro, polo que se aproba o Regulamento de Instalaciéns de
Proteccidn contra Incendios.

= REBT, Regulamento Electrotécnico de Baixa Tension.

O CTE non ten aplicacién con cardcter retroactivo polo que os edificios con licenza de obras outorgada con
anterioridade ao 29 de marzo de 2006 o CTE non lle sera de aplicacién. Non obstante dado que é a normativa
vixente actualmente en proteccion contra incendios de edificios, utilizase como normativa de referencia para a

elaboracion do presente Plan de Autoproteccion tal e como indica o RD 393/2007.
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1. IDENTIFICACION DOS TITULARES E EMPLAZAMENTO DA ACTIVIDADE

1.1. DIRECCION POSTAL DO EMPLAZAMENTO DA ACTIVIDADE. DENOMINACION DA

ACTIVIDADE, NOME E/OU MARCA, TELEFONO E FAX

Denominacidn Actividade: |.E.S. LEIRAS PULPEIRO

Actividade realizada: | Centro de ensino publico secundario

Direccién Postal: | Calle de la Orquidea, 45

Localidade: Lugo

Teléfono/s: | 982.87.04.19

e-mail: ies.leiras.pulpeiro@edu.xunta.es

1.2. IDENTIFICACION DO TITULAR DA ACTIVIDADE

Razén social: | I.E.S. LEIRAS PULPEIRO

Direccién Postal: | Calle de la Orquidea, 45

Localidade: Lugo

Teléfono/s: | 982.87.04.19

e-mail: | les.leiras.pulpeiro@edu.xunta.es

1.3. IDENTIFICACION DO DIRECTOR DO PLAN DE AUTOPROTECCION E DO DIRECTOR DO PLAN

DE ACTUACION EN EMERXENCIA

Director/a do Plan de Autoprotecci6n : | Director/a do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO

Director do Plan de Actuacidns de

. Director/a do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO
emerxencias

Direccién Postal: | Calle de la Orquidea, 45

Localidade: | Lugo

Teléfono/s: | 982.87.04.19

e-mail: ies .leiras.pulpeiro@edu.xunta.es
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2. DESCRICION DETALLADA DA ACTIVIDADE E MEDIO FiSICO NO QUE SE
DESENVOLVE

2.1. DESCRICION DE CADA UNHA DAS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS OBXECTO DO PLAN

No centro de traballo do L.E.S. LEIRAS PULPEIRO, localizado en Rua da Orquidea n945, a actividade

desenvolvida obxecto do plan é de Instituto de Educacién Secundaria onde se imparten as seguintes

ensinanzas :
e EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (E.S.O.)
e BACHARELATO: Ciencias / Humanidades e Ciencias Sociais

e AULA DE TRASTORNOS XERAIS DO DESENVOLVEMENTO: Trastornos do espectro Autista.

Capitulo 2: Descricion detallada da actividade e medio fisico no que se desenvolve
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2.2. DESCRICION DO CENTRO OU ESTABLECEMENTO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONS ONDE

SE DESENVOLVEN ACTIVIDADES OBXECTO DO PLAN

R s A
&l A

4

Descricidon da parcela

Delimitaciaon de parcela

Perimetro do edificio

Perimetro do polideportivo

Superficie da parcela m*: 12.100 m? aprox.

N¢ de edificios do centro: | 1 principal + 1 polideportivo
A parcela linda do seguinte xeito:

NORTE: Centro educativo e vivendas unifamiliares

SUR: Pista asfaltada e vivendas unifamiliares

ESTE: Rua Orquidea

OESTE: Camifio de terra e vivendas unifamiliares

Capitulo 2: Descricion detallada da actividade e medio fisico no que se desenvolve
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Descricién do inmoble/s e dependencias

As instalacidns estan constituidas por un edificio, no cal se desenvolven as actividades docentes; mais un

polideportivo

Ano de construcion |1998 (Edificio principal) e 2007 (Polideportivo)

Uso |Docente (ambos)

Consta dun edificio de tres plantas (semisoto, baixa e primeira) mais un polideportivo (P.

Instalacions .
Baixa)

Superficl.E.S. |2.422 m? aprox. (Polideportivo) — 3.124 M2 aprox. (principal)

No seguinte cadro distribUense as diversas dependencias que dan soporte 6 I.E.S. LEIRAS PULPEIRO 3&s cales

poden verse nos planos do Anexo lIl.
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EDIFICIO PRINCIPAL
Altura de

planta (m) Dependencia Superficie (m?)
Direccion 19,10
Xefatura de Estudios 7,37
Despacho de Orientacién 6,56
Secretaria 31,25
Vicedireccidn 12,12
Biblioteca 65,60
Cafeteria 40,75
Sala de Profesores 30,87
Seminario 1.01 8,15
Seminario 1.02 8,15
Seminario 1.03 8,15
Seminario 1.04 8,15
Seminario 1.05 8,15
Seminario 1.06 8,15
Seminario 1.07 8,15
Seminario 1.08 8,15
Baixa 3
Aula 1.02 25,25
Aula 1.03 25,25
Aula 1.04 25,25
Aula 1.05 25,25
Aula 1.06 25,25
Aula 1.07 25,25
Aula 1.08 25,25
Aula 1.09 25,25
Aseos Homes 16,08
Aseos Mulleres 16,08
Almacén 1 8,10
Almacén 2 8,10
Aseos Aulas Apoio 6,15
Cocifia 3,70
Aula Apoio 1 9,95
Aula Apoio 2 7,51
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rﬁ:l;\t:tr: (‘::) Dependencia Superficie (m’)

Persoal de limpeza 4,85
Baixa 3 Local ANPA 5,67
Corredores 585,00

TOTAL PLANTA: 1152,00

METE] ;:Lt:tr: (‘:) Dependencia Superficie (m?)

Informatica 1 31,00
Informatica 2 34,00
Laboratorio de Fisica 31,00
Aula de Musica 58,00
Laboratorio de Ciencias Naturais 32,00
Laboratorio de Quimica 32,00
Aula 2.06 31,00
Aula 2.07 31,00
Primeira 3 Aula 2.08 31,00
Aula 2.09 31,00
Aula de Debuxo 50,00
Aseo homes 16,20
Aseo mulleres 16,20
Seminario 2.01 8,25
Seminario 2.02 8,25
Seminario 2.03 8,25
Seminario 2.04 8,25

Corredores 284,75

TOTAL PLANTA: 742,00
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;:Lt:tr: (:f) Dependencia Superficie (m?)

Saldn de Actos 79,54

Aula 0.02 39,00

Aula 0.03 31,13

Aula 0.04 31,13

Aula 0.05 26,10

Aula 0.06A 12,00

Aula 0.06B 12,00

Aula 0.07A 12,00

Aula 0.07B 12,00

Aula 0.08 31,13

Aula 0.09 31,13

Aula 0.10 25,90

Aula 0.11 25,90

Tecnoloxia 1 55,66

Aula 0.12 31,13

Semisoto 3 Aula 0.13 31,13
Aula 0.15 26,59

Aula 0.16 26,05

Aula 0.17 26,05

Tecnoloxia 2 55,66

Aseo homes 16,16

Aseo mulleres 16,16
Almacén productos de limpieza 6,66
Almacén 5,77
Almacén (ascensor) 9,78
Almacé Productos de limpeza (fronte aula 15) 6,59
Almacén 1 + Almacén 2 (fronte aula 15) 9,80
Almacén Construccién 6,25
Sala Termo 1,95

Sala Calderas 12,33

Corredores 529.33

TOTAL PLANTA: 1242,00
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PAVILLON
Planta r:Lt:tr: (c::) Dependencia Superficie (m?)
Pista deportiva 1453,97
Vestiarios Homes 48,43
Vestiarios Mulleres 48,43
Almacén material deportivo 5,76
Baixa 3 Despacho 14,52
Aseo Despacho 8,30
Ximnasio 406,06
Almacén Productos limpeza + Material deportivo 14,90
Almacén mobiliario + Material deportivo 38,40
Corredores 275,20
TOTAL PLANTA: 2314,00

Caracteristicas construtivas

e Elementos estruturais e cerramento exterior

FACHADAS CUBERTA

ESTRUTURA
Norte Sur Este Oeste [ Plana M Inclinada
- .,
Formigon M Ladrillo M Ladrillo MW Ladrillo W Ladrillo O Transitable || O Tella
armado
. O Non
O Metdlica O Recebado [ Recebado [ Recebado O Recebado . [ Lousa
transitable
O Mixta O Pedra [ Pedra [ Pedra O Pedra O Fibrocemento
L Muros de O Outro: O Outro: O Outro: O Outro: B Metdlico:
carga
O Outro:
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Paredes Chans Teitos Portas

M Ladrillo Revestido 0 Madeira [ Escaiola B Madeira: portas interiores

O Madeira O Marmore O Madeira O Metal

O Pladur O Moqueta O Formigon O Cristal

O Cristal M Plaqueta: W QOutros: Falsos teitos O Metal :

O Outros: O Tarima B Outros: metal e cristal en
exteriores

O Outros:

e Sectores de incendio

O edificio distribliese en dous sectores de incendio, o edificio principal e o pavillén. Poderiase contar con un

terceiro sector se as portas de accesos dende as escaleiras & primeira planta estiveran colocadas

correctamente.
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e Vias de evacuacion horizontal (corredores)

PLANTA ANCHO MIiNIMO (m)  ANCHO MAXIMO (m)

PRIMEIRA 2,25 8,44

BAIXA (biblioteca e

secretaria) 2,60 3,00

BAIXA (principal) 4,00 6,92
BAIXA (corredor oeste) 3,00 3,90
BAIXA (corredor central) 3,00 3,90
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BAIXA (corredor este) 3,00 3,90
SEMISOTO (principal) 2,25 8,55
SEMISOTO (corredor 3,00 3,90
oeste)
SEMISOTO (corredor 3,00 3,90
central)
SEMISOTO (corredor este) 3,00 3,90
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e Vias de evacuacion vertical (escaleiras):

ESCALEIRA

Planta
baixa/primeira

PERCORRIDO  ANCHO
(m)

PLAN DE AUTOPROTECCION

(m)

HUELLA
(cm)

CONTRA  ANCHURA

HUELLA
(cm)

ACCESOS
(m)

Data:

Paxina:

Revision:

Decembro 2021

1
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ILUMINACION
EMERXENCIA

10 2,40 31 2,40 S|
(oeste)
Planta

baixa/primeira 10 2,40 31 2,40 Sl

(este)
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e Saidas de emerxencia

3 1 ILUMINACION
UBICACION CARACTERISTICAS ANCHO (m) A
PLANTA BAIXA 2 Portas metalicas e cristal 460 .
(principal oeste) de 2 follas cada unha ’
PLANTA BAIXA 2 Portas metalicas e cristal 460 .
(principal este) de 2 follas cada unha ’
SEMISOTO L)
1 Porta metdlica de 2 2,60 NO
(Tecnoloxia 1) follas
SEMISOTO 1 Porta metalica de 2
2,60 Sl
(Tencoloxia 2) follas
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SEMISOTO L)
1 Porta ;netallca de 2 260 NO
(corredor este 1) ollas
SEMISOTO i
1 Porta metdlica de 2 2,60 NO
(corredor este 2) follas
SEMISOTO
1 Porta metdlica de 2
(corredor central follas 2,60 NO
1)
SEMISOTO
1 Porta metalica de 2
(corredor central follas 2,60 NO
2)
SEMISOTO i
1 Porta metdlica de 2 260 NO

(corredor oeste 1)

follas
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SEMISOTO L)
1 Porta metalica de 2 2,60 NG
(corredor oeste 2) follas
PAVILLON 1 Porta metalica de 2,80 NG
corredera
1 Porta metalica e cristal
XIMNASIO 3,00 NO

de 2 follas
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e QOcupacion

Para calcular a ocupacion do centro, deben tomarse os valores de densidade de ocupacién que se indican na
tdboa 2.1 da seccién SE 3 do Documento Basico SE do Cédigo Técnico de Edificacidn, en funcién da superficie
util de cada zona, salvo cando sexa previsible unha ocupacién maior ou ben cando sexa esixible unha
ocupacidon menor en aplicacidon dalgunha disposicion legal de obrigado cumprimento, como pode ser no caso
de establecementos docentes. Naqueles recintos ou zonas non incluidos na taboa débense aplicar os valores

correspondentes 0s que sexan mais asimilables.

Para os establecementos docentes terase en conta o establecido no artigo 4 da ORDE de 12 de marzo de 2013
pola que se desenvolve o procedemento para a admision do alumnado en centros docentes sostidos con
fondos publicos que impartan ensinanzas de 292 ciclo de educacién infantil, de educacidon primaria, de
educacion secundaria obrigatoria e de bacharelato reguladas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de

educacion o cal di:

O numero de alumnas e alumnos por unidade escolar que se utilizard para estimar as vacantes en cada

un dos niveis, é o que se indica a continuacion:
a) Sequndo ciclo de educacion infantil e educacion primaria: 25 por unidade.
b) Educacion secundaria obrigatoria: 30 por grupo.

c¢) Bacharelato: 33 por grupo.

Polo tanto, para determinar a densidade de ocupacién tedrica do centro seguiranse os seguintes criterios:

=>» Para despachos, salas de visitas, talleres, laboratorios, biblioteca, comedor, saléns de actos, arquivos,
salas de profesores, salas de titorias, departamentos, vestiarios e aseos os establecidos no Cddigo

Técnico de Edificacion

=>» Para aulas, os establecidos na Orde de 12 de marzo de 2013 cun incremento, dende o punto de vista

da seguridade, dun 10% do nimero mdaximo de alumnos.

Naqueles casos nos que o nivel de ocupacidn establecido na ORDE sexa superior ao establecido no Cédigo

Técnico de Edificacion, tomara este Ultimo como criterio mais restritivo.
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DENSIDADE OCUPACION

OCUPACION

PLANTA Usos UTIL (m?) (m?/persoa) TEORICA
Direccién 19,10 10 2
Xefatura de Estudios 7,37 10 1
Despacho de Orientacién 6,56 10 1
Secretaria 31,25 10 3
Vicedireccion 12,12 10 1
Biblioteca 65,60 2 33
Cafeteria 40,75 1 41
Sala de profesorado 30,87 5 7
Seminario 1.01 8,15 5 2
Seminario 1.02 8,15 5 2
Seminario 1.03 8,15 5 2
Seminario 1.04 8,15 5 2
Seminario 1.05 8,15 5 2
Seminario 1.06 8,15 5 2
Seminario 1.07 8,15 5 2
Seminario 1.08 8,15 5 2
Aula 1.02 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
BAIXA Aula 1.03 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 1.04 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 1.05 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 1.06 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 1.07 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 1.08 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 1.09 25,25 Segun Orde 12/03/2013 33
Aseos Homes 16,08 3 5
Aseos Mulleres 16,08 3 5
Almacén 1 8,10 NULA 0
Almacén 2 8,10 NULA 0
Aseos Aulas Apoio 6,15 3 2
Cocifia 3,70 10 1
Aula Apoio 1 9,95 5 2
Aula Apoio 2 7,51 5 2
Persoal de Limpeza 4,85 NULA 0
Local ANPA 5,67 10 1
Corredores 585,00 Non simultdnea ao resto de 0
usos
TOTAL | 387

Capitulo 2: Descricion detallada da actividade e medio fisico no que se desenvolve




Data: Decembro 2021

ES PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1

LEIRAS

PULPEIRO Paxina: 26 de 183

SUPERFICIE  DENSIDADE OCUPACION OCUPACION

PLANTA

UTIL (m?) (m*/persoa) TEORICA

Aula de Informatica 1 31,00 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula de Informatica 2 34,00 Segun Orde 12/03/2013 33
Laboratorio de Fisica 31,00 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula de Musica 58,00 Segun Orde 12/03/2013 33
Laboratorio de Ciencias Naturais 32,00 Segun Orde 12/03/2013 33
Laboratorio de Quimica 32,00 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 2.06 31,00 Segun Orde 12/03/2013 33

Aula 2.07 31,00 Segun Orde 12/03/2013 33

Aula 2.08 31,00 Segun Orde 12/03/2013 33

Aula 2.09 31,00 Segun Orde 12/03/2013 33
PRIMEIRA Aula Debuxo 50,00 5 10
Aseo homes 1 16,20 3 5
Aseo mulleres 1 16,20 3 5
Aseo homes 2 16,20 3 5
Aseo mulleres 2 16,20 3 5
Seminario 2.01 8,25 5 2
Seminario 2.02 8,25 5 2
Seminario 2.03 8,25 5 2
Seminario 2.04 8,25 5 2
Corredores 284,75 Non simultdnea ao resto 0

de usos
TOTAL | 368
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SUPERFICIE DENSIDADE OCUPACION OCUPACION

PLANTA

UTIL (m?) (m*/persoa) TEORICA
Salén de Actos 79,54 1 80
Aula 0.02 39,00 Seguln Orde 12/03/2013 33
Aula 0.03 31,13 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.04 31,13 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.05 26,10 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.06A 12,00 1,5 8
Aula 0.06B 12,00 1,5 8
Aula 0.07A 12,00 1,5 8
Aula 0.07B 12,00 1,5 8
Aula 0.08 31,13 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.09 31,13 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.10 25,90 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.11 25,90 Segun Orde 12/03/2013 33
Tecnoloxia 1 55,66 5 12
Aula 0.12 31,13 Segun Orde 12/03/2013 33
SEMISOTO Aula 0.13 31,13 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.15 26,59 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.16 26,05 Segun Orde 12/03/2013 33
Aula 0.17 26,05 Segun Orde 12/03/2013 33
Tecnoloxia 2 55,66 5 12
Aseo homes 16,16 3 5
Aseo mulleres 16,16 3 5
Almacén productos de limpieza 6,66 NULA 0
Almacén 5,77 NULA 0
Almacén ascensor 9,78 NULA 0
Almacén Productos de limpeza (fronte aula 15) 6,59 NULA 0
Almacén 1 + Almacén 2 (fronte aula 15) 9,80 NULA 0
Almacén Construccion 6,03 NULA 0
Sala Termo 1,95 NULA 0
Sala Calderas 12,33 Nula 0
Corredores 529.33 Non simultanea ao resto 0
de usos
TOTAL | 575

Capitulo 2: Descricion detallada da actividade e medio fisico no que se desenvolve



Data:

Decembro 2021

les PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1
y R Paxina: 28 de 183
PAVILLON
Siesrice  DEISADEOcleaGOn  Oupaccn

Vestiarios Homes 48,43 3 16

Vestiarios Mulleres 48,43 3 16

Almacén material deportivo 5,76 NULA 0

Almacén Prod. limpieza + Mat. deportivo 14,90 NULA 0

Almacén mobiliario + Material deportivo 38,40 NULA 0

BAIXA Despacho 14,52 10 2
Aseo Despacho 8,30 3 2

Ximansio 406,06 5 81
POLIDEPORTIVO 1.400,00 5 280

Corredores 275,20 Non simultanea ao resto de 0

usos

TOTAL | 397
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2.3. CLASIFICACION E DESCRICION DE USUARIOS

O horario docente do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO é luns e martes de 8:30 h ata 15:00 h e os mércores, xoves e
venres, de 08:30 h a 14:00 h. Establécese tamén un horario os mércores pola tarde de 16:00 a 18:00 h como

horario non lectivo durante o cal estaran o conserxe e algin membro do equipo directivo.

Os seus usuarios poden ser:

CLASIFICACION DE N2 DE

USUARIOS DESCRICION USUARIOS USUARIOS HORARIOS
Profesores 58 Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os
meércores, xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.
De luns a venres entre as 8:00 h e as 15:00 h
Conserxes 2
PERSOAL DE PLANTILLA Mércores pola tarde de 16:00 a 18:00 h.
Administrativo 1 De luns a venres de 8:00 h a 15:00 h.
Coidadora 1 Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os
meércores, xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.
PERSOAL DE EMPRESAS Persoal de cafeteria 1 De luns a venres de 8:30 h a 15:00 h
EAIERNAS Limpeza 4 De luns a venres entre as 15:00 h e as 21:00 h
De entre 12 e 18 anos; e Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os
ALUMNOS Adultos Aprox 520 meércores, xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.
VISITANTES Pais de alumnos Variable Variable

A maiores do descrito no cadro anterior incar a presenza de algin membro do equipo directivo e conserxes os
mércores pola tarde en horario de 16:00 a 18:00 h; e persoal os Sdbados pola mafid no interior do centro,
banda filarmdnica.; asi como no polideportivo.
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2.4. DESCRICION DO ENTORNO URBANO, INDUSTRIAL OU NATURAL NO QUE FIGURAN OS

EDIFICIOS, INSTALACIONS E AREAS ONDE SE DESENVOLVE A ACTIVIDADE

As instalacions atdpanse situadas na rda da Orquidea N245, (Casas-Abella, Lugo), as coordenadas xeograficas

dun punto central preto das instalacidns son as seguintes:

Lonxitude oeste 07°34°27.59” |
Latitude norte 43°0"45.92” I

A continuacién describirase o entorno do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO:
Datos do entorno

ZONA URBANA

NORTE: Rda Aturuxo e Viviendas / C.E.I.P. de Casas
SUR: Pista pavimentada

ESTE: Rua da Orquidea e viviendas

OESTE: Edificios de vivendas
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DESCRICION DOS ACCESOS. CONDICIONS DE ACCESIBILIDADE PARA A AXUDA EXTERNA

2.5.

2.5.1 DESCRICION VIAS DE ACCESO

A continuacién describiranse as caracteristicas das vias de acceso a I.E.S. LEIRAS PULPEIRO:

. a XEITO
UBICACION DENOMINACION ANCHO TIPO CIRCULACION
, 14 m. DOBRE XEITO
ESTE Rua da Orquidea RODADO )
Aprox. (con mediana)
8
1
=2
Qu.
%
o
G
%5
1
&
o
Fl.
Rua da Herba
| N-VI |
,q
" .
~ 1 Imérip.
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2.5.2 DESCRICION VIAS DE ACCESO AO RECINTO

A continuacién describiranse as caracteristicas das vias de acceso a recinto do |.E.S. LEIRAS PULPEIRO:

UBICACION DENOMINACION  ANCHO IMAXE

I —— wisd 1
. rhl\lllHllHlll Miiir—
\ m Wl I
LESTE Entrada peonil 6.5 m- | |
aprox.
NORTE Entrada pgonil e 7 m
emerxencias aprox.
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2.5.3 DESCRICION ACCESIBILIDADE DE FACHADAS

Tanto a formulacién urbanistica como as condicidns de desefio e construcion dos edificios, en particular o
entorno inmediato, os seus accesos, os seus ocos na fachada, etc., deberan posibilitar e facer mais doada a

intervencion dos servizos de extincion de incendios.

Considéranse fachadas accesibles dun edificio aquelas que dispofian de ocos que permitan o acceso dende o

exterior 6 persoal do servizo de extincion de incendios.

Non se deben instalar en fachada elementos que impidan ou dificulten a accesibilidade ao interior do edificio a
través de ditos ocos, a excepcidn dos elementos de seguridade situados nos ocos das plantas que tefian una
altura para a evacuacién que non exceda de nove metros. No edificio obxecto do presente plan cimprese este

suposto.

EDIFICIO PRINCIPAL

FACHADA OBSTACULOS EN FACHADA
OESTE NON
LESTE NON
NORTE NON
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PAVILLON

FACHADA OBSTACULOS EN FACHADA

SUR NON
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2.5.4 DESCRICION DE ACCESOS O EDIFICIO

A continuacidn describiranse as caracteristicas dos accesos ao edificio do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO

EDIFICIO PRINCIPAL

Ubicacion FACHADA NORTE
Situacion BAIXA, ENTRADA PRINCIPAL
Xeito de apertura ||CARA O EXTERIOR
— Numero de follas ||2 PORTAS DE 2 FOLLAS
Ancho libre 4,60 metros
Material METALICA E CRISTAL
Ubicacion FACHADA NORTE
Situacion BAIXA, ENTRADA PRINCIPAL
Xeito de apertura ||CARA O EXTERIOR
AE2
Numero de follas ||2 PORTAS DE 2 FOLLAS
Ancho libre 4,60 metros
Material METALICA E CRISTAL
PAVILLON
Ubicacion FACHADA LESTE
Situacién PAVILLON
Xeito de apertura ||CORREDERA
AE1 Numero de follas ||3 PORTAS
Ancho libre 2,80 cada porta
Material METALICA

Capitulo 2: Descricion detallada da actividade e medio fisico no que se desenvolve
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3. INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS

3.1. DESCRICION E LOCALIZACION DOS ELEMENTOS, INSTALACIONS QUE POIDAN DAR ORIXE

A UNHA SITUACION DE EMERXENCIA OU INCIDIR DE MANEIRA DESFAVORABLE NO

DESENVOLVEMENTO DA MESMA

No presente apartado analizanse e valoran cales son os elementos e instalacions susceptibles de provocar

unha situacién de emerxencia ou incidir desfavorablemente no desenvolvemento da mesma.

0.1.1. INSTALACIONS DE RISCO E SERVIZOS PROPIOS DA ACTIVIDADE

a) Instalacidn eléctrica

A subministracidn de enerxia eléctrica realizase en baixa tensiéon. o Centro poste un Cadro Xeral do edificio

que distrible &s zonas.

UBICACION Cadro e Interruptor xeral Na planta baixa do edificio, no almacén 1, preto da fachada Oeste.

PRINCIPAIS - Incendio do cableado. - Electrocucion.

RISCOS

- Descarga eléctrica de baixa tensidn. - Queimaduras

MEDIOS DE PROTECCION - Extintores manuais - lluminacién de emerxencia

b) Sala de Caldeiras

UBICACION No semisoto, cuarto situado preto da fachada Leste.

NUMERO DE CALDEIRAS (i

COMBUSTIBLE: Gas cidade

CHAVE DE CORTE

COMBUSTIBLE Salas caldeiras

POTENCIA 2 x325 Kw

PRINCIPAIS RISCOS ‘ - Incendio das caldeiras / Explosidn | - Escape de gas. - Queimaduras

MEDIOS DE - Extintores automaticos po e

PROTECCION gas. - Alumeado de emerxencia. || - Pulsador.

Capitulo 3: Inventario, analise e avaliacion do risco
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c) Ascensores
O Edificio dispdn dun ascensor tal e como se indica a continuacion:
UBICACION Planta baixa, a cardn da Sala de Profesorado.
CAPACIDADE 6 persoas - 450 kg.
- Incendio dos equipos. - Electrocucién.
PRINCIPAIS RISCOS
- Exposicidn a contactos eléctricos. ||- Atrapamientos
MEDIOS DE PROTECCION - Extintores manuais - lluminacién de emerxencia
d) Cocifia
UBICACION Na planta baixa, na zona oeste do edificio, ao cardn dunha saida.
COMBUSTIBLE Prancha eléctrica.
- Incendio - Electrocucion
PRINCIPAIS RISCOS
- Incendio dos equipos. - Queimaduras
(V] (o] A1 o) i e(el[e] VM| - Iluminacién de emerxencia
UBICACION Na planta baixa, na zona oeste do edificio, ao carén dunha saida.
COMBUSTIBLE Cocifia eléctrica.
- Incendio - Electrocucioén
PRINCIPAIS RISCOS
- Incendio dos equipos. - Queimaduras
(V] (o] AT o) i e(el[e] YI| - Iluminacién de emerxencia
e) Almacéns
ALAMACEN 1 (PRANTA BAIXA) RISCO ALTO D RISCO MEDIO D RISCO BAIXO %

Principais produtos Cadroeléctrico e RACK.

almacenados Papel

Principais riscos:
- Incendio do cadro eléctrico.
- Electrocucions.
- Descarga Eléctrica.

- Incendio do material almacenado.
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ALMACEN 2 (PRANTA BAIXA) RISCOALTO| | RISCOMEDIO[ |  RISCO BAIXO[X]

Principais riscos:

Principais produtos
almacenados

Produtos de Alimentacién (Cafeteria) - Incendio do almacenamento.

- Caida de obxectos desprendidos

ALMACEN DE LIMPEZA (SEMISOTO) RISCOALTO| | RISCOMEDIO[X]  RISCOBAIXO| |

Principais riscos:

- Incendio do almacenamento.

Principais produtos . , .
pais p Produtos de limpeza < 30 m? - Caida de obxectos desprendidos

almacenados

- Derrame

- Fuga tdxica

ALMACEN DE LIMPEZA (SEMISOTO) RISCOALTO| | RISCOMEDIO[X|  RISCO BAIXO|[ |

Principais riscos:

- Incendio do almacenamento.

Principais produtos
almacenados

Produtos de limpeza < 30 m? - Caida de obxectos desprendidos

- Derrame

- Fuga téxica

ALMACEN ASCENSOR (SEMISOTO) RISCO ALTO D RISCO MEDIO| | RISCO BAIXO [
Principais riscos:
Aoyt - Incendio do almacenamento.
AT TS [ e Produtos de limpeza < 15 m?
almacenados - Derrame
- Fuga téxica

ALMACENS 1 E 2 (SEMISOTO — EXTREMO OESTE) RISCOALTO| | RISCOMEDIO[ |  RISCO BAIXO[X]

Principais riscos:

Produtos de limpeza
Principais produtos - Incendio do almacenamento.

Mobiliario.
almacenados - Derrame

Material diverso

- Fuga toxica
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ARV VXS YT Te oIV o (o STV 177 S B VIO B Risco ALTO| | RISCOMEDIO <]  RISCO BAIXO| |

EXTREMO OESTE)

Principais riscos:
Principais produtos ' - Incendio do almacenamento.
Produtos de limpeza
almacenados - Derrame
- Fuga téxica

ALMACEN MATERIAIS DE CONSTRUCION (SEMISOTO - [IGeW:Nh o I e LY R (N o TV (IR

EXTREMO OESTE)

Principais produtos | Materiais de construcion para mantementos do Principais riscos:

almacenados centro - Incendio do almacenamento.
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0.1.2. INSTALACIONS E/OU PROCESOS ALLEOS A ACTIVIDADE

Non existen nas proximidades do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO instalacidons ou procesos perigosos que poidan dar
orixe a unha situacién de emerxencia.

3.2. IDENTIFICACION, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS PROPIOS DA ACTIVIDADE E DOS

RISCOS EXTERNOS QUE POIDAN AFECTARLLE

0.1.3. IDENTIFICACION E INVENTARIO DE FACTORES DE RISCO, INTERNOS E EXTERNOS

Toda empresa, entidade ou persoa estd sometida a situacidns potenciais de perigo que poden desembocar
nunha emerxencia. As distintas situacidns disparadoras dunha emerxencia e da probable evacuacién

denominanse “Factores de risco”.

E basico, antes de entrar en materia, definir o concepto de risco. Existen diversas definiciéns como “situacién
que pode conducir a unhas consecuencias negativas non desexadas nun acontecemento”, ou ben

I”

“probabilidade de que suceda un perigo potencial” (entendendo por perigo unha situacion fisica que pode
provocar danos 4 vida, ds equipos ou 6 medio), ou ainda “consecuencias dunha actividade dada, en relacion

coa probabilidade de que ocorra”.

Dende un punto de vista concreto das actividades e instalacidns que nos afectan no presente estudio, os riscos

poden clasificarse en tres categorias:

Riscos convencionais: relacionados co desenvolvemento da actividade empresarial e as instalaciéns

propias existentes en calquera sector (electrocucidn, caidas, incendio, explosion, etc.).

Riscos especificos: asociados a utilizacion ou manipulacién de produtos que, pola sUa natureza, poden

causar danos (produtos toxicos, radioactivos, petroliferos, etc.).

Riscos maiores: (escapes de gases, explosidns, etc.): relacionados con accidentes e situacions
excepcionais. As suas consecuencias poden presentar unha especial gravidade xa que a rapida extension

de produtos ou enerxia alcanza dreas significativas.

Destes tres tipos de riscos, os dous primeiros expofien ao tratamento cldsico dun plan de autoproteccién, e

son relativamente doados de prever e tratar.

Capitulo 3: Inventario, analise e avaliacion do risco
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No presente apartado tratarase de xeito xeral ditos factores de risco, aplicables as instalaciéns, que por
concorrencia de varios fenédmenos, poden provocar principalmente riscos de incendio e posterior evacuacién

se as circunstancias se complicaran de maneira apreciable.
Os Factores de Risco mencionados anteriormente pddense clasificar segundo a sta procedencia en:
a) Factores externos
Os factores externos pédense agrupar nas seguintes categorias:
X Derivados de condicidns naturais:

o Sismos
o Climatoloxia

o |Inundacions
L4 Derivados do entorno:
o Urbanos:

- Fallos na subministracion de enerxia eléctrica

- Fallos na auga da rede publica
a  Actividades antisociais:

- Intrusién
- Ameaza de bomba

- Agresion e actos vandalicos
b) Factores internos
Os factores internos pédense agrupar nas seguintes categorias:
<> Derivados dos elementos construtivos que constitien o edificio:

o Desefio do Edificio
o Obra Civil
o Materiais de construcion

a  Reformas posteriores a construcion
<> Derivados das instalaciéns:

a  Depdsito de produtos inflamables.
. Operacidns de carga/ descarga de produtos inflamables dende cisterna.

o Conducidns.
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a  Equipos a presion: caldeiras,...
a  Almacenamentos de material sélido e liquido.
o Electricidade.

o Mobiliario.
< Derivados da actividade desenvolvida na instalacion:

a  Operaciéns de mantemento

a  Distraccion do persoal

o Transito de persoal

u  Elevado nimero de persoas
o Etc.

Os factores de risco internos e/ou externos, poden provocar situacions de emerxencia e posteriores

dificultades durante o desenvolvemento da evacuacién.
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0.1.4. ANALISE E AVALIACION DE FACTORES DE RISCO EXTERNOS

Poderiamos definilo como un risco de natureza externa que poida afectar a actividade, a posibilidade de que
se produza un dano ou catastrofe no medio ambiente debido a un fendmeno natural ou a unha accion
humana. A continuacidn pasase a analizar cada un dos distintos riscos externos que poden afectar 4 actividade

e que van a depender do axente que o provoque.

0.1.4.1. RISCOS NATURAIS

a) Riscos climaticos: Inundacion, temporais

As inundacidns constitien posiblemente o fenémeno natural que maior incidencia ten na sociedade e que con
maior frecuencia deriva en situacidns de grave risco, catastrofe ou calamidade publica; son, sen dubida, unha
seria ameaza que periodicamente devasta terras, bens, infraestruturas e vidas humanas, tanto en zonas rurais

como urbanas.

Normalmente, este fendmeno esta asociado co aumento extraordinario do caudal de auga nun couce (avenida
fluvial), pero existen outros mecanismos que, sos ou combinados, poden xerar inundacidns: precipitacions moi

intensas en zonas urbanas, desxeos bruscos, factores orograficos, intervencion humana, etc.

Segundo o establecido no Anexo Il: Analise de riscos por termo municipal do Plan Territorial de Emerxencias

de Galicia (PLATERGA) da Xunta de Galicia, o risco de inundaciéns no Concello de Lugo é ALTO.

Os temporais son un fendmeno meteoroldxico adverso, entendéndose como tal todo evento atmosférico
capaz de producir directa ou indirectamente danos as persoas ou materiais de consideracion.
Segundo o establecido no Anexo Il antes mencionado, o risco de temporais no Concello de Lugo é

MODERADO.
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b) Riscos xeoldxicos: movementos sismicos

A base da informacion utilizada para a zonificaciéon de niveis de perigosidade por terremoto, é a Directriz
Basica de planificacion de Proteccidn Civil ante o risco sismico e os Mapas de Risco Sismico actualizados polo
Instituto Xeografico Nacional, asi como o Plan especial de Proteccion Civil para Emerxencias sismicas en

Galicia.

A Ultima valoracién da perigosidade sismica en Galicia pode extraerse do mapa de perigosidade da Norma da

Construcion Sismorresistente Espafiola NCSE-02:

s - PELIGHOSIDAD SESMICA DE ESPARA  (FERMODO DE BETORNO B AROS)
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En dito mapa, a Instalacién esta situada nunha zona de grao VI de intensidade sismica; de risco MODERADO de

sismo.

E segundo o establecido no Anexo II: Analise de riscos por termo municipal do Plan Territorial de Emerxencias

de Galicia (PLATERGA) da Xunta de Galicia, o risco de sismo no Concello de Lugo ¢ MODERADO.
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0.1.4.2.  RISCOS TECNOLOXICOS

a) Actividades industriais perigosas

Ainda que nas proximidades da instalacion existen outros edificios e actividades, dado que estas non realizan
actividades industriais perigosas, non afectan a actividade do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO, nin tampouco pédense

ver afectadas pola actividade que esta desenvolve, polo tanto, considérase o risco BAIXO.

b) Transporte de mercancias perigosas

O transporte de mercancias perigosas por estrada ou ferrocarril en Galicia é unha actividade de risco para a

poboacion, os bens e o medio.

O I.E.S. LEIRAS PULPEIRO, encontrase dentro do nucleo urbano de Lugo, e segundo o establecido no Anexo Il:

Analise de riscos por termo municipal do Plan Territorial de Emerxencias de Galicia (PLATERGA) da Xunta de

Galicia, o risco de Mercancias Perigosas no Concello de Lugo é ALTO.

0.1.4.3. OUTROS RISCOS

a) Incendio forestal

O I.E.S. LEIRAS PULPEIRO atépase situado nun entorno urbano, polo tanto, e segundo o establecido no
Anexo lI: Andlise de riscos por termo municipal do Plan Territorial de Emerxencias de Galicia (PLATERGA) da

Xunta de Galicia, o risco de incendio forestal no Concello de Lugo é MODERADO.
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b) Intrusién, sabotaxe, vandalismo

Ainda que é de baixa probabilidade, é necesario considerar as posibles consecuencias dunha intrusién ou un

sabotaxe.

Non obstante e conforme ao criterio de valoracién de riscos que establece a Lexislacion Laboral Vixente,

pddese considerar que o nivel de risco é baixo, xa que se atopa dentro dos seguintes parametros:

Probabilidad
- t Mod TN WETTER WTE— ———
= Muy alta
e —rE— Mad Mad T T
o L Eaia R mod Mod ST

3 - Moderada
2 - Baja TR mod Mod TR
oL

[TCTNTIE —— — C— —TrT— med
1 - Muy Baja

1 2 3 4 5
Muy bajo bajo Moder. aito Muy alto

Impacto

+»+ Probabilidade de que ocorra o dano: Baixa

‘0

» Impacto: Baixo

7

< Consecuencias: BAIXA

IMPORTANTE: Esta valoracidn establécese para situaciéns habituais, pero pode ser modificable en funcién da

situacidn conxuntural e chegar a ser un risco de extrema gravidade (neste xeito, a Xefatura do Centro debe

atender en todo momento as indicacions que ao respecto facilitan as Autoridades).

c) Ameaza de Bomba

Contémplase o risco deste tipo de ameaza, tanto por causa de presidns sociais, como de accidns terroristas.
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0.1.5. RISCOS PROPIOS DA ACTIVIDADE

Os riscos existentes nas instalacions do I.E.S. LIERAS PULPEIRO potencialmente factibles de crear unha

situacidon de emerxencia, son os seguintes:

0.1.5.1. INCENDIO

= Avaliacion do risco

A avaliacion do risco de incendio das instalacions realizase conforme ao criterio establecido no CTE DB-SI,

ANEXO B4 e o seu valor da densidade de carga de lume (q ¢4), 0 calculo realizase por cada sector de incendio

como:
Qr,a= Qs M Oq1 652 & &c
sendo:
Otk valor caracteristico da densidade de carga de lume variable caracteristica segundo o uso previsto
establecido en Taboa B.6.
m: coeficiente de combustién que ten en conta a fraccién do combustible que arde no incendio.

6 ,: coeficiente que ten en conta o risco de iniciacién debido ao tamafio do sector segundo Taboa B.2.

Oq2 coeficiente que ten en conta o risco de iniciacion debido ao tipo de uso ou actividade segundo
Taboa B.3.

5, coeficiente que ten en conta as medidas activas voluntarias existentes, 6 =6 , 6,8 ,segundo Tdboa
B.4.

O.: coeficiente de correccién segundo as consecuencias do incendio segundo Taboa B.5.

Para as instalacions pertencentes o I.E.S. LEIRAS PULPEIRO, obtemos:
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Valor resultante da densidade de carga de 532 MJ/m?

Pavillon

Valor resultante da densidade de carga de 665 MJ/m?

En base a estes valores, e facendo referencia & Taboa 1.3 do R.D 2267/2004

Densidade de carga de lume ponderada e corrixida

Nivel de risco intrinseco

Mcal/m? MJ/m?

1 Q. <100 Q, <425
Baixo

2 100 < Q, < 200 425<Q; =850

3 200 < Q<300 850< Q<1275
Medio 4 300 < Q< 400 1275<Q.,<1700

5 400 < Q,< 800 1700 < Q< 3400

6 800 < Q,<£1600 3400 < Q,< 6800
Alto 7 1600 < Q,< 3200 6800 < Q,< 13600

8 3200 < Qq 13600 < Qg

A vista dos resultados obtemos, en ambos edificios, un nivel de RISCO BAIXO, nivel 2 (dito nivel poderia

aumentar segundo a densidade de carga de lume permanente do edificio).
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. Locais e zonas de risco especial

O edificio dispdn de locais e zonas de risco especial propias do uso xeral. Estas zonas clasificanse conforme 6s
graos de risco alto, medio e baixo segundo os criterios establecidos na Seccién SI-1, Tdboa 2.1 Clasificacién dos

locais e zonas de risco especial integrados nos Edificios, do CTE-DB-SI.

A sua clasificacién mdstrase na taboa seguinte:

Uso previsto da zona Risco Baixo Risco Medio Risco Alto

Sala de maquinaria de ascensores En todo caso -- --

Cuarto de contadores e cadro xeral de

., En todo caso -- -
distribucion

Sala de caldeiras con potencia util

. 70 < P £200 Kw 200 < P £ 600Kw P > 600 Kw

nominal
Cocinas segundo potencia instalada 20 < P £ 30Kw 20 < P <50 Kw P > 50 Kw
Almacéns 100< V<200 m® || 200<V <400 m? V> 400 m*
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0.1.5.2. EXPLOSION OU DEFLAGRACION

Contémplase dentro deste risco a materializacién dunha explosién acaecida pola formaciéon dunha atmosfera

explosiva ou por un fallo nalgunha das instalacions.

O risco de explosidon ou deflagracidén atépase nos seguintes equipos:

R/

++  Sala de caldeiras: gas cidade.

0.1.5.3.  RISCO ELECTRICO

Na instalacidn atépanse equipos e elementos en tensidn que poderian dar lugar & materializacion do mesmo.
A aparicion deste tipo de risco atdpase asociada ds diferentes equipos con elementos en tensidn existentes na

instalacion: cadros de control, caldeira, etc., asi como a rede de baixa tension.

O risco eléctrico atdpase orixinado pola enerxia eléctrica. Quedan especificamente incluidos os riscos de:

< Choque eléctrico por contacto con elementos en tensién (contacto eléctrico directo), ou con masas

postas accidentalmente en tensidn (contacto eléctrico indirecto).
«*  Queimaduras por choque eléctrico, ou por arco eléctrico.
+»  Caidas ou golpes como consecuencias de choque ou arco eléctrico.

% Incendios ou explosidns orixinados pola electricidade.

A continuacién indicanse os recintos de riscos identificados no centro atendendo a normativa exposta

anteriormente:

ZONA DE RISCO UBICACION NIVEL DE RISCO

Cuarto de contadores e cadro xeral de distribucion Cuarto Eléctrico BAIXO
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0.1.5.4. RISCO DE FUGA OU DERRAMO

Para a determinacién do nivel de risco de derramo, usouse un modelo matematico cuantitativo (método de
William T. Fine), clasificado posteriormente de xeito cualitativa, mediante o cal determinamos a magnitude do

risco en base ao produto de tres variables:

=> P: A probabilidade determinanos que unha vez presentada a situacion de risco, os acontecementos da

secuencia completa do accidente sucédanse no tempo, orixinando consecuencias.

=>» E: A exposicion é a frecuencia coa que se atopa a situacion de risco, sendo tal o primeiro

acontecemento indesexado que iniciaria a secuencia do accidente.

= C: As consecuencias son o resultado mais probable dun accidente, debido ao risco que se considera,

incluindo desgrazas persoais e danos materiais.
segundo a férmula:
R (risco)=PxExC

Para valorar cada unha das variables intervenientes na férmula anterior aplicase a seguinte tdboa de

valores:
VALORACION DO RISCO R
Factor Clasificacion Cod’lg.o
numeérico
PROBABILIDADE (P) E o resultado mais probable e esperado 10
(Probabilidade de que | E completamente posible 6
a consecuencia do Seria unha secuencia rara pero posible, aconteceu 3
accidente se -
complete) Coincidencia moi rara, pero sabese que aconteceu 1
Coincidencia extremadamente remota pero concebible 0,5
CONTINUA: moitas veces ao dia 10
EXPOSICION (E) FRECUENTE: unha vez ao dia 6
(Frecuencia coa que OCASIONAL: dunha vez a semana a unha vez ao mes 3
a'topase a situacion de RARO: sabese que acontece 1
risco)
REMOTAMENTE POSIBLE: non se sabe que acontecese pero non se 05
descarta ’
VARIAS MORTES ou danos superiores a 450.000 € 50
MORTE ou danos superiores a 90.000 € 25
CONSECUENC,I.AS © LESIONS CON BAIXA GRAVES: Incapacidade permanente ou danos
(Resultado mais . 15
superiores a 9.000 €
probable dun Z -
. . LESIONS COM BAIXA NO GRAVES: Incapacidade temporal ou danos
accidente potencial) . 5
superiores a 900 €
LESIONS LEVES sen BAIXA ou danos ata 900 € 1
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Para a interpretacion definitiva da magnitude do risco obtido mediante a aplicacion da férmula, convertemos o

seu valor numérico no tipo de risco correspondente segundo a seguinte tdboa:

INTERPRETACION DO RISCO

MAGNITUDE DO RISCO CLASIFICACION DO RISCO
R >400 Risco moi alto (grave ou inminente)
200 <R <400 Risco alto
70<R <200 Risco notable
20<R<70 Risco moderado
R<20 Risco aceptable

No caso que nos ocupa, obtemos os seguintes resultados para o risco de fuga ou derramo:

ACEPTABLE

O risco de fuga ou derrame atépase nos seguintes locais:

R/

++  Sala de caldeiras: gas cidade.

R/

«*  Produtos quimicos almacenados en cuarto limpeza.
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0.1.6. ANALISE E AVALIACION DAS CONDICIONS DE EVACUACION

A axeitada evacuacién do persoal das instalacions ante unha posible emerxencia vird condicionada por varios

factores:

Condicidns de sinalizacién arquitectdnicas: Unha insuficiente ou excesiva sinalizacién provoca

confusion a hora de determinar o camifio de evacuacién a un recinto seguro aumentando deste

xeito o tempo estimado para que a evacuacion se leve a cabo de xeito axeitado.

Condiciéns Organizativas: A inexistencia dun plan de evacuaciéon que garante unha organizacién
6ptima do persoal da empresa ante unha posible emerxencia, facilita o desorde e o panico dos

evacuados, aumentando de xeito importante o tempo no que se produce o desaloxo do edificio.

Condicidns Formativas: Para que tefia lugar unha axeitada evacuacion é imprescindible que o

persoal cofieza como actuar ante unha emerxencia e as funcidns designadas a cada persoa no plan
de evacuacién. Para elo serd necesario coordinar os diferentes grupos involucrados no plan de
emerxencia e comprobar o perfecto desenvolvemento no desaloxo, mediante a realizaciéon de

simulacros periddicos.

Existen diversos factores que poden influir negativamente no correcto desenvolvemento da evacuacién:

/
0.0

3

25

3

25

3

25

-

7
*

-

7
*

7
°

7
°

Pode ocasionar cortes da subministracion eléctrica que poden dificultar a evacuacién no caso de

confluir cunha emerxencia.
Diminucién dos corredores de evacuacidn pola presenza de obstaculos durante o percorrido.

Obstaculizacion durante as aperturas das portas situadas nos percorridos de evacuacién pola

presenza de diverso material tras elas.

Presenza de obstaculos nas saidas de emerxencia, o que impide unha maior celeridade na

evacuacion e posibles tropezos mentres esta esta a levar cabo.

Posible iluminacion insuficiente nos percorridos de evacuacién por un mal funcionamento das

luces de emerxencia.

Excesivo ruido na area o que dificultaria a comunicaciéon da emerxencia entre o persoal presente

na mesma.
Ausencia de via de comunicacion para advertir o persoal dunha posible emerxencia.

Ausencia de informacién das medidas de emerxencia e evacuacion do persoal de contratas e/ou

externo.
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Para o andlise das condiciéns de evacuacidn, adéptase como valor de ocupacidn o establecido no apartado 2.2.

Ocupacién Tedrica do presente documento.

A efectos de calculo, a asignacién da ocupacién definida anteriormente as vias de evacuacién lévase a cabo

conforme a aplicacion dos criterios seguintes:

7

<+ Establécese como orixe todo punto ocupable do edificio. En despachos e locais de baixa ocupacién

e superficie inferior a 50 m?, considérase a porta de saida do propio local.

‘0

» Nos percorridos asignase a ocupacidon de cada punto a saida mais préxima, na hipotese de que

calquera delas poida estar bloqueada.

0.1.6.1. CORREDORES

Seguindo os criterios marcados no CTE DB Sl, o dimensionamento de corredores establécese a razén de 1,00
m. por cada 200 persoas que vaian a circular por eles, debéndose respectar en todo caso unha anchura
minima de 1,00 m. O fluxo tedrico corresponde 4 ocupacion calculada anteriormente e a sua distribucion

atende a proximidade do acceso respectando distancias de percorrido maximas permitidas.

Existen duas posibilidades resultantes do calculo feito:
=>» Ancho libre do acceso (m) x 200 > Fluxo tedrico: ACCESO AXEITADO
=>» Ancho libre do acceso (m) x 200 < Fluxo tedrico: ACCESO NON AXEITADO

Fluxo tedrico

Planta Corredor Ancho (m)  Ancho x 200 Valoracion
(persoas)
Despachos - Biblioteca 4 800 46 AXEITADO
Zona de Apoio 1,5 300 7 AXEITADO
Principal Oeste 7 1400 291 AXEITADO
BAIXA Principal Leste 7 1400 281 AXEITADO
Corredor Aulas Oeste 3 600 99 AXEITADO
Corredor Aulas Leste 3 600 72 AXEITADO
Corredor Aulas Central 3 600 99 AXEITADO
Ind. Alimentarias 3 600 11 AXEITADO
SEMISOTO
Principal 2,25 450 33 AXEITADO
SEMISOTO Corredor Aulas Oeste 3 600 80 AXEITADO
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Fluxo tedrico

Planta Corredor Ancho (m)  Ancho x 200 Valoracién
(persoas)
Corredor Aulas Central 3 600 72 AXEITADO
Corredor Aulas Leste 3 600 99 AXEITADO
Principal 2,25 450 80 AXEITADO
PRIMEIRA Debuxo e aula 2.09 2,25 450 43 AXEITADO
Aulas Informaticale 2 2,25 450 72 AXEITADO

* En caso de producirse o descenso simultaneo no tramo de corredores, serian adecuados.

0.1.6.2. ESCALEIRAS

Para a determinacidn da idoneidade dos anchos de paso de escaleiras adoptase como criterio o contraste dos
anchos de paso de cada unha das escaleiras cos valores da tdboa 4.2 do CTE DB-SI3 “Capacidade de evacuacién
das escaleiras en funcidon da sua anchura”. O fluxo tedrico corresponde & ocupacién tedrica calculada
anteriormente e a sua distribucién atende a proximidade da escaleira respectando distancias de percorrido
maximas permitidas.
Este criterio atende os seguintes criterios:

=>» Ancho da escaleira (m).

=>» Tipo de evacuacion: Ascendente ou descendente

=>» Tipo de escaleira: Protexida ou Non protexida

Existen as seguintes posibilidades resultantes do calculo feito:

. . Ancho libre da escaleira (m) x 160 2 Fluxo tedrico: ESCALEIRA AXEITADA
Escaleiras non protexidas de

evacuacion descendente Ancho libre da escaleira (m) x 160 < Fluxo tedrico: ESCALEIRA NON AXEITADA

. . Ancho libre da escaleira (m) x 132 > Fluxo tedrico: ESCALEIRA AXEITADA
Escaleiras non protexidas de

evacuacion ascendente Ancho libre da escaleira (m) x 132 < Fluxo tedrico: ESCALEIRA NON AXEITADA

Ancho libre da escaleira (m) x CP(*) > Fluxo tedrico: ESCALEIRA AXEITADA

Escaleiras protexidas de evacuacion

FOCEIEIENG O e Ancho libre da escaleira (m) x CP(*) < Fluxo tedrico: ESCALEIRA NON AXEITADA

(*) CP = Capacidade Preestablecida da escaleira na tdboa 4.2 do CTE DB SI3 atendendo ao nimero de plantas

que posUe a escaleira protexida.
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Fluxo
Elemento de . Ancho real Capacidade ‘s ..
. Percorrido el E teorico Valoracién
Evacuacion (m) evacuacion
(persoas)

Planta Descendente .

baixa/primeira Primeira a 2,40 384 185 AXEITADO
Non protexida Baixa

(Oeste)

Planta Descendente i
baixa/primeira Primeira a 2,40 384 200 AXEITADO

Baixa !

(Leste)

Non protexida

A valoracion do ancho das escaleiras considérase axeitado.
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0.1.6.3. SAIDAS O EXTERIOR

Existen duas posibilidades resultantes do calculo feito:
=>» Ancho libre do acceso (m) x 200 > Fluxo tedrico: ACCESO AXEITADO
=>» Ancho libre do acceso (m) x 200 < Fluxo tedrico: ACCESO NON AXEITADO

Fluxo tedrico

Ancho (m)  Ancho x 200 Valoracion
(persoas)
PLANTA BAIXA
4,60 920 404 AXEITADA
(Oeste)
PLANTA BAIXA
4,60 920 368 AXEITADA
(Leste)
SEMISOTO
2,60 520 76 AXEITADA
(Tecnoloxia 1)
SEMISOTO
2,60 520 33 AXEITADA
(Tecnoloxia 2)
SEMISOTO
2,60 520 113 AXEITADA
(Pasillo Oeste 1)
SEMISOTO
2,60 520 33 AXEITADA
(Pasillo Oeste 2)
SEMISOTO
2,60 520 132 AXEITADA
(Pasillo Este 1)
SEMISOTO
2,60 520 32 AXEITADA
(Pasillo Este 2)
SEMISOTO
(Pasillo Central 2,60 520 105 AXEITADA
1)
SEMISOTO
(Pasillo Central 2,60 520 33 AXEITADA
2)
XIMNASIO 2,80 560 117 AXEITADA
POLIDEPORTIVO 4,00 800 280 AXEITADA

A distribucion de aulas e locais cara as saidas ao exterior pode verse nos planos do anexo lll.
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0.1.6.4. PERCORRIDOS MAXIMOS, DISPOSICION E NUMERO DAS SAIDAS/ESCALEIRAS

Sé poderan dispor dunha Unica saida os recintos nos que se cumpran as seguintes condiciéns segundo indica a

Taboa 3.1. do apartado 3 do DB SI3:

KD

< A ocupacién non exceda 100 persoas, excepto no seguinte caso:

a 50 persoas en zonas dende as que a evacuacion cara a unha saida de planta deba salvar unha

altura maior de 2 m en xeito ascendente.
o 50 alumnos en escolas de ensinanza primaria ou secundaria.

7

< A lonxitude dos percorridos de evacuacion cara a algunha saida de planta no exceden de 25 m,

excepto no seguinte caso:

a 50 m se se trata dunha planta que ten unha saida directa ao espazo exterior seguro e a

ocupacidn no excede de 25 persoas.

No resto dos casos, sera preciso a disposicion de varias saidas, de xeito tal, que os percorridos de evacuacion

cumpran 6 mesmo tempo as seguintes condicions:
A lonxitude dos percorridos de evacuacion ata algunha saida de planta non exceda de 50 m.

a A lonxitude dos percorridos de evacuacién dende o seu orixe ata chegar a algin punto dende

o cal existan ao menos dous percorridos alternativos non excede de 25 m.

o A lonxitude dos percorridos de evacuacién dende o seu orixe ata algunha saida de planta non

excede de 35 metros en plantas de escola infantil ou de ensinanza primaria.

Valoracidn: Disposicion xeral de saidas e nUmero son axeitadas.
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0.1.7. IDENTIFICACION, CUANTIFICACION E TIPOLOXIA DAS PERSOAS TANTO

AFECTADAS POLA ACTIVIDADE COMO ALLEAS

O persoal que traballa no centro de traballo especificase nas tdboas seguintes:

CLASIFICACION DE Ne DE

USUARIOS DESCRICION USUARIOS USUARIOS HORARIOS
Profesores 58 Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os
meércores, xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.
De luns a venres entre as 8:00 h e as 15:00 h
Conserxes 2
PERSOAL DE PLANTILLA Mércores pola tarde de 16:00 a 18:00 h.
Administrativo 1 De luns a venres de 8:00 h a 15:00 h.
Coidadora 1 Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os
meércores, xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.
PERSOAL DE EMPRESAS Persoal de cafeteria 1 De luns a venres de 8:30 h a 15:00 h
S Limpeza 4 De luns a venres entre as 15:00 h e as 21:00 h
De entre 12 e 18 anos; e Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os
ALUMNOS Adultos Aprox 520 meércores, xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.
VISITANTES Pais de alumnos Variable Variable
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a. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE AUTOPROTECCION

4.1. INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS HUMANOS E MATERIAIS QUE

DISPON A ENTIDADE PARA CONTROLAR OS RISCOS DETECTADOS, ENFRONTAR AS

SITUACIONS DE EMERXENCIA E FACILITAR A INTERVENCION DOS SERVIZOS EXTERNOS DE

EMERXENCIA

No presente apartado enuméranse e describense cales son os elementos e medios de proteccién humanos e

materiais que dispdn o centro para enfrontarse a unha situacién de emerxencia.

0.1.8. MEDIOS HUMANOS

Os medios humanos dispofiibles de I.E.S. LEIRAS PULPEIRO para facer fronte a unha posible situacion de

emerxencia son:

Ne DE

DESCRICION USUARIOS USUARIOS HORARIOS
Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os mércores, xoves e venres de 8:30 h
Profesores 58
a 14:00 h.
De luns a venres entre as 8:00 h e as 15:00 h
Conserxes 2
Meércores pola tarde de 16:00 a 18:00 h.
Administrativo 1 De luns a venres de 8:00 h a 15:00 h.
. Os luns e martes 8:30 h a 15:00 h. Os mércores, xoves e venres de 8:30 h
Coidadora 1
a 14:00 h.
Persoal de cafeteria 1 De luns a venres de 8:30 h a 15:00 h
Limpeza 4 De luns a venres entre as 15:00 h e as 21:00 h
| TOTAL | 67
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0.1.9. MEDIOS MATERIAIS

A distribucion destes medios materiais de proteccidon contra incendios, indicanse nos planos do anexo Il do

presente Plan de Autoproteccion.

0.1.9.1. DETECCION E ALARMA

Débese dispor de sistemas que permitan unha rapida comunicacién das emerxencias no interior do centro, por
medio de sirenas, alarmas, megafonia ou outros medios dispofiibles.
0.1.9.1.1. SISTEMA DE COMUNICACION DE ALARMA

Esta instalacion fai posible a transmisién dunha sinal de alarma 6s ocupantes do edificio, activdndose dende

pulsadores de alarma, a través dos cales a persoa que detecte a emerxencia pode dar aviso.

Os edificios constan dun sistema de comunicacién de timbre para a alarma o cal se activa manualmente dende
a central de alarma situada no cuarto da radio, na zona oeste da planta baixa. Esta instalacion estd composta

por unha rede de avisadores acusticos repartidos segun se indica nos planos do anexo lIl.

0.1.9.2. SISTEMAS CONTRAINCENDIOS

0.1.9.2.1. BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

O sistema de Bocas de Incendio Equipadas componse dunha fonte de abastecemento de auga, unha rede de
canalizacidons para a alimentacidn de auga e as bocas de incendio equipadas. As BIE’s estan montadas sobre un

soporte rixido quedando (a altura do seu centro) como maximo a 1,50 m sobre o nivel do chan.

Segundo o especificado no Regulamento de instalacidns de proteccién contra incendios (R.D. 1942/1993,
Apéndice 1, apartado 7), a rede de canalizaciéns debera proporcionar, durante unha hora, como minimo, na
hipétese das duas BIE’s hidraulicamente mais desfavorables, unha presidon dindmica minima de 2 bar no

burato de saida de calquera B.I.E

O centro atdpase protexido por BIE's do seguinte xeito:

PLANTA TIPO N2 BOCAS UBICACION

e Aseos zona Este.

e  Aseos zona Oeste.
Baixa 45 mm 7
e Saida secretaria

e Corredores Este, Oeste e Central.
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PLANTA N2 BOCAS UBICACION

e Aseos zona Este.
Primeira 45 mm 3 e Aseos zona Oeste.

e  Saidaaula 2.09.

e Saida daaula0.15.

° Corredores Este, Oeste e Central.
Semisoto 45 mm 7 e Saidaaula 0.02.

e Aseos zona Este.

e Aseos zona Oeste.

0.1.9.2.2. EXTINTORES PORTATILES

Os extintores portatiles deberan cumprir co Regulamento de Instalacidns de Proteccién Contra Incendios.
Ademais, débese ter en conta que:

e O emprazamento dos extintores portatiles de incendio permitird que sexan visibles e accesibles dun

xeito sinxelo.

e Estardn situados préoximos és puntos onde se estime maior probabilidade de iniciarse o incendio e a
sta distribucion sera tal que o percorrido maximo horizontal, dende calquera punto do sector de

incendio ata o extintor, non supere 15 m.

e Os extintores disporanse de xeito tal que poidan ser utilizados de maneira rapida e doada; sempre que
sexa posible, situaranse nas paredes de xeito tal que o extremo superior do extintor atépese a unha

altura sobre o chan menor que 1,70 m.

Para evitar que o extintor entorpeza a evacuacion, en escaleiras e corredores é recomendable a sta colocacidn

en angulos mortos.

No centro atdpanse extintores repartidos do seguinte xeito:

PLANTA TIPO NUMERO UBICACION
Po ABC 21A 113BC 11 e Corredores, Biblioteca e Cafeteria.
Baixa
CO, 1 e  Saida Cuarto Eléctrico.
Primeira Po ABC21A113B C 5 e  Corredor principal e Aula de musica.
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PLANTA NUMERO UBICACION
e Corredores.
e Tecnoloxia 1 e Tecnoloxia 2.
Po ABC, 21A 113B C 11
e  Saldn de actos.
Semisoto e Acceso a sala de Caldeiras e Instalaciéon ACS
CO, 2 e Salas de Caldeira e Instalacion ACS.
Automatico Polvo ABC e CO, 3 e Sala de Caldeiras.
PAVILLON Po ABC21A 113BC 2 e Aula e Espacio diafano (Ximnasio).

0.1.10. ILUMINACION DE EMERXENCIA

E a iluminacién de seguridade prevista para garantir o recofiecemento e a utilizacién dos medios ou rutas de

evacuacién cando os locais estean ou poidan estar ocupados.

A iluminacién de evacuacién deberd poder funcionar, cando se produza o fallo da alimentaciéon normal, como

minimo durante unha hora, proporcionando o alumeado previsto.

O establecemento dispdn dunha instalacién de iluminacidon de emerxencia composta por aparatos auténomos
de bateria que entran en funcionamento ao producirse un fallo no sistema de alumeado normal ou ao

producirse unha baixada da intensidade da luz por debaixo do 70 % da sua intensidade_normal.

PLANTA NUMERO UBICACION
Baixa 57 En corredores, escaleiras, aulas,aseos, seminarios, biblioteca,
despachos, cafeteria e cuarto eléctrico.
Primeira 31 En corredores, escaleiras, aulas, aseos, seminarios e orientacion.
Semisoto 47 En corredores, escaleiras, aulas, aseos e locais técnicos.
Pavilléon 6 Espacio diafano, vestiarios, aula e portas.
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A instalacion dos sistemas de iluminacion de emerxencia cumprira as seguintes condiciéns:
e Instalaranse ao menos a 2 m enriba do nivel do chan.

e Sera fixa, estara provista de fonte propia de enerxia e entrara automaticamente en funcionamento ao

producirse un fallo do 70 por cento da sua tensién nominal de servizo.

e Proporcionard unha iluminancia dun lux, como minimo, no nivel do chan nos percorridos de

evacuacion.

e Ailuminancia sera, como minimo, de cinco lux nos espazos con equipos de seguridade, instalacions de

proteccion contra incendios de utilizacién manual e cadros de distribucion

e A uniformidade da iluminacidn proporcionada nos distintos puntos de cada zona sera tal que o

cociente entre a iluminancia maxima e a minima sexa menor que 40:1.

e Os niveis de iluminacién establecidos deberan obterse sendo nulo o factor de reflexidon de parede e
teitos e contemplando un factor de mantemento que comprenda a reducidon do rendemento luminoso

debido ao envellecemento das lampadas e a sucidade das luminarias.

0.1.11. SINALIZACION

A stia misidn é a de sinalizar os equipos de extincién manual, as saidas normais ou de emerxencia e a direccién

cara a estas no caso de fallo da rede da iluminacion xeral e da iluminacion de emerxencia.

Procederase 4 sinalizacidn das saidas de uso habitual ou de emerxencia, asi como as dos medios de proteccion
contra incendios de utilizacion manual, cando non sexan doado localizalas dende algun punto da zona
protexida, tendo en conta o disposto no Regulamento de sinalizacidn dos centros de traballo, aprobado polo
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciéns minimas en materia de sinalizacion de seguridade e

saude no traballo.

O edificio dispdn de sinalizacién fotoluminiscente, tanto de percorridos de evacuacion como de medios de

proteccion contra incendios.
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4.2. MEDIDAS E MEDIOS HUMANOS E MATERIAIS DISPONIBLES EN APLICACION DAS

DISPOSICIONS ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDADE

0.1.12. MEDIOS HUMANOS

Todo o persoal da actividade esta obrigado a participar no Plan de Autoproteccidn. Especificamente quedan
reflectidas as persoas que compdn os equipos de emerxencia e os procedementos de actuaciéns no capitulo 6

do presente documento.

O resto do persoal, que non se atope dentro de ditos equipos, estara informado das directrices do Plan de
Autoproteccidn e seguira, no caso de emerxencia, as indicaciéns que os equipos de emerxencia en conxunto

establezan ao efecto:

Méstrase a continuacion o Organigrama da emerxencia, especificado no apartado 6.3 do presente documento,
o persoal que compdn os distintos equipos deste organigrama asi como as funciéns dos mesmos e 0s

procedementos de actuacidns ante as Emerxencias:

XEFE DA EMERXENCIA

[ INTERVENCION ] EQUIPO DE
EVACUACION POR PLANTA

EQUIPO ) EQUIPO EQUIPO DE EQUIPO DE
INTERVENCION PRIMEIROS APOIO EVACUACION EQUIPO DE AXUDA A
PERSOAS CON

NECESIDADES ESPECIAIS

AUXILIOS
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0.1.13. MEDIOS MATERIAIS

Centro de Control da emerxencia (C.C.E.).

Estard situado na Conserxeria, sendo o lugar dende onde se dirixirdn todas as accidns relacionadas coa

emerxencia. E o lugar onde estaré situado o Xefe da emerxencia.

No caso de verse afectada a Conserxeria pola emerxencia, o Xefe da emerxencia decidird a nova situacién do

C.C.E.

O Centro de Control da emerxencia debe dispor, como minimo, dos seguintes elementos:
e Lifas de teléfono exterior + fax.
e Lifas de teléfono interior.

e Teléfonos mdbiles para as comunicacidéns entre o Xefe da emerxencia cos Responsables dos diferentes

grupos.
e Planos das Plantas e mapas da zona.

e Lista do persoal clave coas suas direccidns e teléfonos.
e Plan de emerxencia.

e Lista dos servizos externos de emerxencia e dos organismos oficiais coas suas direccidns e teléfonos.

Centro de Control Avanzado da emerxencia (C.C.A.).

E o lugar onde estard situado o Equipo de Intervencién e a sua situacidn sera no limite da zona de alerta mais

proximo ao lugar onde aconteceu a emerxencia.
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5. PROGRAMA DE MANTEMENTO DE INSTALACIONS

5.1. MANTEMENTO PREVENTIVO DE INSTALACIONS DE RISCO QUE GARANTE O CONTROL

DAS MESMAS

Segundo o estipulado na regulamentacién especifica para cada unha das instalacidns.

a) Os aparatos, equipos, sistemas e compofientes ds que se refire o presente apartado, someteranse a
operacions de revision despois dun incendio e, coa frecuencia que estableza a lexislacién vixente para os
diversos tipos de instalaciéns, ou fabricante, subministrador ou instalador, ou no seu defecto con
frecuencia minima anual.

b) As actas das revisions que deban ser realizadas por empresas autorizadas e rexistradas polo drgano
competente da Comunidade Auténoma, nas que debe figurar o nome, selo e nimero de rexistro
correspondente, asi como a firma do técnico que procedeu ds mesmas, deberdn estar a disposicion dos
servizos competentes de inspecciéon en materia de prevencién de incendios, 6 menos durante cinco anos a
partir da data da sua expedicion.

¢) En cada tipo de instalacién, débense substituir ou reparar os componfentes avariados cada vez que se

detecten.

Os rexistros de mantemento estaran sempre dispofiibles para ser consultados ou revisados a peticion dunha

inspeccion.

Incliese a continuacidn unha relacidn daquelas instalaciéns de risco, coas operacions minimas de mantemento

a realizar.
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na instalacion, axustadas 4 normativa especifica, que garante o control das mesmas.

APARATOS A PRESION

. LEXISLACION
REGul\:AC'O APARATO QUE O 'Xﬁﬁgf PERIODOS DE INSPECCION|| TIPO DE INSPECCION
SOPORTA
CALDEIRAS DE Proba en lugar de Revisidn instalador ou
MAIS DE emprazamento OCA
200.000 Kcal/h [1ano I
e PxV>10 USO MIE-APO1 T o
INDUSTRIAIS,
CALDEIRAS DE 0.M 17-03-82 ||Durante os 10 primeiros || Proba Hidraulica
VAPOR E DE 0.M 28-03-85 ||anos 0.CA
AUGA 3 anos
SOBREQUENTA Despois dos 10 primeiros
DA. anos
REGULACIO MIE-APOS |Pr0ba inicial |
N DE EXTINTORES DE RD. 0.M 31-05-82 5 anos
APARATOS ||INCENDIOS (Ata fin vida atil 20 anos) Proba Hidraulica O.C.A
. 2060/2008 0.M 15-11-89
A PRESION IlO anos I
(RAP)
ILocomébiIes "3anos I
Xeradores
APARATOS fixos 5 anos
SOMETIDOS A —
TODO TIPO DE PARTE XERAL |[Recipientes 10 anos
RECIPIENTES A DO fixos
PRESION sen ITC REGULACION [|Recipientes Proba Hidraulica
DE APAF%ATOS para gas 2510
A PRESION cidade, acido a:'lols
fluorhidrico,
etc.

para o que se refire a intervencion dun Organismo Notificado.

A fabricacion de equipos a presion, requiren marcado CE segundo a directiva 97/23/CE a partir do 30 de maio de 2002,
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INSTALACIONS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS (PCI)
LEXISLACION p
. TIPO DE TIPO DE PERIODOS DE
REGULACION . QUE O . . ALCANCE DE INSPECCION
INSTALACION INSPECCION || INSPECCION
SOPORTA
Risco intrinseco » . i
REGULACION ) 5 anos Valoracion do risco taboa 1.2
baixo
DE RD
SEGURIDADE Risco intrinseco o PERIODICAS
) 2267/2004 3 anos
CONTRA medio
INCENDIOS
Risco intrinseco alto 2 anos
INSTALACIONS ELECTRICA DE BAIXA TENSION (REBT)
LEXISLACION .
. TIPO DE TIPO DE PERIODOS DE
REGULACION . QUE O . . ALCANCE DE INSPECCION
INSTALACION INSPECCION || INSPECCION
SOPORTA
Publica concorrencia
ITC BT 28
Risco de incendio ou
explosion clase I.
Exceptuanse os
garaxes con menos A posta en i
de 25 prazas INICIAL 70 d Revisidn do proxecto e
5 . servizo da
REGULACION R.D. i <talacic inspeccién inicial
ELECTROTECNICO Ap. 4.2 842/2002-09- instalacion
DE BAIXA TENSION 26
Mollados P>25Kw Ap.
2 da ITCBT30
Alumeado exterior
con P> 5 Kw (BT-09)
As que requiren ) L,
. o PERIODICAS 5 anos Segundo regulacion
inspeccidn inicial
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5.2. DESCRICION DO MANTEMENTO PREVENTIVO DAS INSTALACIONS DE PROTECCION QUE

GARANTE A OPERATIVIDADE DAS MESMAS

O mantemento das instalacions de proteccion contra incendios estd establecido no R.D. 1942/93
“Regulamento de Instalacidons de Protecciéon Contra Incendios”. No Apéndice 2 do citado regulamento se

establece o mantemento minimo das instalacions de proteccién contra incendios.

Conforme ao Real Decreto 1.942/1.993, de 5 de novembro, polo que se aproba o Regulamento de Instalacidns
de Proteccién Contra Incendios, publicado no BOE n2 298 do martes 14 de decembro de 1.993; e a Orde de 16
de abril de 1998 sobre Normas de Procedemento e Desenvolvemento do Real Decreto (BOE n2 101 de 28 de
abril de 1998); os medios materiais de proteccidon contra incendios someteranse ao programa minimo de

mantemento:

=>» As operacions de mantemento para o nivel 1 poderan ser efectuadas por persoal dun
instalador ou un mantedor autorizado, ou polo persoal do usuario ou titular da instalacién.

=>» As operacions de mantemento para o nivel 2 serdn efectuadas por persoal do fabricante,
instalador ou mantedor autorizado para os tipos de aparatos, equipos ou sistemas de que se
trate, ou ben por persoal do usuario, se adquiriu a condicién de mantedor por dispor de
medios técnicos axeitados, a xuizo dos servizos competentes en materia de industria da

Comunidade Autéonoma de Galicia.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion, conservaran constancia
documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando como minimo: as
operacions efectuadas, o resultado das verificacidns e probas e a substitucidon de elementos que se houberan
feito. As anotacions deberan levarse ao dia e estaran a disposicién dos servizos de inspeccion da Comunidade

Auténoma.

Independentemente do establecido no programa de mantemento, as persoas designadas revisaran
periodicamente de xeito visual, o bo estado de conservacién de ditos medios, comunicando calquera
deficiencia observada. o mantemento preventivo de dichas instalaciéns debe ser feito por unha empresa

autorizada.
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OPERACIONS A REALIZAR POR PERSOAL DUNHA EMPRESA MANTEDORA AUTORIZADA, OU BEN, POLO PERSOAL DO

USUARIO OU TITULAR DA INSTALACION

I Equipo ou sistema " Cada tres meses " Cada seis meses I

Sistemas automaticos de
deteccion e alarma de
incendios.

Comprobacion de funcionamento das
instalaciéons (con cada fonte de subministro).
Substitucién  de  pilotos, fusibles, etc.,
defectuosos.

Mantemento de acumuladores (limpeza de

bornas, reposicion de auga destilada, etc.).

Sistema manual de
alarma de incendios.

Comprobacién de funcionamento da instalacién
(con cada fonte de subministro).

Mantemento de acumuladores (limpeza de
bornas, reposicion de auga destilada, etc.).

Extintores de incendio

Comprobacion da accesibilidade, sinalizacion,
bo estado aparente de conservacion.
Inspeccién ocular de seguros,
inscricioéns, etc.

Comprobacién do peso e presién no seu caso.
Inspeccion ocular do estado externo das partes
mecdnicas (boquilla, valvula, mangueira, etc.).

precintos,

Sistemas de
abastecemento de auga
contra incendios

Verificacion  por inspeccién de tddolos
elementos, depdsitos, vdlvulas, mandos,
alarmas motobombas, accesorios, sinais, etc.
Comprobacién de funcionamento automatico e
manual da instalacién de acordo coas
instrucions do fabricante ou instalador.
Mantemento de acumuladores, limpeza de
bornas (reposicién de auga destilada, etc.).
Verificacion de niveis (combustible,
aceite, etcétera).

Verificacion de accesibilidade a elementos,
limpeza xeral, ventilacion de salas de bombas,
etc.

auga,

Accionamento e engraxe de valvulas.
Verificacion e axuste de
prensaestopas.

Verificacion de velocidade de
motores con diferentes cargas.
Comprobacién de alimentacién
eléctrica, lifias e proteccidns.

Bocas de incendio

equipadas (BIE).

Comprobacién da boa accesibilidade e
sinalizacidn dos equipos.

Comprobacion por inspeccion de todos os
compofientes, procedendo a desenrolar a
mangueira en toda a sUa extension e
accionamento da boquilla caso de ser de varias
posicions.

Comprobacién, por lectura do mandmetro, da
presién de servizo.

Limpeza do conxunto e engraxe de peches e
bisagras en portas do armario.

Hidrantes.

Comprobar a accesibilidade a o seu entorno e a
sinalizacidn nos hidrantes soterrados.
Inspeccién visual comprobando a estanquidade
do conxunto.

Quitar as tapas das saidas, engraxar as roscas e
comprobar o estado das xuntas dos racores.

Engraxar a rosca de accionamento ou

encher a camara de aceite do
mesmo.
Abrir e pechar o  hidrante,

comprobando o  funcionamento
correcto da valvula principal e do
sistema de drenaxe.
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OPERACIONS A REALIZAR POR PERSOAL DUNHA EMPRESA MANTEDORA AUTORIZADA, OU BEN, POLO PERSOAL DO
USUARIO OU TITULAR DA INSTALACION
I Equipo ou sistema " Cada tres meses " Cada seis meses I

Columnas secas. Comprobacion da accesibilidade da
entrada da rua e tomas de piso.
Comprobacién da sinalizacién.
Comprobacién das tapas e correcto
funcionamento dos peches (engraxe
se é necesario).

Comprobar que as chaves das
conexions siamesas estan pechadas.
Comprobar que as chaves de
seccionamento estan abertas.
Comprobar que todas as tapas de
racores estdn ben colocadas e
axustadas.

Sistemas fixos de || Comprobacién de que as boquillas do axente
extincion: extintor ou rociadores estan en bo estado e
Rociadores de auga. Auga || libres de obstaculos para o seu funcionamento
pulverizada. Po. Escuma. || correcto.

Axentes extintores || Comprobacion do bo estado dos compofientes
£as0s0s. do sistema, especialmente da valvula de proba
nos sistemas de rociadores, os mandos manuais
da instalacion dos sistemas de po, ou axentes
extintores gasosos.

Comprobacién do estado de «carga da
instalacién dos sistemas de po, anhidrido
carbdnico, ou hidrocarburos haloxenados e das
botellas de gas impulsor cando existan.
Comprobacion dos circuitos de sinalizacidn,
pilotos, etc., nos sistemas con indicacidns de
control.

Limpeza xeral de todos os compoiientes.
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ADOR DO EQUIPO OU

SISTEMA OU POLO PERSOAL DA EMPRESA MANTEDORA AUTORIZADA.

I Equipo ou sistema " Cada ano " Cada cinco anos I

Sistemas automaticos de
deteccion e alarma de
incendios.

Verificacion integral da instalacion.

Limpeza do equipo de centrais e accesorios.
Verificacion de unidns roscadas ou soldadas.
Limpeza e reglaxe de relés.

Regulacidn de tensidns e intensidades.
Verificacion dos equipos de transmisidon de
alarma.

Proba remate da instalacién con cada fonte de
subministro eléctrico.

Sistema manual de
alarma de incendios.

Verificacion integral da instalacion.

Limpeza dos seus compofientes.

Verificacién de unidns roscadas ou soldadas.
Proba remate da instalacién con cada fonte de
subministro eléctrico.

Sistema de
abastecemento de auga
contra incendios

Gama de mantemento anual de motores e
bombas de acordo coas instrucions do
fabricante.

Limpeza de filtros e elementos de retencién de
sucidade en alimentacidn de auga.

Proba do estado de carga de baterias e
electrolito de acordo coas instruciéns do
fabricante.

Proba, nas condiciéons da sUa recepcidn, con
realizacién de curvas do abastecemento con
cada fonte de auga e de enerxia.

Sistemas fixos de
extincion:

Rociadores de auga. Auga
pulverizada. Po. Escuma.

Comprobacion integral, de acordo coas
instrucions do fabricante ou instalador,
incluindo en todo caso:

Verificacion dos compoiientes do sistema,

equipadas (BIE).

lugar axeitado.

Comprobacién do correcto funcionamento da
boquilla nas suas distintas posicions e do
sistema de peche.

Comprobacion da estanquidade dos racores e
mangueira e estado das xuntas.

Comprobacién da indicacion do mandémetro con
outro de referencia (patrén) acoplado no racor
de conexién da mangueira.

Axentes extintores || especialmente os dispositivos de disparo e
£as0sos. alarma.
Comprobacion da carga de axente extintor e do
indicador da mesma (medida alternativa do
peso ou presidn).
Comprobacién do estado do axente extintor.
Proba da instalacién nas condicidons da sua
recepcion.
Bocas de incendio || Desmontaxe da mangueira e ensaio desta en || A mangueira debe ser sometida a

unha presion de proba de 15 kg/cm?2.
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DOR DO EQUIPO OU

SISTEMA OU POLO PERSOAL DA EMPRESA MANTEDORA AUTORIZADA.

I Equipo ou sistema " Cada ano " Cada cinco anos I

Extintores de incendio

Comprobacion do peso e presién no seu caso.
No caso de extintores de po con botello de gas
de impulsion comprobarase o bo estado do
axente extintor e o peso e aspecto externo do
botello.

Inspecciéon ocular do estado da mangueira,
boquilla ou lanza, valvulas e partes mecanicas.
Nota: Nesta revisidon anual non serd necesaria a
apertura dos extintores portatiles de po con
presidn permanente, salvo que nas
comprobacidns que se citan se observaranse
anomalias que o xustifique.

No caso de apertura do extintor, a empresa
mantedora situard no exterior do mesmo un
sistema indicativo que acredite que se fixo
revision interior do aparato. Como exemplo de
sistema indicativo de que se fixo a apertura e
revision interior do extintor, pddese utilizar
unha etiqueta indeleble, en forma de anel, que
se coloca no pescozo da botella antes do peche
do extintor e que no poida ser retirada sen que
se produza a destrucidn ou deterioro da mesma.

A partir da data de timbrado do
extintor (e por tres veces)
procederase ao retimbrado do
mesmo de acordo coa ITC-MIE-AP5
do Regulamento de aparatos a
presién sobre extintores de incendios.
Rexeitamento:

Rexeitaranse aqueles extintores que,
a xuizo da empresa mantedora
presenten defectos que pofan en
dubida o correcto funcionamento e a
seguridade do extintor ou ben
aqueles para os que no existan pezas
orixinais que garanten o mantemento
das condicidns de fabricacién.
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5.3. REALIZACION DAS INSPECCIONS DE SEGURIDADE DE ACORDO COA NORMATIVA

VIXENTE

As inspecciéns e/ou revisidns estan indicadas nos distintos Regulamentos de Seguridade e Regulamentacion
anexa a actividade. Na descricién dos anteriores apartados incluiuse a periodicidade de inspeccién/revisidn

para non dispersar a informacion, de ali a sta inclusidon nas anteriores taboas.

Tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalaciéon, conservaran constancia documental do
cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como minimo: as operaciéns efectuadas, o
resultado das verificacidons e probas e a substitucién de elementos defectuosos que se houberan feito. As
anotacions deberan levarse ao dia e estaran a disposicion dos servizos de inspeccion da Comunidade

Auténoma.

Todas as instalacidns técnicas susceptibles de orixinar ou propagar un incendio no edificio (especialmente
subministro e distribucion eléctrica e climatizacién) seran sometidas as condicions de mantemento e uso

establecidas na lexislacion vixente.

As revisions periddicas e inspeccions a efectuar nas distintas instalacidons quedaran rexistradas conforme a

normativa dos regulamentos de instalacidns vixentes.

I.E.S. LEIRAS PULPEIRO proporcionard a través do Director do Plan de Autoproteccién toda a informacién

referente a este punto que lle sexa solicitada pola Administracién.

A xeito de resumen, a continuacidn incliense revisions realizadas no centro en funcion da normativa vixente.
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FOLLA DE CONTROL DE REVISIONS / INSPECCIONS

FIRMA
INSTALACION DESCRICION DA REVISION / INSPECCION DATA Responsable Inspeccién de
Seguridade

Capitulo 5: Programa de mantemento de instalacidns



Data: Decembro 2021

[ES PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1

PULPEIRO

Paxina: 77 de 183

6. PLAN DE ACTUACIONS ANTE EMERXENCIAS

O Plan de Actuacidns en Emerxencias pretende definir a organizacion e coordinacion dos medios humanos e
materiais, co fin de facer mais doada a comunicacidn, evacuacion e a intervencion inmediata ante unha
situacidon de emerxencia, orixinada pola declaracién dun incendio ou calquera outro accidente, fronte ao que
resulte necesario levar a cabo, de xeito decontado, coordinado e eficaz, unha toma de decisidons e unha serie
de actuacidns dirixidas a contrarrestar dito risco.

Para ser operativo, o plan de actuacions en emerxencia debe ter resposta clara, concreta e concisa as
preguntas:

éQué se fara?

éQuén o fara?
éCando se farad?
é¢Como o fara?

éOnde se fara?

Para elo debemos designar 6 persoal encargado de pofier en practica as medidas citadas. A especificidade das
actuacidns esixe que sexan traballadores coa formacidon necesaria, ser suficientes en niumero e dispor do
material axeitado.

Ademais, o desenvolvemento do plan de actuaciéns en emerxencia debe ter en conta todas as situacions
posibles e escenarios de actuacidns para lograr unha axeitada implantacion e funcionamento.

Dada a gran diversidade de accidentes que poden acontecer (accidente persoal, explosidn, incendio,
inundacions...), planearanse as actuacidons a realizar no caso de calquera emerxencia, realizando unha
clasificacidn previa dos tipos de emerxencias que se puideran producir.

A organizacion interna da emerxencia non pretende substituir os Servizos Exteriores, se
non realizar as actuacions mais inmediatas ata que estes cheguen facéndose cargo da

emerxencia
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6.1. IDENTIFICACION E CLASIFICACION DAS EMERXENCIAS

Os accidentes ou o risco que destes se produzan valorarase en funcidon da sua gravidade ou posibles

consecuencias. Estas dependen normalmente dos seguintes parametros:
= Medios necesarios para o seu control:
- Cos medios da zona afectada.
- Coatotalidade dos medios propios.
- Necesidade de medios de Axuda Externa.
= Posible evolucién:
- O accidente vai a menos.
- Asituacion esta estabilizada.
- O accidente vai a mais.
= Lugar de orixe e alcance da mesma:
- Riscos de orixe interno: o orixe ten lugar no interior do centro.

- Risco de orixe externo: o orixe ten lugar no exterior das instalacions, pero as stlias consecuencias

poden afectar ao propio centro.

Neste apartado incliese aqueles accidentes potencialmente mais importantes que poidan ter o seu orixe ou
afectar o persoal e/ou as instalacions, os cales poden desembocar nunha situacién de emerxencia e requirir da

aplicacion de diferentes accidons para o seu control.

As emerxencias que se contemplan no presente Plan de Autoproteccién pddense clasificar segundo varios

criterios:
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0.1.14. EN FUNCION DO TIPO DE RISCO

A Direccion Xeral de Proteccion Civil da Xunta de Galicia establece que as emerxencias “son situacions de
perigo que se producen cando un risco se materializa”. Nunha situacion deste tipo a informacidn é un aspecto
indispensable e é especialmente importante cofiecer cdmo actuar para evitar a improvisacién. A clasificaciéon
das emerxencias, utilizada para a realizacién do Plan Territorial de Proteccién Civil da Comunidade Auténoma

de Galicia (PLATERGA), adoptada no presente plan, é en funcién do tipo de risco e é a seguinte:

DESASTRES NATURAIS

Un desastre é unha alteracién ecoldxica de inmensa magnitude. Requiren da participacion conxunta de todas

as organizacions dispofiibles ou asistencia externa (incluindo estranxeira) para controlar e conter os seus

7

efectos. o orixe é a propia Natureza e os seus efectos sobre os seres humanos poden ser inmediatos ou
manifestarse no transcurso do tempo. o grao de control sobre os desastres é escaso ou nulo no seu orixe e

desenvolvemento.
En Galicia determinanse os seguintes desastres naturais:

e |nundaciéns.

e Temporais (neve, vento, choiva.).

e Sismos.

e Derrubamentos, avalanchas, desprendementos de terras.
CATASTROFES INDUCIDAS

Son o resultado directo de accions intencionadas de individuos ou grupos ainda que a veces son a
consecuencia da perda de control sobre unha situacion. Sempre ten o seu orixe na decision consciente
dalgunhas persoas que poden non prever as consecuencias da mesma. A capacidade de control é moi variable,

pero pode ser suficiente para minimizar os seus efectos.

En funcidon do PLATERGA, en Galicia determinanse as seguintes catastrofes inducidas:
e Incendios urbanos/forestais
e Incidentes en concentracidns multitudinarias

e Actos terroristas.
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ACCIDENTES

Os accidentes son situaciéns de emerxencia provocadas polo home, xeralmente por omisién ou desleixo no
cumprimento de normas, exceso de confianza, neglixencia ou conduta imprudente (erros humanos) ou tamén
por fallos tecnoldxicos que acontecen de xeito inadvertido ou casual. A capacidade de control limitase ao inicio
e a recuperacion. Son de tipoloxia e efectos moi variados sendo algins extremadamente graves como 0s

relacionados cos produtos quimicos ou perigosos.
En Galicia, a Direccidn Xeral de Proteccidn Civil establece como exemplos de accidentes:

Explosions: Liberacidn brusca e violenta de certa cantidade de enerxia debido a unha transformacién

fisica ou quimica moi rapida. Pddense ceibar fragmentos a gran velocidade co risco de producir danos.

Fugas: Son escapes dun gas ou dun liquido contido nun recipiente. A sustancia ceiba pode ser perigosa
(inflamable, corrosiva ou toxica) e, segundo a sua concentracion, poderia comportar un risco para a

saude.

Incendios: Un incendio é unha reaccién quimica con forte liberacidon de calor de xeito incontrolado.
Poden producir queimaduras por radiacidon térmica ou molestias e intoxicacions a causa dos fumes

(alguns incluso poden ser toxicos).

Non obstante, a efectos do presente plan de emerxencia, considéranse emerxencias activadoras aquelas

definidas no apartado 3.2. do mesmo.
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0.1.15. EN FUNCION DA GRAVIDADE.

‘0

s Conato de emerxencia.

E aquela situacién de anormalidade ou accidente que pode ser controlada e domeada de xeito sinxelo e

rapido, polo persoal e medios de proteccion do local, dependencia ou sector.
Os criterios ou condicidns que se consideran suficientes para a declaracion dun Conato de emerxencia son:

= Prevision ou inicio de inundacidns.

=  Pequenos lumes susceptibles de ser extinguidos axifia coa axuda dun extintor portatil (papeleira,
equipo informatico, cadro eléctrico secundario.)

= Intento de intrusidn ou sabotaxe.

= Accidente persoal de baixa gravidade.

= Explosidns ou circunstancias perigosas externas que non afecten potencialmente a seguridade da
instalacién.

= Calquera outro suceso que, a xuizo do Xefe da Emerxencia sexa merecedor de tal categoria.

K/

«* Emerxencia Xeral

E o accidente que precisa da actuacién de tédolos equipos e medios de proteccién do centro e a axuda de

medios de socorro e salvamento exteriores.

A Emerxencia Xeral comportara a parada de todas as actividades e operacidns que se estean a realizar nas

instalacidns, e a concentracion de todo o persoal no punto de reunion exterior (P.R.E.).
Os criterios ou condicidns que se consideran suficientes para a declaracion dunha Emerxencia Xeral son:

= |nundaciéns que comprometan a seguridade das instalaciéns.

= Calquera outro fendmeno natural que se produza e pofia en perigo grave a instalacion.

= Incendios dentro das instalacidns que afecten ou poidan afectar a zonas perigosas e/ou non sexan
susceptibles de ser controlados cos medios de extincidén dispofiibles e que poidan afectar a gran
parte do edificio, a edificios colindantes, sendo necesaria a axuda dos bombeiros.

= |ncendio que comprometa a sistemas relacionados coa proteccion.

= Grandes avenidas de auga con tendencia a seguir subindo a curto prazo.

= Calquera outro fendmeno natural previsto que poiia en perigo grave a instalacion.

= |ncendio en Salas de equipos auxiliares: torres de distribucién de redes, voz e datos (RACK),

caldeiras, aparatos elevadores, etc.
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= Explosidns ou previsidn de explosidns dentro da instalacidon que obriguen 4 Evacuacién Xeral.
= A existencia doutras condicidns que, a xuizo do Xefe da Emerxencia, faga necesaria a declaracién

desta categoria de emerxencia.

0.1.16. EN FUNCION DA OCUPACION E DISPONIBILIDADE DE MEDIOS HUMANOS

KD

< Emerxencia durante a xornada docente do centro (Luns e martes de 8:30 h a 15:00 h.e mércores,

xoves e venres de 8:30 h a 14:00 h.).

Durante este tempo encontraranse dentro do centro os profesores/as do mesmo e a coidadora, asi como

o persoal de conserxeria e o persoal de cafeteria.

/

++» Emerxencia durante a xornada do persoal da limpeza (De luns a venres entre as 15:00 h e as

21:00).

Neste horario atoparase no interior do edificio o persoal de limpeza realizando as suas labores. Asi
mesmo, os mércores pola tarde coincidiran dentro do centro con conserxe e algin membro do equipo

directivo.
+» Emerxencia os sabados pola mafa.

Durante este periodo fara uso do edificio principal a banda filarmadnica.

< Emerxencia fora da xornada laboral

Durante este periodo as instalacions do edificio principal se atopan valeiras; non asi o edificio do
polideportivo no cal existe presencia de xente debido as actividades deportivas que ali se realizan o longo

do fin de semana
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6.2. PROCEDEMENTOS DE ACTUACIONS ANTE EMERXENCIAS

Habitualmente, as consecuencias que se derivan dunha emerxencia son inversamente proporcionais a
destreza e a eficacia na resposta. Canto antes sexa descuberta a situacion de emerxencia mais posibilidades de
éxito teremos en controlala. Con obxecto de limitar no posible os danos sobre persoas, medio ambiente e

instalacions, o Plan de Actuacions estruturarase segundo a seguinte secuencia basica de intervencion:
1. Detectar axifia o suceso e transmitir a alarma
® Por percepcidn directa das persoas que estean na zona.

® Establecendo un Centro de Control da Emerxencia (Conserxeria na planta baixa) que reciba todos

0s avisos e mobilice os Equipos de resposta organizados no Plan.
2. Dende o Centro de Control da Emerxencia mobilizar inmediatamente o persoal de intervencion
®» Ao Xefe da Emerxencia.
® Ao Equipo de Intervencion.
® Ao Equipo de Evacuacion.
® Activacién da alarma para mobilizar os Equipos.
® (s Medios de Axuda Exterior se a situacidon o require.
3. Realizar unha intervencién eficaz sabendo en todo momento o que hai que facer

® Na extincién do incendio: cofiecer a localizacién e o uso axeitado dos medios de proteccidon

dispostos ao efecto.

® No control das instalacidons que poden influir no seu desenvolvemento: ventilacion, electricidade,

liguidos e gases combustibles.

® No confinamento da zona: impedir no posible a propagacién do fume e as lapas a outras zonas non
afectadas inicialmente pechando portas e fiestras e retirando posibles materiais que puideran
avivar a combustion. lllar a zona supdn evitar a entrada de osixeno que favorece o proceso de
combustidon e evitar a extension do fume que facilita a propagacion do lume e dificulta a

evacuacién dos ocupantes.

® Na recepcion e informacién és Medios de Axuda Exterior mobilizados, para proceder ao rescate de

persoas atrapadas se € precisa a intervencion inmediata contra a situacion de risco.

® Para o caso de ameaza de bomba incliese procedemento especifico.
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4. Evacuar preventivamente ds ocupantes para asegurar a sua integridade fisica

= Na zona afectada, inmediatamente dirixida polo Equipo de Evacuacion.

= Noutras zonas que puideran estar en perigo, organizada e dirixida polo Xefe da Emerxencia.
5. Restablecer os servizos de xeito seguro

® Finalizacidn da situacion de emerxencia.

® |nformacién ao exterior.

= Valoracion de danos e reposicidn de equipos utilizados.

®» Retirada de residuos
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a DETECCION E ALERTA

Da forma mais rapida posible, a deteccidon e alerta pofiera en accién ao organigrama de actuacidns ante

emerxencias.

Todo o persoal existente nas instalacions do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO pode potencialmente detectar unha
situacidn de emerxencia, e polo tanto, deberd transmitir a alerta ao resto do organigrama, para iso podera

facelo polos seguintes medios:
e Pulsar los interruptores de alarma.
e Alertar os compafieiros proximos a través de viva voz.

e Avisar a direccion.

Calguera das seguintes condicidns pode ser considerada como unha posible situacion de emerxencia e polo

tanto, detectada e notificada ao Centro de Control de Emerxencias (CCE):
e Dano, real ou potencial as persoas, bens, instalaciéns ou medio ambiente.
e Diminucion das condicidns de seguridade nas instalacidns.

e Calquera outro suceso susceptible de producir unha situacion de emerxencia.

En resumen, o Plan de Autoproteccién activarase en calquera das circunstancias seguintes:
e Cando se reciba unha alarma procedente de calquera parte da instalacién.

e Cando se reciba notificacién procedente dalgln organismo exterior.

Cando o alumnado non poida ou deba decatarse, utilizaranse mensaxes cifrados ou cédigos sonoros que sé

sexan cofiecidos polos mestres/as, para que estean preparados para o seguinte tipo de emerxencia.

No caso de que sexa un alumno quen detecte a situacion de emerxencia, debera alertar inmediatamente o

persoal mais préximo pertencente 6 I.E.S. LEIRAS PULPEIRO.
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b MECANISMOS DE ALARMA

Neste apartado definense os canais de comunicacidén entre os Grupos de Accidn intervenientes na emerxencia,
a tipoloxia dos posibles mensaxes entre eles (convocatoria, informacion, solicitude, ordes, etc), asi como os

medios de transmisién dos mesmos para cada un dos niveis de emerxencia.

Por ultimo, en canto a terminoloxia proposta nas comunicacions do presente plan, cabe destacar as diferenzas

existentes entre os seguintes comunicados:
Alarma: Primeiro aviso enviado ao CCE pola persoa que detecta a emerxencia.

Aviso: Notificacion dunha situacidon de emerxencia dirixida a persoas ou entidades con actividade nas

instalaciéns.

Notificacion: Comunicacidn dunha situacién de emerxencia a entidades ou organismos alleos 6 LE.S.

LEIRAS PULPEIRO.

O persoal existente nas instalaciéns do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO que detecte unha situacién de emerxencia, debe
dar a alarma ao resto do organigrama, para elo, a informaciéon a transmitir mediante viva voz ou teléfonos

interiores, debe comprender:

QUEN ............ informa
QUE ... acontece
ONDE .......... acontece

ANTE TODO MANTERA A CALMA, NON CORRENDO, NIN BERRANDO, E EVITARA PROVOCAR O
PANICO PROPIO NOS DEMAIS.

ii NON ASUMIRA RISCOS INNECESARIOS!!
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ALARMA DE EMERXENCIA
D herecaon
Y v A4
VIVA VOZ r 1 ACCIONAR CCE / XEFE
o INTERRUPTOR EMERXENCIA
D)» A4 ALARMA

e

|

> IDENTIFIQUESE (Nome e local)
> DETALLE TIPO DE EMERXENCIA
= LUGAR EXACTO

= ACTUE COS MEDIOS MANUAIS QUE POSEXA
> AGARDE AO EQUIPO DE INTERVENCION
> SOCORRA A POSIBLES FERIDOS

| ii NON SE ARRISQUE INUTILMENTE !! I

Capitulo 7: Integracion do plan de autoproteccién noutros de ambito superior



Data: Decembro 2021

/ ES PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1

LEIRAS

ReiRER Paxina: 88 de 183

2.1.5. b.1. IDENTIFICACION DA PERSOA QUE DARA 0S AVISOS

Responsable | DIRECTOR DO PLAN DE ACTUACION

b.2 IDENTIFICACION DO CENTRO DE COORDINACION DE ATENCION DE
EMERXENCIAS DE PROTECCION CIVIL

CENTRO DE ATENCION DE EMERXENCIAS GALICIA 1 12
Direccion: Avenida da Cultura, s/n
Poboacidn: A Estrada, Pontevedra TIf: 886 15 25 37

AGENCIA GALLEGA DE EMERGENCIAS DE GALICIA

I~ = “Presdencia ~ ~ |

| Vicepresidencai |
Organos superiores de direccién CONSEJO RECTOR | Gerencia |
I 16 Vocalias I
L _ Secrstaria _ _
SECRETARIA
GENERAL - GERENCIA
AREA DE
COORDINACION AREA DEL gl o0l
JURIDICO-ADM.Y SERVICIO112
APOYO A LA
ASUNTOS GALICIA PLANIEICACION
FINANCIEROS
TECNICOS

Operaciones y Logistica
Radio y Comunicaciones
Analisis de riesgos y
actualizacion del Catalogo de
Medios
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¢ MECANISMOS DE RESPOSTA ANTE EMERXENCIA

EMERXENCIA DURANTE A XORNADA DOCENTE DO CENTRO

ACTUACIONS NO CASO DE INCENDIO

Deteccion por

calquera persoa

J

Alerta a un profesor

U

Comproba

U

Avisa Direccion

U

U

Conato |
AV Ordea sinal de alarma > Axuda externa
Intento extinguir
: il 4
Avisa C.C.E. Aviso
LL 112
Controa e ordea P R
Evacuacion ¥ Actuacions E.A.NEE
Normalizacién u Intervencion
lL Punto de 112
Reunién
Redacta informe u
lL u Normalizacién
Direccidn < Reconto do persoal
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Trala deteccién da emerxencia e a alerta, o equipo de primeira intervencién co Xefe da Emerxencia, valorara

intentar apagar o incendio (no caso de tratarse dun conato) mediante o emprego dos medios de extincién

dispofiibles (sen expofierse).

No caso de que o lume supere a fase de conato, avisarase de inmediato ds axudas externas e evacuarase a

zona (Plan de Actuaciéns ante Emerxencias) tendo en conta estas indicacidns:

1.

o v o W N

10.
11.
12.

13.
14.

Se o incendio é detectado por un traballador, este debera comunicalo ao Xefe da Emerxencia e aos
companieiros mais proximos.

Procure manter a calma.

Intentar controlar o conato, sempre que sexa posible, cos medios dispoiiibles.

Se non fora posible o control do sinistro evacuar inmediatamente e informar.

Non se entreteiia recollendo obxectos persoais pois iso pode supoier unha perda de tempo importante.
Proceda a pechar portas e fiestras para evitar o avivamento do lume e a propagacién do fume a outras
dependencias, cerciorandose antes de que no quedan mais persoas na zona.

O Xefe da Emerxencia comunicara a situacién ao resto de Grupos.

Dende o Centro de Control da Emerxencia activarase a sinal de Evacuacion do edificio (tres toques
prolongados do timbre interior, en caso de que este non funcione comunicarase polas aulas).

Avisardn 6s Servizos Publicos de Emerxencias 112 informandolles de toda informacién relativa a
emerxencia.

Coordinar a evacuacién dos posibles ocupantes do edificio cara o punto de Reunién Exterior.

Impedir a entrada de persoas non autorizadas.

Recibir os Servizos Publicos de Emerxencias informandolles da situacién, e facilitindolles o Plan de
Autoproteccion do edificio, asi como as chaves mestras de todo o edificio.

Se se atopa cunha nube de fume salga rente do chan.

Se se atopa atrapado, intente avisar da sua situacion e envdlvase con roupa mollada procurando

permanecer nas zonas mais ventiladas.
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ACTUACIONS NO CASO DE AMEAZA DE BOMBA

Existe pouca informacidon fiable que nos permita diferenciar entre o que é en realidade unha ameaza de
bomba verdadeira ou unha ameaza falsa. Por experiencias acumuladas, unha verdadeira ameaza tende a ser

mais detallada que unha chamada de engano, pero esta informacion é puramente especulativa.

En todo caso, unha vez que a ameaza de bomba foi recibida, debe ser avaliada inmediatamente, para iso
recolleranse os datos que se relacionan no Plan de Autoproteccidn. Estes datos deberan pofierse a disposicién
de todo o persoal encargado da recepcidon de chamadas, debendo ser instruidos especificamente na sua
utilizacion.

A persoa que reciba a notificacién, debera estar advertida de cdmo proceder @ obtencidn do maximo nimero

de datos, seguindo as instruciéns que a continuacion se describen:
® Conserve a calma, sexa cortés e escoite con atencion.

® Se o teléfono que recibe a chamada dispdn de identificacion de chamadas, anotar o nimero de

teléfono.
® Fixese no seu acento, entoacidn e frases que usa e anote literalmente todo o que lle diga.

® Mantefia na lifia telefénica a persoa que chama, o maior tempo posible.

No caso de recibir unha ameaza de bomba, tanto por correo como telefonicamente, procederase da maneira

seguinte:
Chamada telefénica / paquete sospeitoso

1. No caso de recibir unha ameaza de bomba telefonicamente avisarase inmediatamente ao Xefe da
Emerxencia, dando unha breve descricion da situacion.

2. O Xefe da Emerxencia acudird ao CCE, avaliara a situacion e se fora preciso chamara a Policia Nacional a
través do teléfono 091.

3. A persoa que recibird a chamada debe cumprimentar o formato establecido ao efecto para ser entregado
a Policia Nacional. Es preciso transcribir literalmente a mensaxe e recompilar o maior nimero de detalles
posible.

4. Detectado un paquete u obxecto sospeitoso, illar o paquete, non movelo, tocalo ou perforalo; indagar
sobre a posible existencia doutros obxectos sospeitosos, non pasar obxectos metalicos preto del, non usar
teléfonos mabiles ou equipos electrénicos nas suas proximidades, prohibir fumar nas inmediacidns,

acordoar un radio amplo da zona afectada.
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10.

11.

O Xefe da Emerxencia avisara 6s membros do Equipo de Evacuacidn para ordenar a todo o persoal
presente na zona asignada que, deben deixar os traballos que estiveran facendo en condicidéns seguras, e
que se dirixan ordenadamente cos alumnos, usuarios e visitas que houbera no centro ao exterior do
edificio, ao punto de reunién exterior. Unha vez ali, tras realizar o reconto, comunicard o resultado do
mesmo ao Xefe da Emerxencia, permanecendo todo o seu persoal concentrado no PRE, ata que a Policia
Nacional dé por rematada a emerxencia.

En calquera caso, débese informar inmediatamente ao Xefe da Emerxencia e tratar a informacion de xeito
confidencial. o Xefe da Emerxencia informara a Policia no caso de dubida tras comprobar a situacion.

Non se deben mover obxectos, mobles nin intentar evacuar os vehiculos. A busca dunha posible bomba
non é responsabilidade do persoal presente no edificio.

Confirmado o risco ou ante a dubida sobre a veracidade da ameaza débese aplicar o Plan de Evacuacion.
hai que valorar se a situacidon da ameaza inflie nos percorridos de evacuacidn ou no punto de encontro.
Neste caso, canalizar o fluxo de saida intentando evitar a exposicion ao risco. Esperar a4 chegada da Policia
Nacional.

Durante a evacuacion deixaranse abertas portas e fl.E.S.tras para reducir os posibles efectos da onda
expansiva orixinada a raiz dunha explosion.

O Xefe da Emerxencia proporcionaralles os datos existentes e informard das acciéns realizadas ata o
momento. As Forzas de Seguridade do Estado asumirdn o mando e control das operaciéns. Todos os
equipos pofieranse a sua disposicion se estes o requiren.

O Xefe da Emerxencia quedara a sUa disposicidn para o que se lle requira.

Falsa alarma / Emerxencia real

Unha vez que a Policia comprobou a inexistencia do risco e previo informe favorable, determinarase o
remate da emerxencia.
No caso de risco real ou dubida, unicamente intervird a policia no control da situacion. Non obstante,

como pauta xeral preventiva:

a. Atencidn a existencia doutros posibles artefactos explosivos
b. Impedir o acceso a zona
c. Alertar 6s edificios do entorno préximo
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d. Considerar a localizaciéon das persoas evacuadas (manter a distancia de seguridade no
exterior)
e. No caso de materializacién do risco (explosién), avisar inmediatamente a Bombeiros e

Ambulancias.

3. Declarar o remate da emerxencia unicamente cando as Autoridades determinen a existencia de garantias

de seguridade suficientes.
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2.1.6. Formulario de ameaza de bomba

FORMULARIO DE AMEAZA DE BOMBA

Numero de teléfono do interlocutor:
Numero de teléfono da chamada entrante:

| DATOS VITALES |

¢Onde estad a bomba?:
¢A qué hora estoupara?:

| DATOS IMPORTANTES |

¢Qué clase de bomba é?:

¢Qué aparencia ten?:

Outros datos a consignar da chamada. (Marcar o que proceda)

I Hora da chamada:

I Caracteristicas da voz:

Calmada Baixa Excitante
Anoxada Alta Hilarante
Pausada Apresurada Chorosa
Clara Susurrante Nasal
Con tatexo Ceceosa Ronca
Grave Estridente Carrasposa
Penetrante Quebrantada Disfrazada
Con acento Coiecida

[ Ruidos de fondo |
Sistema de altavoces Maquinaria de oficina Cabina

Maquinaria de fabrica

Motor

Inexistentes

Distantes Voces Mdsica
Ruidos de animais Ruidos da rua Caseiros
| Linguaxe do aviso |
Educado Obsceno Irracional
Bébedo Incoherente Gravado
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ACTUACIONS ANTE DERRUBAMENTO DO EDIFICIO OU EXPLOSIONS

Derrubamento ou explosion

Mantefia a calma. Os membros dos Equipos de emerxencia deberan procurar que o persoal non caia no
panico colectivo, que agravaria a emerxencia.

Intentar que o persoal se mova axifia e con calma para sair do area.

Manter os ocupantes lonxe de fiestras e outras zonas que poidan romperse e caer sobre eles.

Se estiveran caendo obxectos, facer que os ocupantes se metan debaixo das mesas ou préximos os
roncéns da dependencia.

Se hai un incendio, endegarse para evitar o fume e gases toxicos.

Abandonado o edificio, dirixase con eles ao P.R.E.

Baixo os entullos

Evitar axitar o po.

Cubrir a boca cun trapo ou coa roupa.

Se dispdn do mesmo, utilizar un teléfono mébil para facer mdis doada a busca.

Se no se dispén del, golpear unha canalizacién ou unha parede para que os rescatadores poidan sentir.
Berrar s6 como Ultimo recurso (o berrar fai que se inhale unha perigosa cantidade de po).

Nunca tratar de rescatar a alguén que esta dentro dun edificio derrubado. Iso require equipos especiais e

habilidades que sé tefien os equipos de emerxencia exteriores.
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ACTUACIONS NO CASO DE INUNDACIONS

Cando se detecte unha fuga que pode provocar a inundacion dunha zona ou unha inundacién declarada na

localizacién que sexa procederase do seguinte xeito:

1. Avisarase ao Xefe da Emerxencia, o cal dard as primeiras instrucidéns e dispora do persoal que estime
necesario.

2. Utilizar botas de auga, chuvasqueiros e o equipamento que sexa necesario. o primeiro cometido serd
sempre descubrir a orixe que estd provocando o sinistro. No caso de sinistro de elevada magnitude, sen
previsién inmediata de reducidn, activarase a evacuacién do centro.

3. Cortar o subministro de auga ao depdsito ou canalizacidon defectuosa e illalo. Parar os equipos de bombeo
qgue o enchan ou presuricen, e cortarlles o subministro enerxético que proceda (eléctrico, vapor, gasdleo,
etc.). Darlle unha saida conducida 4 auga retida se é posible, mediante apertura e posta en servizo doutros
equipos.

4. Se se trata de infiltracidns de auga de choiva, de redes de sumidoiros ou doutros couces de augas, tapar no
posible con barreiras (trapos, sacos, etc.), ou con calquera material que sexa adaptable, a entrada de auga
ao recinto que perigue de inundacién, e procurar desviar a avenida de auga cara as zonas con capacidade
de absorbela. Se non resultasen efectivas as medidas anteriores, colocar bombas somerxibles portatiles
(se o centro dispdn delas) para evacuar a auga do recinto cara a unha rede de saneamento en bo
estado.

5. Tapar con plasticos e selar o mellor posible os equipos eléctricos existentes con risco de inundacion ou que
estean sufrindo chorreo de auga, e deixalos sen tensién se non houbera parada despois dun bo illamento.
Calguera outro equipo ou produto que a auga poida danar ou mermar de caracteristicas, selalo o mellor
gue se poida.

6. Se fora posible subir a plantas superiores equipos electrénicos de valor.

7. Secar con trapos as zonas mais criticas.

8. O Xefe da Emerxencia efectuara unha primeira avaliacion dos danos causados para seleccionar os puntos
de ataque principais, co obxecto de iniciar os traballos de mantemento encamifiados a deixar operativos
os equipos afectados e poder restaurar o servizo dos mesmos con garantia de seguridade e regularidade

de funcionamento.
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No caso de que a inundacién provefia dende o exterior das instalacidns:

9.

10.

11.

12.

13.
14.

o v A W N

O Xefe da Emerxencia, deberd manterse informado pola radio ou outros medios. En funcién do indicado
por Proteccién Civil valorarase a necesidade de realizar un confinamento ou evacuacion.

Retirar do exterior do Centro (patio ou recinto) aqueles obxectos que poidan ser arrastrados pola auga, e
que puideran obstruir as portas.

Revisar cada certo tempo o estado do tellado, a baixada de auga e os desaugadoiros préximos e
sumidoiros (procurando que estean sempre limpos).

Colocar a documentacién importante e os produtos perigosos nas zonas de menor risco de inundacion.
Ter preparadas as plantas superiores por se houbera que facer un confinamento.

Se chegara a inundarse o Centro: abandonar os sdtanos e planta baixa, desconectar a enerxia eléctrica.

ACTUACIONS NO CASO DE TEMPORAL DE VENTO E CHOIVA

O Xefe da Emerxencias e o Responsable do control das comunicaciéns, deberdn manterse informados pola
radio u outros medios. En funcidn do indicado por Proteccién Civil valorarase a necesidade de realizar un
confinamento ou evacuacion.

Afastarse de alambradas, verxas, fiestras e outros obxectos metalicos que existan no Centro.

Evitar as correntes de aire: pechar portas e fiestras.

Protexer os aparatos eléctricos desenchufandoos da rede .

Ter preparadas as plantas superiores por si hai que facer un confinamento.

No exterior (patio ou recinto) retirarse de muros, canastas, porterias, cornisas e arbores.

ACTUACIONS NO CASO DE NEVADA

O Xefe da Emerxencia e o Responsable do control das comunicacidns, deberdan manterse informados pola
radio u outros medios. En funcidn do indicado por Proteccién Civil valorarase a necesidade de realizar un
confinamento ou evacuacion.

No caso de que sorprenda a nevada no Centro educativo, permanecer no interior do mesmo.

Manter portas e fiestras pechadas.
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ACTUACIONS ANTE UN SINISTRO PRODUCIDO NO EXTERIOR

Confirmar a ameaza.

Poferse en contacto con EMERXENCIAS 112 para recibir instrucions se non o fixeron presencialmente os
Bombeiros ou a Policia.

Se as instrucidns van encamifadas a evacuar o centro de ensinanza prepare os alumnos, visitas e outro
persoal do centro para unha evacuacién inminente.

Se a evacuacidn es inmediata, traslade o persoal ao PRE e quede a espera de recibir instrucidons da Axuda
Exterior.

Se a evacuacién non pode realizarse permanecera dentro do edificio aplicando as normas de

confinamento.

ACTUACIONS ANTE UN SEISMO
® Se se atopa no interior dun edificio:

Buscar refuxio debaixo dos linteis das portas ou dalgin moble sdlido, como mesas ou escritorios, ou ben,
Xunto a un piar ou parede mestra.

Manterse afastado de fiestras, vidreiras, vitrinas, tabiques e obxectos que poidan caerse e chegar a
golpearlle.

Utilizar lanternas para o alumeado e evitar o uso de velas, mistos ou calquera tipo de lapa durante o

inmediatamente despois do tremor, que poidan provocar unha explosion ou incendio.

® Se se atopa no exterior:

Buscar espazos abertos e afastarse das fachadas de edificios, redes eléctricas, postes ou arbores.

Se houbera algun ferido, contactar co Xefe da Emerxencia, sera o encargado do seu traslado a un lugar
seguro e de solicitar asistencia sanitaria.

No caso de desencadearse un incendio, explosién, accidente de vehiculos ou maquinaria ou calquera outra
situacidn de emerxencia, procederase segundo se detalla nos procedementos especificos desenvolvidos

para estes casos, sempre seguindo as instruciéns precisas indicadas polo Xefe da Emerxencia.
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ACTUACIONS ANTE UN DERRAMO DE PRODUTO

As accidns basicas a desenvolver ante un derramo de produto son as seguintes:

10.

11.
12.

Dar a alarma aos compafieiros préximos e ao Xefe de Emerxencias.

Parar os traballos de zonas préximas que poidan verse afectadas, deixdndoas en condiciéns seguras.
Cortar a electricidade de equipos de traballo e instalacidons que poidan verse afectados, sempre que no se
incorra en perigo.

Colocarse os equipos de proteccidn axeitados’.

Acordoar a zona e restrinxir o acceso ao area afectada mantendo o persoal sen proteccién fora da zona
afectada, e colocarse en direccidn contraria a do vento.

Intentar conter o derramo por peche de valvulas, selado de fisuras, etc..., sempre que o0 acceso non
implicase ningun perigo.

Confinar o liquido impedindo o movemento do mesmo cara a zonas indesexadas (equipos, sumidoiros,
zonas pechadas, etc) mediante a creacidon de diques con materiais compatibles. Evitar o contacto
prolongado co produto derramado.

Eliminar posibles focos de ignicidn.

Cubrir mediante escuma contra incendios a superficie do derramo para selar a emisidn de vapores, tendo
en conta o aumento de volume da poza.

No caso de usar escuma, os seus efectos poden ser a curto prazo. Continuar coa aplicacién de escuma ata
gue o produto se elimine.

Succionar e traspasar, se é posible, o produto derramado mediante mangueiras axeitadas e bombas a un
tanque baleiro.

Absorber o resto do produto derramado con absorbentes axeitados (area, arxila, vermiculita, etc...).

Tratar os absorbentes contaminados, se tefien medios para elo, ou xestionar o seu tratamento

1.-Os equipos de proteccion persoal constaran dos seguintes elementos:

Roupa protectora requirida: Debe previr o contacto repetido e prolongado da pel e calquera posibilidade de contacto cos
ollos. Debe incluir botas de goma, luvas, visores, gafas de seguridade contra salpicaduras e outras roupas resistentes e
impermeables.

Proteccion respiratoria: Para concentracidns descofiecidas, loita contra incendios ou altas concentracions (por enriba de
2.000 p.p.m.), un aparato respiratorio independente (SCBA) con visor que cubra toda a cara (ou equivalente). Para
concentraciéns menores, unha mascara de gas coa bombona de vapor organico acoplada 4 barbela ou montada ao fronte
ou as costas (2.000 p.p.m. ou menos), ou un respirador de cartucho de vapor organico con visor que cubra toda a cara
dentro das limitacidns de uso destes dispositivos.
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ACTUACIONS ANTE UNHA EXPLOSION.

Poden ter lugar explosions se inflaman os vapores nun area pechada. hai tamén unha posibilidade limitada de
que os tanques se poidan romper violentamente co lume, se estiveran expostos un tempo excesivo sen

refrixeracion.

O Xefe da Emerxencia debe prever esta posibilidade, e no caso de producirse unha decoloracién do tanque ou
un son crecente na valvula de seguridade (P.S.V.), retiraranse inmediatamente, refuxidndose nun lugar seguro

fora do alcance dos proxectis.

Decretarase a Emerxencia Xeral.
Unha vez que se produza a explosidn, actuarase analogamente ao caso de incendio e/ou derramo de produto

inflamable.
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RESTABLECEMENTO DO SERVIZO

RESTABLECEMENTO DO SERVIZO

1. Cando non haxa a menor dubida sobre a eliminacidn da situacidn de risco ou previo
informe favorable dos Medios de Axuda Exterior mobilizados, o Xefe da Emerxencia
solicitard o persoal o restablecemento de servizos e a recollida dos produtos
vertidos ou residuos xerados como consecuencia do incidente.

Fin da emerxencia

2. O Equipo de emerxencia colaborard na volta @ normalidade e na mais rapida
reposicion do servizo.

1. O Xefe da Emerxencia elaborara o antes posible un listado de afectados, co fin de
avisar s seus familiares.

2. Salvo a informacién puramente operativa necesaria para os Servizos de Axuda
Exterior, non estd permitida a comunicacidn doutros datos. Se fora requirida
informacidn por calquera outro interlocutor alleo &és propios Servizos de
Intervencidn, remitirdselles os comunicados que por via oficial transmita o Director
do Plan de Autoproteccion.

Informacion ao
exterior

1. Se fora necesario conservar os restos e vestixios do sinistro ata que estea rematada
a taxacidon dos danos, o Xefe da Emerxencia coordinara coa Policia o0 acordoamento
da zona afectada para evitar posibles manipulacidns.

Valoracion de
danos e
reposicién de

medios utilizados 2. Independentemente do nivel de emerxencia deberase comprobar, e si procede,

repoiier o antes posible os equipos utilizados.

1. O Xefe da Emerxencia, coa axuda do persoal que interveu na emerxencia, redactara
un informe co fin de adoptar as medidas correctoras necesarias que eviten a
Informe final repeticién do suceso.

2. Asi mesmo, levardn un arquivo histérico de sucesos acontecidos, actuacidns
seguidas e medidas adoptadas.
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d EVACUACION E CONFINAMENTO

O obxectivo prioritario do Plan de Autoproteccion é salvagardar a integridade fisica das persoas que traballan

nas instalaciéns, dos alumnos ou de calquera outra persoa que potencialmente puideran estar dentro polo que

a evacuacion do persoal debe estar contemplada dentro deste Plan.

EVACUACION

A sinal de alarma para a evacuacién serd de xeito manual a través dos pulsadores de alarma.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

A sinal de alarma sera dada polo o profesor/a que detecte a emerxencia.
O orde de evacuacion estara preestablecido:

19. Planta baixa

22, Planta primeira e asi sucesivamente.
As vias de evacuacion estaran en todo momento libres de obstaculos.
Cada zona ten asignado un orde de desaloxo que debera ser dende as plantas inferiores cara as superiores,
e dende as estancias mais préximas a escaleira ata as mais afastadas preferentemente, e atendendo ben
ao fluxo de persoal, de xeito que sexa canalizado proporcionalmente entre o nimero de escaleiras e saidas
de evacuacién existentes.
Esperar sempre a orde de saida.
Verificarase que non queda ninguén en ningunha das aulas, servizos, laboratorios e todas as dependencias
da planta. En ambos casos, comprobar que non queda ninguén no recinto; colocar algln obxecto (cadeira,
papeleira, etc.) diante da porta. Non pechar con chave.
Atender sempre as indicaciéns do profesor.
Todos os alumnos e alumnas deben estar preparados na aula para sair de xeito ordeado.
Cada titor ou titora debe nomear un xefe de grupo que abrira a saida 4 zona que lle corresponda cerrando
0 mestre ou mestra o grupo. Por exemplo, o delegado ou subdelegado.
Non rezagarse a recoller obxectos persoais.
Nunca deberd volver atras.
Non se tomaran iniciativas persoais.
Baixarase en orde, ao lado da parede e, decontado pero sen correr nin atropelarse, e sen berrar.
Permanecendo en todo momento xunto ao grupo.
Conservar a calma. Camifiar, sen correr, cara a saida de emerxencia mais préxima que se atope operativa.
Non empuxar os demais, xa que a situaciéon de emerxencia acaba de iniciar e disponse de tempo dabondo
para o seu control.

Non utilizar o ascensor para evacuar.
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17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

Se na saida de emerxencia hai unha fia de persoas en espera, non se impaciente e agarde a stia quenda
civicamente.

Dirixirse sempre ao punto de reunién, permanecer no mesmo xunto ao responsable do grupo.

Unha vez no exterior, non deterse, dirixirse 6s Puntos de Reunidn Exterior establecidos.

No P.R.E. realizarase o reconto das persoas que tefien é seu cargo cada membro do EAE, dando conta
inmediata ao Xefe da Emerxencia e, no seu caso as axudas exteriores, das posibles faltas que se detecten,
para poder obrar en consecuencia.

En horario de actividade do centro, manteranse abertas todas as saidas de emerxencia (non pechadas con
chave).

Apague todos os equipos eléctricos antes de iniciar a evacuacion.

Peche valvulas de corte de combustibles si as houbera.

No caso de incendio, pechar portas e fiestras.

No caso de ameaza de bomba, abrir portas e fiestras.

Non retroceder en busca doutras persoas, xa que entorpeceria a evacuacién do resto.

Para evacuar a persoas que non poidan desprazarse por si mesmos (discapacitados ou persoas en estado

inconsciencia) realizarase de tres xeitos diferentes, en funcién da dispofiibilidade de tempo:

> Cos seus propios medios (cadeira de rodas, muletas, etc.): Axudado por duas persoas. E o

método madis rapido e o de menos esforzo.
»  Erguéndoo: Transportar ao discapacitado a cabalo ou mediante a “cadeira da raifia”.

»  Arrastrandoo polo chan: Trasladar ao discapacitado mediante o emprego de prendas de roupa,
cortinas, etc. Este método es o recomendado cando hai gran cantidade de fume. Require mais

esforzo fisico e un previo adestramento do persoal executante.

Con moito fume, camifiar agachado ou reptando e cubrirse o nariz e boca cun trapo himido, se o tivese.
nesta situacion respirara aire fresco e osixenado.

Nas escaleiras ter especial tino. Baixar con presteza, pero sen correr, evacuando polo exterior da mesma.
Collerse ao pasamans e/ou varanda para no esvarar e facer caer s demais ou que estes o pisen.

No caso de estar accedendo os servizos exteriores polas escaleiras, circular polo exterior da mesma para
non entorpecer o paso.

Se prende a roupa con lume, tirarse ao chan e rodar. No correr, activarase mais o lume.

O persoal evacuado non obstaculizard os accesos e viais destinados para os vehiculos de axuda exterior.

Terase especial precaucién durante a estancia no PRE.
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Lo o N o

10.

11.

12.

13.

14.

Instrucidns orientativas para os alumnos.

Cada grupo de alumnos debera actuar sempre de acordo coas indicacidons do seu profesor e en ningln
caso deberd seguir iniciativas propias.

Os alumnos 6s que se lles encomendara por parte do seu profesor funciéns concretas, responsabilizaranse
de cumprilas e de colaborar co profesor en manter o orde do grupo.

Os alumnos non recollerdn os seus obxectos persoais, co fin de evitar obstaculos e demoras.

Os alumnos que ao sonar o sinal de alarma se atopasen nos aseos ou noutros locais anexos, na mesma
planta da sua aula, deberan incorporarse con toda presteza ao seu grupo.

No caso de que o alumno se atopase nunha planta distinta @ da sua aula, incorporarase ao grupo mais
proximo que se atope en movemento de saida.

Todos os movementos deberan realizarse axifia, pero sen correr, sen atropelar, nin empuxar ds demais.
Ningun alumno debera deterse xunto as portas de saida.

Todos os alumnos e alumnas deben estar preparados na aula para sair de xeito ordeado.

Os alumnos deberan realizar a evacuacidn en silencio e con xeito, con orde e axuda mutua, para evitar
atropelos e lesiéns, axudando ds que tefian dificultades ou sufran caidas.

Os alumnos deberdn realizar a evacuacién respectando o mobiliario e equipamento docente e utilizando
as portas co xeito de xiro para o que estan previstas.

No caso de que nas vias de evacuacion exista algun obstaculo que durante o exercicio dificulte a saida,
sera apartado polos alumnos, se fora posible, de xeito que non provoque caidas sobre as persoas ou
deterioro do obxecto.

En ningun caso o alumno debera volver atras co pretexto de buscar a irmans menores, amigos u obxectos
persoais, etc.

En todo caso os grupos permanecerdn sempre xuntos sen disgregarse nin adiantar a outros, incluso cando
se atopen nos lugares exteriores de concentracidn previamente establecidos, co obxecto de facer mais
doada o profesor o control dos alumnos.

Unha vez que se atopen no punto de reunidn exterior, deberanse agrupar por clases e colocaranse en fila,

detras do seu profesor, de modo que sexa mais doado o reconto de persoal
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CONFINAMENTO

As situacidns de emerxencia son imprevisibles e os acontecementos que se suceden nos poden obrigar a un
confinamento forzoso ou ben voluntario. Existen ocasiéns nas que evacuar pode ser mais perigoso que
permanecer confinado esperando que os Servizos Exteriores rescaten as persoas atrapadas ou esperando que

conclda unha emerxencia declarada no exterior. As accidns a realizar en estas situacidéns son as seguintes:

A sinal de alarma sera distinta da utilizada para a evacuacion.
Entrar ao Centro se estd fora.
Pechar ben portas e fiestras.

En incendio, se é necesario, colocar trapos humidos nas fendas e baixo as portas.

A S

Se o lume impidelle sair dunha dependencia, peche a porta, tapone as xuntas e procure chamar a atencion
para informar da sua situacién.

Pechar chaves de combustible e apagar equipos de aire acondicionado.

Manter contacto cos Servizos Exteriores mediante telefonia, esperando as suas instrucions.

Se non é posible contactar por esta via, enviar mensaxes curtos (“sms”), esperando instrucions.

o o N o

Como ultimo recurso, escoitar a radio e seguir as ordes e consellos que reciba.

10. Confinarse nas aulas o mais afastado das fiestras, ou nos espazos previamente establecidos (os mais
resgardados do exterior e se pode ser que no tefian fiestras).

11. Se hai que trasladarse a outra zona do Centro, o alumnado pofierase en fia india e o profesorado fara de
guia, tal e como se fai na evacuacion.

12. Non abandonar o centro de ensinanza.

13. Non acudir 4 zona afectada polo sinistro.

14. Non acender ningln aparato de gas, non fumar nin acender ningun tipo de lapa.

15. Non colapsar as lifias telefonicas realizando continuas chamadas.

16. Agardar que nos rescaten ou que remate a situacion de emerxencia.
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PULPEIRO

PLAN DE EVACUACION

Evacuacion Ante unha situacién de risco, o Equipo de Emerxencia desaloxard directamente
Parcial a zona afectada.

En funcién da evolucién do suceso, o Xefe da Emerxencia decidird as zonas que
deberan ser desaloxadas preventivamente e a prioridade na transmision da
orde.

Evacuacion
Xeral

No caso de incendio, normalmente a prioridade é: 12 a zona afectada, 22 as zonas colaterais na
mesma planta, 32 resto da planta, 42 a planta na que non se iniciou a emerxencia

Preparativos Abrir portas de evacuacion que poidan estar pechadas.

previos si a Cancelar os sistemas de control de accesos que dificultan evacuacién: tornos, barreiras, portas con
situacion lo apertura eléctrica mediante cédigos, tarxetas ou chave, etc.

permite Avisar 6s edificios ao redor.

No caso de activacion de alarma sonora (pulsadores de alarma distribufiidos ao
longo do edificio), o persoal quedard a espera de que se confirme a
emerxencia. Se a sinal acustica volvérase a oir desaloxar inmediatamente o
Transmision da edificio e dirixanse ao Punto de Reunién Exterior.

Sinal acustica

alarma

De Viva Voz Transmisidn da orde por parte do Equipo de Evacuacion o persoal, nos sectores
(Equipo de asignados previamente ou segundo as prioridades establecidas polo Xefe da

Emerxencia) Emerxencia.

> Informar a todas as persoas que se atopen na zona afectada.
> Dirixidevos 4 saida practicable mais préxima, axudando a feridos ou discapacitados.

> Comprobar que non quedan rezagados (atencidn os aseos, arquivos, almacéns e
locais pequenos ou illados habitualmente non ocupados).

> Actuar con decisién e firmeza para conseguir unha evacuacién rapida e ordenada.
Neste caso o liderazgo é fundamental. Non permitir demoras, evacuar con obxectos
pesados ou voluminosos, uso de ascensores, sacar vehiculos do interior do recinto nin
calquera accién que dificulte o retrase o desaloxo inmediato do persoal.

Durante o proceso

> Se existe fume: protexerse as vias respiratorias cun pano (humido mellor) e camifiar
agachado para evitar a inhalacion de fume e alta temperatura. Se as saidas estdn
bloqueadas, situarse proximo a unha fiestra e facerse ver dende o exterior, pechar portas e
tapar rendixas para evitar a entrada de fume. Se é necesario e posible, facer acopio de auga
e refrixerar estas portas.

PRE: PISTAS O AIRE LIBRE SITUADAS O NORTE DO
Puntode  |lEDIFICIO PRINCIPAL

Exterior: Se as circunstancias o determinaran, o Xefe da Emerxencia ou os Servizos de

. Axuda Exterior estableceran localizacidn alternativa.
No exterior

O Equipo de emerxencia informara no exterior ao Xefe da Emerxencia sobre o estado da
evacuacion nas suas zonas asignadas.

O Xefe da Emerxencia recompilara a informacion e serd o Unico interlocutor cos Medios de Axuda
Exterior mobilizados.
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Para conseguir que o Plan de Evacuacion sexa operativo deberase:

>

Ter asignados os Puntos de Reunién Exterior (P.R.E.), sendo divulgado a todo o persoal.

Por outro lado divulgarse o P.R.E 6 persoal alleo a instalacién que se atope presente na
mesma, a través dunha folla informativa con instrucidons claras de evacuacién ou, se fora
necesario, un pequeno plano do Edificio no reverso, onde se sinale o P.R.E e as vias de

evacuacion e as saidas de emerxencia de acceso a elas.

Ter sinalizadas todas as saidas de emerxencia e vias de evacuacion do Edificio e verificar,
periodicamente o seu correcto mantemento (dispositivo de apertura de portas, iluminacién de

emerxencia....)

Realizar exercicios parciais de concentracion do persoal no P.R.E

Capitulo 7: Integracion do plan de autoproteccién noutros de ambito superior



Data: Decembro 2021

les PLAN DE AUTOPROTECCION Revisién: 1

PULPEIRO Paxina: 109 de 183

Distribucion dos grupos educativos no punto de encontro:
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PRIMEIRAS AXUDAS NO CASO DE FERIDOS

DETECCION DUN ACCIDENTE POR
CALQUERA PERSOA

AVISO A UN MESTRE
OU PROFESOR

{

INFORMACION AO
EQUIPO DIRECTIVO

CHEGADA DO SERVIZO DE ACTUACIONS NO MESMO
URXENCIAS OU TRASLADO AO CENTRO
CENTRO SANITARIO

Atencidéns minimas

Lembrar que se persiste o risco (lume, rotura dunha canalizacion de auga, fuga de gas,
desprendementos, condutores de tensidén eléctrica, etc.) é necesario tomar as medidas
oportunas para evitar mais vitimas. Ante un perigo inminente, situar 6 ferido en posicién e
lugar seguro seguir o procedemento PAS (Protexer, Avisar e Socorrer); as seguintes fases

realizaranse de maneira simultdnea ao aviso dos Servizos de Atencidn Sanitaria profesionais.

Examinar ben 6 accidentado, valorar estado de consciencia (responde), respiracion (oir, ver e
sentir), circulacidn (pulso), hemorraxias (observar). Se esta avaliacidn primaria resulta positiva,

valorar feridas, queimaduras ou fracturas.

Se estd inconsciente e non respira espontaneamente, hai que afrouxar ou desabrochar
calquera prenda u obxecto que poida oprimir, colocalo deitado boca arriba coa cabeza
inclinada cara atras (sempre con control da zona cervical). Asegurarnos de que non hai ningun
obxecto obstruindo as vias respiratorias (se fora asi, sacalo co dedo en forma de gancho). Se a
pesar de iso non respira, insuflar aire nos seus pulmdns soprando fortemente na sua boca,

taponandolle o nariz, cando a respiracién concluira, realizar a seguinte insuflacion.
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Se esta inconsciente e estamos seguros de que non é traumatico, colocalo en posicion lateral

de seguridade, vixiando as constantes vitais.

No caso de que estea inconsciente e non se aprecie respiracién nin pulso (na arteria carétide),
serd preciso realizar a reanimacién cardiopulmonar basica. Localizado o punto de compresion
(a dous anchos de dedo enriba da “boca do estémago”), colocar o talén da man, coa outra
sobre ela, sen apoiar os dedos sobre o térax da vitima e empuxar uns 4-5 cm o esternon cara
abaixo de maneira progresiva, sen golpear. A compresion debe manterse % segundo e logo
soltar axifia e esperar outro % segundo antes da seguinte compresion. Asegurarnos de que a
via aérea este despexada, colocar o pescozo en hiperextension. Alternar 30 compresions con 2
insuflaciéns.

No caso de hemorraxia, co ferido tendido, faise compresion local no punto que sangra (cos
dedos ou a man). Se a hemorraxia cesa, colocaremos unha vendaxe compresiva. Se non se
detén, facer compresion a distancia nos seguintes puntos: no pescozo: cardtida; no ombro:
retroclavicular; no brazo: arteria umeral (cara interna do brazo); no muslo: arteria femoral
(ingua); na perna: arteria poplitea. Esmagar sempre a arteria ou vea contra o 6so o mais preto
posible da ferida. Non afrouxar nunca o punto de compresion. Manter o ferido deitado
horizontalmente. O torniquete sé se utilizara: cando se atope sé e deba atender a outros
accidentados de extrema gravidade ou no caso de membros seccionados ou esmagados.
Colocase enriba do cobado ou enriba da xeonllo, entre o corazon e a ferida. Unha vez colocado
non se debe afrouxar nunca. Debe permanecer a vista, colocandolle un rétulo indicando nome,

hora e minuto de colocacidn.

En presenza dunha persoa coa roupa ardendo, se non se dispon de auga, cobertor ou
extintores, esta debe deitarse e dar voltas sobre o seu eixo. Ante unha queimadura aplicar
auga fria xenerosamente sobre a zona afectada, separar a roupa da ferida sempre que non
estea pegada a pel, cubrir con gasa esterilizada. Se esta consciente e non vomita, pddeselle dar

de beber auga en pequenos sorbos.

Fracturas: raramente son un perigo inmediato para a vida. En xeral para valorar a deformidade
dunha extremidade, debido a unha fractura ou luxacién comparara sempre coa do outro lado
e aplicar a inmobilizacién axeitada. Normalmente, intentar corrixir a deformidade causa
maiores lesidns. Especial atencion a posibles fracturas de columna vertebral, un mal

movemento pode seccionar a medula e causar paralise ou tetraplexia.
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Transporte dos feridos

1. Consigna xeral: un membro roto arrdnxase, unha vida non, non obstante para trasladar
posibles feridos, calquera sistema é perigoso se non se toman as debidas precaucions.
Especialmente no caso de fractura de columna vertebral; un mal movemento pode seccionar a
medula e causar paralise ou tetraplexia. Sempre o traslado debe efectuarse sen esforzo para o
accidentado. Ante dubida ou dificultade, e se a zona onde estd o ferido ou a posible demora

non implica maior risco para o accidentado, é mellor que o traslado o realice persoal experto.

2. Transporte por levantamento: ou mellor en camilla. Precisa normalmente dous ou mais

persoas. Método valido para evacuacion horizontal e vertical.

3. Transporte por arrastre: Ultimo extremo, colocar o ferido sobre un cobertor ou chaqueta, tirar

deste elemento. Pddeo realizar unha Unica persoa. Non aplicable en evacuacién por escaleiras.

IMPORTANTE

Acompaiiar o ferido ata deixalo en mans do persoal sanitario
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f  XEITOS DE RECEPCION DAS AXUDAS EXTERNAS.

O Xefe da emerxencia, cuxa localizacién nas Emerxencias é no Centro de Control ou ao redor, sera quen reciba

as Axudas Exteriores, entregaralles un plano das instalacidns, e informaralles de:

» A localizacién do sinistro e o percorrido dende o Centro de Control indicandoo no plano.

-» As caracteristicas cofiecidas do mesmao.

» A perigosidade de zonas proximas ao lugar do sinistro.

- As incidencias producidas na evacuacion, se fora necesario.

» A existencia de feridos e/ou atrapados.

» Permanecerd a disposicion das Axudas Exteriores para informalos do que necesiten ou das

informacidns que lle vaian facendo chegar os compofientes da Brigada.

Capitulo 7: Integracion do plan de autoproteccién noutros de ambito superior



Data: Decembro 2021

Jes PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1
4 PULPEIRO

Paxina: 114 de 183

6.3. IDENTIFICACION E FUNCIONS DAS PERSOAS E EQUIPOS QUE LEVARAN A CABO 0S

PROCEDEMENTOS DE ACTUACION ANTE EMERXENCIAS

0.1.17. XENERALIDADES

Todos os traballadores do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO tefien obrigacidén de participar nos plans de autoproteccion
do seu centro de traballo. Esta obrigacién é inherente a todos os cidadans residentes no territorio nacional (lei
2/85, de 21 de xaneiro, sobre Proteccion Civil). asi mesmo deberan participar no cumprimento das medidas
de prevencion adoptadas pola sta propia seguridade e saldde no traballo (Lei 31/1995, de 8 de novembro, de

Prevencién de Riscos Laborais).

A designacion do persoal de emerxencia debe ser un proceso aberto e dindmico posto que o plan de
autoproteccion debe estar actualizado ante posibles variaciéns dentro da organizacién dos medios humanos
do centro de traballo: cambios de persoal, reubicacién dos postos de traballo, etc. Deste xeito garantimos en
todo momento a correcta composicidon dos equipos de emerxencia para afrontar unha posible situacion de

emerxencia.

O persoal que integra os equipos de emerxencias, ademais das suas funciéns especificas, deberan desempeiar

unhas funciéns xenerais dentro do plan de autoproteccién:
= |nformar a quen corresponda de anomalias descubertas e verificar que sexan subsanadas.

® Cofiecer a existencia e funcionamento dos medios materiais existentes no seu centro ou zona de

traballo.
® Eliminar as causas que poidan desencadear situacidns de emerxencia.
® Prestar primeiros auxilios as persoas afectadas e colaborar na evacuacién cando elo sexa preciso.

® Tratar de que as suUas actuacidéns dentro da situacion de emerxencia sexa coordinada coas

actuacidns dos Servizos Externos para contrarrestar mais eficazmente os efectos do sinistro.
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Polo tanto a identificacidon e funciéns das persoas e equipos que levardn a cabo os procedementos de

actuacions en emerxencias € a que figura a continuacion:

XEFE DA EMERXENCIA

INTERVENCION ] EQUIPO DE

EVACUACION POR PLANTA

EQUIPO
INTERVENCION

-
EQUIPO EQUIPO DE EQUIPO DE
PRIMEIROS APOIO B EQUIPO DE AXUDA A
AUXILIOS PERSOAS CON
NECESIDADES ESPECIAIS
.
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0.1.18. DIRECTOR DO PLAN DE AUTOPROTECCION

| Director/a do Centro

O Director do Plan de Autoproteccidn é unha persoa designada como responsable Unica para a xestidon das

actuaciéns encamifiadas a prevencion e o control de riscos.
FUNCIONS:
1. Garantir a difusidon do Plan de Actuaciéns en Emerxencias.

2. Velar polo cumprimento das operacions de mantemento das instalacidons xenerais da actividade e o

mantemento das instalacions de Proteccién Contra Incendios.
3. Garantir a formacién dos medios humanos.

4. Comprobar que se mantefien as condicidons de seguridade previstas, actualizando o Plan de

Autoproteccion cada vez que se produzan modificacidns que o aconsellen (ver Capitulo 9).

5. Analizar a xestion de medios e recursos mediante os oportunos simulacros para optimizar a sua

eficacia ante un sinistro.

6. Organizar as oportunas e periddicas practicas e simulacros xenerais, para comprobar e mellorar o
funcionamento humano e comprobar a comprension xeral do mesmo, tanto do persoal

directamente intervinte como do resto de persoas incluidas na actividade.
7. Atender e informar os medios de comunicacién, nunha primeira fase.

8. Ordenar e coordinar a emision das comunicacions exteriores que considere axeitadas.
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0.1.19. DIRECTOR PLAN DE ACTUACIONS EN EMERXENCIAS (XEFE EMERXENCIA)

Titular: | Director/a en funciéns do Centro

Suplente: | Vicedirector/a en funciéns do Centro

Ubicacion | Centro Control Emerxencia

Mision | Mando de todas as operacions para facer fronte 3 situaciéon de emerxencia

O Director do Plan de Actuaciéons en Emerxencias (a partir de agora Xefe da Emerxencia dado que é a
denominacién operativa do cargo) serd responsable de activar dito plan de acordo co establecido no mesmo,
declarando a correspondente situacion de emerxencia, notificando as autoridades competentes de Proteccién
Civil, informando 6 persoal e adoptando as accidns inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou

suceso.
FUNCIONS:

1. O Xefe da Emerxencia, para facer mais doadas as comunicaciéns no caso de emerxencia, terd un

teléfono mébil permanentemente.

2. No caso de ser avisado dunha posible situacién de emerxencia por telefonia ou a viva voz,

trasladarse ao CCE.
3. Recabara toda a informacidn posible da emerxencia.
4. Valora a gravidade da emerxencia.

5. Localizar os membros do Equipo Intervencion co fin de realizar organizadamente as primeiras

actuaciéns para controlar o incendio.

6. O Xefe da Emerxencia sopesara a necesidade de realizar cortes de subministro enerxético (gas,

electricidade, etc.)

7. O Xefe da Emerxencia manterd comunicacién continua para que o Equipo de Intervencién informe

sobre a evolucién do sinistro.
8. Coa informacidn recibida do sinistro, activara a alarma para iniciar a evacuacion.

9. Dard as instrucions pertinentes para que o Equipo de Evacuacion inicie a evacuacion da zona

afectada, ou sector ou todo o edificio.
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10. Solicitara a presenza dos Servizos Exteriores (112). a chegada destes, informara ao responsable do
Servizo acerca da situacién (orixe do incendio, extension, tipo de combustible, etc.) e cedera o
mando das operacidns, prestando a sla axuda en calquera asunto en que sexa solicitada a sua

colaboracién.

11. Requirird o transporte e ordenard o traslado da e do ferido a un centro sanitario, se fose necesario,

previo informe do equipo de primeiros auxilios.

12. Avisara e informara do suceso 6s familiares directos da e do ferido.
13. Ordena a fin da emerxencia.
14. Finalizada a emerxencia, redactara un informe que inclda:

a. Local afectado e danos

b. Cronoloxia do suceso.

c. Causas iniciais.

d. Actuacions dos equipos de emerxencia.

e. Desenvolvemento do plan e fallos atopados.

f. Relacion para repoiier e reparar o equipo utilizado.

No caso de que, no momento de producirse a situacion de emerxencia, o titular ou o seu suplente non se
encontren presentes no centro, deixaran nomeada a unha persoa para que desempeiie as funcidns de Xefe de

Emerxencia.
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0.1.20. EQUIPO DE INTERVENCION (El)

Titular: | Calquera dos profesores/as que se atopen no lugar da emerxencia.

Ubicacién Lugar onde se produce a emerxencia (CCA)

Mision | Realizar as primeiras actuaciéns fronte a emerxencia

FUNCIONS:

1. O Equipo de Intervencién, para facer mais doadas as comunicacidns no caso de emerxencia, terd

teléfono mabil.
2. Pofierase as ordes do Xefe da Emerxencia o cal informaralle da ubicacién do CCA.
3. No Equipo de Intervencion nunca actuard un membro so.
4. Collerd os equipos de primeira intervencion.
5. Intentara poiier fin a situacion de emerxencia.

6. Presentes os membros do Equipo de Intervencidon colaborard nas tarefas de extincién, con
extintores axeitados 4 clase de lume e BIE’s se fora necesario, seguindo as indicaciéns do Xefe da

Emerxencia.

7. Se o Equipo de Intervencion non controla o lume, e o Xefe da Emerxencia llo indicara, abandonard a
zona verificando que non quede ninguén na mesma e evite a propagacion do incendio (retire

produtos que aviven o lume).

8. Se o fume impedise valorar a importancia do incendio, non se enfronte a el. Protéxase su boca e o

seu nariz cun pano. Camifie agachado se é necesario.

9. Dirixirse a unha zona segura e poferse a disposiciéon dos Servizos Exteriores e colaborar no que

soliciten, sempre co consentimento do Xefe da Emerxencia.
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0.1.21. EQUIPO DE EVACUACION (EE)
Titular: | Calquera dos profesores/as presentes nas aulas |

Ubicacion Aulas e locais del centro

Mision | Evacuar aos alumnos que tefian ao seu cargo

FUNCIONS

1. O Equipo de Evacuacion, para facer mais doadas as comunicaciéns no caso de emerxencia, tera un

teléfono mobil.

2. No caso de ser avisados dunha posible situacion de emerxencia por telefonia interior, ou ao escoitar
a alarma de evaacuacién, os membros do Equipo de Evacuacidn procederdn a evacuar 6s alumnos 6

seu cargo cara ao PRE dos sectores que indique o Xefe da Emerxencia ou todo o edificio.

3. Se a evolucidn do sinistro asi o aconsellase, dé a orde de evacuacion da zona afectada indicando o

camifo a seguir.
4. Indicaralles aos ocupantes que mantefian a orde.
5. Controlara que non recollan ningln obxecto persoal.
6. Formara duas ringleiras nos laterais da sala ou habitacion.
7. Esperara a orde de saida do xefe de planta.
8. Pechara tédalas fiestras.
9. Comezara a evacuacion na orde indicada e seguindo a via fixada.

10. Cada membro do Equipo de Evacuacidon comprobara a accesibilidade dos camifios de evacuacién da

sUa zona asignada, retirando calquera posible obstaculo e decidird o camifio a seguir.
11. En caso de fume a evacuacion realizarase a rentes do chan.

12. Pecharanse portas (sen chave) e fiestras (sempre que sexa posible) despois de verificar que non

gueda ninguén, tralo seu paso sinalandoas con algln obxecto para indicar que se atopa revisada.
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13. No exterior, dirixir a todo o persoal ao PRE e cada membro do Equipo de Evacuacidn realizara o
reconto dos ocupantes da zona ao seu cargo, para detectar posibles ausencias e comunicalas ao

Xefe da Planta detallando a situacién orixinaria.

14. No caso de que os evacuados deban sair do recinto escolar e ocupar zonas alleas ao centro,
tomaranse precaucions oportunas en canto ao trafico, para o cal, debe advertirse as autoridades ou

particulares afectados.
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0.1.22. INSTRUCIONS ORIENTATIVAS PARA OS RESPONSABLES DE PLANTA:

Titular Na planta semisoto sera o conserxe.
Na planta baixa sera a/o administrativa/o
Na planta primeira profesor/a libre

No momento de producirse a emerxencia, os profesores de garda, a/o conserxe e a/o administrativa/o

acudirdn a Conserxeria e recibirdn instrucions sobre as actuaciéns a realizar.
Entre outras, seran as seguintes:
1. Comprobar que as vias de evacuacién estean libres de obstaculos.
2. Dard as ordes para a quenda de saida.

3. Designara a via ou vias de evacuacién segundo a emerxencia e as ordes do xefe de intervencion e

emerxencia.

4. Verificar que non queda ninguén en ningunha das aulas, servizos, laboratorios e todas as

dependencias da planta.

5. Verificar que as fiestras e portas de todas as dependencias estan pechadas evitando correntes de

aire.

6. Se na planta que lles toca revisar se encontra algin alumno con NEE, unha vez revisada a planta,

axudaran ao coidador/4a evacuar o alumno
7. Evacuara a planta no derradeiro lugar.

8. Unha vez acabada a evacuacion da planta daralle parte 6 xefe de intervencidon e emerxencia.

0.1.23. INSTRUCIONS ORIENTATIVAS PARA OS RESPONSABLES DE ALUMNOS CON

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS QUE NON POIDAN REALIZAR UNHA

EVACUACION POLOS SEUS PROPIOS MEDIOS:

| 0 profesor/a que nese momento se encontren cos alumnos NEE / Coidadora I

1. Deberan coiecer o lugar onde se atopan os alumnos con NEE en todo momento da xornada escolar.
2. Coordinar a actuacions co responsable de planta.

3. Evacuar os alumnos con NEE.
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4. Tras a evacuacién dar parte ao Xefe da Emerxencia.

0.1.24. EQUIPO DE APOIO

Titular: | Conserxe

Ubicacion Acceso as instalacions

Mision | Desconexidn das instalacidns xerais do edificio, control de accesos e apoio ao resto dos grupos

FUNCIONS

1. Despois de recibir o aviso de alarma, desconectaran as instalacidons xenerais do edificio polo orde

seguinte:
e Electricidade
e Suministro de gas a caldeira

2. Facer mais doado o acceso ao lugar da emerxencia os grupos de intervencion (Bombeiros,

Ambulancia 061, etc.).

3. Afastar do area de intervencion a toda persoa non esencial, asi como as persoas sen proteccion

axeitada.
4. Mantemento actualizado durante a emerxencia do inventario de medios.
5. Abastecemento de medios 6s demais grupos de accion.
6. Control de accesos, manter despexado o acceso as instalacions.

7. Posta a salvo de mercancias e persoas que, sen estar directamente afectadas, puideran verse

danadas.

8. Control do trafico.
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0.1.25. EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS

Titular: | Profesor/a que esta c6 alumno ou alumna nese momento.

Mision | Prestar asistencia sanitaria de urxencia 0s feridos

FUNCIONS

1. Prestar asistencia sanitaria de urxencia 6s feridos que eventualmente puideran producirse na zona

de intervencion.

2. Informar ao Xefe da Emerxencia, do nimero de persoas afectadas, e progndstico e destino dos

feridos evacuados.

3. Informar ao Xefe da Emerxencia se require apoio técnico para o auxilio da vitima, para que se

solicite a comparecencia do 061.
4. Recibir 6s servizos de médicos exteriores.
5. Preparard o traslado da e do ferido, de ser necesario.
6. Acompaiiara ao ferido ao centro sanitario.
7. Realizar o control médico das persoas evacuadas e daquelas que participan na emerxencia.
8. Acompaiiar ds afectados na sua transferencia ata os centros hospitalarios.
9. Informar das baixas ocasionadas e ter localizados os hospitalizados

10. Redactara un informe das causas, proceso e consecuencias.
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0.1.26. RESTO DO PERSOAL

FUNCIONS:

1. Comunicar o feito inmediatamente a unha persoa do edificio que pertenza 6 persoal do Centro ou

utilizar os interruptores de alarma se fora necesario.

2. Agardar a recibir instruciéns de algin membro do equipo de Emerxencias. Colaborar con eles no

que lle soliciten.
3. Non adoptar actitudes heroicas, nunca actuar sé nin correr riscos inutiles.

4. Se o fume lle impedise valorar a importancia do incendio, non se enfronte a el. Protexa a boca e o

seu nariz cun pano. Camifie agachado se é necesario.
5. Se escoita a voz de alarma ou a activacidn prolongada da mesma, proceda a abandonar o edificio.
6. Siga as consignas que lle faciliten os membros dos equipo de Emerxencias do centro.
7. Non utilice en ninglin caso os ascensores.
8. Non se entretefia nin utilice a lifa telefénica para evitar o bloqueo das comunicaciéns.
9. Actue con calma e sen precipitacidon. Non corra. Non berre. Evite o pdnico.

10. Nunca volva atras no seu percorrido. Siga as sinais indicadoras das vias de evacuacién e do Equipo
de Evacuacion. Evite o bloqueo das portas de saida e non salga con obxectos pesados nin

voluminosos.

11. Dirixase ao Punto de Reunidn Exterior (PRE) que lle indiquen os membros do Equipo de Evacuacién

e permaneza ali ata que lle comuniquen o fin da emerxencia.

12. Non obstaculice o vial de circulacion de vehiculos e tefia especial tino ao dirixirse ao PRE.

6.4. IDENTIFICACION DO RESPONSABLE DA POSTA EN MARCHA DO PLAN DE ACTUACIONS

ANTE EMERXENCIAS.

Cargo: | Director do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO

Direccién Postal: | Calle de la Orquidea, 45

Localidade: Lugo | Cédigo Postal:

Fax:

Teléfono/s: | 982.87.04.19

e-mail: | I.E.S..leiras.pulpeiro@edu.xunta.es
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7. INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION NOUTROS DE AMBITO
SUPERIOR

7.1. PROTOCOLO DE NOTIFICACION DA EMERXENCIA

A notificacidn da emerxencia realizase normalmente en tres direcciéns:

Do descubrimento do sinistro ao Centro de Control da Emerxencia conforme ¢ establecido no apartado 6.2.a)

do presente documento.

Do Centro de Control da Emerxencia 6 Director do Plan de Autoproteccion, Director do Plan de Actuaciodns,
Equipos de Emerxencia, traballadores e usuarios conforme o establecido no apartado 6.2.a) do presente

documento.

Do Centro de Control da Emerxencia 6s servizos de axuda exterior, concretamente 6 CENTRO DE ATENCION

DE EMERXENCIAS 112 GALICIA.

Todos os accidentes que requiran a intervencién de medios externos a instalacidn, precisan unha notificacion

inmediata por parte do Director da Emerxencia ao CENTRO DE ATENCION DE EMERXENCIAS 112 GALICIA.

Situacion de
emerxencia

Chamada de
emerxencia

Atencion e xestion

da emerxencia r-i 1 2

Alerta e mobilizacion de
medios e recursos
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Ademais da necesidade de comunicar os accidentes graves, débense notificar as incidencias que 6 ser
perceptibles dende o exterior, poden xerar alarma social.

Notificarase o accidente empregando como medio de comunicacidén principal o teléfono fixo e/ou fax da
instalacion, empregando como via alternativa o teléfono mabil.

O modelo a seguir para a realizacion da notificacion é:

PROTOCOLO DE COMUNICACION A EMERXENCIAS 112

No caso de que, debido a emerxencia que se estea producindo, se tefia a necesidade de pedir axuda externa

(112) a informacién a facilitar sera a seguinte:

1. IDENTIFICACION

o PSSO TUPR
= T O ¢ - o T PP PPRTRPPORE
{GR U o Tor- [of o T o VOO OO TPV ORPUPRITPRUPON
2. TIPO DE SINISTRO

A. Produciuse un..........ccccceveverennnn. (incendio, derramo, explosion, etC.) €N......ccccieeiiicciiieiecceee e
2 B 0o o 1 =T o1 1= o o] = 3PP TPPT O PPPPPRR
O o Yo [U1 o1 T 4 o] Tor=To Lo 1SR
3. VITIMAS: (segundo informacién dispofiible no momento)

A. Previsidn de vitimas, persoas atrapadas OU fEridas......cccceeiiiiiieei i

4. LOCALIZACION:
PSR U] o [or= Lol oY s e [ TR 1 a1 ES] o (o X =TT PTPPPR

O mellor acceso para chegar ao punto do incidente

5. PERSOA DE CONTACTO. PUNTO DE REUNION EXTERIOR

>

ESpéralles D.......cccveeeeeccirieeccieeeeeeceree e, D10ttt ettt e e eet et e e e et e e eee e et a— e e e e e beeeeeaareeeeaataeeeeeaareeaeeatanreeas

w

0 noso teléfono de contacto @ INTOrMACION €........ovivvveeivieiiiiieii e e ee e seseesesterereseseseeesesesesesesessassenees

Observacions:
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7.2. COORDINACION ENTRE A DIRECCION DO PLAN DE AUTOPROTECCION E A DIRECCION DO

PLAN DE PROTECCION CIVIL ONDE SE INTEGRE O PLAN DE AUTOPROTECCION

A coordinacién ante calquera emerxencia é sempre responsabilidade do organismo superior, sendo no caso
que nos ocupa do CENTRO DE ATENCION DE EMERXENCIAS 112 GALICIA, dende o cal, e ante o requirimento
do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO, activa o seu propio Plan de Autoproteccién e ordena Os servizos necesarios

(Bombeiros, Emerxencias Sanitarias e Policia) que acudan ao lugar para cooperar a superacion da emerxencia.

O Plan Territorial de Proteccion Civil da Comunidade Auténoma de Galicia ou PLATERGA, a partir da sua
configuraciéon como Plan Director, fixa o0 marco organizativo xeral en relacidon ao seu correspondente ambito
territorial, de xeito que permite a integracion dos plans territoriais de ambito inferior, ao definir os elementos
esenciais e permanentes do proceso de planificacién e establecer directrices para a planificacién de ambito

local.

A estrutura organizativa do PLATERGA atépase como unha estrutura ascendente, é dicir, aumentando os

efectivos designados para unha actuacidns en funcién da magnitude da emerxencia.

O drgano de xestion do PLATERGA é a Conselleria da Xunta de Galicia con competencias en materia de

Proteccion Civil.
O Director do plan, segundo o ambito territorial no que se produza a emerxencia, sera:

e Cando é a nivel local, o director do plan é o alcalde (Xefe local de Proteccién Civil), ou persoa que o
substitla; podera por instancia do director constituirse un comité de direccién no que estara presente

un representante da Administracion Auténoma de Galicia.

e Cando é a nivel provincial, a direccién do plan recae no Delegado Provincial da Conselleria con

competencias en materia de Proteccion Civil, ou persoa que o substitua.

e Cando é a nivel autonémico, a direccién do plan recae no Director Xeral do Departamento con
competencias en materia de Proteccién Civil ou persoa que o substitia; podera, por instancia do
director, constituirse un comité de direccion no que estard presente un representante da

Administracién Xeral do Estado.

e Cando se declarase o interese nacional, crearase un comité de direccion formado por un
representante da Comunidade Auténoma de Galicia, nomeado polo Director do Plan a nivel

autondmico e un representante da Administracidon Xeral do Estado, recaendo neste ultimo a direccion.
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O cofiecemento dos bombeiros, principal grupo de intervencién, a través do Servizo do Proteccién Civil, do

Plan de Autoproteccidn, é a mellor forma de coordinacién, constando no propio plan a recepcidon dos equipos

de bombeiros e a sla guia ante o lugar concreto onde aconteceu a situacion catastroéfica.

Dous elementos claves, atdpanse na coordinacidén ante Emerxencias:

=>» O coiflecemento mutuo dos responsables de Emerxencias e dos intervintes.

=>» O coflecemento do plan que ten que activarse.

Isto é o que se denomina “coordinacién preventiva”, xa que a coordinacion executiva, debe quedar expresada

claramente no propio plan que se activa.

Integracion dos plans de autoproteccion

\ 4

PLAN DE EMERXENCIA PLAN DE EMERXENCIA
TERRITORIAL PROVINCIAL
<

PLANS DE RISCOS

ESPECIAIS

PLAN DE EMERXENCIA MUNICIPAL

(PEMU)
4
PLANS DE AUTOPROTECCION DE PLANS ACTUACIONS
FEIRAS, CONCENTRACIONS MUNICIPAL DE RISCOS
HUMANAS ESPECIAIS
v <
PLANS DE
AUTOPROTECCION DE

EDIFICIOS

v
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7.3. FORMAS DE COLABORACION DA ORGANIZACION DE AUTOPROTECCION COS PLANS E

ACTUACIONS DO SISTEMA PUBLICO DE PROTECCION CIVIL

A colaboracién cos plans e as actuacidns do sistema publico de Proteccidn Civil trata de sentar as bases para
qgue os responsables de emerxencias do establecemento mantefian unha relacién fluida con todos os
estamentos relacionados coa emerxencia na localidade, coa finalidade de garantir a plena efectividade das
suas actuaciéns conxuntas no caso de que o establecemento se vira involucrado nunha situacién de grave risco

ou catastrofe.

Esta colaboracion debe perseguir dispor dun programa de actuaciéns que asegure a interfaz entre os medios e
elementos de autoproteccion do establecemento, ante calquera catastrofe interna e os servizos de Proteccién
Civil, de Extincion de Incendios e Salvamento e cantos outros organismos e instituciéns se atopasen

implicados.
As actividades estaran dirixidas ds seguintes colectivos:

=>» Directivos dos organismos relacionados no apartado anterior, que o efectuaran coa direccion de

emerxencia do establecemento.

=>» Persoal executante de Bombeiros, Servizos Sanitarios, Policia, Proteccion Civil, Centro Coordinador

112, etc. que o efectuaran con membros dos distintos equipos de intervencidn do establecemento.

E desexable que estas actividades se desenvolvan de xeito ciclico e non puntualmente co fin de que a
coordinaciéon permaneza vixente ao marxe de posibles cambios organizativos e persoais. As actividades que
poden favorecer unha correcta coordinacion entre os plans de autoproteccidn e os plans do sistema publico

de proteccidn civil son as seguintes:
=>» Inspeccidns do establecemento para cofiecelo.
=>» Cofiecemento dos equipos instalados no mesmo.
=>» Participacion nos simulacros para lograr unha coordinacion efectiva.

=>» Posibilidade de aportacion de medios propios do centro, establecementos ou dependencias, tanto

humanos como materiais.
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8. IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION

Unha vez se ten feito o Plan de Autoproteccion, é necesario implantalo, é dicir, que todo o mundo o cofieza e
saiba perfectamente cdmo reaccionar no caso de emerxencia, tanto no referido 4 organizacién como nas
funciéns que deberan desempefiar, asi como para detectar anomalias no Plan. Para isto faise necesario a
implantacion, que consta das seguintes fases:

ESTUDIO DA

DOCUMENTACION
EXISTENTE

DIAGNOSTICO DA IMPLANTACION
DO PLAN

DESENO DA INFORMACION A RECIBIR POLO
PERSOAL

DESENO E IMPARTICION DO PLAN DE
FORMACION

SIMULACRO DE EMERXENCIA

DIAGNOSTICO DOS MEDIOS DIAGNOSTICO DA
MATERIAIS ORGANIZACION DA
EMERXENCIA

REVISION DO PLAN DE
AUTOPROTECCION
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8.1. IDENTIFICACION DO RESPONSABLE DA IMPLANTACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION

A responsabilidade de supervisar, aprobar e implantar o Plan de Autoproteccidon recae sobre o titular da
actividade. No caso de tratarse dunha persoa xuridica, dita responsabilidade serd asumida por unha persoa

fisica que se designara ao efecto, o Director do Plan de Autoproteccion.

Datos do responsable da implantacion : | Director do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO

Direccién Postal: | Calle de la Orquidea, 45

Localidade: | Lugo | Cédigo Postal:
Teléfono/s: | 982.87.04.19 | Fax:
e-mail: | I.E.S..leiras.pulpeiro@edu.xunta.es

Conforme a lexislacién vixente, o persoal directivo, mandos, técnicos, traballadores e usuarios estan obrigados

a participar no Plan de Autoproteccion.

As actividades necesarias para pofier en marcha o Plan son as seguintes:

1. Elaboracién do Plan de Autoproteccion conforme és datos proporcionados polo persoal do centro.

2. Comprobacidn da adecuacién do Plan a realidade das instalacidns e aprobacién dos seus procedementos
de actuacién por parte do titular da actividade.

3. Designacion das persoas que formaran a Organizacion Xeral da Emerxencia.

4. Imparticién dos cursos de formacion e adestramento inicial e posteriormente de reciclaxe.

5. Organizacién e realizacién de exercicios practicos de actuaciéns en emerxencia, co fin de comprobar a

efectividade do plan e o progresivo adestramento dos compofientes da organizacién da emerxencia.
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8.2. PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION E CAPACITACION PARA O PERSOAL CON

PARTICIPACION ACTIVA NO PLAN DE AUTOPROTECCION

Para levar a cabo a implantacidn do Plan de Autoproteccién é necesario, ao menos, a formacion e capacitacion
do persoal, o establecemento de mecanismos de informacién 6 publico e a provisidn dos medios e recursos

precisa para a aplicacién do plan.

Segundo a Lei 2/85, de 21 de xaneiro, sobre Proteccion Civil, todos os cidadans estan suxeitos & obriga de

colaborar persoal e materialmente nos casos de grave risco, catastrofe ou calamidade publica (art. 4.4)

O persoal do centro de traballo debera recibir unha formacién especializada en materia de seguridade contra
0s riscos potenciais e ameazas, tanto internas como externas, derivados das actividades fundamentais que

tefien lugar na instalacion.
Esta formacidn realizarase en diferentes niveis:
=>» Nivel Basico para todos os traballadores do Centro.

=>» Nivel de Equipos de intervencion para todos os traballadores que forman parte dos Equipos de

Emerxencia.

Os cursos do presente apartado son exclusivos para o persoal que constitie os Equipos de Emerxencia do

centro e permitiran dar a cofiecer aos seus membros:
=>» Misiéns e normas de activacion dos equipos que o integran.
=>» Técnicas para a prevencion de incendios e do panico.
=>» Técnicas para a extincion de incendios.

=>» Condiciéns para a evacuacion das instalacions cando se dean situacions de emerxencia.

A formacién minima debe ser a seguinte:
INTRODUCION
e Obxectivos e metodoloxia do curso.

e Marco xuridico e normativo.
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PLAN DE AUTOPROTECCION

e Obxectivos dos Plans de Autoproteccion.

e Clases de emerxencias.

e Tipos de emerxencias. Evolucién das mesmas.

e Membros e funcidns dos equipos de emerxencia.
ESQUEMAS OPERATIVOS DE ACTUACION E EVACUACION
e Maedios de aviso e alarma nas instalaciéns.

e Medios de autoproteccion. Manexo de equipos de extincién. Considéranse axeitados, para cada unha

das clases de lume, os axentes extintores, utilizados en extintores que figuran na seguinte taboa:

AXENTES EXTINTORES IDONEOS PARA CADA CLASE DE LUME

CLASE DE LUME
AXENTE EXTINTOR A B C D e A
SOLIDOS LiQuipos GASES METAIS ESPECIAIS E.:-.?:::t?(l:\l A
Auga pulverizada 3 1
Auga a chorro 2
Po BC (convencional) 3 2
Po ABC (polivalente) 2 2 2
Po especifico metais 2
Escuma fisica 2 2
Anhldrl?gocze;rbonlco 1 1 3
Hidrocarburos
haloxenados 1 2
‘l 3 = MOI AXEITADO 2 = AXEITADO 1 = ACEPTABLE NO ACEPTABLE
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En presenza de tensidn eléctrica non son aceptables como axentes extintores a auga a chorro nin a escuma; o
resto dos axentes extintores poderan utilizarse en aqueles extintores que superen o ensaio eléctrico

normalizado.
e Vias e saidas da instalacion.
e Punto de reunion da instalacion.

e Procedemento de actuacions en emerxencia.

Observacions: recoméndase o desenvolvemento e a aprendizaxe da parte practica deste curso.

Capitulo 8: Implantacién do plan de autoproteccion



Data: Abril 2016

AEs PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 0

S PULPEIRO

Paxina: 136 de 183

8.3. PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO O PERSOAL SOBRE O PLAN DE

AUTOPROTECCION

Todo o persoal do centro de traballo recibird informacion e instruciéns bdsicas de proteccién contra incendios

e evacuacion.
Recibiran as Normas basicas de Prevencion de Incendios:
-> Xenerais:

a) Manter orde e limpeza.

b) Non situar material combustible préoximo a fontes de calor.

¢) Non realizar actividades que impliquen lapas abertas ou charamuscas en lugares non
autorizados expresamente.

d) Manter despexadas as saidas.

e) Non depositar obxectos nin almacenar materiais en corredores ou escaleiras.

f)  Non bloquear o acceso aos extintores e bocas de incendio.

g) Conforme a lexislacion vixente, esta prohibido fumar nos centros de traballo.

h) Detectada algunha anomalia nos sistemas de proteccién, informar a direccidn.
> Risco eléctrico:

a) Non sobrecargar lifias eléctricas.

b) Non manipular indebidamente instalacidns eléctricas.
¢) Non realizar conexiéns ou adaptacidons non axeitadas.
d) Evitar a utilizacidn de enchufes multiples.

e) Desconectar aparatos eléctricos despois do seu uso.
> Procesos laborais:

a) Ter tino cos traballos que orixinen lapas , charamuscas....estudar previamente o momento e
lugar onde estes se vaian a realizar.

b) Precaucién na manipulacion de produtos inflamables. Almacenalos nun recinto illado e
separado das zonas de traballo, mantendo nestas soamente a cantidade precisa para a
actividade. Non manipulalos nin almacenalos préximos a unha fonte de calor.

c) Atencién 4 posible existencia de gases na zona. Ante calquera incidente, pechar inmediatamente
valvulas e non activar interruptores eléctricos. Utilizar sistemas de ventilacion natural.

d) Realizar un correcto mantemento das instalaciéns.
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Todo o persoal do centro de traballo recibird unha ficha de intervencién, en funcién do grupo de actuacion ao

que pertenza, conforme ao modelo establecido no Anexo IV do presente documento.

Todas as persoas que intervefien nas diversas actividades das instalacidons que forman parte do centro de
traballo, poden verse involucradas nunha situacion de emerxencia, e polo tanto deberan ser informadas con

anterioridade de:
v" Qué deberan facer.
v" Qué non deberén facer.
v" Cémo deberén facelo.
Todo iso co fin de lograr a maior presteza posible na evacuacion do establecemento.

Por esta razdn, é conveniente celebrar reuniéns informativas sobre o Plan de Autoproteccidn, 4s que deberia

asistir o persoal empregado que estd afectado polo Plan, cando este se revise por:
v Deteccién de novos riscos.
v"Implantacidn de novas instruciéns ou consignas de seguridade.

v" Introducidn ou instalacién de novas instalaciéns ou sistemas de seguridade.

As reuniéns informativas ademdis tefien outra misién, como é fomentar a integracién dos empregados no Plan

de Autoproteccidn, ao sentirse participes da sta implantacién, motivo que fara mais doado o seu posterior

cumprimento.

ALCANCE DURACION (h) PERIODICIDADE PERSOAL AFECTADO
Prevencion e Proteccidn contra incendios 0,5 ANUAL Todo o persoal
Plan de Emerxencia Interior e Evacuacion 1 ANUAL Todo o persoal
Charlas de Concienciacion 0,5 ANUAL Todo o persoal
Reunidns Informativas 0,5 ANUAL Todo o persoal
Normas Basicas de Prevencidn de incendios 0,5 BIANUAL Todo o persoal
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8.4. PROGRAMA DE INFORMACION XERAL PARA OS USUARIOS

A informacion 6 persoal alleo, contratas externas e usuarios, atépase e difundese en funcidn da situacidn, xa
sexa en condiciéns de normalidade ou no caso de emerxencia. Proponse un programa que, no seu caso, terd

que ser posto en marcha e desenvolvido pola direccidn do I.E.S. LEIRAS PULPEIRO.

0.1.27. EN SITUACION NORMAL

Responsable da Informacion: Maxima autoridade do centro de traballo, e na sta ausencia, o seu substituto ou

a persoa de maior cargo presente no momento.
Tipoloxia da informacion:

® Sinais de seguridade: indicadores da situacion dos medios de intervencion e alarma contra incendios,

asi como as de indicacion das saidas de emerxencia e medios para a evacuacion.

® (Carteis e fichas con consignas sobre actuacidns de prevencién de riscos e comportamento a seguir, no

caso de emerxencia de incendio.

® Planos de ubicacién de medios de autoproteccion.

0.1.28. INFORMACION NO CASO DE EMERXENCIA

Responsable da Informacidn: O Director do Plan de Actuaciéns (Xefe da Emerxencia).
Tipo de informacidén: A comunicacidn da emerxencia pddese realizar de diferentes xeitos:

® Aviso en cascada, de maneira que cada responsable chame a varios membros do seu equipo e estes o
fagan a sua vez cos outros previamente definidos, ata chegar os chanzos inferiores nos que o aviso ou

consigna de actuacidns se realice de persoa a persoa.
= Aviso persoa a persoa (viva voz).

® A persoa que detecta o incidente (cunha funcién definida no Plan de Autoproteccion ou sen funcién
asignada), contacta co Grupo de Comunicaciéns e estes disporan dos medios necesarios para localizar

ao Xefe da Emerxencia e os Equipos de Emerxencia.

® A comunicacidn realizase a través do teléfono (fixo e/ou mobil) e/ou por viva voz (para localizar o
persoal). Recordando que en todo momento non se debe causar ou propiciar alarma ou panico aos

demais.
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As formas de actuacién quedan reflectidas no cadro seguinte:

PAUTAS DE ACTUACIONS

1. Risco eléctrico:

— Non sobrecargar as lifias eléctricas.

— Non manipular indebidamente as instalacions eléctricas.
— Non realizar conexions ou adaptacions pouco axeitadas.
— Evitar a utilizacién de enchufes multiples.

— Desconectar aparatos eléctricos despois do seu uso.

2. Procesos laborais:

— Ter tino cos traballos que orixinen lapas, charamuscas, etc.: estudar previamente o momento

Prevencion de e lugar en onde estes se vaian a realizar.

incendios

— Precaucién na manipulacion de produtos inflamables: almacenalos nun recinto illado e
separado das zonas de traballo, mantendo nestas soamente a cantidade precisa para a
actividade. Non manipulalos nin almacenalos préximos a unha fonte de calor.

— Atencion 4 posible existencia de gases na zona. Ante calquera incidente, pechar
inmediatamente vélvulas e non activar interruptores eléctricos. Utilizar sistemas de ventilacién
natural.

— Realizar mantemento correcto das instalacidns.

3. Prohibicion de fumar:
— Conforme a lexislacién vixente, estd prohibido fumar nos centros de traballo.
1. Avisar ao empregado mais préximo ou activar un interruptor de alarma. Existe un procedemento
de actuacidns e persoal con formacién axeitada.
No caso de 2. Ata achegada dos Equipos de Emerxencia e se cofiece o manexo dos extintores, utilizalos dirixindo
incendio o chorro a base das lapas . Ter a precaucién de non usar auga en presenza de tensién eléctrica.
En todo caso colaborar no posible coa Organizacién Interna de Emerxencia.
4. Finalizada a situacidn de risco, colaborar no posible no restablecemento dos servizos.
1. Seguir as instrucions do persoal pertencente a Organizacion Interna de Emerxencia:
— Sair sen demora polas vias de evacuacidn sinalizadas evitando utilizar os ascensores e
dirixirse ao Punto de Reunién Exterior. E moi importante a presteza.
— Non sair con obxectos pesados ou voluminosos.
— Non sacar vehiculos do interior do recinto.
— Non retroceder a buscar “obxectos esquecidos”.
No caso de

2. No Punto de Encontro esperar a finalizacion da situacién de emerxencia e non volver 6 edificio ata
que llo indiquen.
Se existe fume: protexerse as vias respiratorias cun pano (humido mellor) e camifiar agachado
para evitar a inhalacién de fume e alta temperatura. Se as saidas estan bloqueadas, facerse ver
dende unha zona accesible dende o exterior e refuxiarse pechando portas e tapando rendixas

para evitar a entrada de fume. Se é necesario e posible, facer acopio de auga e refrixerar estas
portas.

evacuacion
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0.1.28.1. INFORMACION ORIENTATIVA PARA O DIRECTOR:

No caso de accidente ou emerxencia:
e Atender ¢ ferido.
e Avisar unha ambulancia, cando sexa necesario.
e Informar do suceso aos familiares do ferido.
Se detecta un incendio
e Recibir a informacion e valorar o risco.
e Ordenar que se emita a sinal de alarma.
e Recibir e informar as axudas externas.
e Informar do lugar, tempo transcorrido.
e Ordenar a evacuacién.
e Colaborar na direccion do control da emerxencia.
e Recibir informaciéon dos profesores implicados na emerxencia.

e Redactar un informe das causas, do proceso e das consecuencias da emerxencia.
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0.1.28.2. INFORMACION ORIENTATIVA PARA PROFESORES:
Os profesores seran responsable da evacuacion do grupo que se atope 6 seu cargo no momento da

emerxencia.

No caso de accidente ou emerxencia:
e Preste asistencia ao ferido.
e Avalie a lesidn e informe a direccidn.
e Prepare o traslado do ferido se fora necesario.
e Acompaiie 6 ferido ao centro sanitario.
e Redactar un informe das causas, proceso e consecuencias.
Se detecta un incendio:
e Intentar extinguir o incendio, cos medios dispofiibles e sen correr riscos innecesarios.

e Se o estimase oportuno, activar o mecanismo de alarma mediante algin dos pulsadores presentes no

centro.
e Informar 4 Direccidn e esperar as suas ordes.

Se soa a alarma:

Estableza as instrucidns que deba adoptar o seu grupo:

e Non recoller os obxectos persoais.

e Manterse xuntos e non adiantar a outros.

e Evacuar axifia, pero sen correr, sen atropelar, nin empuxar aos demdis.

e Non deterse xunto as portas de saida.

e Gardar orde e silencio, axudar aos que tefan dificultades ou sufran caidas.

e Respectar o mobiliario, equipamento escolar e utilizar as portas co xeito de xiro para o que estan

previstas.
e No caso de obstaculos que dificulten a saida, apartaranse de xeito que no provoquen caidas.
e Non volver atras baixo ningun pretexto.
e Observar que os alumnos sigan as instrucidns establecidas.
e Comprobe que a porta e as fiestras da aula se quedan pechadas.

e Sigue as instruciéns do responsable de planta.

Capitulo 8: Implantacién do plan de autoproteccion



Data: Abril 2016

PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 0

PULPEIRO Paxina: 142 de 183

e Realice o reconto dos alumnos 6 seu cargo no punto de reunién.
e Permaneza no punto de reunidn ata recibir instrucidns.

e Durante a evacuacion, tefien preferencia dende as plantas inferiores cara as superiores e dende as

estancias mais proximas 4 escaleira ata as mais afastadas.

e Se un grupo ten iniciada a evacuacién ao pasar pola nosa estancia, esperar a que pase para

incorporarse a evacuacion.

e Unha vez no pasillo, se se chega a saida doutra aula e ésta ainda non comezou a salir, non deterse,

continuar a evacuacion.

e Se na saida de emerxencia hai unha fila de persoas en espera, non se impaciente e agarde a sua

guenda civicamente.
e O profesor ira dando instruciéns sobre o percorrido a seguir para chegar o punto de reunién exterior.
e Se durante a evacuacién atopa algin alumno perdido, metelo no seu grupo.
0.1.28.3. INFORMACION ORIENTATIVA PARA ALUMNOS:

No caso de accidente ou emerxencia:
e Comunicao ao profesor mais préximo.
e Volta axifia a tua clase.

Se soa a alarma:
e Actua sempre de acordo coas indicaciéns do teu profesor e en ningln caso sigas iniciativas propias.

e Se o teu profesor che encomendou funciéns concretas, cimpreas e colabora co profesor en manter o

orde do grupo.
e Non recoller os obxectos persoais, asi evitarase demoras e obstaculos innecesarios.

e Se ao sonar o timbre tres veces, atdpaste nos aseos ou noutro local anexo, na mesma planta da tua

aula, incorpdrate con toda presteza ao teu grupo.

e Se te atopas en planta distinta a da tuda aula, incorpdrate ao grupo mais proximo que se atope en

movemento de saida.
e Realiza os movementos axifia, pero sen correr, sen atropelar, nin empuxar aos demais.

e Non te detefias xunto as portas de saida.
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Evacua en silencio e con xeito da orde e axuda mutua, para evitar atropelos e lesiéns, axudando aos

que teiian dificultades ou sufran caidas.

Respecta o mobiliario e equipamento escolar e utilizas portas co xeito de xiro para o que estdn

previstas.

Se na via de evacuacion existe algin obstaculo que dificulte a saida, apartao, se é posible, de xeito que

non provoque caidas das persoas ou deterioro do obxecto.
En ningln caso volvas atras co pretexto de buscar a irmdns menores, amigos ou obxectos persoais, etc.
Permanecer no punto de reunién xunto ao responsable do grupo.

Unha vez que se atopen no punto de reunidn exterior, deberanse agrupar por clases e colocaranse en

fila, detras do seu profesor, de modo que sexa mais doado o reconto de persoal.

En todo caso, os grupos permaneceran sempre xuntos sen disgregarse nin adiantar a outros, incluso
cando se atopen nos lugares exteriores de concentracién previamente establecidos, co obxecto de

facer mais doado ao profesor o control dos alumnos.
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8.5. SINALIZACION E FORMAS DE ACTUACION DE VISITANTES

Segundo o CTE-SI, procederase a sinalizaciéon das saidas de uso habitual ou de emerxencia, asi como a dos
medios de proteccidn contra incendios de utilizacion manual cando non sexa doado localizalos dende algun
punto da zona protexida, tendo en conta o disposto no Regulamento de sinalizacién dos centros de traballo,
aprobado polo Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciéns minimas en materia de sinalizacion

de seguridade e salde no traballo.

Nas instalacions contase con:
e Sinais co rétulo “SAIDA” sobre as portas que comunican coa saida ao exterior.
e Sinais indicativas de direccién dos percorridos.

e Atdpase sinalizada a ubicacidon dos medios contraincendios e sistemas de alarma (extintores, bocas de

incendio, interruptores...).
e Planos de “vostede esta aqui”.

A sinalizacidon existente xa quedou establecida no capitulo 4 do presente documento. Non obstante axuntase

unha mostra de dita sinalizacion:

>

S
.

ASCENSORES EN
CASO DE INCENDIO

NO UTILIZAR LOS

PULSADOR
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8.6. PROGRAMA DE DOTACION E ADECUACION DE MEDIOS MATERIAIS E RECURSOS

Segundo a Direccién Xeral de Proteccidon Civil aos efectos de catalogacion e de clasificacidon considéranse tres

grandes grupos dentro do catdlogo de medios e recursos:

» Medios humanos: Persoal humano que desempefia unha funciéon dentro dunha situaciéon de

emerxencia. Existen os distintos tipos segundo a misidn que tefian asignada no plan de emerxencia:

o Xefe da Emerxencia.
o Equipo de Intervencion.
o Equipo de Evacuacion.
o Equipo de Apoio.
» Medios materiais: todos os elementos materiais, de caracter esencialmente mobil, que se

incorporan aos Equipos de Emerxencia e Grupos de Accién fronte a unha emerxencia. Estes medios
permiten afrontar cunha maior eficacia as operacidns consideradas nos Plans de Proteccidn Civil previstos

en cada caso.

» Recursos: Son recursos todos os elementos naturais e artificiais, de caracter esencialmente
estdtico, cuxa dispofiibilidade fai posible mellorar as labores desenvolvidas polos Servizos de Proteccién

Civil ante situaciéns de emerxencia.

0.1.29. PROGRAMA DE DOTACION DE MEDIOS HUMANOS

Con obxecto de verificar a adecuaciéon da idoneidade dos medios existentes realizaranse as seguintes

revisions:

CONCEPTO FRECUENCIA /PERIODO
Organigrama no caso de emerxencia Cando varie o organigrama do centro
Listado dos membros e nimeros telefénicos dos equipos de emerxencia Cando varie o persoal
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0.1.30. PROGRAMA DE DOTACION DE MEDIOS MATERIAIS

Elementos que debe dispor o edificio

Un exemplar do Plan de Autoproteccion, a situar nun armario controlado do CCE.

Un xogo completo de chaves de acceso a todos os locais do centro, nun lugar controlado.

Directorio de teléfonos de axudas exteriores e modelo de mensaxe, no despacho de direccién e no CCE

Libro de incidencias para rexistrar todas as incidencias que ocorran no despacho de direccién.

Relacion de medios materiais dispofiibles e a sta ubicacion.

0.1.31. PROGRAMA DE DOTACION DE RECURSOS

As prioridades de execucidn expostas non estdn suxeitas a ningun imperativo legal se non que se

desenvolverdn tomando de referencia criterios tales como:

v" Vulnerabilidade do centro.

v" Medios de proteccién que participan directamente na autoproteccidn e nas axudas a evacuacion.

v Dificultade técnica da posta en marcha da instalacion ou as stas melloras.

v" Alcance econdmico da instalacién.

Segundo dito criterio establécense as seguintes prioridades:
1. Medidas correctoras a realizar no prazo dun ano.
2. Medidas correctoras a realizar no prazo de tres anos.

Estas prioridades poden modificarse en funcidn das necesidades e/ou situacion econémica do centro:

INSTALACION PRIORIDADE

REVISION EXTINTORES DE INCENDIO 1
REVISION BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS 1
REVISION SINALIZACION DE EVACUACION E MEDIOS CONTRA INCENDIOS 1
REVISION ILUMINACION DE EMERXENCIA 1
REVISION SAIDAS DE EDIFICIO 1
REVISION SISTEMA MANUAL DE ALARMA DE INCENDIO 2
REVISION SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION 2
REVISION PERCORRIDOS DE EVACUACION 2
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9. MANTEMENTO DO PLAN DE AUTOPROTECCION

9.1. PROGRAMA DE RECICLAXE DE FORMACION E INFORMACION

A accién formativa de reciclaxe terd unha renovacién constante. O procedemento sera o seguinte:

v" O persoal pertencente aos equipos de emerxencia, debe actualizar os seus cofiecementos e exercitar

as suas practicas, ao menos unha vez ao ano.

v" 0O persoal de novo ingreso que se integre dentro dos equipos de emerxencia, e aqueles que no seu
momento non houberan podido asistir & formacion inicial, incluiranse e incorporaranse nos Cursos de

formacion.

v" O persoal que cambie as stas funcidns dentro do organigrama establecido para facer fronte a unha
situacidon de emerxencia, incluiranse e incorporaranse nos Cursos de formacién do grupo ao que pasan

a formar parte.

O persoal dos diversos equipos de emerxencia deberia asistir s cursos que se celebren para intercambiar

cofiecementos, sobre outras materias distintas as requiridas para o equipo ao que pertencen.

Para a imparticion dos cursos poderadn establecerse varias posibilidades sobre quén ten que facerse cargo de

organizar a reciclaxe da formacion:

v" Empresa externa especializada: neste caso a empresa contratada encargarase de todo o que lle atinxe,

tanto impartir a formacién como organizar e dirixir o simulacro de emerxencia.

v" Internamente 6 centro de traballo: o Director do Plan de Actuacidns pode asumir a formacion dos

traballadores do centro de traballo, sempre e cando posua a informacién requirida.

Para a programacién da reciclaxe da informacidon a todo o persoal débense establecer dous niveis:
v' Cada tres anos cando se realice a revisién obrigatoria do Plan de Autoproteccion.

v" Cando o centro sufra variacidns substanciais nos elementos arquitecténicos, usos, dotacién de medios
(técnicos ou humanos) ou a aparicion de elementos de risco (externos ou internos) distintos aos

considerados para a elaboraciéon do mesmo.
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9.2. PROGRAMA DE SUBSTITUCION DE MEDIOS E RECURSOS

No referente a recursos humanos, I.E.S. LEIRAS PULPEIRO debera manter unha base de datos actualizada na
que se relacione a substitucidn dos membros de cada equipo, empregando para elo o modelo incluido no

presente manual, segundo se detalla no Anexo |.

No relativo 6s medios técnicos do presente Plan de Autoproteccidn, manterase ao dia unha base de datos
actualizada dos mesmos e someterdaselles ao programa de revision e substitucién de medios atendendo as

indicacidns establecidas nos capitulos 5 e 8 do presente manual.

Co obxectivo de dispor dos medios axeitados para prevencion e actuacidén ante Emerxencias, cada ano, na fase
de elaboracién do presuposto do proximo exercicio, programaranse aquelas inversiéns relacionadas

directamente coas actuacidons de emerxencia.

Finalmente, a adquisicion de equipos de autoproteccién para usar no caso de emerxencia, intentarase

planificar cunha antelacion minima de 1 ano.

Actividade Periodicidade Obxectivo

Mantemento da base de datos de
recursos humanos en equipos de
emerxencia

Continua. Verificacion

ANUAL Cofiecer os medios realmente dispofiibles.

Mantemento da base de datos de || Continua. Verificacidon

. . . Coiiecer os medios realmente dispofiibles.
medios técnicos de autoproteccion ANUAL P

. I Segundo programa o .
Mantemento dos medios técnicos de gmantefneito Manter, substituir ou reparar aqueles medios danados ou

autoproteccion , cuxa vida util rematara.
capitulo 5

Priorizar e prever as inversidns e gastos do ano seguinte
Previsién de inversion ANUAL para manter o bo desenvolvemento das actuaciéns no
caso de emerxencia
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9.3. PROGRAMA DE EXERCICIOS E SIMULACROS

0.1.32. CARACTERISTICAS

Os simulacros de emerxencia a realizar no edificio teran as seguintes caracteristicas:
v Partir dunha situacién de emerxencia predeterminada.
v" Comprobar a funcionalidade do Plan de Autoproteccion completo ou parte do mesmo.
v" Comprobar o grao de formacién e capacitacion do persoal do edificio.
v" Comprobar o grao de mantemento das instalaciéns.
v" Comprobar tempos de resposta.

v" Concienciar s profesores e alumnos en temas relacionados con emerxencias e evacuacions.

A efectos de verificar que a implantacion do Plan de Autoproteccion quedou finalmente garantida elaborarase

un informe onde se incluiran as deficiencias detectadas e a proposta de melloras.

Levarase a cabo unha vez ao ano, como minimo, planificdndose axeitadamente (momento idéneo para

realizarse).

0.1.33. ORGANIZACION E DESENVOLVEMENTO DOS SIMULACROS

Deberase establecer a periodicidade dos exercicios, co obxecto de que se obtefian vivencias e experiencias en

toda clase de horario, presenza de persoal e circunstancias especiais que poidan rodear unha emerxencia.

En funcidn dos resultados obtidos, aumentar ou diminuir o grao de informacién que se aporta 6 persoal
afectado, ata chegar a un punto no cal sexa posible realizar os simulacros sen previo aviso, de xeito que as
actuaciéns a levar a cabo para o control da emerxencia se desenvolvan case de maneira automatica. (Por
exemplo, o primeiro ano informarase do dia e a hora do exercicio, o segundo ano sé se informa do mes, o
terceiro ano o semestre e finalmente o cuarto ano e sucesivos débese asimilar que habera un simulacro no

transcurso do ano).

Os simulacros partiran dunha suposta situacién de emerxencia predeterminada e se desenvolveran de tal xeito

que permitan:
v" Comprobar a mecdnica interna e funcional do plan ou dunha parte concreta do mesmo.

v" Comprobar o grao de capacitacién e formacién do persoal.
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v" Comprobar o grao de mantemento das instalacidns técnica e a sta resposta.

v" Comprobar os tempos de resposta dos equipos de emerxencia e medios de proteccién.

Os simulacros levaranse a cabo con ocasidn de adestramentos do persoal baixo supostos de varios tipos, entre

os que pddense destacar:
v" Emerxencia hun drea concreta.
v" Evacuacion de dreas definidas.
v" Confinamento.

E recomendable que o simulacro sexa sometido e aprobado polas autoridades de Proteccién Civil (112), das
cales solicitarase a stia colaboracidn e incluso a sUa presenza se o estimasen oportuno, ao igual que a doutras

axudas exteriores de apoio (ambulancias, Policia, Bombeiros, etc.).

Para a organizacion e desenvolvemento do simulacro, nomearase un director e un nimero de supervisores do
simulacro axeitado ds dimensiéns do establecemento e do propio simulacro. O nomeamento da direccién do
simulacro recaera no Director do Plan de Actuacions. A misién do director do simulacro serd a de formular o
exercicio, vixiar a stua execucion, dirixir o seu desenvolvemento, presidir o xuizo critico, e resumir as
conclusions que se desprendan do mesmo. Para o desempefio destas funciéns contara con supervisores, os
cales terdn como misién principal a de seguir o desenvolvemento do simulacro, tomando nota de cantas
deficiencias ou acertos se observaran, sublifidndose no xuizo critico posterior e interpelando aos executantes

acerca dos motivos das suas sucesivas decisions.

A organizacion e desenvolvemento dun simulacro, comprendera as fases seguintes.
a) Preparacion.
b) Execucion.

¢) Valoracién.
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a) FASE DE PREPARACION

Determinarase o dia e a hora, designaranse os supervisores e o persoal que debe intervir no exercicio,
previndo que en dito dia e hora se de un nivel de ocupacion elevado. O equipo de supervision pode estar
conformado por persoas alleas ao edificio ou persoal pertencente ao mesmo, sempre e cando non tefan

funcién asignada no Plan de Actuaciéns en Emerxencias.

Levarase acabo unha reunidn previa das persoas anteriores, nun lugar previamente elixido, para darlles a
cofiecer a natureza do exercicio, as condicidns de comezo do mesmo, o seu lugar de observacién do

desenvolvemento do exercicio e as consignas e instrucions a ter en conta no desenvolvemento do simulacro.

O director do simulacro, en colaboracidn co equipo de supervisién tera elaborado o programa do simulacro.
Adoptarase a decision mais axeitada en funcion da situacidén que se plantexe, con obxecto de aproximar o mais

posible a realidade e prever a cooperacién das axudas exteriores de apoio que foran chamadas.
O proceso do simulacro sera o seguinte:

® Procédese a unha reunién previa: Director do Plan de Autoproteccion ou Director do Plan de Actuacions
en Emerxencias e Director do simulacro (caso de ser distintos). Segundo o alcance do simulacro
planificado, se conta coa colaboracion dos Servizos Exteriores deberan acudir a dita reunién Centro

Coordinador 112, Bombeiros, sanitarios, Policia, etc., con obxecto de preparar o simulacro.
® Detectase (simulada) unha emerxencia na instalacion.
®» (O Xefe da Emerxencia é avisado e desprdzase ao Posto de Direccién da Emerxencia.

® Chamase por teléfono ao 112, mediante o formulario fixado no capitulo 7 e cos datos que tamén se
detallan, sinalando ao 112 a persoa que recibira os bombeiros e os guiard ata a zona onde aconteceu a

emerxencia.
® Dende o 112 avisase a bombeiros, sanitarios, policias..etc.

® A Policia Local procede a axilizar os accesos as instalacions afectadas aos equipos de bombeiros e a

proporcionar seguridade na zona de reunién de evacuados.
® A Garda Civil proporciona seguridade ao conxunto.

® Un equipo trasladase a zona de reunién con obxecto de coordinar a evacuacién.
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® Na reunidn previa establécese un sistema de supervision de simulacro para medir tempos e anotar

posibles incidencias, de tal xeito que dito sistema distribua s supervisores do seguinte xeito:

= Unha persoa situariase no CCE (Posto de Direccidon da Emerxencia), para observar a actuacions
e o enlace entre o xefe do equipo de bombeiros e a persoa que os guiara ata a zona da

emerxencia.

= Unha ou duas persoas situaranse con membros do EE e posteriormente na zona de reunién de
evacuados, rematando cando se estableza o contacto co responsable destacado polos servizos

sanitarios.

= Unha comprobara a velocidade de resposta, asi como cofiecementos e comunicaciéns entre os
equipos, rematando cando chega a dotacidon do equipo de bombeiros que se fara cargo da

situacion.

= Unha persoa nos arredores do establecemento, con obxecto de comprobar a chegada dos
efectivos policiais, ver como se fixo o acceso dos medios de emerxencia, comprobar a

seguridade prestada, etc.

Este sistema de supervision tera a fronte a unha persoa, dispofiendo todos os integrantes do mesmo dun
enlace mediante telefonia mobil ou similar. Cando reciba a comunicacion de que todos os equipos intervintes

cumpriron os seus cometidos, dara por rematado o simulacro.

® Tras o simulacro, celebrarase unha reunién de todos os responsables dos equipos intervintes, con
obxecto de expor cada un os problemas acontecidos, os cales seran recollidos polo persoal de
supervision, servindo de pautas de referencia para o seguinte simulacro. Os simulacros poden dar lugar

a modificacidns en procedementos do Plan de Autoproteccién.

b) FASE DE EXECUCION

Aplicacidn practica de todas as ensinanzas recibidas e comprende das partes seguintes:
® A alerta do persoal.
® Areunion e despregue do mesmo.
® A intervencidn coordinada.

® A resolucién oportuna e correcta das incidencias que o director do exercicio e os supervisores

plantexen.
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® A conclusion do simulacro e a volta a normalidade.

c) FASE DE VALORACION

Celebrarase unha reunién inmediatamente despois de rematado o exercicio, con asistencia do director,

supervisores e membros dos equipos de emerxencia. No curso da reunién analizaranse detidamente todos os

detalles e en especial os aspectos seguintes:
®» Tempo empregado no simulacro. Tempo de resposta dos distintos equipos de emerxencia.
® Factores negativos que foran dilatando o simulacro respecto a duracién estimada.
® Recofiecementos practicados nos locais para asegurarse da ausencia total de persoas.

®» Comportamento do persoal ocupante en xeral e do persoal do centro, en particular os membros dos

equipos de emerxencia.

Emitirase o informe correspondente co fin de realizar os cambios pertinentes para a mellora do Plan de
Autoproteccion. O informe farano as persoas que formaran parte do Sistema de Supervision dado que

tomaron os datos e tempos do exercicio e son os que tefien unha visién global do mesmo que lles permite un

Xuizo o mais semellante a realidade.
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N PULPEIRO

9.4. PROGRAMA DE REVISION E ACTUALIZACION DE TODA A DOCUMENTACION QUE FORMA

PARTE DO PLAN DE AUTOPROTECCION

0.1.34. REVISIONS PROGRAMADAS

O Plan de Autoproteccion tera vixencia indefinida; manterase axeitadamente actualizado, e revisarase, ao

menos, cunha periodicidade non superior a 3 anos.

O presente Plan de Autoproteccidn mantera a sla vixencia sempre e cando o centro non sufra variacidns
substanciais nos elementos arquitectdnicos, usos, dotacion de medios (técnicos ou humanos) ou a aparicion
de elementos de riscos (externos ou internos) distintos ds considerados para a elaboracién do mesmo. Polo
tanto, co obxecto de manter actualizado o Plan de Autoproteccién, deberan realizarse as seguintes operacions

sobre o mesmo:
® Revisidn de factores de risco e reavaliacion.
® Actualizacion do inventario de medios.
® Actualizacion de planos.
® Revisidn de procedementos de emerxencia.
® Reciclaxe dos distintos Equipos e difusién de consignas.

® Realizacion de simulacros.

Para a actualizacion do Plan de Autoproteccion poderanse establecer tres posibilidades segundo o grao de

complexidade de actualizacion que requira o Plan de Autoproteccion:

® Se non existen cambios ou os que hai son pouco relevantes, serd o propio centro de traballo o que

asuma a actualizacidn, previa consulta ao servizo de prevencion.

® Se a actualizacién do plan de autoproteccion afecta a un capitulo por completo, ou ben son de pouca
entidade pero nun numero considerable, poderia asumirse por parte do centro de traballo, en

colaboracidn cun consultor externo, dita actualizacién.

® (O centro de traballo, ben sexa estruturalmente ou ben organizativamente, se sufrira un profundo

cambio, recoméndase que un consultor externo coordine a actualizacién do Plan.
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0.1.35. REVISIONS NO PROGRAMADAS

Xorden sen atender a unha programacion fixa, e sempre estard motivada por aspectos tales como:
®» Modificacion da lexislacidn vixente ou regulamentacién de orde interno.

®» Modificacidns considerables, ben sexa por incorporacidon de novo persoal no mesmo, como por obras

e/ou reformas que afecten a vias de evacuacién, medios de proteccion, etc.

®» Deficiencias observadas no Plan a partir da realizacidn de simulacros ou ben con motivo de emerxencias

reais.
® Aparicién de novos riscos.

® (Qutras circunstancias que aconsellen dita revision.

Dado que estas revisidns atdpanse fora das Revisidns programadas, estardn motivadas por algunha das causas
antes descritas, polo que se entende que o centro de traballo requirird de axuda e asesoramento para a

actualizaciéon do plan de autoproteccién por parte dunha empresa especializada.

0.1.36. ACTUALIZACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION

Enténdese por actualizacién, o conxunto de actuaciéns destinadas a garantir o seu bo funcionamento, tanto no
que se refire 6s procedementos de actuacions como 4 posta ao dia da formacion dos integrantes e a eficacia
dos medios de proteccidn, en suma, tratase de manter a vixencia e asegurar en todo momento a operatividade

do Plan de Autoproteccion
Os puntos a contemplar son:

®» Mantemento do inventario e descricién das medidas e medios de autoproteccion, actualizando os datos

do capitulo 4 de medios e recursos que acompaifan ao plan.

® Mantemento do inventario, andlise e avaliacion de riscos, actualizando os datos do capitulo 3 no que

respecta a:

= Asinstalaciéns e procesos de producidn propios que poidan incidir de maneira desfavorable no

desenvolvemento da emerxencia.
= Riscos propios da actividade e dos riscos externos que puideran afectarlle.

= Tipoloxia das persoas, tanto do centro como alleas ao mesmo, que poidan verse afectadas.
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® Reciclaxe da formacién, atendendo as necesidades formativas que vaian xurdindo os equipos de

emerxencia, tanto pola incorporacidn de novo persoal como polas posibles modificaciéns que houbera
no propio plan.
® Realizacién periddica de exercicios e simulacros segundo as directrices previamente establecidas e cuxas

conclusiéns deberan incorporarse na seguinte revision do Plan.

O rexistro das actualizacidns do Plan realizase conforme ao seguinte cadro:

CONTROL DE REVISIONS
ORO

. . . Follas VeB?
Revision Data Motivo . .
revisadas Director Plan
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9.5. PROGRAMA DE AUDITORIAS E INSPECCIONS

O obxectivo de establecer un programa de auditorias e inspeccidns, é ditar as pautas de como levar a cabo a
avaliacion da eficacia das medidas, procedementos e equipos de proteccion, co fin de identificar e emendar

calquera fallo ou funcionamento defectuoso dos mesmos.

O Director do Plan de Autoproteccion é o responsable da avaliacién da eficacia das medidas, procedementos e
equipos de proteccion, asi como de identificar e emendar calquera fallo ou funcionamento defectuoso dos

mesmos a través das persoas u organizaciéns en quen delegue dita avaliacion.

0.1.37. AUDITORIA

As auditorias consisten en asegurarse de que a organizacidn, os procesos e procedementos establecidos son os

axeitados.

0.1.38. INSPECCIONS

As inspeccidns estan orientadas a revisions de equipos, instalacidns ou sistemas.

O Plan de Autoproteccion sométese a programas de inspeccidn que garanten tanto a eficacia do mesmo como

o cumprimento da normativa que lle é de aplicacién.

As datas nas que as inspeccidns e auditorias se deberan realizar, determinanse coa anterioridade necesaria e

levaranse a cabo anualmente unha vez feito o simulacro de emerxencia.

FOLLA DE CONTROL DE AUDITORIAS E INSPECCIONS

MOTIVO SOLUCION FIRMA
NO CONFORMIDAD ADOPTADA RESPONSABLE

TIPO DATA RESULTADO
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ANEXO I: DIRECTORIO DE COMUNICACION

TELEFONOS DO PERSOAL DE EMERXENCIAS

DIRECTORIO TELEFONICO

TELEFONOS
CARGO NOME
Fixo Mobil
Director Plan Titular:
Autoproteccion Suplente:
Director Plan Titular:
Actuacions Suplente:
Equipo Titular:
Comunicacions Suplente:
Equipo de Integrantes:
Intervencion
Equi
S .d’e Integrantes:
Evacuacion
Equipo de
Evacuacion con Integrantes:
NEE
Equipo de
Primeiros Integrantes:
Auxilios
Equipo de Apoio || Integrantes:

Anexo |: Directorio de comunicacion
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TELEFONOS DE AXUDA EXTERNA

DIRECTORIO TELEFONICO DE AXUDA EXTERNA

Centro de Atencidon de chamadas de Emerxencias 112
080
= Bombeiros
982 297 100
092
= Policia Local 626 483 349
982297110
091
= Policia Nacional
982 265 118
= Garda Civil 982 221 276
= Proteccion Civil 982 297 285
= Ambulancias 061
= Centro de Saude da Milagrosa 982 202 223
= Cruz vermella espafiola 982 231 613

Anexo |: Directorio de comunicacion
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ANEXO Il: FORMULARIOS PARA A XESTION DE EMERXENCIAS

PROTOCOLO DE COMUNICACION A EMERXENCIAS 112

No caso de que, debido @ emerxencia que estea acontecendo, se tivese a necesidade de pedir axuda externa

(112) a informacion a facilitar sera a seguinte:

1. IDENTIFICACION

S LU 1Yo T o PO TN
2 T 0= Y /= {o TP PPP PP UPPPTTPIRN
(O U1 < TTor= Yol oY s FHPTR TR RRRTUTTTRRORRT

2. TIPO DE SINISTRO
A. Aconteceu UN........cccceeeveeeeennnes (incendio, derramo, explosion, etc.) €N......cccoeeeeeciieeeecccieee e,
(0o] 0 YT o U= o Tof - LU PP PPPPPPTPPPPPO

O = oo (U1 o 1T '] o] 1= T (o 1TSS

3.  VITIMAS: (segundo informacién dispofiible no momento)

A. Prevision de vitimas, persoas atrapadas OU feridas.........ccceeeiieeiiiiiieec e e

4. LOCALIZACION:
Y U] o Tor- [ol [oYa W [0 I 01 ) 1 o I =TRSOt
O mellor acceso para chegar ao punto dO INCIAENTE E........oeiieeiiiiieeciiee e

C. Adistancia dende o acceso mais proximo ata o lugar do incidente €.........cccceeeeeeieeieccieee e,

5. PERSOA DE CONTACTO. PUNTO DE REUNION EXTERIOR
A, Aliespéralles D.......coeeeeveeeecveeeeieeeeeiee e 10/ @ttt ettt ettt e e et e e e et e e s e e e r e e aarees

O noso teléfono de coNtacto @ INFOIMACION €.......eeveeveeieeirieit e e e e eeeeeeeeeeeseserereseeeseeesssssesesasssssennssnsnens

Observacions:

Anexo Il: Formularios para a xestion de emerxencias
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FORMULARIO DE AMEAZA DE BOMBA

Num. teléfono do interlocutor:

|| Num. teléfono énde se recibe:

Persoa e cargo que recibe a chamada:

DATOS VITAIS

Texto integro da mensaxe

¢Onde esta a bomba?:

éA qué hora estoupara?:

DATOS IMPORTANTES

éQué clase de bomba é?:

éQué aparencia ten?:

Outros datos a consignar da chamada. (Marcar o que proceda)

| Hora da chamada:

| Caracteristicas da voz:

O Calmada
0 Anoxada
O Pausada

O Clara

[ Con tatexo
O Grave

[ Penetrante
[ Con acento

[ Baixa

[ Alta

O Apresurada
[ Susurrante
[ Ceceosa

[ Estridente

0 Quebrantada
[ Cofiecida

[ Excitante
O Hilarante
O Chorosa

[ Nasal

[ Ronca

[ Carrasposa
[ Disfrazada

| Ruidos de fondo

[ Sistema de altavoces 0 Magquinaria de oficina [ Cabina
O Maquinaria de fabrica 0 Motor [ Inexistentes
[ Distantes O Voces O Mdsica
[ Ruidos de animais O Ruidos da raa [ Caseiros

| Linguaxe do aviso
O Educado [ Obsceno O Irracional
[ Bébedo O Incoherente [ Gravado

Anexo Il: Formularios para a xestion de emerxencias
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FORMULARIO PARA INVESTIGACION DE SINISTROS

| IDENTIFICACION DO CENTRO E DA EMERXENCIA |

Nome:
Direccidn:
Tipo de emerxencia: Lugar:
Persoa que a descobre: Data: Hora:

ANALISE DA EMERXENCIA

Causa — Orixe da emerxencia

Consecuencias acaecidas na
emerxencia (danos a bens ou
persoas)

Medios técnicos utilizados

Equipos que interveien

Axudas exteriores

Comportamento ou efectividade:

Dos medios empregados

Dos equipos que interviiieron

Do Plan de Autoproteccion

MEDIDAS CORRECTORAS OU DEFICIENCIAS A SUBSANAR

Sobre a causa-orixe da
emerxencia

Sobre os medios empregados

Sobre os equipos intervifieron

Sobre o plan establecido

DATA DO INFORME: FIRMA:

Anexo Il: Formularios para a xestion de emerxencias
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ANEXO Ill: PLANOS

e Planon?21: Situacion e emprazamento

e Planon22: Distribucidn e elementos de risco
Plano 2.1: Edificio Principal - Semisoto.
Plano 2.2: Edificio Principal - Pranta baixa.
Plano 2.3: Edificio Principal - Pranta primeira.
Plano 2.4: Polideportivo.

e Planon?23: Medios de Autoproteccién
Plano 3.1: Edificio Principal - Semisoto.
Plano 3.2: Edificio Principal - Planta baixa.
Plano 3.3: Edificio Principal - Planta primeira.
Plano 3.4: Polideportivo.

e Planon24: Saidas e vias de evacuacion
Plano 4.1: Edificio Principal - Semisoto.
Plano 4.2: Edificio Principal - Planta baixa.
Plano 4.3: Edificio Principal - Planta primeira.

Plano 4.4: Polideportivo.

Anexo lll: Planos
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ANEXO IV: FICHAS DE INTERVENCION

1. Director do Plan de Actuacions (Xefe da Emerxencia)

2. Profesores

A.
B.
C.
D.

© N O U kW

Equipo de Intervencién
Equipo de Evacuacién
Equipo de Primeiros Auxilios

Equipo de Evacuacidon Responsables de Planta

Equipo de evacuacién NEE
Equipo de Apoio

Persoal de limpeza
Persoal de Cafeteria
Alumnos

Contratas ou visitantes
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N2 1: XEFE DA EMERXENCIA
Titular: | Director/a en funciéns do Centro
Suplente: | Vicedirector/a en funciéns do Centro
Ubicacién | Centro Control Emerxencia
Misién | Mando de todas as operacions para facer fronte 3 situaciéon de emerxencia

Ao recibir notificacion dunha emerxencia:

1. O Xefe da Emerxencia dirixirase inmediatamente ao CCE.

2. En funcion da informacién obtida, determinard a fase na que se atopa a emerxencia e a activacién dos Grupos de
Actuacidns.

3. Se o considerase necesario, notificara o accidente 4s autoridades competentes en materia de Proteccién Civil,

mediante o protocolo correspondente do Anexo Il

.

Solicitard dos Grupos de Actuacidns informacién sobre as accions executadas.

v

Asignara pautas de actuacions és Grupos de Actuacions.

Durante o transcurso da emerxencia:

1. O Xefe da Emerxencia para facer mais doadas as comunicacions no caso de emerxencia terd un teléfono mobil

permanentemente.

2. No caso de ser avisado dunha posible situacién de emerxencia por telefonia ou a viva voz, trasladarse ao CCE.

3. Recabara toda a informacién posible da emerxencia.

4. Valora a gravidade da emerxencia.

5. Localizar os membros do Equipo Intervencién co fin de realizar organizadamente as primeiras actuaciéns para controlar
o incendio.

6. O Xefe da Emerxencia sopesara a necesidade de realizar cortes de subministro enerxético (gas, electricidade, etc.)

7. 0O Xefe da Emerxencia mantera comunicacién continua para que o Equipo de Intervencion informe sobre a evolucidon
do sinistro.

8. Coa informacién recibida do sinistro, activara a alarma para iniciar a evacuacion.

9. Dara as instrucions pertinentes para que o Equipo de Evacuacion inicie a evacuacién da zona afectada, ou sector ou

todo o edificio.

10. Solicitara a presenza dos Servizos Exteriores (112). A chegada destes, informara ao responsable do Servizo acerca da
situacion (orixe do incendio, extensidn, tipo de combustible, etc.) e cederd o mando das operacions, prestando a sua
axuda en calquera asunto en que sexa solicitada a sua colaboracion.

11. Requirira o transporte e ordenara o traslado da e do ferido a un centro sanitario, se fose necesario, previo informe do
equipo de primeiros auxilios.

12. Avisaréd e informara do suceso 6s familiares directos da e do ferido

Anexo IV: Fichas de Intervencion
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13. Ordena o fin da emerxencia.

14. Finalizada a emerxencia, redactara un informe que inclua:

a.

b.

Local afectado e danos

Cronoloxia do suceso.

Causas iniciais.

Actuaciéns dos equipos de emerxencia.
Desenvolvemento do plan e fallos atopados.

Relacién para repofier e reparar o equipo utilizado.
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N2 2: PROFESORES

Os profesores, dependendo da hora, do tipo de emerxencia que se produza e da sua situacion (en clase, de

garda...) poden ter que desempefiar distintas funcidns e realizar diferentes actuacions.

Co fin de aclarar as actuacidns que tefien que levar a cabo, establécese o seguinte flujograma coas suas fichas,
no cal se indica para cada caso, as funcidéns que tefien que realizar e as instrucidns operativas a levar a cabo

para facer fronte & situacidon de emerxencia.

O descubrir unha emerxencia:

1. Auvise ao Xefe de Emerxencia, informando da situacion.

2. Nacomunicacion debera indicar:

* Area implicada.

¢ Tipo de incidente (incendio, vertedura, etc).
L Persoas afectadas

¢ Danos materiais

L Accions iniciadas

3. A continuacién, adopte as medidas que considere oportunas para combater o accidente sen arriscarse e cos medios

que dispofia ata a chegada do Xefe da Emerxencia.

[ SI SE ENCONTRA NA CLASE ] SE DESCOBRE UN [ SE ESTA DE ]
ACCIDENTE GARDA
PERSOAL
| 1
SE RECIBE
EEM?EIIERSXCE?\I%ITAE NOTIFICACION DE FICHA C FICHAD
EMERXENCIA
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Titular: | Calquera dos profesores ou profesoras que se atopen no lugar da emerxencia.

Ubicaci6n Lugar onde se produce a emerxencia (CCA)

Mision | Realizar as primeiras actuacions fronte a emerxencia

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Controlar os conatos de emerxencia.

2. Realizar unha primeira intervencién para minimizar no posible, mentres non chegan os medios dispofiibles ou externos
ao lugar do accidente.

3. Colocar os equipos e materiais que puideran verse afectados en situacién segura.

4. Unha vez chegado o grupo de loita ao lugar do accidente, este farase cargo das operacidns, poifiendo a sua disposicion

todo o persoal e medios necesarios.

INCENDIO

1. Permanecer en contacto permanente co C.C.E.

Situarse en direccidn contraria ao vento, se esta no exterior das instalacions.

Evitar todo contacto corporal co produto derramado ou os produtos de combustion.

Mova os materiais da drea de lume se o pode facer sen ningun risco.

Combata o incendio dende unha distancia maxima ou utilice soportes fixos para mangueiras

Se o incendio é de pequenas dimensidns utilizar didxido de carbono (CO,), escuma ou po seco.
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Se o incendio é de grandes dimensions, apagar con auga e refrixerar con auga pulverizada as instalacions que poidan

verse afectadas, asi como as dreas adxacentes ao incidente.

8. Se se apaga o incendio, sen deter a fuga, seguir pulverizando auga sobre esta para arrefriar e utilizar escuma.

9. Arrefrie os equipos con chorros de auga ata moito despois de que o lume se extinga.

10. Retirese inmediatamente se sae un son crecente dos mecanismos de seguridade de ventilacion, ou se o tanque se
empeza a descolorar.

11. SEMPRE se mantena afastado de tanques envolvidos en lume.

12. Para incendio masivo, utilizar os soportes fixos para mangueiras; se isto é imposible, retirarse da area e deixar que

arda.
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1.

9.

DERRAME

Parar os traballos de zonas préximas que poidan verse afectadas, deixandoas en condicidns seguras. Cortar a
electricidade de equipos de traballo e instalacidns que poidan verse afectados, sempre que non se incorra en perigo.
Colocarse os equipos de proteccidn axeitados.

Intentar conter o derramo por peche de valvulas, selado de fisuras, etc..., sempre que o acceso non implicase ningun
perigo.

Confinar o liquido impedindo o movemento do mesmo cara a zonas indesexadas (equipos, sumidoiros, zonas pechadas,
etc) mediante a creacion de diques de area u outros materiais compatibles. Evitar o contacto prolongado co produto
derramado.

Eliminar posibles focos de ignicion.

Cubrir mediante escuma contra incendios a superficie do derramo para selar a emisidon de vapores, tendo en conta o
aumento de volume da poza.

No caso de usar escuma, os seus efectos poden ser a curto prazo. Continuar coa aplicacién de escuma ata que o
produto se elimine.

Succionar e traspasar, se é posible, o produto derramado mediante mangueiras axeitadas e bombas a un tanque
baleiro, a un camidn cisterna, etc., ou mediante un camidn presidn-valeiro (deter), sempre que o derramo estea
contido dentro dun cubeto.

Absorber o resto do produto derramado con absorbentes axeitados (area, arxila, vermiculita, etc...).

10. Tratar os absorbentes contaminados, se tefien medios para elo, ou xestionar o seu tratamento.
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Titular: | Calquera dos profesores ou profesoras presentes nas aulas |

Ubicacion | Aulas e locais do centro

Mision | Evacuar aos alumnos que tefian ao seu cargo

Durante o transcurso da emerxencia:
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10.
11.

12.

13.

No caso de ser avisados dunha posible situacion de emerxencia por telefonia interior, ou ao escoitar o timbre, os
membros do Equipo de Evacuacidén procederan a evacuar aos alumnos ao seu cargo cara ao PRE os sectores que
indique o Xefe da Emerxencia ou todo o edificio.

Se a evolucidn do sinistro asi 0 aconsellase, de a orde de evacuacién da zona afectada indicando o camifio a seguir.
Indicaralles aos ocupantes que mantefian a orde.

Controlara que non recollan ningln obxecto persoal.

Formara duas ringleiras nos laterais da sala ou habitacion.

Esperard a orde saida do xefe de planta.

Pechara tédalas fiestras

Comezara a evacuacion na orde indicada e seguindo a via fixada.

Cada membro do Equipo de Evacuacion comprobard a accesibilidade dos camifios de evacuacion da sta zona asignada,
retirando calquera posible obstaculo e decidird o camifio a seguir.

En caso de fume a evacuacion realizarase a rentes do chan.

Pecharanse portas (sen chave) e fiestras (sempre que sexa posible) despois de verificar que non queda ninguén, tralo
seu paso sinalandoas con algln obxecto para indicar que se atopa revisada.

No exterior, dirixir a todo o persoal ao PRE e cada membro do Equipo de Evacuacién realizard o reconto dos ocupantes
da zona ao seu cargo, para detectar posibles ausencias e comunicalas ao Xefe da Planta detallando a situacion
orixinaria.

No caso de que os evacuados deban sair do recinto escolar e ocupar zonas alleas ao centro, tomaranse precaucidns

oportunas en canto ao trafico, para o cal, debe advertirse as autoridades ou particulares afectados.
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FICHA C: EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS

Titular: | Profesor ou profesora que estea co alumno ou alumna nese momento.

Mision | Prestar asistencia sanitaria de urxencia 6s feridos

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Prestar asistencia sanitaria de urxencia 6s feridos que eventualmente puideran producirse na zona de

intervencion.

2. Informar ao Xefe da Emerxencia, do nimero de persoas afectadas, e progndstico e destino dos

feridos evacuados.

3. Informar ao Xefe da Emerxencia se require apoio técnico para o auxilio da vitima, para que se solicite

a comparecencia do 061.

4, Recibir 6s servizos de médicos exteriores.

5. Preparard o traslado da e do ferido, de ser necesario.

6. Acompafiara a e/ou o ferido ao centro sanitario.

7. Realizar o control médico das persoas evacuadas e daquelas que participan na emerxencia.
8. Acompafiiar 6s afectados na sUa transferencia ata os centros hospitalarios.

9. Informar das baixas ocasionadas e ter localizados os hospitalizados

10. Redactard un informe das causas, proceso e consecuencias.
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FICHA D: EQUIPO DE EVACUACION RESPONSABLES DE PLANTA

Titular Na planta semisoto sera o conserxe.
Na planta baixa sera a/o administrativa/o
Na planta primeira profesor/a libre

Durante o transcurso da emerxencia:

No momento de producirse a emerxencia, os profesores de garda e os que non se encontren dando clase,

acudiran & Direccidn - Secretaria e recibiran instrucions sobre as actuaciéns a realizar.
Entre outras, serdn as seguintes:

1. Comprobar que as vias de evacuacidn estean libres de obstaculos.

2. Dard as ordes para a quenda de saida.

3. Designara a via ou vias de evacuacién segundo a emerxencia e as ordes do xefe de intervencion e

emerxencia.
4. Dar as ordes para o turno de saida.

5. Verificar que non queda ninguén en ningunha das aulas, servizos, laboratorios e todas as

dependencias da planta.

6. Verificar que as fl.E.S.tras e portas de todas as dependencias estdn pechadas evitando correntes de

aire.

7. Se na planta que lles toca revisar se encontra algin alumno con NEE, unha vez revisada a planta,

axudaran ao coidador/a a evacuar ao alumno
8. Evacuara a planta no derradeiro lugar.

9. Unha vez acabada a evacuacion da planta daralle parte 6 xefe de intervencidon e emerxencia.
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N2 3: EQUIPO DE EVACUACION NEE

Se descobre un incendio:

1. Auvise ao Xefe de Emerxencia, informando da situacion.

2. Nacomunicacion debera indicar:

* Area implicada.

¢ Tipo de incidente (incendio, vertedura, etc).
¢ Persoas afectadas.

* Danos materiais.

. Accidns iniciadas.

3. Sen expoiierse a risco ningun e sempre acompafiado, intente a extincion do incendio cos medios de que se dispofia. Se
non logra extinguilo evite a sta propagacion (peche portas e fl.E.S.tras, retire produtos que aviven o lume) e agarde a

chagada do Grupo de Intervencién nun lugar seguro.

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Deberdn coiiecer o lugar onde se atopan os alumnos con NEE en todo momento da xornada escolar.
Coordinar as actuacions co responsable de planta.
Evacuar os alumnos con NEE.

Cada membro do Equipo de Evacuacidn NEE revisard a sia zona/aula, comprobando que non queda ninguén.
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No exterior, dirixir a todo o persoal con NEE ao PRE e cada membro do Equipo de Evacuacidn realizard o reconto dos
ocupantes NEE da zona 6 seu cargo para detectar posibles ausencias e comunicalas ao Xefe da Emerxencia detallando a
situacidn orixinaria.

6. No caso de que os evacuados deban sair do recinto escolar e ocupar zonas alleas ao centro, tomaranse precauciéns
oportunas en canto ao trafico, para o cal debe advertirse as autoridades ou particulares afectados.

7. Trala evacuacion dar parte ao Xefe da Emerxencia.
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N2 4: EQUIPO DE APOIO
Titular: | Conserxe
Ubicacién | Acceso as instalaciéns
Misién | Desconexion das instalacidns xerais do edificio, control de accesos e apoio ao resto dos grupos

O descubrir unha emerxencia:

1. Avise ao Xefa de Emerxencia, informando da situacion.

2. Nacomunicacion deberd indicar:
. Area implicada.
¢ Tipo de incidente (incendio, vertedura, etc).
* Persoas afectadas.
¢ Danos materiais.
* Accidns iniciadas.

1. A continuacién, adopte as medidas que considere oportunas para combater o accidente sen arriscarse e cos medios de

gue dispofia ata a chegada do Grupo de Loita.

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Despois de recibir o aviso de alarma, desconectaran as instalaciéns xenerais do edificio pola orde seguinte:
e Electricidade

Facer mais doado o acceso ao lugar da emerxencia aos grupos de intervencion (Bombeiros, Ambulancia 061, etc.).
Afastar da drea de intervencién a toda persoa non esencial, asi como as persoas sen proteccién axeitada.
Mantemento actualizado durante a emerxencia do inventario de medios.

Abastecemento de medios 6s demais grupos de accion.

Control de accesos, manter despexado o acceso as instalacidns.

Posta a salvo de mercancias e persoas que, sen estar directamente afectadas, puideran verse danadas.
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Control do trafico.
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N2 5: PERSOAL DA LIMPEZA

O descubrir unha emerxencia:

1. Alertar 6s compafieiros.

2. Notificacién da emerxencia ao Xefe de Emerxencias quen realizard unha primeira valoraciéon e dard instruciéns ao
respecto.

1. Nacomunicacién deberd indicar:

* Area implicada.

¢ Tipo de incidente (incendio, vertedura, etc).
. Persoas afectadas.

* Danos materiais.

. Accidns iniciadas.

2. A continuacién, adopte as medidas que considere oportunas para combater o accidente sen arriscarse e cos medios de

que dispofia ata a chegada do Grupo de Loita.

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Realizar unha primeira intervencion basica en caso de tratarse de pequenos lumes ou derramos.

2. O Xefe de Emerxencias notifica aos medios de axuda exterior a situacion de emerxencia, no caso de non poder
contactar co director, serd o persoal que se encontra presente no centro o que realizara a notificacidon ao 112

3. Evacuacion das instalacion.

4. Esperar no exterior das instalaciéns, e nun lugar seguro, a chegada do Xefe de Emerxencias e dos medios de axuda

exteriores para ponelos ao corrente da situacion e das acciéns levadas a cabo.
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N2 6: PERSOAL DA CAFETERIA

O descubrir unha emerxencia:

1. Avise ao Profesor de Garda, informando da situacion.

2. Na comunicacion deberd indicar:
. Area implicada.
¢ Tipo de incidente (incendio, vertedura, etc).
L Persoas afectadas.
¢ Danos materiais.
L Accions iniciadas.

3. A continuacién, adopte as medidas que considere oportunas para combater o accidente sen arriscarse e cos medios de

que dispoiia ata a chegada do Grupo de Loita.

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Alertar és companieiros.

2. Notificacién da emerxencia ao Xefe de Emerxencias quen realizard unha primeira valoraciéon e dard instrucions ao
respecto.

3. Realizar unha primeira intervencidén basica en caso de tratarse de pequenos lumes ou derramos.

4. O Xefe de Emerxencias notifica aos medios de axuda exterior a situacion de emerxencia, no caso de non poder

contactar co director, serd o persoal que se encontra presente no centro o que realizard a notificacidon ao 112

5. Procederase a evacuacion total da caferteria dirixindo 6s alumnos cara ao punto de reunidn exterior, asegurandose
que non quede ninguén dentro.

6. En caso de encontrarse unha persoa soa na cafeteria cos alumnos, notificase a situacién ao Xefe de Emerxencias e
inmediatamente procedera & evacuacién cara ao punto de reunién dos alumnos, sendo o ultimo en sair da cafeteria,

asegurandose que non quede ninguén dentro.
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N27 ALUMNOS

1. Cada grupo de alumnos deberd actuar sempre de acordo coas indicaciéns do seu profesor e en ningln caso debera
seguir iniciativas propias.

2. Os alumnos 6s que se lles encomendara por parte do seu profesor funcidons concretas, responsabilizaranse de
cumprilas e de colaborar co profesor en manter o orde do grupo.

3. Osalumnos non recolleran os seus obxectos persoais, co fin de evitar obstaculos e demoras.

4, Os alumnos que ao sonar a sinal de alarma se atopasen nos aseos ou noutros locais anexos, na mesma planta da sua
aula, deberdn incorporarse con toda presteza ao seu grupo.

5. No caso de que o alumno se atopase nunha planta distinta a da sua aula, incorporarase ao grupo mais préximo que se

atope en movemento de saida.

Todos os movementos deberan realizarse axifia, pero sen correr, sen atropelar, nin empuxar aos demais.

Ningun alumno deberd deterse xunto as portas de saida.

Todos os alumnos e alumnas deben estar preparados na aula para sair de xeito ordeado.
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Os alumnos deberan realizar a evacuacién en silencio e con xeito, con orde e axuda mutua, para evitar atropelos e

lesidns, axudando aos que tefian dificultades ou sufran caidas.

10. Os alumnos deberdn realizar a evacuacion respectando o mobiliario e equipamento docente e utilizando as portas co
xeito de xiro para o que estan previstas.

11. No caso de que nas vias de evacuacién exista algin obstaculo que durante o exercicio dificulte a saida, sera apartado
polos alumnos, se fora posible, de xeito que non provoque caidas sobre as persoas ou deterioro do obxecto.

12. En ningun caso o alumno debera volver atrds co pretexto de buscar a irmans menores, amigos ou obxectos persoais,
etc.

13. En todo caso os grupos permaneceran sempre xuntos sen disgregarse nin adiantar a outros, incluso cando se atopen
nos lugares exteriores de concentracidon previamente establecidos, con obxecto de facer mais doado 6 profesor o
control dos alumnos.

14. Unha vez que se atopen no punto de reunién exterior, deberanse agrupar por clases e colocaranse en fila, detras do

seu profesor, de modo que sexa madis doado o reconto de persoal
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N2 8: CONTRATAS OU VISITANTES

Se descobre un incendio:

1. Avise ao CCE, informando da situacion:

2. Nacomunicacion debera indicar:

* Area implicada.

¢ Tipo de incidente (incendio, vertedura, etc).
¢ Persoas afectadas.

* Danos materiais.

. Accidns iniciadas.

3. Sen expoiierse a risco ningun e sempre acompafiado, intente a extincion do incendio cos medios de que se dispofia. Se
non logra extinguilo evite a sla propagacidon (peche portas e fiestras, retire produtos que aviven o lume) e agarde 3
chegada do Persoal do Centro nun lugar seguro.

4. A chegada do Equipo de Intervencién, informara das caracteristicas do lume.

Durante o transcurso da emerxencia:

1. Comunicar o feito inmediatamente a unha persoa do edificio que pertenza 6 persoal do Centro ou utilizar os
interruptores de alarma se fora necesario.

2. Agardar a recibir instrucions de algin membro do equipo de Emerxencias. Colaborar con eles no que lle soliciten.

3. Non adoptar actitudes heroicas, nunca actuar so nin correr riscos inutiles.

4. Se o fume lle impedise valorar a importancia do incendio, non se enfronte a el. Protexa a boca e o seu nariz cun pano.

Camiiie agachado se é necesario.

Se escoita a voz de alarma ou a activacion prolongada da mesma, proceda a abandonar o edificio.

Siga as consignas que lle faciliten os membros dos equipo de Emerxencias do centro.

Non utilice en ninglin caso os ascensores.

Non se entretefia nin utilice a lifa telefénica para evitar o bloqueo das comunicacidns.
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Actue con calma e sen precipitacion. Non corra. Non berre. Evite o panico.

10. Nunca volva atras no seu percorrido. Siga as sinais indicadoras das vias de evacuacion e do Equipo de Evacuacion.
Evite o bloqueo das portas de saida e non salga con obxectos pesados nin voluminosos.

11. Dirixase ao Punto de Reunidn Exterior (PRE) que lle indiquen os membros do Equipo de Evacuacidén e permaneza ali
ata que lle comuniquen o fin da emerxencia.

12. Non obstaculice o vial de circulacién de vehiculos e tefia especial tino ao dirixirse ao PRE.

13. Non utilice o seu vehiculo.
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ANEXO 1V: INCENDIOS

NORMAS PARA A PREVENCION DE RISCO DE INCENDIO

Con vista a previr o risco de incendio no Centro, teranse en conta as seguintes medidas preventivas:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Respectar a prohibicidon de non fumar no Centro.

Retirar os elementos combustibles carentes de uso actual e futuro.

Retirar o mobiliario e obxectos combustibles situados nas vias de evacuacién.
Non situar depésitos de libros préximos os radiadores.

Prohibese expresamente a utilizacién da sala de caldeiras como almacén.
Manter o orde e a limpeza, baleirar as papeleiras frecuentemente.

Verificar as instalacions de ventilacion onde se almacenen produtos que desprendan gases ou vapores

inflamables.

Se detectase olor a gas non deberan utilizarse os interruptores das zonas afectadas e se as luces estan xa acesas

non deberan ser apagadas, procedendo a cortar de inmediato o subministro eléctrico.

Substitucion de elementos altamente combustibles tales como cortinas, toldos... por outros con menor grao de

combustion.

Control e/ou eliminacidn de posibles focos de ignicion.

Prohibese calquera sistema de calefaccidn non autorizado.

Os materiais inflamables deberdn manterse permanentemente afastados de focos de calor.

Calquera modificaciéon da instalacién eléctrica ou de combustible debe de ser realizada por instaladores

autorizados. Revisar data de instalaciéns.

Non sobrecargar as bases de enchufes.

Desconectar todos os aparatos ao remate da xornada.
Non utilizar aparatos eléctricos en mal estado.

As maquinas que se utilicen nos Centros Educativos, estaran desefiadas e fabricadas para evitar calquera perigo
de incendio, sobrequecemento ou explosién, provocado pola propia maquina ou pola sustancias producidas ou

utilizadas pola propia maquina. Comprobar que ten marcado CE.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

As zonas onde se situen medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores,

interruptores..) deberan manterse continuamente despexadas de obstdculos.

Os extintores dispofiibles deberdn estar correctamente sinalizados para permitir a sta rapida localizacién e

emprego.

Un extintor manual ten pouca capacidade de extincién, polo que soamente é axeitado para apagar pequenos

conatos de incendio.

Os ocupantes do centro deberdn cofiecer o significado dos distintos sinais e o comportamento que debe

adoptarse con respecto 4s mesmas.

As cocifias, con independencia da sua superficie, deberan estar localizadas na planta baixa. Deberan limparse os
extractores de fume e as cambotas extractoras das cocifias e instalar un sistema contra incendios. A graxa

acumulada é inflamable.

Os laboratorios e talleres, atendendo a cantidade e perigosidade dos produtos utilizados, estaran clasificados

como locais de risco especial se asi fora procedente.
As saidas de emerxencia que non sexan de uso normal disporan de peches especiais antipanico.

Deberan avaliarse as condicions de accesibilidade ao centro ou servizo educativo dos distintos servizos de
emerxencia (bombeiros, ambulancias...), suprimindose os obstaculos fixos existentes. Deberdn estar

despexadas as fachadas de acceso.

Non clausurar ou pechar con chave, nin ainda con caracter provisional, as portas de paso de ocupantes, durante

o periodo de funcionamento do centro.
Dispor dun chaveiro de emerxencia, en lugar seguro e accesible.
Os ocupantes do edificio deberan cofiecer as condicidns de evacuacién do mesmo.

Revisar con frecuencia as instalacidns e sistemas de iluminacidon de emerxencia, interruptores de alarma e

sinalizacién para a evacuacion.

Anexo V: Incendios



Data: Decembro 2021

s PLAN DE AUTOPROTECCION Revision: 1

LEIRAS

PULPEIRO Paxina: 181 de 183

CLASIFICACION DOS LUMES

Non todos os lumes son iguais, vai a depender do tipo de combustible que arda para que se comporte dun

Xeito ou outro.

Co fin de facer mais doada a labor na eleccidon do axente extintor fronte a un lume, é necesario realizar unha

clasificacién dos mesmos, agrupandoos respecto ao combustible que lle da orixe. Os tipos de combustibles

seran:

Liquidos, sélidos graxos ou
solidos que pola accidén da Gases Sustancias especiais
calor pasan a liquidos

Materiais solidos
(forman borrallo)

Madeira Ceras Acetileno Aluminio en po
Carbdn Parafinas Metano Potasio
Papel Graxas Propano Sodio
Teas Alcohol Butano Magnesio

Son lumes que involucran equipo eléctrico enerxizado, como motores eléctricos,
transformadores e aparatos eléctricos. As instalacions eléctricas en malas condicions
supofien un risco de incendios moi frecuente. Un curtocircuito ou unha pequena
charamusca poden facer prender un obxecto préximo.

A FORMA MAIS EFICAZ DE LOITAR CONTRA O LUME E EVITANDO QUE SE PRODUZA
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SUSTANCIAS EXTINTORAS AXEITADAS AO TIPO DE RISCO

Unha vez cofecidos os tipos de lumes é importante distinguir o axente extintor axeitado para cada un deles,
atdpanse na seguinte taboa:_

AXENTES EXTINTORES IDONEOS PARA CADA CLASE DE LUME

CLASE DE LUME
AXENTE EXTINTOR A B C D RRONTES
. . . TENSION
SOLIDOS LIQUIDOS GASES METAIS ESPECIAIS ELECTRICA
Auga pulverizada 3 1
Auga a chorro 2
Po BC (convencional) 3 2
Po ABC (polivalente) 2 2 2
Po especifico metais 2
Escuma fisica 2 2
Anhidrido carbdnico
1 1 3
(CO,)
Hidrocarburos
1 2
haloxenados
‘ LENDA | 3 = MOI AXEITADO 2 = AXEITADO 1 = ACEPTABLE NON ACEPTABLE
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UTILIZACION DE MEDIOS MANUAIS DE EXTINCION

Os incendios, salvo os producidos por explosiéns ou por grandes derramamentos de liquidos inflamables,
empezan sendo de dimensidns reducidas. Os extintores portatiles son os elementos mais idoneos para unha
primeira intervencidn contra o incendio, cando ainda estd no seu comezo (conato de emerxencia), de ali a

importancia dos mesmos en canto ao seu numero, localizacion e correcto mantemento._

UTILIZACION DUN EXTINTOR

O descubrir o lume, avise aos compafieiros mais préximos. De seguido,
colleran o extintor de incendios mais préximo e axeitado a clase de lume de

que se trate.

2. Sen accionalo, dirixase as proximidades do lume.

3. Prepare o extintor segundo as instrucions recibidas na practica contra
incendios, se non as recorda, lea a etiqueta do extintor.

4. Deixe o extintor no chan, colla a pistola ou boquilla coa man esquerda e a o
mesmo tempo, a asa de transporte, inclinando o extintor, lixeiramente cara a

diante.

5. Coa man dereita, quite o precinto, tirando do pasador cara a féra.

6. Aperte a palanca de descarga, para comprobar que funciona o extintor antes

}% O de atacar o lume.

7. Dirixa o chorro do extintor varrendo en zig-zag a base do obxecto que arde,
ata a total extincidon ou ata que se esgote o contido do extintor. Nunca un
extintor parcialmente usado se devolverd ao seu lugar sen previa recarga.

8. No caso de incendio ao aire libre, é importante colocarse de costas ao vento.

LEMBRAR, se hai preto instalacions eléctricas con tensidn, deberase usar un axente que non sexa condutor,
como o po quimico ou o anhidrido carbdnico. A auga NON, pois é condutora da electricidade, e pode ocasionar
descargas perigosas.

NON EXPONERSE INUTILMENTE, avanzar 6 lume sempre que no haxa dubida de que o que queda atras queda
ben apagado, se o fume espeso dificulta a respiracion, ou se aprecian gases téxicos, polo olor ou principios de
mareo, retroceder inmediatamente.
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PADA (B

1.

Abrir a tapa do armario ou romper o cristal da mesma.

2.

Xirar a o soporte da mangueira cara a fora.

3.

Tomando a lanza/boquilla desenrolar a mangueira cara a direccidon na que se

atope o lume

Unha das persoas suxeitara a boquilla con ambas mans, abrindoa lixeiramente
para que escape o aire ao abrir a valvula de paso do auga. A outra abrird a

valvula xirando o volante cara a esquerda e ira a axudar ao primeiro.

A posicién dos dous servidores de mangueira é moi importante, manteran
mellor equilibrio mantendo unha posicidn lateral, suxeitando a mangueira con
ambas mans e cunha separacion aproximada de 1m, entre elas.

Ceibarase a auga en forma pulverizada, sempre que sexa posible, sobre os
obxectos que arden, salvo que se debera atacar o lume dende lonxe, no seu

caso en chorro ten mais alcance.

Se non pode verse o lume, ceibarase tamén sobre o teito e as paredes, con
movemento xiratorio para alcanzar a maior superficie e provocar un maior

enfriamento do recinto incendiado.
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8. No caso de que o fume sexa moi intenso, a posicion de agachado é a menos
cansa e respirarase mellor aproximandose ao chorro de auga. Se a extincién

debe prolongarse é mais seguro utilizar equipo respiratorio.

9. En canto se observe que o lume esta dominado, pecharase o chorro e iranse
atacando un por un os focos de lume que continden ardendo, coa menor

cantidade de auga posible.

10. Para elo utilizarase a auga pulverizada ou chorro cheo, xirando o mecanismo
de apertura e peche da boquilla, que na sta posicién mais aberta ofrece unha

proteccion por cortina de auga.

11. O segundo home debe soster el s6 o peso da mangueira, deixando que o

servidor da lanza poida manexala con suavidade.

£ TRIE
A AGUANTA
S G EMPUJA
— Il —)

AGUANTA GIRA
e —

\/

Para prolongar unha mangueira, en posicidon enfrontada, encaixaranse os racores, e mentres un deles empuxa cara a diante

e aguanta, o outro xirara o seu semiracor

LEMBRAR, si hai preto instalacidons eléctricas con tensidn, deberase usar un axente que non sexa condutor,
como o po quimico ou o anhidrido carbdnico. A auga NON, pois es condutora da electricidade, e pode
ocasionar descargas perigosas.

NON EXPONERSE INUTILMENTE, avanzar cara o lume sempre que non haxa dibida de que o que queda atras
queda ben apagado, se o fume espeso dificulta a respiracidon ou se aprecian gases toxicos polo olor ou
principio de mareo, retroceder de inmediato.
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