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Coordinacion: Xunta de Galicia.

Asesoramento técnico: Colexio Profesional de
Enxenaria en Informatica de Galicia (CPEIG).

Creacion e contidos: SumaComunicacion.

Desefio grafico e maquetacion: C&C Imagen
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Estas preparada, estas preparado? De

seguido, unhas cantas recomendacions. |
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Decalogo d@ bo/a navegante
L

* Protexerei a mifia privacidade: sempre em-
pregarei un alcume e nunca intercambiarei
datos persoais por Internet. Debo ser cons-
ciente de que calquera contido que suba a
Internet estara dispofible para moitisimas
persoas.

*Non me fiarei dos descofiecidos cos que
tome contacto a través de Internet e, por
Suposto, non me citarei con eles a travées da
Rede para quedar na vida real.
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» Comentarei co meu pai, nai ou
titor/a calquera situacion que me
incomode. Os riscos en lifia son
semellantes aos da vida real e
podo atopar alguén que me amole
virtualmente.

* Non farei compras por Internet
sen consultalo cos meus maiores.

* Empregarei sempre un
antivirus actualizado.

* Non farei caso do spam,
é dicir, non abrirei correos
electronicos nin documen-
tOS XUNtos SOSPeitosos.

* Gardarei respecto e
educacion nas formas e

no xeito de expresarme a
travées de Internet.

* Se atopo un sitio no que
esta escrito “acceso prohi-
bido a menores”, respec-
tarei esa indicacion.

e Evitarei os contrasinais
faciles de adivifiar, como
nome ou data de nace-
mento.

* Manterei o perfil priva-
do nas redes sociais para
evitar que descofiecidos
accedan a mifia informa-
cion persoal.
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Os teus e-dereitos

Decalogo UNICEF: OS e-dereitos

dos nenos e nenas

01.Dereito ao acceso a informacion e a tecnoloxia,
sen discriminacion por motivo de sexo, idade,
recursos economicos, nacionalidade, etnia, lugar
de residencia, etc. En especial este dereito ao
acceso aplicarase aos nenos e as nenas con
discapacidade.

02.Dereito a libre expresion e asociacion. A buscar,
recibir e difundir informacion e ideas de todo tipo
por medio da Rede. Estes dereitos so poderan ser
restrinxidos para garantir a proteccion dos nenos
e nenas de informacion e materiais prexudiciais
para o seu benestar, desenvolvemento e
integridade; e para garantir o cumprimento das
leis, a seguridade, os dereitos e a reputacion
doutras persoas.
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03.Dereito dos nenos e nenas a ser

consultados e a dar a sta opinion
cando se apliquen leis ou normas
da Internet que lles afecten, como
restriccions de contidos, loita contra os
abusos, limitacions de acceso, etc.

04.Dereito & proteccion contra  a

explotacion, o comercio ilegal, os
abusos e a violencia de todo tipo que
se produzan empregando Internet.
Os nenos e nenas teran o dereito de
empregar Internet para protexerse
deses abusos, para dar a cofiecer e
defender os seus dereitos.

07.

08.

09.
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07.Dereito ao lecer, a diversion e ao xogo, tamén
mediante Internet e outras novas tecnoloxias.
Dereito a que 0s x0gos e as propostas de ocio
en Internet non contefian violencia gratuita,
nin mensaxes racistas, sexistas ou denigrantes
e respecten os dereitos e a imaxe dos nenos e
nenas e doutras persoas.

08.0s pais e nais teran odereito e aresponsabilidade
de orientar, educar e acordar cos seus fillos e
fillas un uso responsable de Internet: establecer
tempos de utilizacion, paxinas que non se
deben visitar ou informacion que non deben
proporcionar para protexelos de mensaxes e
situacions perigosas, etc. Para iso, os pais e nais
tamén deben poder formarse no uso de Internet
e informarse dos seus contidos.

09.0s gobernos dos paises desenvolvidos deben
comprometerse en cooperar con outros paises
para facilitar o acceso de estes e 0S seus
cidadans, e en especial dos nenos e nenas, a
Internet e outras tecnoloxias da informacion
para promover o seu desenvolvemento e evitar
a creacion dunha nova barreira entre os paises
ricos e os pobres.

05.Dereito ao desenvolvemento persoal e a

educacion, e a todas as oportunidades que
as novas tecnoloxias como Internet poidan
achegar para mellorar a sua formacion. Os
contidos educativos dirixidos aos nenos e
nenas deben ser axeitados e promover o seu
benestar, desenvolver as stas capacidades,
inculcar o respecto aos dereitos humanos e
ao ambiente e preparalos para ser cidadans
responsables nunha sociedade libre.

06.Dereito & intimidade da comunicacion

por medios electronicos. Dereito a non
proporcionar datos persoais pola Rede, a
preservar a sta identidade e a sta imaxe de
posibles usos ilicitos.

10.Dereito a beneficiarse e a empregar no seu
favor as novas tecnoloxias para avanzar cara
a un mundo mais saudable, mais pacifico, mais
solidario, mais xusto e mais respectuoso co
ambiente, no que se respecten os dereitos de
todos 0s nenos e nenas.
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Enlaces de interese %
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A continuacion, indicamosche algins enderezos web
nos que atoparas recomendacions para que aprendas
e te divirtas navegando de maneira segura pola Rede.

www.valedordopobo.com

Inclte un folleto con recomendacions aos menores para unha
navegacion segura por Internet.

www.agpd.es

Con informacion sobre os teus dereitos en materia de proteccion de
datos e recomendacions para garantilos.

www.chaval.red.es
Con informacion sobre as novas tecnoloxias e divertidos xo0gos.

www.defensordelmenor.org
Recolle toda a informacion sobre os teus dereitos.

www.portaldelmenor.com

Creado como portal de encontro para @s mais nov@s, incliie xogos e
informacion sobra diversos temas do teu interese.

WWW.MicUeva.com
Unha completa gufa para crear o teu propio espazo en Internet.

www.exprimelared.com

Con informacion, xogos e contidos creados especificamente para @s
internautas mais nov@s.

www.wildwebwoods.org

Cofiece os teus dereitos e as recomendacions para unha navegacion
segura a través deste xogo desefiado polo Consello de Europa.

www.internetsinriesgos.es

Aprende os mellores habitos e as ferramentas mais Gtiles para navegar
pola Rede con total seguridade.
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