
CAMPIONATO PROVINCIAL DE ORIENTACIÓN 
O Mércores 30 de marzo un grupo de alumnas e e alumnos do noso centro participou no Campionato Provincial 

de Orientación. Esta competición está incluída dentro do proxecto de Promoción de Vida Activa e Saudable 

(Proxecta: Xogade) dirixido polo departamento de EF e no que participa o departamento de Relixión. 

O noso instituto competiu con 50 alumnos/as acompañados por Miguel, Nati e Luisa. A carreira, organizada 

pola sección de Orientación do Club Fluvial, tivo lugar no Parque da Milagrosa, cun mapa específico de 

orientación e catro percorridos distintos por categorías con 15 balizas cada un. 

Compartimos unha estupenda xornada de deporte e convivencia e felicitamos a todo o noso alumnado pola súa 

actitude positiva, de esforzo e aprendizaxe.  

Noraboa aos que ademáis acadaron resultados que lles permitiron estar nos primeiros postos das súas 

categorías. Amosamos a continuación a clasificación individual de todo  o alumnado que conseguiu rematar o 

percorrido sen cometer erros e a clasificación por equipos, grazas a cal poderemos representar ao noso instituto 

no Campionato Autonómico (Gaiás, Santiago de Compostela, 23 de Abril) cun equipo nas categorías Infantil 

Feminino e Masculino e Cadete Masculino. 

Mención especial para Carla, Sara, Naira, Ángel e Álvaro polos podios acadados!!! 

 



 
 

CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL 
INFANTIL FEMININO 

1º Sara Nogueras Porto 12:52,00 

3º Naira González Alves 16:27,00 

4º Carla Ferreiro Francisco 17:25,00 

4º Sara Casanova Alonso 17:25,00 

8º María RodrÍguez Redondo 19:56,00 

10º Zaira Real Gómez 21:26,00 

12º Laura Gómez Puga 22:57,00 

15º Hiba El Kamouni El Khaoua23:46,00  

18º Aitana Sofía Sastre Pineda 28:43,00 

20º Ariana Cabanas Sánchez 29:50,00 

27º AntÍa Ratón Losada 45:30,00 

33º Edurne Santos García 58:54,00 

35º Coral Fernández Carballal1:04:56,00 
INFANTIL MASCULINO 

1º Ángel Fernández Santiago 16:26,00 

3º Álvaro Arias Prieto 17:02,00 

4º Iago Rodríguez Quintas 17:21,00 

5º Mateo López Arboleda 17:43,00 

6º Pablo Magadán Castro 18:04,00 

8º Miguel López Fernández 23:01,00 

11º David Méndez Gómez 23:30,00 

12º Rubén Rumbo Cabana 25:10,00 

14º Iago Reija Martínez 26:16,00 

 
CADETE FEMININO 

1º Carla Adán García 16:02,00 

8ºPaula Núñez Ramirez 19:26,00 

10º Anne Ziyan Saavedra Otero 21:18,00 



 

CADETE MASCULINO 

4º Sergio Pena Prieto 14:53,00 

5ºSamuel Manín García 17:16,00 

9º Aarón Fernández Pelarigo 18:24,00 

10º Jorge Blanco Villamor 18:29,00 

13º Yago Rubinos Vázquez 20:35,00 

18º Martín Casanova Alonso 23:55,00 

27º Marcos Couso Varela 30:14,00 

29º Adrián Rodríguez Ada 32:59,00 
 

CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS 

 

 

 



 

 

FOTOS DO PODIO 

 



 

 

Grazas!!! 

Voltamos o videiro curso? 


