
 

NORMAS BÁSICAS DE FUNCIONAMENTO COVID-19 PARA O ALUMNADO 

Distribución dos espazos 

O centro estará dividido en dúas zonas : A e B e o alumnado deberá acceder e saír do edificio 

pola porta asignada a cada unha desas zonas. (Plano) 

Corredores 

Manter o sentido da circulación pola dereita en todo momento tanto nos corredores como nas 

escaleiras, sen formar grupos e por tanto en fila. 

Acceso ao centro  

O recinto escolar abrirá ás 8.15 pero non se permitirá o acceso ao edificio ata as  8:25. O 

alumnado só pode acceder ao interior do edificio a partir de esta hora e dirixirase 

directamente pola porta que lle corresponda á súa  aula, onde deberán ocupar os postos 

asignados  que serán fixos durante os periodos lectivo. No caso de que ao chegar a aula, esta 

non estea aberta, deberán esperar diante da mesma mantendo a distancia de seguridade. 

O alumnado debe botar xel hidroalcohólico e limpar correctamente as mans ao acceder á aula. 

Prégase extremar a puntualidade xa que o alumnado que chegue despois da hora 

reiteradamente sen xustificación será sancionado. 

Saídas 

● As saídas serás escalonadas. 

Os grupos estarán divididos en pares  ( 2º ESO, 4º ESO, 2º BAC) e impares (1º ESO, 3º ESO e 1º 

BAC) rotarán cada semana para sair 5 minutos antes . Na pantalla no vestíbulo do centro 

aparecerá sinalado quen debe saír cada semana 

● Os alumnos dirixiranse directamente da aula á saída e de ahi aos seus domicilios ou 

para o transporte sen facer grupos á porta do centro. 

Aulas 

Nos intercambios de clase non se pode sair da aula  e deben permanecer nos seus postos. 

Sempre que as condicións metereolóxicas o permitan as fiestras permanecerán abertas. 

Se teñen que cambiar de aula,o profesor lles deixará recoller 5 minutos antes,levarán todas as 

súas pertenzas con eles, agás se van a E. Física ,que poden deixar as mochilas na aula e o 

profesor pechará con chave. Dirixiranse á nova aula respectando a distancia de seguridade . 

  



 

Material necesario 

Recomendamos traer xel hidroalcohólico de bolsillo e panos desbotables. Será de 

cumprimento obrigatorio traer dúas máscaras (unha posta e outra de reposto con envoltorio 

para gardar). Non se permite beber en grifos ou fontes polo que recomendamos traer unha 

botella con auga. En ningún caso poderase rechear botellas nos grifos dos baños. 

Recomendacións para os baños 

Ir sempre sós ao baño, a ser posible evitando o periodo de lecer. Nunca poderán permanecer 

dúas persoas ao mesmo tempo. 

Baixar a tapa do inodoro despois de botar da cisterna. 

Lavar sempre as mans  ao remate. 

O profesorado levará un rexistro do alumnado que sae para ir ao baño por razóns sanitarias e 

para evitar o uso abusivo das saidas das aulas durante as clases. 

Lecer 

Soarán dous timbres,tanto para a saída,como ó finalizar o lecer ,un ás 10:55 e outro ás 11:00. 

Os de entrada ás aulas soará 11:25 e 11:30. Sairán 5 minutos antes os pares e os impares 5 

minutos despois. Haberá turnos semanais. 

O alumnado deberá saír sempre que o tempo o permita e permanecer na zona exterior 

asignada.Estas serán, patios traseiros e xardíns laterais alumnado de 2º ESO (cada grupo nun 

espazo) patio dianterio 1º da ESO (cada grupo nun espazo) e 3º ou 4º da ESO que rotarán 

semanalmente o uso do pavillón. (Mapa) 

Cando o tempo non o permita, o alumnado permanecerá nas inmediacións da aula, agás para 

ir ao baño ou cafetería, sempre respetando aforos. 

Evitarase o contacto físico, o que inclúe a práctica de deportes de equipo ou calquera 

actividade que implique compartir material. Por este motivo, este curso suspéndese as ligas 

internas. 

Durante este periodo o ximnasio permanecerá pechado. 

O alumnado de Bac que decida saír non entrará ata o remate do lecer. 

Lémbraselle ao alumnado de BAC que non poden estar na contorna das portas do centro 

durante o periodo de lecer. 

 

  



 

FOTOCOPIAS 

O alumnado non poderá facer uso do servicio de fotocopiadora. Nas materias nas que 

necesiten material fotocopiable recibirán instrucións por parte do profesorado. 

BIBLIOTECA 

Cada curso disporá dun día á semana para préstamo e devolución de libros durante o período 

de lecer. 

EN TODO MOMENTO: 

● GARDAR A DISTANCIA DE SEGURIDADE DE 1,5 METROS. 

● USO DA AXEITADO DA MÁSCARA. 

● NON INTERCAMBIAR OBXECTOS PERSOAIS: MATERIAL, TELÉFONOS MÓBILES COMIDA 

ETC. O USO DE TELÉFONOS MÓBILES POR PARTE DO ALUMNADO DO PRIMEIRO CICLO 

DA ESO ESTÁ TERMINANTEMENTE PROHIBIDO DURANTE TODO PERIODO LECTIVO. SÓ 

PODERÁN FACER USO DEL FÓRA DO RECINTO ESCOLAR. 

● LAVAR AS MANS CORRECTAMENTE VARIAS VECES AO LONGO DA XORNADA 

O incumprimento das normas de carácter sanitario está tipificado, segundo as NOF, como falta 

de carácter leve e poderá acarrear unha sanción de privación do seu dereito de asistencia a 

clase de 1 a 3 días. A reiteración de faltas leves será considerado falta grave e acarreará 

apertura de expediente e poderá ser sancionado cunha expulsión de 4 dias a un mes ou 

cambio de centro. 

LEMBRAMOS QUE O USO DE TELÉFONOS MÓBILES POR PARTE DO ALUMNADO DO PRIMEIRO 

CICLO DA ESO ESTÁ TERMINANTEMENTE DURANTE TODO PERIODO LECTIVO. SÓ PODERÁN 

FACER USO DEL FÓRA DO RECINTO ESCOLAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FAMILIAS 

Pregamos a colaboración das familias para a concienciación do alumnado no estricto 

cumprimento das normas sanitarias. 

O desenvolvemento do curso coa maior normalidade posible e a nosa saúde depende da 

implicación de toda a comunidade educativa. 

Normas a seguir: 

● Valoración do estado de saúde do alumnado antes de sair da casa. No caso de 

presentar os seguintes síntomas: febre, tos seca ou diarrea, NON poderán acudir ao 

centro e deberán comunical á maior brevidade posible no teléfono do centro: 

982870419. As faltas por este motivo non precisarán de xustificación documental. 

● Estar sempre localizables. Alomenos un membro da familia deberá estar localizable 

durante todo o periodo lectivo, xa que no caso de que algún membro do alumnado 

presente síntomas compatibles con COVID19 no centro, deberá ser inmediatamente 

illado e recollido polas familias, quen deberán posterioremente poñerse en contacto 

co seu centro de saúde por vía telefónica. 

● Entrada das familias no centro. O acceso ao recinto escolar por parte das familias está 

estrictamente prohibido, agás de xeito excepcional e sempre con cita previa. 

● Horas de entrada e saída do alumnado. Pregamos a colaboración das familias que 

veñan traer ou buscar aos seus fillos e fillas, non formando grupos na entrada do 

centro. O recinto escolar abrirá ás 8.15 pero non se permitirá o acceso ao edificio ata 

as  8:25. 

● Comunicacións co profesorado. Para unha mellor xestión da comunicación das familias 

co centro, estas faranse a través dos titores por correo electrónico, para o que se 

facilitarán os enderezos electrónicos de todo o profesorado, publicándoos na páxina 

web do centro, onde tamén se colgará periodicamente toda a información de interese 

para a comunidade escolar. 

● Material. Recomendamos traer xel hidroalcohólico de bolsillo e panos desbotables. 

Será de cumprimento obrigatorio traer dúas máscaras (unha posta e outra de reposto 

con envoltorio para gardar). Non se permite beber en grifos ou fontes polo que 

recomendamos traer unha botella con auga. Tamén é recomendable que traigan 

bocadillo ou similar da casa. 

● O USO DE TELÉFONOS MÓBILES POR PARTE DO ALUMNADO DO PRIMEIRO CICLO DA 

ESO ESTÁ TERMINANTEMENTE DURANTE TODO PERIODO LECTIVO. SÓ PODERÁN 

FACER USO DEL FÓRA DO RECINTO ESCOLAR. 

● O incumprimento das normas de carácter sanitario está tipificado, segundo as NOF, 

como falta de carácter leve e poderá acarrear unha sanción de privación do seu 

dereito de asistencia a clase de 1 a 3 días. A reiteración de faltas leves será 

considerado falta grave e acarreará apertura de expediente e poderá ser sancionado 

cunha expulsión de 4 dias a un mes ou cambio de centro. 

●  



 

● Haberá unha dirección de correo a disposición das familias para facer consultas sobre 

COVID: covid



 

 


