IES LAXEIRO
Club de Ciencia 22-23

NOS TAMEN NOS
COIDAMOS!

XUSTIFICACION

Na sociedade actual , o ritmo de vida marcado pola situacién laboral, nuns casos, e pola falta de
referencias, noutros, fai que os hdabitos alimentarios non sexan os madis axeitados no noso
alumnado, de ai a necesidade de facer este estudo para insistir e tratar de mellorar a sta

alimentacion

OBXECTIVOS

1. Cofiecer os habitos alimenticios de alumnado, as suUas fraquezas e fortalezas.
2. Tomar conciencia dos hébitos saludables e os que non o son.

3. Adquirir os conceptos bdsicos a nivel estatistico para recoller,organizar, visualizar e

interpretacioén a informacion recollida.

METODOLOXIA

Un grupo de alumnado do clube de Clencia, mediante as TICS elaborou enquisas, fixo cédlculos
estadisticos tomou as sUas propias conclusidns sobre os hdbitos alimenticios dos seus

compafieiros.



RESULTADOS

En que curso estas?
212 respuestas

® 1°ESO

@® 2°ESO

@ 3 ESO

® 4ESO

@ 1 BACH

® 2BACH

® 1 C MEDIO
® 2° C. MEDIO

12V

Con que frecuencia almorzas 4 semana?

211 respuestas

@ Todos os dias
® 6 dias
© 5dias
/‘ @ 4 dias
@® 2 dias
® 1dia
@® Nunca

Cantas veces & semana comes?
212 respuestas

@ Todos os dias
® 6 dias

@ 5dias

® 4 dias

@ 3 dias

® 2 dias

® 1dia

® Nunca




Cantas veces 4 semana ceas?
212 respuestas

® 7 dias
® 6 dias
@ 5dias
/ @ 4 dias
L @ 3 dias
® 2 dias

® 1dia
® Nunca

Cantas veces 4 semana consumes zumes ou refrescos embotellados?

212 respuestas
® 7 dias
® 6 dias
26,9% © 5dias
® 4 dias
@ 3dias
‘ ® 2 dias
19,8% “ ® 1 dia
’ 8% @® Nunca
8,5%

Cantas veces & semana consumes leite, iogur ou queixo ?
212 respuestas

® 7 dias
® 6 dias
@ 5dias

® 4 dias
= @ 3 dias
® 2 dias

® 1dia
® Nunca




Cantas veces & semana consumesverdura ?
212 respuestas

10,8

[

18,9%

9,4%

Cantas veces 4 semana consumes carne?
212 respuestas

Onde tomas o almorzo?
211 respuestas

P

® 7 dias
® 6 dias
@ 5dias
® 4 dias
@ 3 dias
® 2 dias
® 1dia

® Nunca

® 7 dias
® 6 dias
© 5dias
® 4 dias
@ 3 dias
® 2 dias
® 1dia

@® Nunca

@® Nacasa
@ Nun bar
[ ) Ningunha das dlas anteriores



Onde comes?
210 respuestas

® Nacasa
@ Nun bar
@ Ningunha das duas anteriores

99,5%

Onde ceas?
212 respuestas

@® Nacasa
@ Nun bar
@ Ningunha das duas anteriores

Que actividade fisica realizas?
210 respuestas

@ Futbol

@ Balonman
@ Baloncesto
@ Atletismo
@ Camifiar
@® Non realizo




Que é o que mais consumes desta lista?
207 respuestas

@ Comida rapida

@® \erdura
@ Legumes
@ Froita
Fumas?
211 respuestas
@ si
® Non
Bebes alcohol?
212 respuestas
@ si

® non




CONCLUSIONS

En primeiro lugar falaremos do almorzo: é unha das comidas mais importantes do dia porque é a
primeira comida que consumes despois dun largo xaxun. Polo tanto, é imporatnte asegurarse de
gue o noso corpo reciba os nutrintes necesarios para comezar o dia con enerxia. No noso caso
ainda que unha ampla maioria, un 70% do noso alumnado almorza ainda queda un 30 % que
ainda se salta esta comida.

Chama a atencién que un porcentaxe maior de alumnado, un 80% si que cea, cando non é a

comida mais importante do dia

En canto aos zumes embotellados, 0 seu consume parece reducirse unicamente a fins de

semana, polo que estan concienciados co feito de que non se pode abusar de dita bebida

Preocupa o escaso consumo de verdura, unicamente un 20% consume verduras mais de 4 veces

a4 semana, mentres que o consumo de carne é moito mais habitual

A inmensa maioria do noso alumnado non fuma nin bebe alcohol e practica habitualmente algun
deporte.

En xeral, salvo o consumo de verduras, observamos unha boa alimentacién noso alumnado da
ESO



