
PROBA LIBRE XUÑO 2022 

CICLO SUPERIOR ACONDICIONAMENTO FÍSICO 

 

MÓDULO DÍA E HORA 
 VALORACIÓN DA CONDICIÓN FÍSICA E 

INTERVENCIÓN EN ACCIDENTES 
o TEÓRICO 
o PRÁCTICO 

13 XUÑO 

 9:00 

 12:00 

 ACONDICIONAMENTO FÍSICO EN AUGA 
o TEÓRICO 
o PRÁCTICO 

15 XUÑO 

 9:00 

 12:00 

 CONTROL POSTURAL, BENESTAR E MANTEMENTO 
FUNCIONAL 

o TEÓRICO 
o PRÁCTICO 

16 XUÑO 

 9:00 

 12:00 

 ACTIVIDADES BÁSICAS DE AF CON SOPORTE 
MUSICAL  

o TEÓRICO 
o PRÁCTICO 

14 XUÑO 

 9:00 

 12:00 

 


