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1. Introducion

A presente programacion didactica esta desefada para o Ultimo curso de secundaria (4°ESO).

Este curso é, para moitos e moitas alumnas, a Gltima toma de contacto coa materia nas sUas vidas. Para o resto,
posiblemente sexa o penultimo, polo que entre este curso e o préoximo tera como obxectivo principal dotar ao
alumnado de recursos para poder realizar actividade fisica de forma auténoma e responsable, entendendo a
importancia desta para a sGa calidade de vida a longo prazo.
Tamén se buscara darlles a cofecer e experimentar distintas formas de realizar exercicio fisico e deporte. Se o
alumnado ainda non atopou unha motivacion para realizalo, pode que entre unha ampla variedade de contidos

apareza unha disciplina coa que amose afinidade.

E por iso que esta programacion susténtase baixo a blusqueda da autonomia, da reflexion e da reflexion por parte do

alumnado, asi como da adaptabilidade e da variedade de contidos.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CcP

STEM

CD

CPSAA

(o(e

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
analise critica dos modelos corporais e do
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
autonomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

2-5

2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia nd
sla execucion, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi comg
as habilidades e destrezas motrices, aplicandqg
procesos de percepcion, decision e execucion
adecuados a loxica interna e aos obxectivos de
diferentes situacions con dificultade variable,
para resolver situacions de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios a convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacion
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situacions, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5
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Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas|
manifestacions da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fendémeno
social e analizando criticamente as sUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestacions desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses economico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha vision mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendocolaborativae 5 4 1-3
cooperativamente acciéons de servizo a
comunidade vinculadas a actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente a
conservacion do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacién de unidades didacticas
0, o o o o
ubD Titulo Descricion o Pesp N 1 2 3
materia [sesions|trim. (trim. (trim.
Nesta primeira UD establecerase a base da
actividade fisica para o alumnado. O
1 | Actividade fisica e satide cohecemento do seu corpo e da influencia | =55 16 | X
que ten nel o exercicio fisico e os habitos
de vida saudables. Tamén se abordaran os
protocolos basicos de primeiros auxilios.
Os deportes de adversario permiten
desenvolver de forma moi individualizada a
motricidade, mais dunha forma lidica na
gue a competicién entre companeiros/as
2 Deportes de adversario con non so garante a implicacion, senén que 12 8 X
palas permite traballar aspectos basicos como o
fair play. Neste caso, todo isto levarase a
cabo mediante diferentes modalidades de
deportes con palas, adaptadas ao espazo
do centro educativo.
Unha boa forma de traballar as habilidades
motrices de forma individualizada é a
3 | Deportes individuais: atletismo | través do atletismo: correr, saltar e lanzar... 12 8 X

individualmente e en equipo, mentres se
aprende a esencia deste deporte e das sUas
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ubD

Titulo

Descriciéon

% Peso
materia

NO
sesions

10
trim.

20
trim.

30
trim.

Deportes individuais: atletismo

diferentes disciplinas, aplicando o
aprendido nas unidades anteriores.

12

8

Expresion corporal

A expresion corporal en Educacion Fisica
permite mellorar un montén de habilidades
sociais de cara a vida diaria do alumnado,
ademais de desenvolver o autoconcepto, o
esquema corporal, linguaxe non verbal ou a
creatividade, entre outras. Nesta UD
traballarase a través de pequenos grupos,
que faran unha proposta motriz para
expofer diante do resto de companeiros e
companeiras.

12

Deportes alternativos

Neste UD o alumnado conecera novos
deportes, mais alé dos convencionais. Isto
permitira darlle unha nova percepcion dos
deportes, descubrindo novas formas de
competicion e de xogo, ata pode que
facendo que atopen o seu deporte favorito.

11

Xogos tradicionais de Galicia

O patrimonio galego é moi amplo, e desde
a Educacion Fisica aportaremos a
conservacion deste desde o ambito do
deporte e da motricidade. Neste caso, o
alumnado investigara sobre xogos
tradicionais de Galicia para logo explicalo e
expofnelo ao resto da clase, de forma que
entre todos e todas descubran como
xogaban os seus antepasados. Se tefien a
oportunidade, seran estes Gltimos quenes
lles poderan transmitir a informacion,
creando uns momentos Unicos.

Deportes colectivos

Os deportes colectivos ponen en valor a
importancia do dialogo, da tolerancia e do
traballo en equipo por enriba de todo.
Ademais, o aumento de participantes
aumenta a complexidade do xogo e a
demanda dos sistemas de procesamento da
informacién'(especialmente da toma de
decisions). E por iso que, chegados case a
final de curso e con moito aprendido polo
camifo, seguirase a ampliar a
complexidade dos deportes, neste caso
practicando deportes de equipo.

10

Actividade fisica no medio
natural

A Ultima UD levarase a cabo case chegada
a época de veran. Neste caso,
aproveitarase a temperatura e climatoloxia
de xuno para facer saidas ao medio natural
(traballando tamén desde o propio centro)
para demostrar ao alumnado a variedade
de posibilidades que a natureza ofrece para
facer actividade fisica. Todo isto xunto a
unha reflexion e aplicacién de normas de
mantemento e conservacién da contorna.

11
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3.2. Distribucioéon curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion
1 Actividade fisica e saude 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A %
CA1.1 - Planificar e autorregular a practica de 25%. Planificar e autorregular con axuda
actividade fisica orientada ao concepto integral de (...), demostrando cofiecer a importancia
salide e ao estilo de vida activo, segundo as da AF na saude...
necesidades e os intereses individuais e respectando
a propia realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar de forma autonoma os procesos 25%. Conecer de forma conceptual os
de activacion corporal, autoavaliacion, procesos...
autorregulacion e dosificacion do esforzo,
alimentacion saudable, educacion postural, PE 55
relaxacion e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de 25%. Actuar de forma guiada ou saber de
intervencion ante situacions de emerxencia ou forma conceptual os protocolos de
accidentes aplicando medidas especificas de intervencion....
primeiros auxilios.
CA2.4 - Participar activamente nunha gran variedade |25%. Asumido polo menos a preparacion
de actividades motrices asumindo responsabilidades | das actividades....
na organizacion, xestion e preparacion destas.
CA3.1 - Planificar, desenvolver e compartir con 25%. Planificar e desenvolver con
seguridade a practica fisica cotia manexando seguridade....
recursos e aplicacions dixitais vinculados ao ambito I 45

da actividade fisica e do deporte.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autonoma
medidas especificas para a prevencion de lesions
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofecer situacions de risco
para actuar preventivamente.

25%. Ainda que sexa con dificultades
para recofecer situacions de risco de
forma auténoma.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Salde fisica:

Autorregulacion e planificacién do adestramento.

Alimentacion saudable.

Control de resultados e variables fisioloxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.

Autoavaliacion das capacidades fisicas (como requisito previo a planificacién): probas de valoracion.
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Contidos

Educacion postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.
Coidado do corpo: quecemento especifico autonomo.

Practicas insas perigosas, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

" Reflexion critica sobre a importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de practica de actividade
fisica.

" Saude mental:

. Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.
Creacidén dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.
" Planificacion e autorregulacion de proxectos motores:
i Ferramentas dixitais para a xestion da actividade fisica.
" Actuacions criticas ante accidentes:
Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacioén cardiopulmonar).

“Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

- Capacidades condicionais, planificacion para o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas (forza e
resistencia):

Sistemas de adestramento.
" Novos espazos e practicas deportivas urbanas.

~ Analise e xestion do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

uD Titulo da UD Duraciéon
2 Deportes de adversario con palas 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter 25%. Conecer as premisas basicas dalgun
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |deporte para poder desenvolver
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |proxectos motores...

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

PE 16
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A %
CA4.1 - Practicar e participar activamente asumindo |50%. Practicar e participar na

responsabilidades na organizaciéon nunha gran organizacion dunha gran variedade de

variedade de actividades motrices, valorando as actividades motrices...

implicacidns éticas das practicas antideportivas,

adoptando estratexias de superacion, evitando a

competitividade desmedida e actuando con

deportividade ao asumir os roles de publico,

participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de 50%. Ainda que sexa sen autonomia, coa T 84

participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de dialogo na
resolucion de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situandose activamente
fronte aos estereotipos e as actuacions
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

capacidade de reflexionar sobre as
situacions ocorridas con axuda.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Toma de decisions:

Eleccion dunha resposta optima en funcion do movemento do rival, asi como da situacion do mabil, se o hai.

" Capacidades perceptivo-motrices nun contexto de practica: integracion do esquema corporal e toma de decisions
previas a realizacion dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para

resolvela adecuadamente.

" Autorregulacion emocional: control de estados de animo e estratexias de xestion do fracaso en situacions motrices.

Capacidades volitivas e de superacion.

" Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.

ubD Titulo da UD Duracion
3 Deportes individuais: atletismo 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter 25%. Conecer as premisas basicas dalgun
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |deporte para poder desenvolver
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |proxectos motores... PE 30

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacion e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que 25%. Contrastando con axuda.

rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, do xénero e da diversidade sexual e os
comportamentos que ponan en risco a salde,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacion en base a criterios cientificos

de validez, fiabilidade e obxectividade. TI 70
CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao 25%. Evidenciar unha evolucion clara ao
empregar os compohnentes cualitativos e longo das sesion a nivel motor ao

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e empregar os compofentes...
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Salde social:

Suplementacion e dopaxe no deporte.

Riscos e condicionantes éticos.
" Saude mental:
Esixencias e presions da competicion.

" Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e analise critica da sta presenza nos medios de comunicacione
nas redes sociais.

- Capacidades condicionais, planificacion para o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas (forza e
resistencia):

Sistemas de adestramento.

" Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: profundizacion, execucion, identificacion e
correccion dos erros mais comuns.

ubD Titulo da UD Duracion

4 Expresion corporal 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Desenvolver proxectos motores de caracter 25%. Con dificultades para autoavaliarse

individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |e avaliar.
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacion e coavaliacién tanto do TI 100
proceso coma do resultado.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucién 1A

%

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
producions motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisions vinculadas a asignacion de
roles, a xestiéon do tempo de practica e a
optimizacién do resultado final.

50%. Participando con axuda (...) con
dificultades na xestion do tempo...

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia, facendo
uso efectivo de habilidades sociais de dialogo na
resolucion de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, situandose activamente
fronte aos estereotipos e as actuacions
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia
e facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

50%. Ainda que sexa sen autonomia, coa
capacidade de reflexionar sobre as
situacions ocorridas con axuda.

CA5.2 - Crear e representar composicions individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresion e comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compaheiros ou outros membros da comunidade.

25%. Con dificultades coordinativas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Eleccion da practica fisica: xestion e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos companeiros e compafeiras de realizacion.

- Planificacién e autorregulacion de proxectos motores:

- Establecemento de mecanismos para rexistrar e controlar as achegas realizadas polos integrantes do grupo ao

longo dun proxecto.
- Toma de decisions:

- Resolucion coordinada en situacions motrices cooperativas.

- Creatividade motriz: creacion de retos e situacions-problema con resolucion posible de acordo cos recursos

disponibles.

- Habilidades sociais: estratexias de negociacion e mediacion en contextos motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.

- Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

- Organizacion de espectaculos e eventos artistico-expresivos.
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ubD Titulo da UD Duracion
5 Deportes alternativos 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A %
CA5.1 - Identificar e contextualizar a influencia social |25%. Identificar diferentes deportes das
do deporte nas sociedades actuais, valorando as sociedades actuais, valorando e
suas orixes, evolucion, distintas manifestacions e cofiecendo a sta evolucion e
intereses econdmico-politicos, practicando diversas caracteristicas principais. PE 20
modalidades relacionadas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.
CA1.4 - Planificar, desenvolver e compartir con 25%. Con axuda.
seguridade a practica fisica cotia manexando
recursos e aplicacions dixitais vinculados ao ambito
da actividade fisica e do deporte. TI 80
CA2.4 - Participar activamente nunha gran variedade |25%. Participar activamente nunha gran
de actividades motrices asumindo responsabilidades |variedade de actividades motrices.
na organizacion, xestion e preparacion destas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Saude mental:

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

" Eleccion da practica fisica: xestion e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos companeiros e compafeiras de realizacion.

" Planificacion e autorregulacion de proxectos motores:

Ferramentas dixitais para a xestion da actividade fisica.

" Influencia do deporte na sociedade actual en diferentes contextos: xeografico, cultural, politico, econémico...

uD Titulo da UD Duracion
6 Xogos tradicionais de Galicia 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

14/10/2023 22:39:50

Paxina 59 de 21




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A

%

CA5.1 - Identificar e contextualizar a influencia social |25%. ldentificar modalidades deportivas
do deporte nas sociedades actuais, valorando as relacionadas coa cultura propia e

suas orixes, evolucion, distintas manifestacions e tradicional.

intereses econdmico-politicos, practicando diversas PE
modalidades relacionadas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

20

CA2.2 - Planificar, desenvolver e compartir con 25%. Con axuda.
seguridade a practica fisica cotia manexando
recursos e aplicacions dixitais vinculados ao ambito
da actividade fisica e do deporte.

CA3.1 - Planificar, desenvolver e compartir con 25%. Con axuda.
seguridade a practica fisica cotia manexando
recursos e aplicacions dixitais vinculados ao ambito
da actividade fisica e do deporte.

Tl

80

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Preparacion da practica motriz: disposicion, mantemento e reparacion de material deportivo.
" Planificacion e autorregulacion de proxectos motores:
Ferramentas dixitais para a xestion da actividade fisica.
“Toma de decisions:
Resolucion coordinada en situacions motrices cooperativas.
" Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

" Os deportes como sinal de identidade cultural.

uD Titulo da UD

Duraciéon

7 Deportes colectivos

7

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A

%

CA2.3 - Desenvolver proxectos motores de caracter 25%. Conecer as premisas basicas dalgun
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |deporte para poder desenvolver
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |proxectos motores...

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

PE

20
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A %
CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacion e a 25%. Mostrar unha clara evolucion ao
actuacion ante situacions cunha elevada incerteza, longo das sesions sobre as slUas
aproveitando eficientemente as propias capacidades |habilidades para a adaptacion e
e aplicando de maneira automatica procesos de actuacion...
percepcion, decision e execucion en contextos reais
ou simulados de actuacion, reflexionando sobre as
solucions e os resultados obtidos. - 80
CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e 50%. Con dificultades para identificar os
conscientes acerca dos distintos estereotipos de factores (...) conecendo polo menos 2
xénero e comportamentos sexistas que se seguen referentes masculinos e 2 femininos no
producindo nalguns contextos da motricidade, ambito fisico-deportivo.
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
" Preparacion da practica motriz: disposicion, mantemento e reparacion de material deportivo.
“Toma de decisions:
" Procura de adaptacions motrices para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situacions
motrices individuais.
~Organizacion anticipada das accions individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situacions de
oposicion de contacto.
" Delimitacion de estratexias previas de ataque e defensa en funcion das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situacions motrices de colaboracion-oposicion, de persecucion e de interaccion cun
mobil.
" Respecto as regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e actividade fisica.
" Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situacions motrices.
" Deporte e perspectiva de xénero: igualdade no acceso ao deporte.
Exemplos de deportistas de Galicia de distintos sexos, idades e outros parametros de referencia.
ubD Titulo da UD Duracion
8 Actividade fisica no medio natural 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 61 de 21

14/10/2023 22:39:50




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucién 1A %

CA2.5 - Cofiecer as normas de seguridade individuais |25%. Coflecer as normas de seguridade

e colectivas valorando a sGa importancia e individuais e colectivas, dentro e féra do
aplicandoas na practica de actividades motrices, centro escolar.
dentro e féra do centro escolar.
. : — — . T — PE 50
CA6.3 - Desenar e organizar actividades fisico- 25%. Conecer as caracteristicas principais
deportivas no medio natural e urbano, asumindo das actividades fisico-deportivas no
responsabilidades e aplicando normas de seguridade | medio natural e urbano.
individuais e colectivas.
CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en |50%. Con dificultades para desenvolver
contornas urbanas e naturais, terrestres ou actuacions...
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan TI 50

producir, sendo conscientes da slia pegada ecoldxica
e desenvolvendo actuacions intencionadas dirixidas
a conservacion e a mellora das condicions dos
espazos nos que se desenvolvan.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

" Prevencion de accidentes nas practicas motrices:
Xestion do risco propio e do dos demais, medidas colectivas de seguridade.
" Respecto as normas viarias nos desprazamentos activos cotians para unha mobilidade segura, saudable e sostible.
"0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.
" Novos espazos e practicas deportivas urbanas.

~ Analise e xestion do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

" Deseno e organizacion de actividades fisicas no medio natural e urbano.

" Coidado da contorna proxima, como servizo & comunidade, durante a practica de actividade fisica.

4.1. Concrecions metodoloxicas

A Educacion Fisica na educacion secundaria ten un caracter motriz, practico e vivencial que busca, entre outros
obxectivos, incrementar a actividade fisica efectiva do alumnado.

Os diferentes modelos pedagodxicos constitien unha ferramenta para materializar un desenvolvemento competencial,
polo caracter participativo, creativo e de aprendizaxe que xeran no alumnado. As situacions de aprendizaxe integran
procesos orientados a adquisicion da competencia motriz e as competencias clave, enfocandose desde diferentes
perspectivas, articulando elementos plurais como: metodoloxias de caracter participativo, o tipo e a intencién das
actividades expostas, a organizacion dos grupos, a consolidacion dunha autoestima positiva, autonomia, reflexion e
responsabilidade ou a creaciéon dunha conciencia de grupo-clase. A metodoloxia exposta caracterizarase por ser,
flexible, activa, integradora, participativa, ludica, creativa e progresiva.

A continuacion, abordamos a proposta metodoloxica a través dalgins dos seus elementos, como son os estilos de
ensino, a organizacién espazo-temporal, o cofecemento dos resultados/execucién, as actividades, a estratexia na
practica e as rutinas.

1. ESTILOS DE ENSINO:

Os estilos de ensino méstrannos como se desenvolve a interaccion profesor-alumnado no proceso de toma de
decisions, e definen o papel de cada un nese proceso.
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Na relacion ensino-aprendizaxe non se pode considerar que un estilo sexa mellor que outro, xa que ningin deles
aseguranos a consecucion de todos os obxectivos a traballar na E.F. Polo tanto, partindo da idea de que non existe un
estilo de ensino ideal, chegamos & conclusion de que a eleccion farase en base aos contidos e obxectivos propios de
cada UD e mesmo de cada tarefa.

De maneira xenérica:

- As UD1 (base da condicion fisica, alimentacion e salde e primeiros auxilios) tefien unha base tedérica moi ampla polo
que basearase principalmente en estilos directivos, combinado con asignacion de tarefas.

- As UD2, 3, 5, 6, 7 e 8 (deportes varios), basearanse principalmente na resolucion de problemas e no descubrimento
guiado.

- A UD 4 (expresion corporal e ritmo) consta dunha parte técnica moi directiva por motivos de seguridade e outra
baseada na libre exploracién, para fomentar a creatividade de composicions ritmicas.

2. ORGANIZACION ESPAZO-TEMPORAL

2.1. AGRUPAMENTOS

En canto aos agrupamentos, a sUa determinacion viranos determinada polas tarefas que desenvolvamos. En
principio, contemplamos a utilizacion de todo tipo de agrupamentos, dende o traballo individual (se é que se pode
considerar como un agrupamento) xa que permite a individualizacion do ensino para adaptarse ao ritmo de
aprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do contido o requira xa que favorecen o
proceso de socializacion, melloran as relacions persoais, o cofecemento mutuo, o respecto polos demais, tolerar os
distintos puntos de vista e dominio motriz e melloran o rendemento. Pasando polo traballo por parellas, trios e en
pequeno grupo cando a actividade busque desenvolver a cohesion do grupo, asi como a aprendizaxe de habilidades
técnicas, entre outras. En xeral os agrupamentos seran colectivos, para fomentar o traballo en grupo e as habilidades
sociais, sendo heteroxéneos principalmente (salvo en casos moi puntuais, xustificados).

2.2. UTILIZACION DE ESPAZOS

Para levar a cabo as nosas intenciéns educativas non reduciremos o noso espazo de actuacion a aula e as
instalacions deportivas que se nos asignen, sendn que espremeremos ao maximo a utilizacion dos espazos
disponibles no centro, co animo de descontextualizar o ensino da E.F. das instalacions deportivas, dando a entender
ao alumnado a virtualidade do reducionismo ao que se adoita someter & nosa materia, circunscribindoa unicamente
aos espazos “tradicionais”. Por exemplo, para a realizacion de traballos en grupo de revision bibliografica, poderemos
empregar a biblioteca do centro. Cando a busca de informacion requira un ambito maior podemos utilizar a aula de
informatica para realizar buscas en internet e descubrir o tratamento que se lle da4 a materia na rede. Por Gltimo
tamén destacar instalacions alleas ao centro educativo, para aumentar as posibilidades da materia e adaptalas mellor
aos contidos (como por exemplo, para contidos relacionados coa seguridade vial no entorno urbano e/ou na
natureza).

2.3. OPTIMIZACION DO TEMPO DE ACTIVIDADE

Para aprender unha tarefa e lograr un nivel de execucién aceptable, o alumnado debe dispofer dun tempo razoable
para practicar a devandita actividade un numero suficiente de veces. O tempo que o alumnado dedica
exclusivamente & practica de actividade fisica € o que se cofiece como tempo de actividade real. Para intentar
incrementar na medida do posible o tempo de actividade real do alumnado, vanse ter en conta unha serie de
consideracions practicas para tal efecto, que a saber son: Preparacion da clase de educacion fisica. Os preparativos
previos & sesion adoitan seguir un protocolo cotian e repetitivo: acceder ao vestiario dende a aula, cambiarse de
roupa, ir a pista ou ximnasio, pasar lista, regresar, asearse e volver cambiar de roupa. Para evitar a perda de tempo
nesta fase motivaremos previamente o alumnado cara as tarefas da sesion e limitaremos o tempo de estanza no
vestiario. Eficiencia no tempo disponible. O devandito tempo trataremos de optimizalo do seguinte xeito;

- Claridade e brevidade nas explicaciéns das tarefas.

- Rendibilidade na montaxe e recollida do material.

- Eficiencia na formacién e transicion dos agrupamentos.

3. 0 CONECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCION

Na actualidade ninguén dubida de que o coilecemento dos resultados constitia un dos aspectos clave dentro do
proceso de aprendizaxe motor. A slia importancia vén certificada por multiples traballos de investigacion que
coinciden en afirmar o seu extraordinario valor dentro do proceso de aprendizaxe. A progresion ao longo das etapas
educativas debe ir dende un Conecemento dos Resultados Extrinseco cara a un cada vez mais Intrinseco. Nesta
proposta de Programacién, o Conecemento dos Resultados abranguerda, en funcién do momento, tres tipos. Asi, en
certos contidos, como por exemplo os contidos mais técnicos, trataremos de utilizar o Conecemento dos Resultados
Concorrente. Tanto a través dunha transmision verbal como tactil, procuraremos que o alumnado modele a sGa
execucion técnica no mesmo momento de realizar a accidén. Naquelas situacions, nas que buscamos que a
informacion tefa unha incidencia positiva sobre as execucions posteriores, como no caso dun xesto técnico
especifico, utilizaremos o Conecemento dos Resultados Inmediato. Nun principio, mediante unha transmision verbal,
e sempre que sexa necesario, a través dunha transmision tactil ou visual.

E por ultimo, trataremos de aumentar o protagonismo do Cofecemento dos Resultados Intrinseco, atrasando a
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administracion da informaciéon durante un tempo, unha vez finalice a tarefa. Este Conecemento dos Resultados
Diferido, é propio da aprendizaxe dos comportamentos tacticos, onde, combinado con Estilos de Ensino baseados na
Busca, pretendese proporcionar un maior protagonismo ao alumnado & hora de analizar a informacién e tomar
decisions.

4. ESTRATEXIA NA PRACTICA

A estratexia na practica que utilizaremos dependera do tipo de contido e da tarefa que desefliaramos, asi como do
seu obxectivo. Asi por exemplo, para as actividades de avaliacion inicial, desefadas para a primeira sesion de cada U.
D., con caracter xeral, a estratexia sera de tipo global, onde se implique o maior nUmero de habilidades, fundamentos
e conecementos posible para poder facernos unha idea xeral do nivel de cohecemento inicial do noso alumnado no
devandito contido. Para aquelas tarefas onde o obxectivo perseguido sexa entre outros unha aprendizaxe técnica, a
estratexia a utilizar sera mais analitica. Por exemplo a aprendizaxe dun xesto técnico, comezara cunha aproximacion
analitica ao mesmo descompoiéndoo en diferentes partes secuenciadas segundo os segmentos corporais implicados
no xesto. Por Ultimo, para os pasos intermedios entre as aprendizaxes mais analiticas e as mais globais, utilizaremos
estratexias sintéticas que nos permitan avanzar na aprendizaxe de todo tipo de contidos. Hai que dicir, que as
estratexias utilizadas poden presentarse de forma tanto simultanea como secuencial dentro da mesma sesion. Asi
mesmo, pddense utilizar en ambos os dous sentidos, é dicir, podemos partir dunha estratexia global para rematar
cunha aprendizaxe mais analitica, ou viceversa, podemos partir dunha estratexia mais analitica para rematar cunha
mais global.

5. RUTINAS

Para favorecer o bo funcionamento das sesions, e coa intencidén de optimizar ao maximo o tempo de practica efectivo
por parte do alumnado que redunde nunha maior aprendizaxe por parte destes, establécense unha serie de rutinas.

- Entrada e Saida da aula: A entrada & aula sera o mais puntual posible, establecéndose unha marxe de 5 minutos
entre o toque do timbre e a entrada na aula de educacion fisica (pavilldon, pista, etc) correspondente. A saida da
mesma non se producira ata que toque o timbre.

- Cambio de Roupa: O alumnado, nada mais acceder a instalacion que asi o requira, procedera sen demora ao cambio
da roupa necesaria para realizar a sesion, sempre e cando este sexa necesario.

- Habitos Hixiénicos: Distinguiremos entre aseo e ducha. Entendemos por aseo o secado da sudoraciéon e o cambio de
roupa. Para iso o alumnado contara con 5 minutos. O alumnado que mostre a sGa intencion de ducharse, debe
advertilo ao profesorado antes de iniciar a clase, cedéndoselle os Gltimos 7 minutos da sesion.

- Recollida do Material: O material utilizado na sesion sera recollido por quendas polo alumnado participante na
sesion a excepcion de, se é o caso, o alumnado que se vaia duchar.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

Material deportivo disponible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.

Edixgal. Aula virtual/moodle. e cursos dispoiibles na aula (nestes apartados seran subidos os apuntamentos da
materia).

Material bibliografico no departamento, biblioteca, outras dependencias do centro, etc...

Outro material pedagodxico: dende material da aula (proxector, pizarra...) ata apps ou plaformas informaticas que
axuden a acadar os obxectivos da materia
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacion inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os coiiecementos previos que
posue o alumnado sobre os contidos da mesma. Os procedementos de avaliacidon poderan ser variados, tanto probas
escritas, como observacion directa de tarefas especificas nas primeiras sesidns, ou mediante cuestionarios orais. O
instrumento para a avaliacion inicial dependera do contido da U.D. Unha vez feita, a persoa docente valorara a
necesidade de realizar adaptacidns nos diferentes apartados da programacion, de ser o caso.

5.2, Criterios de cualificaciéon e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

A e uD 1 UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | Total
Peso UD/

Tipo Ins. 23 12 12 12 11 9 10 11 100
Proba 55 16 30 0 20 20 20 50 30

escrita

Taboa de 45 84 70 100 80 80 80 50 70

indicadores

Criterios de cualificacion:

A Programacion Didactica consta de 8 UD. As UU.DD. estan distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a 1 e 2
impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 35%; a 3, 4 e a 5 impartiranse no segundo trimestre cun peso
total do 35%, e a 6, 7 e 8 impartiranse no terceiro trimestre cun peso total do 32%. No niUmero de sesidns asignado a
cada UD contémplanse tamén a/as sesions dedicadas a avaliacion. O peso de cada UD estableceuse en funcién do
nimero de sesions e do contido da mesma, asi como da sua transversalidade de cara a outras UUDD..

Ao longo do curso avaliaranse todolos criterios de avaliacion, de maneira continuada e repartida nas 10UUDD
(avaliacion continua). Mediante os procedementos e instrumentos mencionados anteriormente, verificarase que cada
alumna e alumno acada o grao minimo esixible para cada criterio. Para unha cualificacion positiva tamén se debera
obter unha puntuacion media igual ou superior a 5,00, tanto nas UUDD de cada trimestre (no caso da nota de cada
trimestre) como na totalidade delas (no caso da nota final). No caso das notas con decimais, aproximarase ao valor
enteiro mais proximo. Para ilo, sera indispensable:

- Ter realizado e presentado, dun xeito aceptable, as tarefas e actividades propostos ao longo do curso, na forma e
soporte axeitado.

- Ter ao dia as tarefas na Aula Virtual de EF e/ou en soporte fisico, tendo reflectido as practicas e anotacions que
sinalara o profesorado.

- Ter asistido as sesions de clase, ainda que non se poida facer a practica, en cuxo caso tera que realizar o traballo
adaptado proposto. Isto é asi posto que a consecucion dalgunha das aprendizaxes implica a participacion activa nas
actividades fisicas e deportivas e o feito de non asistir implica a non participacion nesas tarefas realizadas na aula. Ao
ser a nosa materia practica, intentarase que na medida do posible se incorpore as sesions facendo as adaptacions
oportunas. De non ser posible, determinarase o rol que debera desempenar, en funcion do tipo de sesion que se
estea a desenvolver: arbitro, apoio aos companeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc. Para a
avaliacion deste alumnado empregaranse ribricas especificas segundo o papel desempeiado que podera
complementarse con traballos escritos.

- Realizar as probas practicas das diferentes UDs, sublinando que se debe ter acadado unha progresién individual
suficiente.

- Cumprir as normas de funcionamento expostas nas primeiras clases en canto a puntualidade, roupa e material
axeitado, comportamento, actitude activa e positiva, respecto, superacion das probas teodricas e practicas, etc. Estas
normas estan directamente relacionadas co desenvolvemento de boa parte dos contidos da Educacion Fisica e co
logro das aprendizaxes recollidas na PD.

- Comportamentos e actitudes reiteradas non apropiadas que inciden no desenvolvemento das clases, na practica
segura e saudable de actividades fisicas, nos valores sociais, etc. e que se relacionan cos estandares de aprendizaxe
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e/ou criterios de avaliacion, seran rexistrados por medio do instrumento de avaliacion correspondente. Os rexistros
suporan un desconto na nota vinculada aos aprendizaxes do ambito actitudinal e procedemento (participacion activa)
de 0,2 puntos.

- Terase en conta a ortografia na presentacion das producions escritas, podendo restar ata 0,05 puntos por cada
falta, ata un maximo de 1 punto na cualificacion numérica de cada unha delas.

Criterios de recuperacion:

Todo aquel alumnado que non superase algun criterio ou a sa nota media sexa inferior ao 5,00 debera superar un
proceso de recuperacion mediante a entrega ou realizacion dos traballos ou exames pertinentes, con prazo maximo
segundo sexa estipulado polo docente (sempre antes da avaliacion).

6. Medidas de atenciéon a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencion a diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacion con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos. Ademais, facilitarase
material didactico de repaso e de profundizacion na aula virtual. Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do
alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes na materia de Educacion Fisica que necesitan
unha atencion a diversidade son:

- Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacion sera valorada polo profesorado con taboas de indicadores especificas.

- Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/s unidade/s didactica/s, realizaranselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sla practica como
a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacion.

- Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a practica. No caso deste alumnado, asignarase
un rol en funcion da UD que garanta que participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro e axudante
seran os roles mais utilizados. A avaliacion da slGa practica realizarase a través de taboas de indicadores especificas.
A este alumnado, de ser o caso, en funcion das suas necesidades de atencion a diversidade adaptaranselle tanto os
tempos como os procedementos de avaliacion. En todo caso, evitarase que se limite a tomar nota da sesion.

- Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado as slas
particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a sia temporalizacion, asi
como os procedementos de seguimento e avaliacion.

* Casos concretos que se atopan no alumnado de 4°ESO no curso 2023/24 e medidas concretas:

- Alumnado con déficit de atencion: informacion breve e concisa e textos con frases curtas e ben separadas.

- Alumnado con dislexia: explicacions con demostracions, facilitar outras opciéns a esquerda/dereita.

- Alumnado con altas capacidades: (a familia solicita que non haxa adaptaciéns concretas, polo que recibira coma o
resto de companeiros actividades de ampliacion, sen medidas especificas).

- Alumnado na alerta escolar: epilepsia e diabetes (seguiranse as recomendacion concretas dos protocolos nos casos
de necesidade).

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencion a diversidade unha vez esgotadas as de caracter
ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1

ub 2

uD 3 ubD 4 UbD 5 ub 6

ub 7

ubD 8

ET.1 - COMPRENSION DE
LECTURA

ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA

ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL

ET.5 - EMAPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL

ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU
CRITICO E CIENTIFICO

ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO

ET.9 - CREATIVIDADE

Observacions:

En realidade, a maioria dos elementos transversais seran traballados en todas as unidades didacticas en maior
ou menor medida. Neste apartado, quedan reflexados os elementos mais importantes para cada unidade

didactica, en funcion da sta natureza.

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descriciéon

10
trim.

20
trim.

30
trim.

Masterclass de acondicionamiento fisico no

Lalin Arena

Aproveitando ao alumnado deste centro que cursa
2° do ciclo superior de acondicionamento fisico e en
relaciéon a materia impartida na UD1 (condicion
fisica,), o alumnado recibira unha sesion de
acondicionamiento fisico disefada e impartida polo
alumnado do ciclo, baixo a supervision do
profesorado, para experimentar formas de levar a
practica os contidos vistos na clase.

Actividade fisica no medio natural

Realizaremos unha AF no medio natural coa
organizacién dunha empresa especializada. A
modalidade sera escollida polo alumnado a partir do
traballo desenvolto na UD especifica

Plan Xogade: equipo de badminton

O alumnado tera a posibilidade de anotarse a un
equipo de badminton para competir contra outros
alumnos e alumnas.
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Observacions:

As actividades plantexadas son ainda tan so propostas faladas e consensuadas co departamento, mais estan
pendentes de ser avaliadas en detalle para levalas a cabo da forma mais eficiente posible (tanto pola sla
localizacion, como pola sta oferta de actividades, a sUa relacidén con esta programacion, etc.). Tamén existe a
posibilidade de que xurdan novas propostas de actividades.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programacion didactica e da sGa propia planificacion ao longo do curso académico

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Metodoloxia empregada

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE

Coordinacion co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION.

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacion continua para ir axustando a programacion. Esta avaliacion permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correccions precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propdénense uns aspectos da programacion e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mais axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros companeiros
e companfeiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Analise dos resultados obtidos na avaliacion final. O 80% do alumnado aproba a materia.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizaciéon foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UD como a programacion xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacion de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacion e criterios de cualificacion. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexion persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase. O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntda con 3 ou
mais este apartado. ) )

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexién persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias. O 75% do alumnado, nunha escala de
0 a 5, puntua con 3 ou mais este apartado.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:
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Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e forma do contido
desta programacion didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado tivo unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacidon e propostas de mellora

O seguimento da programacion é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificacions que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofhecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacion tamén estableceran un novo punto de partida de cara ao préoximo curso e cara a unha nova
intervencion docente.

O seguimento da programacion realizarase a través da seccion de “"Seguimento” da Aplicacion PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o niUmero de sesidns previstas, o nimero de sesions realizadas, o grao
de cumprimento da programacion (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacion que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacidén da programacion nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucion de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunion do departamento, realizarase o seguimento da programacion didactica e
estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacion das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UU.DD. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientaran e modificaran a nova programacion, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzaran aspectos varios, variaran
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacion do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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