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Les POISSONS= peixes  Les FRUITS DE MER= marisco  -    Les MOLLUSQUES

Le MERLU= merluza                    La SARDINE
La SOLE= lenguado                    Le CONGRE
Le TURBOT= rodaballo                Le SAUMON
Le CHINCHARD= xurelo              La TRUITE
La MORUE= bacallao
Le MAQUEREAU= xarda 

Un COQUILLAGE= 1. cuncha           Le POULPE
La PALOURDE= ameixa                   Le CALMAR= calamar
Le COUTEAU= navalla, longueirón  
L'ARAIGNÉE DE MER= centolo     
La COQUE= berberecho      
La MOULE= mexillón                Le BIGORNEAU= caramuxa

LES VIANDES= as carnes
Types de viande Préparations
Le LAPIN= coello Le CHEVAL= cabalo un BIFTECK= bisté une CÔTELETTE
Le VEAU= terneira Le POULET= polo la CÔTE= costela Le LARD= touciño
Le BOEUF= boi, buey Le PORC un HAMBURGER* des lardons= bacon (en tiras)
L'AGNEAU= o año La DINDE= o pavo Un  STEAK HACHÉ* des BOULETTES= albóndigas
* “Hamburger” et “Steak haché” désignent le même=  hamburguesa. “HACHÉ”= picadillo (de carne).
“Steak” et “Bifteck”, c’est des synonymes.

La CHARCUTERIE
Le JAMBON (cuit= cocido; fumé= serrano)
le CERVELAS ( tipo de mortadela francesa)
le SALAMI
La MORTADELLE

Le CHORIZO
Le SAUCISSON= salchichón
le BOUDIN= morcilla
la SAUCISSE= salchicha

Les LÉGUMES= verduras ≠ Les LÉGUMINEUSES= legumes (les LENTILLES, POIS-CHICHES=garavanzos...)

La SALADE= 1. leituga. 2.ensalada
La LAITUE= leituga
Un AIL= allo
UN OIGNON= cebola
Une AUBERGINE= berenxena
un CHOU= repolo, col
Le PERSIL= perexil

La COURGETTE= calabacín
UNE TOMATE
Le CÉLERI-RAVE= grelo
La CAROTTE= cenoura
la POMME DE TERRE= PATATE
Un POIREAU= puerro
UN HARICOT VERT= xudía

Le CHOU-FLEUR= coliflor
UN HARICOT= faba
Un POIVRON= pemento
Le PETIT POIS= guisante
Le CONCOMBRE= pepino
Un ÉPINARD= espinaca
Le BROCOLI= brécol

Les FRUITS= froita
Une ORANGE
La CLÉMENTINE
La MANDARINE
La FRAISE
Une POMME= mazá
La POIRE= pera
Le FIGUE

Un PAMPLEMOUSSE= POMÉLO
La PÊCHE= pexego, melocotón
La BANANE
Le KIWI
La CERISE= cereixa
La NOIX DE COCO= coco
Un ANANAS= piña

le CITRON= limón
Le MELON
La PASTÈQUE= sandía
le CITRON VERT= lima
Le RAISIN= uva
La PRUNE= ameixa
La FRAMBOISE

Les FRUITS SECS= froitos secos:  Une AMANDE= almendra, La PISTACHE, le CACAHUÈTE, la NOIX= noz

Les CÉREALES= cereais
Le PAIN
La FARINE= fariña
Les BISCOTTES= tostadas
Les BISCUITS= galletas
Les PÂTES= pasta
Les SPAGHETTI

Les MACARONI
Le RIZ= arroz
Le SEIGLE= centeo
Le BLÉ= trigo
Le MAÏS
Le SOYA

Le CROISSANT
Les MADELEINES
La NAPOLITAINE
Un ÉCLAIR= (pastel de crema)
La BRIOCHE= (pan dóce)
Un GÂTEAU= pastel (biscoito)

Les PRODUITS LAITIERS: lácteos
Le LAIT= o leite Le YAOURT La CRÈME CARAMEL= FLAN
Le FROMAGE= queixo Le BEURRE= manteiga La CRÈME FRAÎCHE= nata

D'AUTRES PRODUITS= outros produtos
La SOUPE
Les SAUCES= salsas
Un HUILE= aceite
Le VINAIGRE

La MOUTARDE= mostaza
La MAYONNAISE
Les OEUFS= ovos
Le SEL= sal 

Le SUCRE= azúcar
Le POIVRE= pementa
Le PAPRIKA= pimentón
Les GOURMANDISES= golosinas

https://www.youtube.com/watch?v=VIi5RM_ZddA

