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Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

Pinta el mundo de naranja
¡Pongamos fin a la violencia contra las mujeres YA!

Casi 1 de cada 3 mujeres ha sufrido abusos a lo largo de su vida. 

“Las prácticas  culturales,  las creencias,  las  normas sociales y los estereotipos sobre el sexo
desencadenan discriminación  y violencia  machista.  La  falta  de  mujeres en  posiciones de
liderazgo alimenta estas  situaciones.”  Thelma Kaliu, Coordinadora del proyecto Spotlight
Initiative dentro del Plan Internacional, Malawi.

[En la página oficial del 25N de la ONU, https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day ]

Este es un texto original escrito por Lucía Barreiro (PT) del 
centro en este 2021-22.

«Hoy es el día en contra de la violencia de género. Quizás debería sacar número de muertas, 
número de denuncias y más datos con los que nos "bombardean" a diario e hieren nuestra 
sensibilidad durante un corto período de tiempo, pues nuestras vidas siguen, cometiendo los 
mismos errores y cayendo en los mismos micromachismos (hablo por mí) que mi lado consciente 
trata de eliminar.
Os enamoraréis, y muchos, de la persona equivocada: os traerá dolor y sufrimiento. Es nuestra 
condición como ser humano.
Pero si dentro de nuestro ser hay una personalidad poderosa y segura, habrá mil batallas perdidas 
pero quizás ganemos la guerra. Como decía Frida Kahlo, el dolor es útil; la felicidad hay que 
producirla.
Y ahora me gustaría leeros un cuento. Cuento porque detrás de una de una fantasía hay una verdad.

"La mujer perfectamente rota" 

Érase una vez una niña que soñaba con la perfección. Ser la más guapa, la más inteligente, la mejor 
en todo. Competía con sus iguales, las envidiaba y el mundo le hizo creer que ser diferente era un 
error. Ella tenía un papel como mujer que le pesaba como una losa. Pero tenía que ser así, tenía que 
encajar.
Pasaron los años y esa perfección que construyó se fue derrumbando. La vida trajo consigo 
momentos fuera de su control y no tenía las herramientas para noquearlos.
Apareció la culpa. Culpa por haber seguido al rebaño y guiarse por estereotipos que empoderan al 
hombre y anulan a la mujer.
A día de hoy, sigue luchando en su interior por ser perfectamente imperfecta. Porque sus ojos 
cambiaron de color, y tiene el poder de analizar que el cuerpo es efímero, el amor no entiende de 
género y a la mujer no le toca representar un papel.
Todas y todos acordaos de ella siempre. Si construís una personalidad única y la abrazáis con cariño, 
la igualdad estará más cerca.
Tenemos la máquina para que esto ocurra sólo tenemos que ponerla a funcionar. Ganaremos la 
guerra.»
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Alegría y deseo de vivir
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