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Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer

Pinta el mundo de naranja
¡Pongamos fin a la violencia contra las mujeres YA!

Casi  1  de  cada 3  mujeres  ha  sufrido  abusos  a  lo  largo  de  su  vida.  En tiempos de  crisis  las  cifras
aumentan, como se vio durante la pandemia de COVID-19 y las recientes crisis humanitarias, conflictos y
desastres  climáticos.  Un  nuevo  informe  de  ONU  Mujeres,  basado  en  datos  de  13  países  desde  la
pandemia, recoge que 2 de cada 3 mujeres padecieron alguna forma de violencia o conocían a alguna
mujer que la sufría. Por desgracia, solo 1 de cada 10 dijo que recurriría a la policía en busca de ayuda

[En la página oficial del 25N de la ONU, https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day ]

Selección de vídeos contra la violencia contra la mujer:
Axel y Soledad - No Es No (Lyric Video) 

Letra (fragmento): ”No es no, no importa si lo digo sonriendo o llorando. No es no, 
en cualquier idioma se comprende y queda claro, porque no es no: con una vez 
alcanza, no hace falta repetirlo, no es no.”

Angela Leiva - Ni Una Menos

Letra (fragmento): ”Ni una menos pide la sociedad/ La mujer se debe valorar/ Son 
madres, son esposas/ Son hijas, la alegría del hogar.”

Aitana - Ni Una Más

Letra (fragmento): ”Son tantos gritos que no escucha nadie/ Tantas preguntas tan 
inevitables/ ¿Cómo logramos que cuando haya un beso/ Solo sea uno de esos que no 
te hacen daño?/ Que de un abrazo todo el mundo salga ileso/ Que no esté mal 
quedarnos solas entre extraños.”

Se portaba mal - Kany Garcia, Mon Laferte

Letra (fragmento): ”Me dijo: "Todo esto quizás lo merezco”/ seguro mañana 
despierto y el tipo me dice “Lo siento”/ Y se apagó como una vela encendida, se 
sopla de golpe, se cierra la llama y se acaba la vida. Y así murió como se mueren 
miles cada día/ Entre este silencio la culpa es del hombre/ Pero también mía”

Karen Méndez - Si algún día me toca a mí

“Tengo más miedo que tú por hacer lo mismo, gano menos que tú y lo camuflo en 
conformismo, y, aún así, le llamas a mi lucha egoísmo”
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https://www.youtube.com/watch?v=eA5d7CGtCt4
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.youtube.com/watch?v=1R5SlJGlLX8
https://www.youtube.com/watch?v=Vg3qKslEFjY
https://www.youtube.com/watch?v=mzfTlTv-2Po
https://www.youtube.com/watch?v=jS_06IqrcyM
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