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Día Internacional da Eliminación da Violencia contra a Muller

Pinta o mundo de laranxa EVCE 3ºESO
ÚNETE! Activismo para poñer fin á violencia contra mulleres e nenas

A violencia contra as mulleres e as nenas segue sendo preocupante: unha de cada tres mulleres vese
afectada por algún tipo de violencia de xénero e cada 11 minutos unha muller ou nena morre asasinada
por un familiar.
Fai cinco anos, o movemento #MeToo, fundado por Tarana Burke en 2006, provocou unha movilización
mundial que manifestou a urxente necesidade de previr e responder á violencia contra as mulleres. Outros
movementos en todo o mundo como #NiUnaMenos, #BalanceTonPorc, #TimesUp entre moitos, tamén

catalizaron o cambio.
Desde entón, houbo unha sensibilización e un impulso sen precedentes para poñer este tipo de violencia sobre as mesas das
axendas gobernamentais, con leis e políticas, servizos esenciais e estratexias de prevención.

Pero ao mesmo tempo produciuse un incremento dos movementos antidereitos, incluídos os grupos antifeministas, o que 
provoca unha redución do espacio reivindicativo, unha reacción contra as organizacións de dereitos das mulleres e un 
aumento dos ataques contra estas activistas.

Por que debemos eliminar a violencia contra a muller

A violencia contra mulleres e nenas é unha das violacións dos dereitos humanos máis estendidas, persistentes e 
devastadoras do mundo actual sobre as que apenas se informa debido á impunidade da que gozan os perpetradores, e o 
silencio, a estigmatización e a vergoña que sofren as vítimas.

De forma xeral, a violencia maniféstase de forma física, sexual e psicolóxica e inclúe:

• violencia por un compañeiro sentimental (violencia física, maltrato psicolóxico, violación conxugal, feminicidio);

• violencia sexual e acoso (violación, actos sexuais forzados, insinuacións sexuais non desexadas, abuso sexual 
infantil, matrimonio forzado, vixilancia, acoso na rúa, acoso cibernético);

• trata de seres humanos (escravitude, explotación sexual);

• mutilación xenital, e

• matrimonio infantil.

[...] Os efectos psicolóxicos adversos da violencia contra as mulleres e nenas, igual que as consecuencias negativas para a 
súa saúde sexual e reprodutiva, afectan as mulleres en toda etapa das súas vidas. Por exemplo, as desvantaxes temperás en
materia de educación non só constitúen o obstáculo principal para alcanzar a escolarización universal e cumprir o dereito á 
educación das nenas, senón que tamén restrinxe o acceso á educación superior á muller e limita as súas oportunidades de 
emprego.

Aínda que todas as mulleres, en todas partes do mundo, poden sufrir violencia de xénero, algunhas mulleres e nenas son 
particularmente vulnerables, exemplo destas son as nenas e as mulleres máis maiores, as mulleres que se identifican como 
lesbianas, bisexuais, transxénero o intersexo, as migrantes e refuxiadas, as de pobos indíxenas ou minorías étnicas, ou 
mulleres e nenas que viven co VIH ou discapacidades, e aquelas que viven en crises humanitarias.

A violencia contra a muller segue sendo un obstáculo para alcanzar igualdade, desenvolvemento, paz, e acadar o respecto 
dos dereitos humanos de mulleres e nenas. Aínda máis, a promesa dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible (ODS) de 
non deixar que ninguén quede atrás, non poderá cumprirse sen primeiro poñer fin á violencia contra mulleres e nenas.

[Da páxina oficial do 25N da ONU, https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day ]

Exercicios: reflexionade, e respondede razoadamente a estas preguntas

1. Cal é a finalidade deste texto? 2 puntos

2. Rele o fragmento en cursiva e destacado. Que opinas da existencia de movementos antidereitos? Por
que cres que aparecen? Xustifica razoadamente. 3 puntos

3. Como te sentes ao ler un texto deste tipo? Tenta poñerte nalgunha das situacións de violencia descritas
e explica que farías. 2,5 puntos

4. Relata algún exemplo de violencia (directa ou indirecta) cara a muller da que teñas sido testigo.  2,5
puntos

Para saber máis: https://www.rtve.es/play/videos/en-portada/# ; https://www.rtve.es/play/videos/objetivo-igualdad/# 
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A praga dos feminicidios
En 2021, máis de 5 mulleres ou rapazas, foron 
asasinadas cada hora de media por un membro 
da súa propia contorna segundo un estudo 

publicado pola ONUDC e a ONU Mulleres. Este 
informe estima que estas cifras son « un brutal 
recordo do feito que a violencia contra as mulleres
e as nenas constitúe un dos ataques máis 
frecuentes aos dereitos da persoa no mundo ».
Ler o artigo de ONU Info (en francés).

Cales son os indicios do maltrato?
Os tipos de violencia cara a muller poden adquirir

diversos  nomes:  violencia  contra  a  muller,
feminicidio, trata, mutilación xenital ou ciberacoso,
entre moitos outros. Se cres que podes ser vítima
de  maltrato  ou  cres  que  alguén  pode  sufrilo,

descobre  se se  cumpren  os  indicios e  solicita

axuda  para  ti  ou  para  a  muller  afectada  que
coñezas.

Participa na campaña!
Únete nos nosos 16 días! Actúa de altofalante das
superviventes e das asociacións e movementos 
que loitan polos dereitos das mulleres. Todos 
podemos facer algo para empoderar as afectadas,
así como previr e reducir a violencia de xénero. 
Utiliza os materiais para as redes sociais da ONU 

Mulleres que están nas túas redes e convértete 
en activista.

"Non hai dúbida de que ningunha persoa se sinte
segura debido á guerra de Rusia contra Ucrania",
di  Hrystyna,  "e as mulleres e niñas están aínda
máis expostas á violencia de xénero".
Os  casos  de  violencia  sexual  relacionada  co
conflito están particularmente en aumento: "casos
de  violación  —sobre  todo  violación  en  grupo—,
tortura sexual, nudez forzada […] e outras formas
de  abuso  foron  documentados  por  periodistas,
organizacións de dereitos  humanos e  forzas  da

orde pública".
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